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རང །སྭ་འྱརས་པལ་པོ་ཤེས་བ་བལས་བཟེད་པའིའྷུས་སུམ་ཅུས་ཝ པའ། [ . །བམ་ ཕྲངུ་ང་གཉིས་པ། །དནས་བཅེོ་ཝན་ཁདཿ ཡུསམསས་ ཏི 
༢ ༣༡༡༨ དྣེས་དཅས་གསལ་ཏེ། །གཅམ་ལན་འཕས་གངས་མམཆིསཔ་ཤེན་ཏུབྟསནཔ་ཞེས བྱགིས་པདང་ ། གངས་མམཆེས་པའིགངསམམ་ེ མྔ་པན་ 

བླ གངས་མམཆས་པ་བསན་པ་ལགས ། པ་་་། མུམམཆེས་པདང་ ། ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པ་དང་ །  བགགངདུམ་རུང་བདང་ ། མཛུངས་པམམ་ཆིས་པདང ེ ཐསས་ ཌི 
གྱེསམེ བབ བདང ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པདང་ ། ཛོམས །འེ་ཡངབྲངོད་དུསམཆིས་པ་ལགསརན་ཇི་ལརབྟསན་པརའྱར ། དྷ་གད་ཅེསགསལ་པདང་ ། བཅཾ་ཝན་འད ་ྲ 
མསྱི་མུལ་པོལ་འདྲི་གདྲ་རེས་གཀྲའས་ཡ་ཏོ། །སྒྱས་དདམ་པ འགསསཞདས སྒྱས་བུདམ་པད་ཉ་རྲ་ཁྱིས་འདིགཏེན་པསས་ཅདྲ་གཔས་ཀྲིངས་སུའངགཔད པའྱི་ཡེར་ ། སཔ 
ཞིན་གཤགས་པདྲ། ཁུ་ཅོམཔགཇདག་པ་རོགསུཔའདྲ་རས་ལའ་བར་སམ ས་པས པས་ླལས་ུདཔ་པལགས་པརན་བརཏུཔརལ་བ ཞིཀདང་བསསཿ 
རྣབགྱིའི། །ཞེས་གསལནས ། བདྔ་རུཊ སེམས་དཔའནམསྱཀྱི་མ་པེགཅོམ་ལནའདག་ལས་ཡེརཉནཏེ ཏེ། །དཅེས་ཕན་འདྲ་ཀྱི་མདཡ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའྱ་སལ་ཏེ། 
ང་ཕག་བྱ་ཧན་པ་པའ། བསུཐན་དད་བདད། །དན་པདུ་བྐ།དན་ད་དསུའ། །ཐདདྭགྲུ་དདད་གུན་བག་འིགགེ །ཝེགཁིག་ཁྲིག་ཁིགན་ཐམས་ཐམས་ས། །ཐུམས་ཐྲམས་ཐམསྲ་ མགན་མདྦ་པེ 
རི ཡམ ནྲ་པརནྭ་ཕྲག་ལིགགེ །ལགྱ་ཡིག་ལུག་ཁིག་ནབང་བིངངོ་། །བདྱིང་བདྲ་བིངནཅགཿམ་མོ། །ཆེ་སརམཆེ་ཨ་ཅསན་ཕཱསྱཡོལལེ།།ཕྱགྱ་ོལ 
ཙོས །ཏྱུད་ཁུད་ཁུདཏུངན་ཐརཐེར་ངེ། །ཐར་ཐཾདཐར་ པེ་ཁིབནས་གཡམས། །ཡ་གངཊ་མགཔན་ནཆཡའོ། །ཆམ་ཆོས་ནབམཁི་སམོ། །ཁས་ཁྱེམ་ཁམ་ཁྲིསནནུཊཔེ། །ནགནུཔ་ནད་ཀན ༡ ༡ལ 






ངཿ 


ཅེ མ་ 0 ་ ཝ་ས ཐུ ཨཨ་ ༈ །སམ་ཝ 


ི་ རེ ཆི .:* 


ན་ཡོད་ཏནན། །སོད་ 


ཤཤང་ཤང་འཛན་ཡག་ཡགའེ ། ཀ་ཀ ཀསའསསམགས་སས་མཐལ་གལསེ །ཤསྤེསྤྲ་ སུལལེ། །དང 
ས་ར །གཞཝ་མེདྱ་ཀཞལསིདན་ཞལ་འཁ་སཏ། །གཞ་ ཁལ གཞལ་ཐེ 


ལ་བ ༨ རྗེད དགྷ་ལཱལྦ་ལྦམ་པནཱལ་ཐཱ་ན་གའ་་ཞིད། གཞསཞེགདས མུ ཀང ཕུ 
ོ་ཚོ པི ༥༨༠ ཡན 
། །རིཛུཿཛི་དུ་པམུན་སོས་ལ། །བུན་ཡོབ་ཕུན་པོ་ནང དན་བྲགངདྲ་སེའ། །བྲགངབེ་བྲགངབྱརི་ནཟ 
རཱ 


ེ་ུཔསེཉནཐུནཿ དེ སཿ ཐུ གད་སས། ། 












རང །སྭ་འྱརས་པལ་པོ་ཤེས་བ་བལས་བཟེད་པའིའྷུས་སུམ་ཅུས་ཝ པའ། [ . །བམ་ ཕྲངུ་ང་གཉིས་པ། །དནས་བཅེོ་ཝན་ཁདཿ ཡུསམསས་ ཏི 
༢ ༣༡༡༨ དྣེས་དཅས་གསལ་ཏེ། །གཅམ་ལན་འཕས་གངས་མམཆིསཔ་ཤེན་ཏུབྟསནཔ་ཞེས བྱགིས་པདང་ ། གངས་མམཆེས་པའིགངསམམ་ེ མྔ་པན་ 

བླ གངས་མམཆས་པ་བསན་པ་ལགས ། པ་་་། མུམམཆེས་པདང་ ། ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པ་དང་ །  བགགངདུམ་རུང་བདང་ ། མཛུངས་པམམ་ཆིས་པདང ེ ཐསས་ ཌི 
གྱེསམེ བབ བདང ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པདང་ ། ཛོམས །འེ་ཡངབྲངོད་དུསམཆིས་པ་ལགསརན་ཇི་ལརབྟསན་པརའྱར ། དྷ་གད་ཅེསགསལ་པདང་ ། བཅཾ་ཝན་འད ་ྲ 
མསྱི་མུལ་པོལ་འདྲི་གདྲ་རེས་གཀྲའས་ཡ་ཏོ། །སྒྱས་དདམ་པ འགསསཞདས སྒྱས་བུདམ་པད་ཉ་རྲ་ཁྱིས་འདིགཏེན་པསས་ཅདྲ་གཔས་ཀྲིངས་སུའངགཔད པའྱི་ཡེར་ ། སཔ 
ཞིན་གཤགས་པདྲ། ཁུ་ཅོམཔགཇདག་པ་རོགསུཔའདྲ་རས་ལའ་བར་སམ ས་པས པས་ླལས་ུདཔ་པལགས་པརན་བརཏུཔརལ་བ ཞིཀདང་བསསཿ 
རྣབགྱིའི། །ཞེས་གསལནས ། བདྔ་རུཊ སེམས་དཔའནམསྱཀྱི་མ་པེགཅོམ་ལནའདག་ལས་ཡེརཉནཏེ ཏེ། །དཅེས་ཕན་འདྲ་ཀྱི་མདཡ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའྱ་སལ་ཏེ། 
ང་ཕག་བྱ་ཧན་པ་པའ། བསུཐན་དད་བདད། །དན་པདུ་བྐ།དན་ད་དསུའ། །ཐདདྭགྲུ་དདད་གུན་བག་འིགགེ །ཝེགཁིག་ཁྲིག་ཁིགན་ཐམས་ཐམས་ས། །ཐུམས་ཐྲམས་ཐམསྲ་ མགན་མདྦ་པེ 
རི ཡམ ནྲ་པརནྭ་ཕྲག་ལིགགེ །ལགྱ་ཡིག་ལུག་ཁིག་ནབང་བིངངོ་། །བདྱིང་བདྲ་བིངནཅགཿམ་མོ། །ཆེ་སརམཆེ་ཨ་ཅསན་ཕཱསྱཡོལལེ།།ཕྱགྱ་ོལ 
ཙོས །ཏྱུད་ཁུད་ཁུདཏུངན་ཐརཐེར་ངེ། །ཐར་ཐཾདཐར་ པེ་ཁིབནས་གཡམས། །ཡ་གངཊ་མགཔན་ནཆཡའོ། །ཆམ་ཆོས་ནབམཁི་སམོ། །ཁས་ཁྱེམ་ཁམ་ཁྲིསནནུཊཔེ། །ནགནུཔ་ནད་ཀན ༡ ༡ལ 






ངཿ 


ཅེ མ་ 0 ་ ཝ་ས ཐུ ཨཨ་ ༈ །སམ་ཝ 


ི་ རེ ཆི .:* 


ན་ཡོད་ཏནན། །སོད་ 


ཤཤང་ཤང་འཛན་ཡག་ཡགའེ ། ཀ་ཀ ཀསའསསམགས་སས་མཐལ་གལསེ །ཤསྤེསྤྲ་ སུལལེ། །དང 
ས་ར །གཞཝ་མེདྱ་ཀཞལསིདན་ཞལ་འཁ་སཏ། །གཞ་ ཁལ གཞལ་ཐེ 


ལ་བ ༨ རྗེད དགྷ་ལཱལྦ་ལྦམ་པནཱལ་ཐཱ་ན་གའ་་ཞིད། གཞསཞེགདས མུ ཀང ཕུ 
ོ་ཚོ པི ༥༨༠ ཡན 
། །རིཛུཿཛི་དུ་པམུན་སོས་ལ། །བུན་ཡོབ་ཕུན་པོ་ནང དན་བྲགངདྲ་སེའ། །བྲགངབེ་བྲགངབྱརི་ནཟ 
རཱ 


ེ་ུཔསེཉནཐུནཿ དེ སཿ ཐུ གད་སས། ། 





བཔོ། །ལཔྲལབྲ་འབྲ་ལབ་ན་འཕནདདེ དེ། འཕན་རཊ་འཕནཿནོན་ 


མམ 


༩ ནས་སོ །མམ་ཡ ན་བྲསལ་ཡསས། །བསྒམ་ཡམ་བསྐམ་ཡསན་ལབལྔེ ནང་ང ། 
ལུཔ་ཞུང་ཟུངན་མཆོག་ ་ །མཐའ་ཛུ་ཡམཐའརུ་པན་ུན་འྱགཔྨ།ས། །ཡུནའྱགངས་ཡྱུམ༅ངསན་བནལདད། །ཡུན་ལྲབ་བུན་ གུ ཱ 
།མསབྱསས ངོ། །ཡངལིང་ངལི་ ཝིཝཐྭའཱིཔནམིབཿ་ལཏྱེ། །མི་དྱམཝམི་དྲཔ་ཡན་འྱབམི་སམས། །ཞབམ་ཡས་འབྱམ་སསན་བའྲགང་ང། ཆམ 
ུ་ངམཡོ། བཀ་ཅས་དཀྲུ་ཅསན་ཁྱརས། །ལྕུམས་ཁྱ་ཿསནའབུས་དིབ་པོ། །འབུསརྡེབ་འབྲས་ཇིབན་གས་གུསམེ། ། མོ། །གམ་གུམགམ་གམན་གལ་ལལ །ལ་ལོལ་ལོན་བྲགཔ་ 
།བྲག 0 །ཐག་འན་པག་སན ནདཔགསདྲས་སྲདོ། །དཔག་ཡ 


༦༄ོ་ 


སནམི་འཇ༥་ཏོ། །མི་འྔངས་མི་ལྔངལནམེ་འཇལ་ལ་བླགས་པའ། ཡ་ལས སསན་པ 

བྱེས ༣༠༠༧༨༧༩ བའ བླག གོ །དཔགྲམགངཔྲྲབགནདཔགྲཐུགལ་དྲགེས་པའོ། །དཔགྲབག་ལ་བྲགས་ ༥ དུ 
་ཡ་བྲསེས་པ། དུམདཔ་ལ་བླསསན། །བརྗེདདུཿ ཨ་ཀ ེ་གནཔའོ། དན་ལ བངྱརཱཿ 
བ་ཁ ཝ་དམར །ཤཛདསཧ་པྷ།ཐཔའཛེས་ཙང་། །བརྗོད་དུམད་ཡམཐར་ཤུགགད་ཤཇམད། ། 


།༣ཐོབབྱསག་ཁཀཏྲོ། །ུ་འལམ་ཡབ་ནས་པའ་༥ 'ངཤྒེས་པའེ། ¬ ་ཁྲ་གསབ་ླ་ཞོ་་ཞ། བགང་ཡེལ་བ 





བཔོ། །ལཔྲལབྲ་འབྲ་ལབ་ན་འཕནདདེ དེ། འཕན་རཊ་འཕནཿནོན་ 


མམ 


༩ ནས་སོ །མམ་ཡ ན་བྲསལ་ཡསས། །བསྒམ་ཡམ་བསྐམ་ཡསན་ལབལྔེ ནང་ང ། 
ལུཔ་ཞུང་ཟུངན་མཆོག་ ་ །མཐའ་ཛུ་ཡམཐའརུ་པན་ུན་འྱགཔྨ།ས། །ཡུནའྱགངས་ཡྱུམ༅ངསན་བནལདད། །ཡུན་ལྲབ་བུན་ གུ ཱ 
།མསབྱསས ངོ། །ཡངལིང་ངལི་ ཝིཝཐྭའཱིཔནམིབཿ་ལཏྱེ། །མི་དྱམཝམི་དྲཔ་ཡན་འྱབམི་སམས། །ཞབམ་ཡས་འབྱམ་སསན་བའྲགང་ང། ཆམ 
ུ་ངམཡོ། བཀ་ཅས་དཀྲུ་ཅསན་ཁྱརས། །ལྕུམས་ཁྱ་ཿསནའབུས་དིབ་པོ། །འབུསརྡེབ་འབྲས་ཇིབན་གས་གུསམེ། ། མོ། །གམ་གུམགམ་གམན་གལ་ལལ །ལ་ལོལ་ལོན་བྲགཔ་ 
།བྲག 0 །ཐག་འན་པག་སན ནདཔགསདྲས་སྲདོ། །དཔག་ཡ 


༦༄ོ་ 


སནམི་འཇ༥་ཏོ། །མི་འྔངས་མི་ལྔངལནམེ་འཇལ་ལ་བླགས་པའ། ཡ་ལས སསན་པ 

བྱེས ༣༠༠༧༨༧༩ བའ བླག གོ །དཔགྲམགངཔྲྲབགནདཔགྲཐུགལ་དྲགེས་པའོ། །དཔགྲབག་ལ་བྲགས་ ༥ དུ 
་ཡ་བྲསེས་པ། དུམདཔ་ལ་བླསསན། །བརྗེདདུཿ ཨ་ཀ ེ་གནཔའོ། དན་ལ བངྱརཱཿ 
བ་ཁ ཝ་དམར །ཤཛདསཧ་པྷ།ཐཔའཛེས་ཙང་། །བརྗོད་དུམད་ཡམཐར་ཤུགགད་ཤཇམད། ། 


།༣ཐོབབྱསག་ཁཀཏྲོ། །ུ་འལམ་ཡབ་ནས་པའ་༥ 'ངཤྒེས་པའེ། ¬ ་ཁྲ་གསབ་ླ་ཞོ་་ཞ། བགང་ཡེལ་བ 













།ཉིམ་ཀུནཏྲུགང་བབདང། ༅་ །བདེསའཇེད། ཊུ པ་སས་འཇབ། ཉད ་ང་ 
མེདྷག་ངག་ ་ 8 ་ ་ི་ །།དག་བཱ་ཆོཿ བྱུང་། 
ཁུང །རྣ.ེ་བརྣྷས་ཚོགསརརལས། །བྲརེདདུམདཔ་བདདུམེད་པཡེ། །བངངོང་དམདཔབླགས་པའི་གཏས་ས›ི༽ །རེ་རབ་པདུས་མངོགདབདན་པ།། 
ཐའི ལ་ལོ ཌུགཅིས་སམསསྦ་རུས་པ། །ཤརྫོད་དུམེད་པདངྫོད་དུམེད་པ་ཡེ ཡི། །ཇིས ལྷག་མྣམ༥9ྱངད་ཙམམོ། །དེ་དགབཤིགྐ་་རུལ་པནཿ 
ཉུ བ་ང །བྫོདདུམདཔའི་བངོད་ངུ་མདཔུྟེ། ། ཨུས ངི ལྦ 

པའ །ཞིནསབྱྱགས་བྲངདངུམདཔ་འབྱུང་། །རྗད་དུ་པད་པ་བྫདདང་ཡིད་པ་ཡི། །སྐད་ཅིགརའ་བདན་ པརྔོད་དུདེད། ཝཱ 
མུམ སཾ །བྗཇེདངུམེད་བླསས་པ་གསལ་དགཔའི། ༥༨ ˆ" པྲ 
ཆོྩཧཱསདབ་མངཔོའབྱང་། །མདྡོལ་བྗོདངུམདྲརུར་ལས། ཆོས་ཀྱེ་ན་གངས་བརྗོདངུ༔ ཆཱསྣརུམས་བཇོདདུམེད་པ་རེར་ལས། །ཤེནཏུ་ ¡ཱ 
དདྲ་བླ་ནས་བརའངུལ། ། ལའངག་པ་སེ། །གགཅིག་ཅིབཞིནམ་ལུས་ཀུག་ ¡  ་ 
མེད་པཡས། །བླགསཔའྲ རསངྲ་ཁས་བཀུན ཏུའབྱུང་། ས་སན 










ཧཿ 779 །སངསྐྱགསཿ དྲ་བ ༈ཨ སི ་ +ˆ 
།རག་རར་བཟངྡ་ནས་ཝ་དྲངོདདུཡེད། པབ འདྲངདངུ་སིད ` །རྣུམ་དཊ་དབང་ཡངབ 


བགི །དིན་རབས་གང་བཛོ་མདར། 

( ཨ་མངདག་ 
བྲེ་བང། ས་གསལ སྨེག བེ །བད་དུམ་པ་འབུང་ 
པ་གས་ཅང་་ གོ ས༥༥ཟངོས་ཆང། ཞིན 

ཛཾ །ཆེག་གྷི་དམ་པམི་ མཐུན་གརེདང་མེད། །དདག་བྲངང་དུ་སིད་བྲ་རུམ་པར་འངུལ། 
བངེདདུམདབ་ཡིན། རས་ག་ དབྷས། །བྲསལ་པ་ པདད་ད་ངོད་དུམདའབུང་། ༩ 
ཱུ །ཡངས་དངདག་པ་དམ་པ་མངཔོགནས། །དགདང་ཉོན་མེངས། 
།ཅིདདངགས་སུ་དག་བོད་དུམེད། - ༅ ལ། 


*÷ ˆ” 













།ཉིམ་ཀུནཏྲུགང་བབདང། ༅་ །བདེསའཇེད། ཊུ པ་སས་འཇབ། ཉད ་ང་ 
མེདྷག་ངག་ ་ 8 ་ ་ི་ །།དག་བཱ་ཆོཿ བྱུང་། 
ཁུང །རྣ.ེ་བརྣྷས་ཚོགསརརལས། །བྲརེདདུམདཔ་བདདུམེད་པཡེ། །བངངོང་དམདཔབླགས་པའི་གཏས་ས›ི༽ །རེ་རབ་པདུས་མངོགདབདན་པ།། 
ཐའི ལ་ལོ ཌུགཅིས་སམསསྦ་རུས་པ། །ཤརྫོད་དུམེད་པདངྫོད་དུམེད་པ་ཡེ ཡི། །ཇིས ལྷག་མྣམ༥9ྱངད་ཙམམོ། །དེ་དགབཤིགྐ་་རུལ་པནཿ 
ཉུ བ་ང །བྫོདདུམདཔའི་བངོད་ངུ་མདཔུྟེ། ། ཨུས ངི ལྦ 

པའ །ཞིནསབྱྱགས་བྲངདངུམདཔ་འབྱུང་། །རྗད་དུ་པད་པ་བྫདདང་ཡིད་པ་ཡི། །སྐད་ཅིགརའ་བདན་ པརྔོད་དུདེད། ཝཱ 
མུམ སཾ །བྗཇེདངུམེད་བླསས་པ་གསལ་དགཔའི། ༥༨ ˆ" པྲ 
ཆོྩཧཱསདབ་མངཔོའབྱང་། །མདྡོལ་བྗོདངུམདྲརུར་ལས། ཆོས་ཀྱེ་ན་གངས་བརྗོདངུ༔ ཆཱསྣརུམས་བཇོདདུམེད་པ་རེར་ལས། །ཤེནཏུ་ ¡ཱ 
དདྲ་བླ་ནས་བརའངུལ། ། ལའངག་པ་སེ། །གགཅིག་ཅིབཞིནམ་ལུས་ཀུག་ ¡  ་ 
མེད་པཡས། །བླགསཔའྲ རསངྲ་ཁས་བཀུན ཏུའབྱུང་། ས་སན 










ཧཿ 779 །སངསྐྱགསཿ དྲ་བ ༈ཨ སི ་ +ˆ 
།རག་རར་བཟངྡ་ནས་ཝ་དྲངོདདུཡེད། པབ འདྲངདངུ་སིད ` །རྣུམ་དཊ་དབང་ཡངབ 


བགི །དིན་རབས་གང་བཛོ་མདར། 

( ཨ་མངདག་ 
བྲེ་བང། ས་གསལ སྨེག བེ །བད་དུམ་པ་འབུང་ 
པ་གས་ཅང་་ གོ ས༥༥ཟངོས་ཆང། ཞིན 

ཛཾ །ཆེག་གྷི་དམ་པམི་ མཐུན་གརེདང་མེད། །དདག་བྲངང་དུ་སིད་བྲ་རུམ་པར་འངུལ། 
བངེདདུམདབ་ཡིན། རས་ག་ དབྷས། །བྲསལ་པ་ པདད་ད་ངོད་དུམདའབུང་། ༩ 
ཱུ །ཡངས་དངདག་པ་དམ་པ་མངཔོགནས། །དགདང་ཉོན་མེངས། 
།ཅིདདངགས་སུ་དག་བོད་དུམེད། - ༅ ལ། 


*÷ ˆ” 













ཱ དངེ སིདཔཔ་མངབགྲ་ཡ་གཞོས། | །ཞིང་ནམསད་པས་འབྲུབང་མེ་ཁྱུར་བ།། གཡིམ ས་ལ 









༨ །སྐརྩཾ་གའེའ པ།པ་ཟུང་འརེངུམདྲས་ཡིས། ཨཱ 2 
།སྐུ་ཝེག་ཆེགཡུ་འདདབ་དེན་གཁངགཏ། །བརྔོད་དམད་པགཅིགནས་གཅེ་ སྐར 
ཡ་ཡེ། གཡུནེངགནེདདུ་ཡདཔ་བཟུང་བས་ཤིང་། བཛ ` 

།བསན་པ་བརེད་དུམདཔའི་ལྔེད་ཡུ ད་ཡུཿགྱེས། རམ ང་ད 


།ྣསཔསའབུལ་པ་དངོད་དུཡེད་པ་ཡེ༥ 
` " ད། 9 8 ྷ དམདད། དེ 
།དེདག་ནམ་ཤིས་དགཔ་མྔངོ་དཔེད། །དདུག་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དཇོད་དམེད། སའ རུརྣམས་ཡེབསསུ 

^`" གོ་ཆ ཱ་ས་མ་བདུནན། ༤ རབ 
སེན་ཅནཡུས་ནམས་བདདཔེ །དདགདཨམབ་བརད་དུནདཔ་ཡེན། [དདག་ཡཀ་ཀྱེརྣམ་ལཱེནཔརྗེད་མདད། ! 













ཱ དངེ སིདཔཔ་མངབགྲ་ཡ་གཞོས། | །ཞིང་ནམསད་པས་འབྲུབང་མེ་ཁྱུར་བ།། གཡིམ ས་ལ 









༨ །སྐརྩཾ་གའེའ པ།པ་ཟུང་འརེངུམདྲས་ཡིས། ཨཱ 2 
།སྐུ་ཝེག་ཆེགཡུ་འདདབ་དེན་གཁངགཏ། །བརྔོད་དམད་པགཅིགནས་གཅེ་ སྐར 
ཡ་ཡེ། གཡུནེངགནེདདུ་ཡདཔ་བཟུང་བས་ཤིང་། བཛ ` 

།བསན་པ་བརེད་དུམདཔའི་ལྔེད་ཡུ ད་ཡུཿགྱེས། རམ ང་ད 


།ྣསཔསའབུལ་པ་དངོད་དུཡེད་པ་ཡེ༥ 
` " ད། 9 8 ྷ དམདད། དེ 
།དེདག་ནམ་ཤིས་དགཔ་མྔངོ་དཔེད། །དདུག་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དཇོད་དམེད། སའ རུརྣམས་ཡེབསསུ 

^`" གོ་ཆ ཱ་ས་མ་བདུནན། ༤ རབ 
སེན་ཅནཡུས་ནམས་བདདཔེ །དདགདཨམབ་བརད་དུནདཔ་ཡེན། [དདག་ཡཀ་ཀྱེརྣམ་ལཱེནཔརྗེད་མདད། ! 





ར༢ལ་ ༦ - ་ 


' པ་ཡིན ་མདཔསཇོདད་ག། ༩ སོ པ་སེ / ༢༤༨༠ རཆ མ་ཆ ༩ ༧ 
ཤེས་དྲཇོདདུསེད་དངལའནྱ། ༡༥ ཤེས་འཇེདད་མདལ་ ་ ས། །དདག་པུད་པོ་ཁསསྱ་བངཔྲེད་དུ་སྐད། དད གའརདམདཡ་ཤེས 


ཨྱིཡེ་ཤསབྲ་ དོའ དག་ཁོ དྲད ཞད 
ཡིསྭས་ཀྱིསབླངདུསེདཔེས། །ཞི་ནསསྤྱརམཆོ་ཛོད་སེདཔ་ཏེ། །ཉེན་བདེད་གདརདྲངསིདཔ་གནན།།།ཞིང་ནས་ས་འབྲང་དྲང་ཡེད་པ་ཏེ།།བནཁ་དཔ་ 


དན་ལ །།རྣམ་པྲ་བདདད་པིན་བྲ་ངོད་དུཡེད།། །ད་ུདཔ་དནསེདག་བྫིརད་ཞདཔ 
་ ཨ།བཔཔ་དག་ཁོད་མེཔ་ཉ།སས་པངདུ ན།།པཤསཀྱི་རམ་པའ་འག་བ་ 
གཡིད །རསབར་དབའངདདམད་པ འབུམ་དད་བཞནབྔརདད་མད་པའུང་།།འུསིྣིཔརྡརྡོདདུ་མདབ་ དྲུ ་; 
ཤངས་སྭསགཡ། ་དག་ནསབཟབསབཁྲརདད་མད།འམམས་བཆོདམདཔ་རབ་ཏའྱ། འར སྣ་ཚོགས་ད་བཞིནའརྔང 

་མངཔ་རྭའབུང་།།ཞིངྷ་གསས་བངོདང་མདཔ་སྣངབརྦ་འེད།ཡོངས་པ་གནོན་བབྡར་ གག འབར 


ས་5ཿ་5རོང་མ:° རི །བ 
མ་པར ༣ ༤ མེད རའ བཅིན ཇི ཅུངའརུ་ཡདཔསུ། ཧོངཔའི་ཅཏ་པར་ 













ཾ ཆ རྩལ། །བཟརེད་དུ་མིད། །འྭགབདྲ་རོདངུསེདྲཔཤེས་པདད།།ང་བ བ་མཛ ཤག ཛག ་ 
8 སི།།རྣམ་དསྷེད་པ་འརྔོད་མད་འདིའདྲསྟ དདག་ཡེན་ཏན།ཡེགས་པརྔོདུད། །དདག་ཟད་པ་མདུ་བའདདདདདུམེད། །འཇིགཏེནམག་ནཔེ་བརྗེད་དུམདཔ་ེནམས། །ཡེན་ཏན་འགས་པ་དྲ་དོད་དུནདཔ་གསུང། ` 
--* གེ །བཏན་པགྲང་ལགནས་དདརདདུརད། །གབགནས་ཡ་ཤས་དལང་འཛོདུག།།གཔཔི་ལད་ཟད་འྱརབདམད། །དདག་མཐར་ཐུག་མེདཔ་བྲ་ངོད་ངུ་ཡིད། །ས ་ 
344 ངུམ །དབག་དྔངོད་དུམེད་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུག །དངག་ཆགས་པ་མད་པའང་བཇེད་དུམེད། །རུས་བ།སུམབསམཔཔོདངུ རུཡདཔས། ་འང་ཚད་ྲརུ་བཇིད་ྲུ་མདཔ་ཞིན། །འྱ་བཏའེཿ འེ་ཡུ་ཤེ་ངོ ངུ་མེདཔྟེ 
འཚ བའ་དཡུད། ཁུ །ོདདེུདཔ་སེ། །སེན་ཡམ་ཁད་པར་པ་ེཇོད་མེད། ༥༨༠ །བངྨ་བྲཱ་སུད་པརབད་གཞིན་དངོད་དྲམད། བསུ ཤེས་ཇོདདུ་མེད་ ཀོ དེ ངུ 
༦= རྣསས་བཛོདདདཔ་ཤས་པརུངད། རེལ །ཨབཤྱཿདཏ པེ མད་ ,རྣམ་དཀཞིང་ཡང་བརྗེདངུ་མདཔ་སྟ །་་པ་ངོས་ཡུ་་་། བླ ལྲེ ཤོགཡེ། 
4 ཏུབངོདམེདམངོན་འམྱོར། དེད །། །སཇསྦ་རས་བྔ་དད་སདཔལས་བཱས།། དེ ཤ་པ །འཇིགཏཾྲོ་དྲ་མེད་པ་བཏྨ་སེན། །བཏནཔ་ཆསྤྱའྱི་ལ་ཐོར་ལོ་ བོད་དུ་མད་པར་རབ་འྲུཀར དག 
ད་ངུམདཔཧྟ། །འཇིགཏཉེན་ འོ ། །བརྒམཔ་དརྗེདངུཡེད་པ་ཐནསཇདཀྱང་། གིཡོན་ཏན་འཇྡདུཡེད།། ེྐོསཊནི་ལགས་བད་ོདམདཔས། སར ནདག་མགོན་པ་བཇོདངུམིདཔ་ལ། 


ངཱ །།བསྒལ་པ་འརྫོ ། དབཞིནགཤགས་པའི་ཡེནཏནསཐརཐགམད། ༣༥ ཤམས མཁུས་་མན་ག་ནརནྱུམ 
དབངོད་དུའད་འཇུང་ ་  77མ་ ཛོ གསས ཀག ་་ ཟུ 





ར༢ལ་ ༦ - ་ 


' པ་ཡིན ་མདཔསཇོདད་ག། ༩ སོ པ་སེ / ༢༤༨༠ རཆ མ་ཆ ༩ ༧ 
ཤེས་དྲཇོདདུསེད་དངལའནྱ། ༡༥ ཤེས་འཇེདད་མདལ་ ་ ས། །དདག་པུད་པོ་ཁསསྱ་བངཔྲེད་དུ་སྐད། དད གའརདམདཡ་ཤེས 


ཨྱིཡེ་ཤསབྲ་ དོའ དག་ཁོ དྲད ཞད 
ཡིསྭས་ཀྱིསབླངདུསེདཔེས། །ཞི་ནསསྤྱརམཆོ་ཛོད་སེདཔ་ཏེ། །ཉེན་བདེད་གདརདྲངསིདཔ་གནན།།།ཞིང་ནས་ས་འབྲང་དྲང་ཡེད་པ་ཏེ།།བནཁ་དཔ་ 


དན་ལ །།རྣམ་པྲ་བདདད་པིན་བྲ་ངོད་དུཡེད།། །ད་ུདཔ་དནསེདག་བྫིརད་ཞདཔ 
་ ཨ།བཔཔ་དག་ཁོད་མེཔ་ཉ།སས་པངདུ ན།།པཤསཀྱི་རམ་པའ་འག་བ་ 
གཡིད །རསབར་དབའངདདམད་པ འབུམ་དད་བཞནབྔརདད་མད་པའུང་།།འུསིྣིཔརྡརྡོདདུ་མདབ་ དྲུ ་; 
ཤངས་སྭསགཡ། ་དག་ནསབཟབསབཁྲརདད་མད།འམམས་བཆོདམདཔ་རབ་ཏའྱ། འར སྣ་ཚོགས་ད་བཞིནའརྔང 

་མངཔ་རྭའབུང་།།ཞིངྷ་གསས་བངོདང་མདཔ་སྣངབརྦ་འེད།ཡོངས་པ་གནོན་བབྡར་ གག འབར 


ས་5ཿ་5རོང་མ:° རི །བ 
མ་པར ༣ ༤ མེད རའ བཅིན ཇི ཅུངའརུ་ཡདཔསུ། ཧོངཔའི་ཅཏ་པར་ 













ཾ ཆ རྩལ། །བཟརེད་དུ་མིད། །འྭགབདྲ་རོདངུསེདྲཔཤེས་པདད།།ང་བ བ་མཛ ཤག ཛག ་ 
8 སི།།རྣམ་དསྷེད་པ་འརྔོད་མད་འདིའདྲསྟ དདག་ཡེན་ཏན།ཡེགས་པརྔོདུད། །དདག་ཟད་པ་མདུ་བའདདདདདུམེད། །འཇིགཏེནམག་ནཔེ་བརྗེད་དུམདཔ་ེནམས། །ཡེན་ཏན་འགས་པ་དྲ་དོད་དུནདཔ་གསུང། ` 
--* གེ །བཏན་པགྲང་ལགནས་དདརདདུརད། །གབགནས་ཡ་ཤས་དལང་འཛོདུག།།གཔཔི་ལད་ཟད་འྱརབདམད། །དདག་མཐར་ཐུག་མེདཔ་བྲ་ངོད་ངུ་ཡིད། །ས ་ 
344 ངུམ །དབག་དྔངོད་དུམེད་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུག །དངག་ཆགས་པ་མད་པའང་བཇེད་དུམེད། །རུས་བ།སུམབསམཔཔོདངུ རུཡདཔས། ་འང་ཚད་ྲརུ་བཇིད་ྲུ་མདཔ་ཞིན། །འྱ་བཏའེཿ འེ་ཡུ་ཤེ་ངོ ངུ་མེདཔྟེ 
འཚ བའ་དཡུད། ཁུ །ོདདེུདཔ་སེ། །སེན་ཡམ་ཁད་པར་པ་ེཇོད་མེད། ༥༨༠ །བངྨ་བྲཱ་སུད་པརབད་གཞིན་དངོད་དྲམད། བསུ ཤེས་ཇོདདུ་མེད་ ཀོ དེ ངུ 
༦= རྣསས་བཛོདདདཔ་ཤས་པརུངད། རེལ །ཨབཤྱཿདཏ པེ མད་ ,རྣམ་དཀཞིང་ཡང་བརྗེདངུ་མདཔ་སྟ །་་པ་ངོས་ཡུ་་་། བླ ལྲེ ཤོགཡེ། 
4 ཏུབངོདམེདམངོན་འམྱོར། དེད །། །སཇསྦ་རས་བྔ་དད་སདཔལས་བཱས།། དེ ཤ་པ །འཇིགཏཾྲོ་དྲ་མེད་པ་བཏྨ་སེན། །བཏནཔ་ཆསྤྱའྱི་ལ་ཐོར་ལོ་ བོད་དུ་མད་པར་རབ་འྲུཀར དག 
ད་ངུམདཔཧྟ། །འཇིགཏཉེན་ འོ ། །བརྒམཔ་དརྗེདངུཡེད་པ་ཐནསཇདཀྱང་། གིཡོན་ཏན་འཇྡདུཡེད།། ེྐོསཊནི་ལགས་བད་ོདམདཔས། སར ནདག་མགོན་པ་བཇོདངུམིདཔ་ལ། 


ངཱ །།བསྒལ་པ་འརྫོ ། དབཞིནགཤགས་པའི་ཡེནཏནསཐརཐགམད། ༣༥ ཤམས མཁུས་་མན་ག་ནརནྱུམ 
དབངོད་དུའད་འཇུང་ ་  77མ་ ཛོ གསས ཀག ་་ ཟུ 





་» ༨ པ་བ ་༄༨ ཆ 


༽ ༤ །གེསམུགས་པར་། ཅོལ ཟད་པར་ཟེད་། །རལ་་སེ་ནལ་པ་ལྔ་དེད་རྭ་སེན་བ་སེ། རླ་ 

ཀ ཅུ་སེན་པུ་སྟེན། །ནེ་རེའི་ལིག་གས་བྲོདྲ་ཧེད་པ་ཡི། ། སཛསྦ་རྐས་ ེ་ི །བར་ཆུགྱ་ཆུས་ མའ , ། ˆ །བཞནཅ 
ཉན་པརྨ་བེད་། །དེ་དག་གླུ་ེར་འཇུག་པ་བྔརོདྱོད་ཆེན་། །ཤོནདྷང་ཕཾ་ལ་འྱུག་འད་བོད་ཧཱ་མེད་ །། རགྱཏ་མ་ཆེའྱི་རཱདྲ་ཧར་བེཧཱ་སེད་ །། སརསྦྱ་རཱས་ན་མ་པྨར་གཡངོ་བ་འང་ཟ༔ 
རར. །ཚུལ་གཅིག་ཉོདྲེ་ཀར་ཟྔ་རོད་རྲ་མེད་པ་ལེཊ། །ནེ་བས་ཞིངྲ་རུད་བྲ་དེདྲརྷ་མེད་ལ༩པ་ ། ། རོགས་བན་འཚན་ྱ་རའི་དེག་ཏུ་སུན་ཏ་འཇུག ། །ཞིད་ན 
གེགས་པའེ་ནམས། །བ་དང་ཁམས་རུན་བརོདར ; ཆེད་པ་དག།། །བཏན་རས་གེས་ལ།རྡརདོདྭ་མེད་པ་སེ་། ཧུས་གསུལ་འདོན་པ་གྔནནོར་སེད་པ་ཞན། ། ཤེག་ཏྱ་ཝ། 

ཱི ༢༨ ༥༠ སེམས༡རལ་བས བསྲ་དསེ་ཞྭས་སཱདས་ལ་འྲངག་པ་མ་སནད་ ` ༧ བའི་ལེའུ་སྟེ་། ུ 
།མསྭ་ཀྱི་ཧལ། | རས་དཔ་དེ་ ལ་སྩུས་པ། །ཀྱེ་རལ་བཤི་སས་རག་། པཿ ཆོས་ར ས་ད གས་པ་ཤག་ཀ་ཐཱ་བ་༢ 
་མཇེདཊ་དའི་བཟ།པ་པ་དི་ཙམ་གདེ་ནོ་འཇིག་ཉེན་ཚི།ཁམས་བདེབ་པ་ཡོད་པའི་ཏོན་ཞག་གཅིག་གོ་། །ཉྲེ་བླ་བཞི་ས་སདག་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་བདེའ་བ་ཡོད་གའི་བླག། 
་མསྦདཨྲ་ཆས་ོ་ཞིང་ ། འཇྲག་ཧེན་ཡི ཁམས་དུདདླ།གི་ཆས་མཚན་ིིན་གག་གཅིག་ག། ཀྱ་པས་བའི་སས་དག་འཇོག་ཏེན་ཁའམས་ཅུན་ 
ཞིར ༥༠༠༡།༢ཏ༩ ༠༠༠༩ ཱོ་བའི་།མྡེསསས་རཊ་ཏུ་ཧོ་ ༡༠ འི ེ་ཆ་འབཁགཀ་ལུ 


25 -ྭ 
ལཿ ` 


































་» ༨ པ་བ ་༄༨ ཆ 


༽ ༤ །གེསམུགས་པར་། ཅོལ ཟད་པར་ཟེད་། །རལ་་སེ་ནལ་པ་ལྔ་དེད་རྭ་སེན་བ་སེ། རླ་ 

ཀ ཅུ་སེན་པུ་སྟེན། །ནེ་རེའི་ལིག་གས་བྲོདྲ་ཧེད་པ་ཡི། ། སཛསྦ་རྐས་ ེ་ི །བར་ཆུགྱ་ཆུས་ མའ , ། ˆ །བཞནཅ 
ཉན་པརྨ་བེད་། །དེ་དག་གླུ་ེར་འཇུག་པ་བྔརོདྱོད་ཆེན་། །ཤོནདྷང་ཕཾ་ལ་འྱུག་འད་བོད་ཧཱ་མེད་ །། རགྱཏ་མ་ཆེའྱི་རཱདྲ་ཧར་བེཧཱ་སེད་ །། སརསྦྱ་རཱས་ན་མ་པྨར་གཡངོ་བ་འང་ཟ༔ 
རར. །ཚུལ་གཅིག་ཉོདྲེ་ཀར་ཟྔ་རོད་རྲ་མེད་པ་ལེཊ། །ནེ་བས་ཞིངྲ་རུད་བྲ་དེདྲརྷ་མེད་ལ༩པ་ ། ། རོགས་བན་འཚན་ྱ་རའི་དེག་ཏུ་སུན་ཏ་འཇུག ། །ཞིད་ན 
གེགས་པའེ་ནམས། །བ་དང་ཁམས་རུན་བརོདར ; ཆེད་པ་དག།། །བཏན་རས་གེས་ལ།རྡརདོདྭ་མེད་པ་སེ་། ཧུས་གསུལ་འདོན་པ་གྔནནོར་སེད་པ་ཞན། ། ཤེག་ཏྱ་ཝ། 

ཱི ༢༨ ༥༠ སེམས༡རལ་བས བསྲ་དསེ་ཞྭས་སཱདས་ལ་འྲངག་པ་མ་སནད་ ` ༧ བའི་ལེའུ་སྟེ་། ུ 
།མསྭ་ཀྱི་ཧལ། | རས་དཔ་དེ་ ལ་སྩུས་པ། །ཀྱེ་རལ་བཤི་སས་རག་། པཿ ཆོས་ར ས་ད གས་པ་ཤག་ཀ་ཐཱ་བ་༢ 
་མཇེདཊ་དའི་བཟ།པ་པ་དི་ཙམ་གདེ་ནོ་འཇིག་ཉེན་ཚི།ཁམས་བདེབ་པ་ཡོད་པའི་ཏོན་ཞག་གཅིག་གོ་། །ཉྲེ་བླ་བཞི་ས་སདག་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་བདེའ་བ་ཡོད་གའི་བླག། 
་མསྦདཨྲ་ཆས་ོ་ཞིང་ ། འཇྲག་ཧེན་ཡི ཁམས་དུདདླ།གི་ཆས་མཚན་ིིན་གག་གཅིག་ག། ཀྱ་པས་བའི་སས་དག་འཇོག་ཏེན་ཁའམས་ཅུན་ 
ཞིར ༥༠༠༡།༢ཏ༩ ༠༠༠༩ ཱོ་བའི་།མྡེསསས་རཊ་ཏུ་ཧོ་ ༡༠ འི ེ་ཆ་འབཁགཀ་ལུ 


25 -ྭ 
ལཿ ` 


































་ི † བཅེ་མ་ལྷནའདསད་བཞིན་གི་གགམ་པ་རོས་ཀྱི་མས་མཛན་ཨི་སར་ས་རས་ི།ཞདའཚ་གཏན་ཤ ༡འམས་རུ་་སེནཔའི་ཉན་ཞགརག་གོ་ ། ཀྱེ་རྱལ་གཞེ་སྭས་དག་ཡངི་ 
ནོ། ཀརཅམ་ལྡན་་ན་སདེ་བཞེན་གཤེགས་རྲ་སྐེད་གེའི་སངས་ཆས་ཀ་ཞོད་འདེག་ཉེན་༡འཁས་སྨེན་མ་དཟད་ བོ་ཉེན་ཞག་ གཅིག་གོ ཀྱེ་རལ་བཞྲི་སས་དག་འདྲགྱ་ཉེནྱ་གེ ཁམ 
ོ་། གཅམ་ཛན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་པད་སད་ པེ་ཧོད་པའོ་སར་སྭ་རྒ་ས་ཀ་གོད་ འདག་ཏེན་མེ་ཁམས་འོད་བཟད་པ་འི༡དཞག་ །གཅིག་ལ།། ། གབས 
ཟཟང་པོའི་བགས་པ་ཅེ་ཙམ་པ་དེན། །བཅེམོ་ལཱན་གདས་དེ་གཞོན་གཤེགས་པ་ཆེྤོ་ལེ་འདོ་ཟེནྲ་ཀིས་སླ་པད་མོ་ཤནེད་ཁྱུ་སས་པའི་སདསྤ་རས་ཀྱེ་ཞིད་འདིག་ཏེན་ཧེ༡ཁམས་འདལ་ད 
ྐ དེ་གི ཙསྣ་ནན་། གཅོམ་ལན།འདས་དེ་བཞན་གེགས་པ་མརོདོ་གདང་ ༤ ལྱ་བནད་ཡ་ལལ་ས་འ་ 


ཉེནྲ་ཁིཁཁརམྭ་ར་དང་ལན་བཤི་ཏོན་ཞག་གཅོ་གུ་གེ།།ཀ༠༠ེསཏ་ེཿཚསཧན་ཝ་ར་ཝས་སཡས་ཀེ་ན།ཆོས་ན་༡དཀན་གཞིན་ག་ཀེན་སར།་འཀས་བ་གཞེསངབཅས་ཀ་ོེ་ད་༣༢མ་ེཁོང་འས་།ས་འཇོད་བོ་ོཀ།ནི་ཏག། 
° འ' 1 དྲ་སནེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ད་པལ་ ་བཟད་པོ། གཞུ་བྲ་སེང་སྤུ་རྭས་ཀཞོར་འཇིག་ཏེནྲ་བ།འམས་པད་མའི་དཔལ་ཧ '*་ཉོན་ཞག་གཙོསེ་གེ་ ། བུད་ལྱཨལ་འད་ང་ 
'¿ ༣༡: ་ སེནོསྤ་ས་གར་ངེ། [གཧཉྟཱ་ཧཱས་ང པའ་ཆེན་ བཅྟི་དོའ། སནསྦ་ཆ་ས་ཕལ་པ་ར་ཞེས་ཤ་བ་ལས། །ོའི་ཚརྱ་ཀ་ལྲེལ་ཞེས་ཁ་པ་སེ། ། ་ 
རི །སུམ་བྱཧཿ་བཏཱན་པའོ་།།། དེ་ནས་ཡད་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔལ། །སེསསྱ་ཀྱ་ཧལ་པས་ཡར་ ། ཟརྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡ་རླ་།རཊ་། ཀྱི་རཁ།རའོ་འ 
སན། སས་སས་སས ྔཞུག་ས་པའ་རྤདང་སེང་བུར་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ། །དེ་ལྷ་བརྩ་རུབ་ སེམ་ཨ་དཔའདྡོ་རེད་༥༠་ཞེ་ས་ཧ་ཀ་ཧར་མཉ་ྲུད་ ཿ 















*` ཏཱ ཤོ +÷ / ¥ 
།པལན་ཆོས་སན་ཏ་ ¦ ༢༠༧འགྲགས་་ཀས་ལོགསན་ །སྣེན་བརྦ་རཱ་བ་སེམ་ས་དཔའ་བཆུག་ས་བཤག་ས་ ི་འདཔལ་བསུངལོ་ཞེ་སྦ་བག་ཡེད་དེ།། དེ་ལྔ་བརྡ་རུཊ ་ེ ླ 
་ སྭ་གོས་ ཅྩ་བསེམས་དཔའ་ འི་འཁོར་ལཱ་བྱ་ཆ་དར་ལན་བ་ཆོས་སེནད་ཏོ ཀྱར ཁ་བའྲ་སྭས་དགྱ་རུ་བ་ཁ་གོས་ལོ་གས། ན། { སྔནྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམསད་པའ་བཞུགས་གུགྲས་ལའྡདྡ་དཀོད་འྲ་བབ། སྭ་ཧ་བ། ༈ 
_ ༤ ་དེ་ལུ་ཁྱ་ཆུད་སེམས་ པའསེད་གེ་འི་སྲོལ་གེ་བ་པ་། །བྱརྱ་རུབ་སེམས་ན་པའི་འཁེནོ་སུམ་བྱ་དདར་ལྡན་བ་ཆསོ་སོནཏ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག་ཧར་མ་གས་ཡོགས་ན་། ེ་བར་ཆབསེམས་ད་པལང བའུ ཀྱག ་ཱ 
འིད །བླེསྦོ་ཁ་ར་པོཞེས་པ་བ་ཡེད་།། དེ་ལ་ཧར་རུབ་སེམས་དཔལ་ཕློསྱོ་གད་པོ་ཞས་བ་བྱ་བརྡ་རུསསེམས་དཔའ་འཁེདོགད་ཕག་གྲྭ་སམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཁེག་ཏོ་། ཉྱེརལ་བའྲི་བས་དགགར་ལུགོས་ལེ་གོཊས་ནྭ་ སོན ་ 
ཆྱབྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་བཞུགས་བྱའགས་ལཁོ།། །བྔ་དོའི་ ཞེ་ས་བ་བལད་དི་ ། ད༠༠བར་རུ་བ་སེམསད་པལ་འམ་དཔལ་ཞེས ཟ་བ། པྲ་སེམསདཔའ་ཁད་གདོ་ལག་གཟུད། 
།ིཀྱེ་ཆལ་བྲེ་སས་དགྲ་ཟང་དང་ཤར་ཧྲ་སོགས་མཚམས། ལེགོསཿན་། །སེན་བར་ཆུག་སེམས་དཔའ་བྱའུགས་རྒ་ཞུགས རེར །རྒ།མམོ་རེན་ལོ་བཞའ་གནས་དྡོ་ད་འའ 
ཏྱརུབ་སེམས་དཔལ་ཆོསྤྱ་ཀེའ་ཕགས་ཁ་ཞེས་བ་བ་། བའ ༦ ངོ ལ་རས དང་ལཱན་པ་ཆེས ཧྭནཧེད་ཏེ། ཤྱྱི་རལ་བཞེ་སས་དགགར་དང་ | ལོ 
ཨ་ན །སྷོར་ཌན་ནུབ་ཨེམ་ས་དཔའ་ཤ། 'བཅགས་བཞུགས་པའར། ° ༈༤ཨུཿོནོ་ཉེན་ཞེ་གྲེ་ཀ་བ། ོདེ།། དེ་ལ ཧར་རུར་སེམསད་པའ་ལཱའི་མུང་དོ་ པོ་ཞེསྔ་བ་བ་། །གྦ་ཆུབ་གེུས་དབའི་འའོདིཟ 
དཡྲི་ལས་དགདང།། །དདྲ་ཀེ་མགོས་མཚམས་ལེགས་ན་། ༡༥༤ སར ༤༢ །ནེ་ལ་བརྡ་རུབ་སེམན 
།སྒེས་ས་དབཡེ་འཁོད་ཧད་ཕགྲ་སུ ཡ་བ ར་ མས་ལོ ག་ '" 
རྩི་ས སེགས་དབས་གགས་གུཀས་པཞིའོ། 


"` . ༧ རཱི »„_ 




















ཕྲ 


་ི † བཅེ་མ་ལྷནའདསད་བཞིན་གི་གགམ་པ་རོས་ཀྱི་མས་མཛན་ཨི་སར་ས་རས་ི།ཞདའཚ་གཏན་ཤ ༡འམས་རུ་་སེནཔའི་ཉན་ཞགརག་གོ་ ། ཀྱེ་རྱལ་གཞེ་སྭས་དག་ཡངི་ 
ནོ། ཀརཅམ་ལྡན་་ན་སདེ་བཞེན་གཤེགས་རྲ་སྐེད་གེའི་སངས་ཆས་ཀ་ཞོད་འདེག་ཉེན་༡འཁས་སྨེན་མ་དཟད་ བོ་ཉེན་ཞག་ གཅིག་གོ ཀྱེ་རལ་བཞྲི་སས་དག་འདྲགྱ་ཉེནྱ་གེ ཁམ 
ོ་། གཅམ་ཛན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་པད་སད་ པེ་ཧོད་པའོ་སར་སྭ་རྒ་ས་ཀ་གོད་ འདག་ཏེན་མེ་ཁམས་འོད་བཟད་པ་འི༡དཞག་ །གཅིག་ལ།། ། གབས 
ཟཟང་པོའི་བགས་པ་ཅེ་ཙམ་པ་དེན། །བཅེམོ་ལཱན་གདས་དེ་གཞོན་གཤེགས་པ་ཆེྤོ་ལེ་འདོ་ཟེནྲ་ཀིས་སླ་པད་མོ་ཤནེད་ཁྱུ་སས་པའི་སདསྤ་རས་ཀྱེ་ཞིད་འདིག་ཏེན་ཧེ༡ཁམས་འདལ་ད 
ྐ དེ་གི ཙསྣ་ནན་། གཅོམ་ལན།འདས་དེ་བཞན་གེགས་པ་མརོདོ་གདང་ ༤ ལྱ་བནད་ཡ་ལལ་ས་འ་ 


ཉེནྲ་ཁིཁཁརམྭ་ར་དང་ལན་བཤི་ཏོན་ཞག་གཅོ་གུ་གེ།།ཀ༠༠ེསཏ་ེཿཚསཧན་ཝ་ར་ཝས་སཡས་ཀེ་ན།ཆོས་ན་༡དཀན་གཞིན་ག་ཀེན་སར།་འཀས་བ་གཞེསངབཅས་ཀ་ོེ་ད་༣༢མ་ེཁོང་འས་།ས་འཇོད་བོ་ོཀ།ནི་ཏག། 
° འ' 1 དྲ་སནེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ད་པལ་ ་བཟད་པོ། གཞུ་བྲ་སེང་སྤུ་རྭས་ཀཞོར་འཇིག་ཏེནྲ་བ།འམས་པད་མའི་དཔལ་ཧ '*་ཉོན་ཞག་གཙོསེ་གེ་ ། བུད་ལྱཨལ་འད་ང་ 
'¿ ༣༡: ་ སེནོསྤ་ས་གར་ངེ། [གཧཉྟཱ་ཧཱས་ང པའ་ཆེན་ བཅྟི་དོའ། སནསྦ་ཆ་ས་ཕལ་པ་ར་ཞེས་ཤ་བ་ལས། །ོའི་ཚརྱ་ཀ་ལྲེལ་ཞེས་ཁ་པ་སེ། ། ་ 
རི །སུམ་བྱཧཿ་བཏཱན་པའོ་།།། དེ་ནས་ཡད་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔལ། །སེསསྱ་ཀྱ་ཧལ་པས་ཡར་ ། ཟརྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡ་རླ་།རཊ་། ཀྱི་རཁ།རའོ་འ 
སན། སས་སས་སས ྔཞུག་ས་པའ་རྤདང་སེང་བུར་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ། །དེ་ལྷ་བརྩ་རུབ་ སེམ་ཨ་དཔའདྡོ་རེད་༥༠་ཞེ་ས་ཧ་ཀ་ཧར་མཉ་ྲུད་ ཿ 
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།པལན་ཆོས་སན་ཏ་ ¦ ༢༠༧འགྲགས་་ཀས་ལོགསན་ །སྣེན་བརྦ་རཱ་བ་སེམ་ས་དཔའ་བཆུག་ས་བཤག་ས་ ི་འདཔལ་བསུངལོ་ཞེ་སྦ་བག་ཡེད་དེ།། དེ་ལྔ་བརྡ་རུཊ ་ེ ླ 
་ སྭ་གོས་ ཅྩ་བསེམས་དཔའ་ འི་འཁོར་ལཱ་བྱ་ཆ་དར་ལན་བ་ཆོས་སེནད་ཏོ ཀྱར ཁ་བའྲ་སྭས་དགྱ་རུ་བ་ཁ་གོས་ལོ་གས། ན། { སྔནྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམསད་པའ་བཞུགས་གུགྲས་ལའྡདྡ་དཀོད་འྲ་བབ། སྭ་ཧ་བ། ༈ 
_ ༤ ་དེ་ལུ་ཁྱ་ཆུད་སེམས་ པའསེད་གེ་འི་སྲོལ་གེ་བ་པ་། །བྱརྱ་རུབ་སེམས་ན་པའི་འཁེནོ་སུམ་བྱ་དདར་ལྡན་བ་ཆསོ་སོནཏ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དག་ཧར་མ་གས་ཡོགས་ན་། ེ་བར་ཆབསེམས་ད་པལང བའུ ཀྱག ་ཱ 
འིད །བླེསྦོ་ཁ་ར་པོཞེས་པ་བ་ཡེད་།། དེ་ལ་ཧར་རུབ་སེམས་དཔལ་ཕློསྱོ་གད་པོ་ཞས་བ་བྱ་བརྡ་རུསསེམས་དཔའ་འཁེདོགད་ཕག་གྲྭ་སམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཁེག་ཏོ་། ཉྱེརལ་བའྲི་བས་དགགར་ལུགོས་ལེ་གོཊས་ནྭ་ སོན ་ 
ཆྱབྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་བཞུགས་བྱའགས་ལཁོ།། །བྔ་དོའི་ ཞེ་ས་བ་བལད་དི་ ། ད༠༠བར་རུ་བ་སེམསད་པལ་འམ་དཔལ་ཞེས ཟ་བ། པྲ་སེམསདཔའ་ཁད་གདོ་ལག་གཟུད། 
།ིཀྱེ་ཆལ་བྲེ་སས་དགྲ་ཟང་དང་ཤར་ཧྲ་སོགས་མཚམས། ལེགོསཿན་། །སེན་བར་ཆུག་སེམས་དཔའ་བྱའུགས་རྒ་ཞུགས རེར །རྒ།མམོ་རེན་ལོ་བཞའ་གནས་དྡོ་ད་འའ 
ཏྱརུབ་སེམས་དཔལ་ཆོསྤྱ་ཀེའ་ཕགས་ཁ་ཞེས་བ་བ་། བའ ༦ ངོ ལ་རས དང་ལཱན་པ་ཆེས ཧྭནཧེད་ཏེ། ཤྱྱི་རལ་བཞེ་སས་དགགར་དང་ | ལོ 
ཨ་ན །སྷོར་ཌན་ནུབ་ཨེམ་ས་དཔའ་ཤ། 'བཅགས་བཞུགས་པའར། ° ༈༤ཨུཿོནོ་ཉེན་ཞེ་གྲེ་ཀ་བ། ོདེ།། དེ་ལ ཧར་རུར་སེམསད་པའ་ལཱའི་མུང་དོ་ པོ་ཞེསྔ་བ་བ་། །གྦ་ཆུབ་གེུས་དབའི་འའོདིཟ 
དཡྲི་ལས་དགདང།། །དདྲ་ཀེ་མགོས་མཚམས་ལེགས་ན་། ༡༥༤ སར ༤༢ །ནེ་ལ་བརྡ་རུབ་སེམན 
།སྒེས་ས་དབཡེ་འཁོད་ཧད་ཕགྲ་སུ ཡ་བ ར་ མས་ལོ ག་ '" 
རྩི་ས སེགས་དབས་གགས་གུཀས་པཞིའོ། 


"` . ༧ རཱི »„_ 




















ཕྲ 


དབའ་སྲེས༡འོད་ཟེར་དགྱཏ་འཧེད་པ་ཞེས་ཁབ་། །ཧརྦ་རུབ་ཨེམས་དཔའེ་འཁོན་སངོ་ཕག་ལྔ་དང་༥ྣན་བ་ཆོ་སཾ་སནདཀོ ། ཀྱེ་ཆ་ལ་བྲེ་སསཞག་ ། 
བཞི་གནས།། །ཡུག་ཟར་མ་ཞེས་ག་བ་ཡད་དེ་། །ཀྱེ་རལ་བའྲིགསདྲགསལ་ཤིན་ཏ་ཡདས་པའི་ལོ་རོག་ས་ལེགས་ན་། ། སོན་བར་ཆུབ་སེམ་ས་ད 
བ་ཡེདོནི་ །ུཌམ་བཏས་འི་པུཞེསྭ་བ་བ་ལ་ཟླེན་བཱདྲ་རཔ་སེས་ས་དཔའ་བཞུགས་བྱཆུག་སྐ པའེ་གནས་དགེལ་འདན ་གྲེ་ཀན།གཡར་བ་གསྦེན་རློ་བོར་ཞེས་ཟ་བ་ཞེད་དེ། །ཡུལ་མ་ུ་ར་ནུ་ 
བན་ཧེ།པའི་མུག་ཅེསྭ་བ་བ་ལེདད་། །སུལ་འོང་བ་གཏངོ་བ་ཞེས་ཁ་ཁན་། །ླུྦོ་བང་རུ་སེམས་དཔལ་གཤགས་བཞུགས་བཡོ་གནས་ཆོ་སྲེ་ཞིང་ཉན་ཞེསའ་བ་གེ 
ན་སེན་ རཱག་སེམས་ད་པའ་བཞུགས། གཞུ་ག་ས་ པའི་གནས གཏད་བྲ་ཟརྱ་ཟ་ཕུག་ཅེ་ས "བ་པ་ཡེད་རོ་ ། ཡུལ་ལེཊུན་ཞེ་སྭ་བ་ན་སཱན་བརྡ་རྭ་པ 


༨ ༩ ༨མ། །ཅུཡ་ཀམ་  པེནོ་ཚན་སྡེན་བརྒ་ཆབ་སེམས་དབའ་བཞགས་བཤག་ས་པའོ་ ༨ ་གནས་ཧམས་ཁས་བདག་ ཞེས་པ །། 
ཡཆ ས་གཞུག་ས་ལའི་གནས་མགལོ་ཆོའི་ཡུག ཅེ་སྲ་བ་བ།ཡད་དེ། །ཡུལ་ཁ༥། ་ན་བཾནྲ་པ་ པར་ུབ་སེམ་ས་འཕའ་ བཞགས་བཅུགས་བའེ་གནས་པ་ལར་གི་ གོ་པོ་ཞ་ 
༈ ༣་ཨེཊ་པ་དཔའ་བཅག་ས་བཞ་གས་པའི་གནས་གཏ་གནོད་པ།ཞབཿཧ་བ་ཡདོདོ། །ཡུལ་དགའ་འཕེལ་པ་ཞེས་ཧ་ུན་ དོ ཁབསན་སེངས་དཔ་འབུགས་ ནྭ་ཧྲ། 
མཿ ཡཞི་ཅེསཱ་བ་བན་ལཱནོ་བརྱ་རུ་པ་སེམ་སད་པ་བཞུག་ས་གྲ་ཁུགས།མའེ་གནས་འཁོད་པེ་སྟནོཅེས་བ་བ་ཡེདདོ། །ཡུལ་ས་འ་དེདཀདྲོཀལ་ཁཁརོན་ལྔེའནེ་བརྡ་ཆུབ ! 
ད།ི །ཤསེད་ཏྭཱ་ཧས་པ་ཆེན་པམཛོལ། །སརསྤ་ཆས་མད་ག་ཆ་དཅེ་སྲ་བ་བ་ལས་། །ཧར་རུབ་སེམ་སདཔའ་གནསྤ་ཀེ་ལེཁུཞེས་ཁ་ཁ་ཀྟེང། 





ར་བའསྐེ།སོཔ་ལང་བ། པམ་བྲ་རུགྲརྩ་ཙ་གསུམཔ། དནསྲ་བངྡརུསེམསདཔའེ་ཚོགསཆནཔདའེནངནས་༽ བྱངཿབྱསཾམསདཔའ་ཁཅིག་འདྲི་ཉམདུསམསཏ ༈ སངས 

ྤརསྦ་ཀེ་ཞང་ནེཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུབསམྱརིསམེ་ཁྲབ ། སཔསྦ་བབ་བཅོས་ལན་འདསནམསེ་ཝན་ྲི་ཕེན་ལམ་དང་ ། མམས ཉྱབ ། ` 

3 ས་་ གེ་ཧཱུ སངསྤྱ་ཐསབཅམ་ཝནའུབསནམས་ཁྱི་སཔསྱབ་སྩེ་བནངི་ཛམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཆེས་མེ་ཁྲབ ། ཨཿསྦྱ་ཏས་ 

ཇིཙཱམཞིག་ཏུབསམྱ་གིས་མི་ཁབ་ ། སཕྭསྤ་ཧཱས་བཅཾས་ཝན་འདས་རམསཀེར་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངོ་ཇི་་མཞིག་ཏུ་བསམ་ཅིསམི་ཁྲབ [ྱབ \. སསྦྱ་ངས ྲ ± 

ཊག རི་བ སམྦྱ་མས་དཅ་ལནའདས་ནམསི་དེབ་ཞེནག།གས་པའི་ནས་པར་འྲཕས་བནངི་ཙས་ཞིག་དུ་བསམ་ཨེཞྲི་ཁབག་། 
རཱ རྨ ` རེ ༨༣༤༨ ༽ སཔསྤ་པས་བཅམ་ལ༡༢༨སྙན་ཨཨྱ་སཿ་བསྒུ་ཀྡི་ དབས ༣ {༥ 

ཐྱགས་ས་ ས༦ཅུན།་ བངཿསཾམས་དཔའ་ཨཱ ཨྭཔལའེསེངཔ་ ༣ 

་༽༽  ར་ ` །ནི་བཞིདགཤིགས་པའི ་པའི་འདྱཀེསྣསཔདརམཛདང། ༽ནབསྤསཁ་གྲིྔིདིས་ཞ་ 


།ཨཔསྤྱ་རྭྤ་ཀི་ཆེསྤྱ་ཀི་དབིངས་ལ་འཇུ་ཀ་པ་ཁོང་པྲཔད་པར་མཛདང། །ཨ༨སྐྱརས་ཀྱེ་བདཀ་ཉེདཿབ་ཉིད་དང་ ༽ 
















དབའ་སྲེས༡འོད་ཟེར་དགྱཏ་འཧེད་པ་ཞེས་ཁབ་། །ཧརྦ་རུབ་ཨེམས་དཔའེ་འཁོན་སངོ་ཕག་ལྔ་དང་༥ྣན་བ་ཆོ་སཾ་སནདཀོ ། ཀྱེ་ཆ་ལ་བྲེ་སསཞག་ ། 
བཞི་གནས།། །ཡུག་ཟར་མ་ཞེས་ག་བ་ཡད་དེ་། །ཀྱེ་རལ་བའྲིགསདྲགསལ་ཤིན་ཏ་ཡདས་པའི་ལོ་རོག་ས་ལེགས་ན་། ། སོན་བར་ཆུབ་སེམ་ས་ད 
བ་ཡེདོནི་ །ུཌམ་བཏས་འི་པུཞེསྭ་བ་བ་ལ་ཟླེན་བཱདྲ་རཔ་སེས་ས་དཔའ་བཞུགས་བྱཆུག་སྐ པའེ་གནས་དགེལ་འདན ་གྲེ་ཀན།གཡར་བ་གསྦེན་རློ་བོར་ཞེས་ཟ་བ་ཞེད་དེ། །ཡུལ་མ་ུ་ར་ནུ་ 
བན་ཧེ།པའི་མུག་ཅེསྭ་བ་བ་ལེདད་། །སུལ་འོང་བ་གཏངོ་བ་ཞེས་ཁ་ཁན་། །ླུྦོ་བང་རུ་སེམས་དཔལ་གཤགས་བཞུགས་བཡོ་གནས་ཆོ་སྲེ་ཞིང་ཉན་ཞེསའ་བ་གེ 
ན་སེན་ རཱག་སེམས་ད་པའ་བཞུགས། གཞུ་ག་ས་ པའི་གནས གཏད་བྲ་ཟརྱ་ཟ་ཕུག་ཅེ་ས "བ་པ་ཡེད་རོ་ ། ཡུལ་ལེཊུན་ཞེ་སྭ་བ་ན་སཱན་བརྡ་རྭ་པ 


༨ ༩ ༨མ། །ཅུཡ་ཀམ་  པེནོ་ཚན་སྡེན་བརྒ་ཆབ་སེམས་དབའ་བཞགས་བཤག་ས་པའོ་ ༨ ་གནས་ཧམས་ཁས་བདག་ ཞེས་པ །། 
ཡཆ ས་གཞུག་ས་ལའི་གནས་མགལོ་ཆོའི་ཡུག ཅེ་སྲ་བ་བ།ཡད་དེ། །ཡུལ་ཁ༥། ་ན་བཾནྲ་པ་ པར་ུབ་སེམ་ས་འཕའ་ བཞགས་བཅུགས་བའེ་གནས་པ་ལར་གི་ གོ་པོ་ཞ་ 
༈ ༣་ཨེཊ་པ་དཔའ་བཅག་ས་བཞ་གས་པའི་གནས་གཏ་གནོད་པ།ཞབཿཧ་བ་ཡདོདོ། །ཡུལ་དགའ་འཕེལ་པ་ཞེས་ཧ་ུན་ དོ ཁབསན་སེངས་དཔ་འབུགས་ ནྭ་ཧྲ། 
མཿ ཡཞི་ཅེསཱ་བ་བན་ལཱནོ་བརྱ་རུ་པ་སེམ་སད་པ་བཞུག་ས་གྲ་ཁུགས།མའེ་གནས་འཁོད་པེ་སྟནོཅེས་བ་བ་ཡེདདོ། །ཡུལ་ས་འ་དེདཀདྲོཀལ་ཁཁརོན་ལྔེའནེ་བརྡ་ཆུབ ! 
ད།ི །ཤསེད་ཏྭཱ་ཧས་པ་ཆེན་པམཛོལ། །སརསྤ་ཆས་མད་ག་ཆ་དཅེ་སྲ་བ་བ་ལས་། །ཧར་རུབ་སེམ་སདཔའ་གནསྤ་ཀེ་ལེཁུཞེས་ཁ་ཁ་ཀྟེང། 





ར་བའསྐེ།སོཔ་ལང་བ། པམ་བྲ་རུགྲརྩ་ཙ་གསུམཔ། དནསྲ་བངྡརུསེམསདཔའེ་ཚོགསཆནཔདའེནངནས་༽ བྱངཿབྱསཾམསདཔའ་ཁཅིག་འདྲི་ཉམདུསམསཏ ༈ སངས 

ྤརསྦ་ཀེ་ཞང་ནེཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུབསམྱརིསམེ་ཁྲབ ། སཔསྦ་བབ་བཅོས་ལན་འདསནམསེ་ཝན་ྲི་ཕེན་ལམ་དང་ ། མམས ཉྱབ ། ` 

3 ས་་ གེ་ཧཱུ སངསྤྱ་ཐསབཅམ་ཝནའུབསནམས་ཁྱི་སཔསྱབ་སྩེ་བནངི་ཛམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཆེས་མེ་ཁྲབ ། ཨཿསྦྱ་ཏས་ 

ཇིཙཱམཞིག་ཏུབསམྱ་གིས་མི་ཁབ་ ། སཕྭསྤ་ཧཱས་བཅཾས་ཝན་འདས་རམསཀེར་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངོ་ཇི་་མཞིག་ཏུ་བསམ་ཅིསམི་ཁྲབ [ྱབ \. སསྦྱ་ངས ྲ ± 

ཊག རི་བ སམྦྱ་མས་དཅ་ལནའདས་ནམསི་དེབ་ཞེནག།གས་པའི་ནས་པར་འྲཕས་བནངི་ཙས་ཞིག་དུ་བསམ་ཨེཞྲི་ཁབག་། 
རཱ རྨ ` རེ ༨༣༤༨ ༽ སཔསྤ་པས་བཅམ་ལ༡༢༨སྙན་ཨཨྱ་སཿ་བསྒུ་ཀྡི་ དབས ༣ {༥ 

ཐྱགས་ས་ ས༦ཅུན།་ བངཿསཾམས་དཔའ་ཨཱ ཨྭཔལའེསེངཔ་ ༣ 

་༽༽  ར་ ` །ནི་བཞིདགཤིགས་པའི ་པའི་འདྱཀེསྣསཔདརམཛདང། ༽ནབསྤསཁ་གྲིྔིདིས་ཞ་ 


།ཨཔསྤྱ་རྭྤ་ཀི་ཆེསྤྱ་ཀི་དབིངས་ལ་འཇུ་ཀ་པ་ཁོང་པྲཔད་པར་མཛདང། །ཨ༨སྐྱརས་ཀྱེ་བདཀ་ཉེདཿབ་ཉིད་དང་ ༽ 
















ྱསལསཔུྭ་བཞ 8 ༥༨རག་༥གཅྲད་ཡི། ངི 

༥སཡ་སྤཐཿལའྟེལི ཨིང་པོས་ཚསྱཀྱི་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་རིག་ཅེང་ཁེངང་བུདཔས ། .ཆགས་པ་མེད་པའེདབྲེང་ ས་བ 

ཨན ¿4 ལུ ' ཀུཉ་ཐཟང་པོའི་ལེན་ཡས་དུང་ལུན་པའེ་ཡངདག་པར་འཇགཔ་དང་ །་ ཨསྤྱ་བས་ཐམས་ཅངྱ་ཁེ་ཇེསྭསུཿ 

ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤུ་ཕེངས་བའེ་གཆར་སཔདང་ པཔ ༨ བང་ཏཔསི་མསུ་དཔའེ་ཡེདམརང་ ` ། དཔའི་ས་བ ཅདཔན་དཔར་ 'ུ 
་པ་ 


ཐམཨུ་ཅདམ ཏིདྱཉ་སེ་མཐོང་ཐ་མེ་ཟད་པརང་ ། ཐདང་པ་ཡངདག་པར་ཤསཔའིནམ་པ ༈ གཟུངས་ཐམཿ 
སྣསས། །ཀྱ་སལ་འའེ་སཱས་ཨངསྦྱ་རས་བཅམ་ཝནའདསྔ་ནམས་ནེ་ཛད་མེདཔསདས་པར་ལེདཔ་ཉེ་ ༥ 
` །5ཡ་འྲསས་སཔསྱ་པས་བཅས་ཝུན་འདྲསྣ་དམསནེས་སྤྱརསྦ་འི་མཛདཔ་ཐམས་ཅད་ལ མཚན 
རི ས༠མས་ཆ་སྔནསནསས་ཨིཐ་ད་དགའསའནབི་ 
ཅར ཨཔྤྱ་རསཀྱི་ཆོསྲཐམས་ཅདཡ་བསསཤིས་སྦི་ཁབ་པ་ རྣརམ་པར་སྤེདཔའ། 





༧ 


ཊི་དམེན་པས་། ༢ སྔངསྱ་ཆས་བཅོམ་ །ལྣན་ཞདས་ནམ་གྲྭ་ཀོས་ཆོསྲ་ཤི་དབོརས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ ། བད་ཏྭཨད་ལཡོ་ ། སདསྦ་དགཊ་བ 
ཁཆེག་ལ། སབུ་སུད་བན། ། ཟམས་ཅད་མདོན་བར་ཁེནད་པའ ། མྱེ་ཆས་བའྲེས་ས་དག་སརསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ འདས་ནམས་ཀྱི་དགིངས་ཅུགསྲ་སུཆུད་ཅིད་བཏན་དེ་། 
ག་འ ། ་སནསྦ་ཧས་།དཙེམོ་ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་ཀེ་ཆོསྦ་ཀྱི་དོརས་ ་མཐ་འ་དར་ ། ༡༨༠༧༠༦༤༢༦༧༦༨ 
ངེ ཀ། ཀ་ཡུ་ནས་ཁར་དྭག་པ་དེ༽ ཧེག་པྱ་སེད་བནྡ་རུད་བམས་ཅན་རྩྭ་པུར་བས་མཐའ་དང་དཔུར་རྱེད་པཡོ། དབས་ས བའི་མ འདུའ་་མཞོང ཀིབ 
ཏུ བང་མསསཿག  སཐ་འུ་དད་དབུད་ཆེད་བོ།། ༩ །སར་སྭ་ཆས་དཅེསོ་ལཱན་ཡནས་ ) ནལས་ཁོ་ཇ་གས་བཅེན་ས ་ྦ 
༡ སངསྦྱ་ཧ་ས་བཅོམ་"ལན་ཞདས་དམས་ཀི་ཆགས་བྲ་ཧེད་བ་ཞེ་གཟས ན་ཆོངས་བམ་ས་ཅད་ ། སར 


ན་ད 


རའ ན་ས་འཆོལལན༥དས་དམ་ཀངས་ཉི་ེམས་བད་ མས་ཅད་ཡྲ་འུལ་ོ་སབ་སྭ་སནས་ཁ་ལ་དེ 
ཊ སསསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ནམ་སྲ་ལྔ་ཐུགས་༡་ཕན།ལ་སཁི་ ྨ་་ 9 རདྐ་ར་ཨྐ་་ པ་སེད་བ་རྲག་ 


༤ ་འ རོ ཾ ྨ ། ¿ 
ངཱ རོར མཐའ་དད་དབུད་ཆེད་པའོ་། ། སནསྦྱ་ཧམ་དཅོམ་ ྷྲཀ ོི ས་ལམ 





༼༡༣༡༩༡༣༣་ས་འདཀདསདམས་ྱིགབས་རས་༧ནམ་ར་སོ ཅུ བ་ལ ་ནམ་པར་སྙེནོ་ [ས་ལ༡།་ར། གང ། ༢ 


རོ £ 


ྱསལསཔུྭ་བཞ 8 ༥༨རག་༥གཅྲད་ཡི། ངི 

༥སཡ་སྤཐཿལའྟེལི ཨིང་པོས་ཚསྱཀྱི་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་རིག་ཅེང་ཁེངང་བུདཔས ། .ཆགས་པ་མེད་པའེདབྲེང་ ས་བ 

ཨན ¿4 ལུ ' ཀུཉ་ཐཟང་པོའི་ལེན་ཡས་དུང་ལུན་པའེ་ཡངདག་པར་འཇགཔ་དང་ །་ ཨསྤྱ་བས་ཐམས་ཅངྱ་ཁེ་ཇེསྭསུཿ 

ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤུ་ཕེངས་བའེ་གཆར་སཔདང་ པཔ ༨ བང་ཏཔསི་མསུ་དཔའེ་ཡེདམརང་ ` ། དཔའི་ས་བ ཅདཔན་དཔར་ 'ུ 
་པ་ 


ཐམཨུ་ཅདམ ཏིདྱཉ་སེ་མཐོང་ཐ་མེ་ཟད་པརང་ ། ཐདང་པ་ཡངདག་པར་ཤསཔའིནམ་པ ༈ གཟུངས་ཐམཿ 
སྣསས། །ཀྱ་སལ་འའེ་སཱས་ཨངསྦྱ་རས་བཅམ་ཝནའདསྔ་ནམས་ནེ་ཛད་མེདཔསདས་པར་ལེདཔ་ཉེ་ ༥ 
` །5ཡ་འྲསས་སཔསྱ་པས་བཅས་ཝུན་འདྲསྣ་དམསནེས་སྤྱརསྦ་འི་མཛདཔ་ཐམས་ཅད་ལ མཚན 
རི ས༠མས་ཆ་སྔནསནསས་ཨིཐ་ད་དགའསའནབི་ 
ཅར ཨཔྤྱ་རསཀྱི་ཆོསྲཐམས་ཅདཡ་བསསཤིས་སྦི་ཁབ་པ་ རྣརམ་པར་སྤེདཔའ། 





༧ 


ཊི་དམེན་པས་། ༢ སྔངསྱ་ཆས་བཅོམ་ །ལྣན་ཞདས་ནམ་གྲྭ་ཀོས་ཆོསྲ་ཤི་དབོརས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ ། བད་ཏྭཨད་ལཡོ་ ། སདསྦ་དགཊ་བ 
ཁཆེག་ལ། སབུ་སུད་བན། ། ཟམས་ཅད་མདོན་བར་ཁེནད་པའ ། མྱེ་ཆས་བའྲེས་ས་དག་སརསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ འདས་ནམས་ཀྱི་དགིངས་ཅུགསྲ་སུཆུད་ཅིད་བཏན་དེ་། 
ག་འ ། ་སནསྦ་ཧས་།དཙེམོ་ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་ཀེ་ཆོསྦ་ཀྱི་དོརས་ ་མཐ་འ་དར་ ། ༡༨༠༧༠༦༤༢༦༧༦༨ 
ངེ ཀ། ཀ་ཡུ་ནས་ཁར་དྭག་པ་དེ༽ ཧེག་པྱ་སེད་བནྡ་རུད་བམས་ཅན་རྩྭ་པུར་བས་མཐའ་དང་དཔུར་རྱེད་པཡོ། དབས་ས བའི་མ འདུའ་་མཞོང ཀིབ 
ཏུ བང་མསསཿག  སཐ་འུ་དད་དབུད་ཆེད་བོ།། ༩ །སར་སྭ་ཆས་དཅེསོ་ལཱན་ཡནས་ ) ནལས་ཁོ་ཇ་གས་བཅེན་ས ་ྦ 
༡ སངསྦྱ་ཧ་ས་བཅོམ་"ལན་ཞདས་དམས་ཀི་ཆགས་བྲ་ཧེད་བ་ཞེ་གཟས ན་ཆོངས་བམ་ས་ཅད་ ། སར 


ན་ད 


རའ ན་ས་འཆོལལན༥དས་དམ་ཀངས་ཉི་ེམས་བད་ མས་ཅད་ཡྲ་འུལ་ོ་སབ་སྭ་སནས་ཁ་ལ་དེ 
ཊ སསསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ནམ་སྲ་ལྔ་ཐུགས་༡་ཕན།ལ་སཁི་ ྨ་་ 9 རདྐ་ར་ཨྐ་་ པ་སེད་བ་རྲག་ 


༤ ་འ རོ ཾ ྨ ། ¿ 
ངཱ རོར མཐའ་དད་དབུད་ཆེད་པའོ་། ། སནསྦྱ་ཧམ་དཅོམ་ ྷྲཀ ོི ས་ལམ 





༼༡༣༡༩༡༣༣་ས་འདཀདསདམས་ྱིགབས་རས་༧ནམ་ར་སོ ཅུ བ་ལ ་ནམ་པར་སྙེནོ་ [ས་ལ༡།་ར། གང ། ༢ 


རོ £ 











ཱ  ྲཱ་བུ་་ཚོགསྤ་ནམཔརདསིགས་པ་ཡེངས། སུ་བཉན་པ་དང་༽ ཅེགགཅིག་པ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསཐམས༨ངྱུ་ར་སཚོགསདང་ ། ཆུནའཇདངཡད་པསནབཞིནགིགས་པའི། ཁྱ་མཆོག་གི་གྲའ་ 
དང་། ར་འ གདཅིགག་ཅིག་ལ་འཇིག ཉི།ཁམས་ཛམས་ཆད་དྲུནམ་པར་པག་པགཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེབས་སུ་སན་པདང་ ། སྐད་རེགགཅིགས་འཇིགཏྟ། བ་ཡམྲ་ 
ངི དུ ་བའེསཔཔྦ་ཆས་སེ་བ་ཐམས་ཅདངདབང་པོདང་ ། བྱ་རོན་ཟྲགསྣ་ནམ་པྲ་བདད་བུངབདང་ ། མོས་པདང་ ། ་ ཡྩེད་པནས་ཐདང་པབྱུང་བཡངུསགསུམ་ཆེསཕསརྨ་ཆྱི་རྒད་དུ་མངོན་པ 
སྲུབས དགནི་ རྭ སྤྱུ་རས་དཅོམ་ལན་འདས་ནམསྤའི་པྱ་མསྱ་འི་དཅེག་པ་ཡེ་ཤས་མོནཔ་རྦུསབ་པ་མངདག་པར་དགན་པའོ། རྱལ་འེསས་བྱངཔའདིདགནི ། སངསྦྱ་རས 
རྣམསྤ་ཀཾ སརས་ྲིདསསས་ནའག་ དྲའགང་ཞན ། སསྦསྦྱ་ཧས་བཅུམ་ཝནའངས་་ དམར ལ་ ། སྭཿསྤྱ་རས་བཅུམ 
། རྣམ་པརམ་ཡྒིན་པ་མཉམ་པཏིདནིདའིངུས་ལསམི་འདའ་བསྲ་པུས་ལ་བབ་པ་ཡེན ། སྤ་རས་བཅོས་ལན་འདུསྣ་དམས་ཀས་ཡེབས་སྤུ་མིནཔའྱི་བངླརབུ་ 
༣བྲབ་པ་ཡིན ། སུསྤྱ་རས་བཅས་ཝས་འཕྔ་དསསྦ་ཁིས་སམས་ཅཉྫེི་ཐསམ་འྲི་དདདརོལ ཞྔགས་ཡེངས་སུ་བཅན་པའི་དའེ་བུས་ལས་མི་འདའབས་དུས་ལབག་པ་ཡིན་ ། 


ང་ ཡེབསསུ་བསྟནཔནིངུས་ལྲས་མི་འདའབས་དུས་ལཔདུཔ་ཡིན ། སཿཨྤ་རས་བཅེམ་ཝནའདས་ནམས་བཏང་ལེམས་སུ་བཞུགས་བནི ། 
།ཅ་ཁ་ཏ་ངད་ཚོན་དྲས་གས་དེ ར - སི་ཏཱ སཿསྦྱ་ངས་བཅམ་ཝནའདས་རྣམས་དདཔ་ཇི་ལ་བུ་དངྲ་ལནཔའྱི་རུལ་བཞིན། རནྨ་བཿ 


` 































ཱ  ྲཱ་བུ་་ཚོགསྤ་ནམཔརདསིགས་པ་ཡེངས། སུ་བཉན་པ་དང་༽ ཅེགགཅིག་པ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསཐམས༨ངྱུ་ར་སཚོགསདང་ ། ཆུནའཇདངཡད་པསནབཞིནགིགས་པའི། ཁྱ་མཆོག་གི་གྲའ་ 
དང་། ར་འ གདཅིགག་ཅིག་ལ་འཇིག ཉི།ཁམས་ཛམས་ཆད་དྲུནམ་པར་པག་པགཅིག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེབས་སུ་སན་པདང་ ། སྐད་རེགགཅིགས་འཇིགཏྟ། བ་ཡམྲ་ 
ངི དུ ་བའེསཔཔྦ་ཆས་སེ་བ་ཐམས་ཅདངདབང་པོདང་ ། བྱ་རོན་ཟྲགསྣ་ནམ་པྲ་བདད་བུངབདང་ ། མོས་པདང་ ། ་ ཡྩེད་པནས་ཐདང་པབྱུང་བཡངུསགསུམ་ཆེསཕསརྨ་ཆྱི་རྒད་དུ་མངོན་པ 
སྲུབས དགནི་ རྭ སྤྱུ་རས་དཅོམ་ལན་འདས་ནམསྤའི་པྱ་མསྱ་འི་དཅེག་པ་ཡེ་ཤས་མོནཔ་རྦུསབ་པ་མངདག་པར་དགན་པའོ། རྱལ་འེསས་བྱངཔའདིདགནི ། སངསྦྱ་རས 
རྣམསྤ་ཀཾ སརས་ྲིདསསས་ནའག་ དྲའགང་ཞན ། སསྦསྦྱ་ཧས་བཅུམ་ཝནའངས་་ དམར ལ་ ། སྭཿསྤྱ་རས་བཅུམ 
། རྣམ་པརམ་ཡྒིན་པ་མཉམ་པཏིདནིདའིངུས་ལསམི་འདའ་བསྲ་པུས་ལ་བབ་པ་ཡེན ། སྤ་རས་བཅོས་ལན་འདུསྣ་དམས་ཀས་ཡེབས་སྤུ་མིནཔའྱི་བངླརབུ་ 
༣བྲབ་པ་ཡིན ། སུསྤྱ་རས་བཅས་ཝས་འཕྔ་དསསྦ་ཁིས་སམས་ཅཉྫེི་ཐསམ་འྲི་དདདརོལ ཞྔགས་ཡེངས་སུ་བཅན་པའི་དའེ་བུས་ལས་མི་འདའབས་དུས་ལབག་པ་ཡིན་ ། 


ང་ ཡེབསསུ་བསྟནཔནིངུས་ལྲས་མི་འདའབས་དུས་ལཔདུཔ་ཡིན ། སཿཨྤ་རས་བཅེམ་ཝནའདས་ནམས་བཏང་ལེམས་སུ་བཞུགས་བནི ། 
།ཅ་ཁ་ཏ་ངད་ཚོན་དྲས་གས་དེ ར - སི་ཏཱ སཿསྦྱ་ངས་བཅམ་ཝནའདས་རྣམས་དདཔ་ཇི་ལ་བུ་དངྲ་ལནཔའྱི་རུལ་བཞིན། རནྨ་བཿ 
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' ཁང ` ”"* ༩ 
༣༩ # ༧ 


ཨུ་རུ་སི 
རར ྔྣ་ ། རྒྱལ་བ 
སངས་ ནི ་ 
དགོངཔངང་ ཤྲ བུས་གྲ་ཅིག་ཏུསངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཡེང་སས་འདསའངང་ སར འོདི་བསྱཅིག་གིས་ རིཀཏནྱསི་ཁམས་ཿ 
རྩེ གནཊ་གཅིགན་བཞུགསྦཀང་ འཇིགཏི་ཁམསབམས་ཅདམ་ཁུས་པརྦབནཔིས་པཆུརབུངང་ ། 


བསྔས རས་ཐམ༥ཿ ཤཨཨ་ཧཱཿཔར་ཡ་བ་ ་ སངསྦས་ྱིམ་ཉིདཚདནདཔ་དང་པནབའི་ ཾ ` 
ཁཐུངགིསྤྱ་རས་པརའགས་བདང་ ། རག ་འགྲེབམས་ཧད་དངསའདས་པར་བཞུགས་ཤིང་ ། འདས་པདང་ ། ་ ནོ ཀ་ས 

སས་དུངྱཏྱི ཛུལ་གི་གཅིག་པསེ་ ༧ སཿ ཁ་བའྲིསས་བྱད་པོའདགནི། ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའབསནམསྤཀི་སབྦྱ 
༡ཆལབའེ་་ རེ རར †*% 
སྭ་་འགགན་། དཾ་བཞིནག གས་པྲ་ནམསྭ་ཀི་སབསྤྱ་སྣ་ཏིིནྱིས་བླམབས་མངོནཔརསབ་པའི་ཡེ་ཤིས་ཏ །བྲང་ 





' ཁང ` ”"* ༩ 
༣༩ # ༧ 


ཨུ་རུ་སི 
རར ྔྣ་ ། རྒྱལ་བ 
སངས་ ནི ་ 
དགོངཔངང་ ཤྲ བུས་གྲ་ཅིག་ཏུསངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཡེང་སས་འདསའངང་ སར འོདི་བསྱཅིག་གིས་ རིཀཏནྱསི་ཁམས་ཿ 
རྩེ གནཊ་གཅིགན་བཞུགསྦཀང་ འཇིགཏི་ཁམསབམས་ཅདམ་ཁུས་པརྦབནཔིས་པཆུརབུངང་ ། 


བསྔས རས་ཐམ༥ཿ ཤཨཨ་ཧཱཿཔར་ཡ་བ་ ་ སངསྦས་ྱིམ་ཉིདཚདནདཔ་དང་པནབའི་ ཾ ` 
ཁཐུངགིསྤྱ་རས་པརའགས་བདང་ ། རག ་འགྲེབམས་ཧད་དངསའདས་པར་བཞུགས་ཤིང་ ། འདས་པདང་ ། ་ ནོ ཀ་ས 

སས་དུངྱཏྱི ཛུལ་གི་གཅིག་པསེ་ ༧ སཿ ཁ་བའྲིསས་བྱད་པོའདགནི། ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའབསནམསྤཀི་སབྦྱ 
༡ཆལབའེ་་ རེ རར †*% 
སྭ་་འགགན་། དཾ་བཞིནག གས་པྲ་ནམསྭ་ཀི་སབསྤྱ་སྣ་ཏིིནྱིས་བླམབས་མངོནཔརསབ་པའི་ཡེ་ཤིས་ཏ །བྲང་ 
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པར་གཟིགས་པའེ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ ། སནསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྣན་ཁདས་ནམས་ཉེ་སརས 'རསྲ་ཀ་དགེ་བའི་ཚ་བརན་སེམས་ཅན་ནམ་པར་འ༥་བ་ཐམས་ཅད་ཁོདྲས་ཆུད་པ་ཡན་ ། སངས་ཆཿ རཾ 
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སངས་ཆས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ན་མས་ཀི་ཚདྷ་མེད་པའི་ཁེངས་སུ་ཆུད་པའི་ ཀྱེ་མལ་བའི་སས་བྱར་པོ་འདེ་དག་ནོ་སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསྦ་ཀེ་ཤེན་ཏུ་མཆ་བའི་ཆོས་བཟོད་པརདཀཡབ་ནམས་ཏེ 


། བྱཧ་གར་ཞེན་ ། ྱརུདྱ་ཀི་དྭགགས་མ་རབྱ་ཏུ་འཇོམ་ཞིང་ནས་པར་ ` བའེར་པ་གེ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་།ཕན་ཡདས་ནམས་ཀེ་ཤོཤ , ཅྭུ་ཧཆེཌ་པཊེ་ཆོས་བཟེད་པའི་དཀར་བའོ་། སུ་ཧེགས་ཅན 
གཞད་དང་། སས་ཀེ་གལ་བ་ཚད་གཅན་པ་ན་སརསྤ་ཆས་བརོམ་ཁུན་འདས། ནས་ས་ཀ་ཤོན་ཏུ་ཧ་ཆ་བི་ཆོས་བཟོད་པར་ནདཀའ་བའོ་ ། འྱངལ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཟམས་ཅད་ར་ དྷ 


་བ་ན་སདསྤ་ཧས་བཅོམ་ཡཱན་འདས་ནམས་༡ྱེ།ཤིན་ཏུ་མ་བའེ་ཆས་བཟེད་པ་དཀའ་པ་འོ་ ། སེམ་ས་ཅན་ཞྱརཡ །བཞེ་དབད་ཀྱེས་འདོག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་བམས་ཅདྭ་ད་གཤེགས་པ་ཞེ་སརསྨ་ཆས་ འདས་ 


° རམསྭ་ཀེ་ཤེནཏྭ་རཆེཿཔཁི་ཆོས་བཟོད་པན་དཀའ་པོ་ ། ཆོསྦ་ཀིད་ཤིངས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་ཕེགེསན་སདསྤ་ཆས་བཅོམ་འན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏྲ་པཆེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པན་དཀའ་པའོ་ ། འཇོག་ཏེན་ 


ཿ གྱི ཁམས་བམས་ཅན་མ་ཡུས་བད་སུས་ཁབ་ཆེང་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སུནམ་པར་སེ་བ་གཱ་ཚོགས་ཟམ ས་ཅད་རྭ་མི་ག ཧས་པ་ནེ་སདས རྒྱས་བཅོམ།ལཝཱན་འདས་ནམ་སྭ་ཀཤོན་ཏྭ་ར་མེ་བའི་ཆོས་བཟེད་པ་དཀའ་བའོ། ¦ 
གསུད་སཾ་ཡན་ཡག་འམས་ཅད་སེས་པར་བ་བ་དང་། ཐས་པརྡ་བ་བ་དང། ། འྭདལ་བརྡ་བ་བ་དེན་ཡེད་བན་བ་དད་པ་ཡང་དག་བར་མཉེན་པ་ཡེད་པས་སནད་བཁྲེ་ཚུལྱ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པན་མཏེན་པ་བཞ་འྱད་ 
པཿ འཾ / ༣༧ ར 


ནཝ་བརྡ་སྐརྡ་པ་ཡི་ཆོསྱ་ཀྲད་བེངས་ཐམས་ཅད་ཁེདོས་སྱུ རཱད་པ་ཡིན་། སདས་ཆས་བཅོས་ལྣན་འདས་ནསས་ཀི་སྐད་ཅེག་ ཅགཏུནོ་འདས་བ་དང་ ། སྭ་བེན་བ་དང་ །ད་ལྣནྱ་བུར་བཞི་སངསྦ་ཧས་ཅེབ་ ་་ 
ུད་པ་ཡེན་ ། སདས་ཆས་བཅོས་།སན།འདས་ནམསྦ་ཀོ་ཉིམ་གཟིགཨུ་ནོ་ཇུས་གསུམ་ཀི་གྷསས་པའི་གངས་སུ་ཆུན་པར་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོདས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན།། ཀྱེ་ཅམ་བཞི་སས་བྲར་བདེ་དག་དོ 
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དཱི ཏེ །ུ་ནི། སརསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་ཤན་ཆུ་ཧཆེ་བཀེ་ཆོས་བཟེད་པན་དཀའ་རཞེ་ ༈ སདསྤ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ཀྱེ་བ་ལུའི་བུ་ག་གཟེག་ནས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ 

_ གེ ི།ཁམས་ཁམས་ཅནྲ་ཀྱརུལ་གིན་སྭ་པ་བ་སྟེན་བ་སམྱ་གསྦ་མྱ་ཁབ་ཅེད ། ཐེགས་དྲ་སེད་བའླེ་ཆུལྱབ་ཇིག་ཧེན་བེ།ཁམས་བམ་ས་ཅདྲ་ཀྱིར་ལ་ཤིན་ཏཱ་ལ་བ་སེད་ཀེས་འྱབར་ཞ་དེ་བཞིན་ཆུ་སདསྤྱ་ཆསྲ་ཀྲ་རའེག་དུའ 
_ ཙ་ག་དམས་ཅདནས་འབྱུང་བ་ནེ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམསྦ་ཀོ་ཤོནརྱ་རཆ་བཞི་ཆོས་བཟོད་བད་དཀའ་བཞོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པཡི་སདསྣ་རས་ཆུ་ལ་ཤོནྱ་པལ་ག 

གགཅེག་ལ་ ། སབསྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞང་འཇིག་ཉེནྱ་སེ་ཁམས་འམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུ་ལ་གིནཏཱ་་ག་སེད་ལེསྤ་སུ་སེན་ཅིད་ ། སརྭསྤྱ་ཧས་ཀྱིཧན་དང་རང་ བཞིནྱ་བེ་ལབ་ལུབ་བ་དང་ ། ཆསྱེ་ཀེ་འཁེར་ཁེ་བསན་བྱ་ཆུནྱ་སི་ཆད 
_ ¢ ཆིད་ ། སེམས་ཅན་ནས།པར་འཇུལ་བ་བགས་པ་མེད་ལ། ༈ འདིག་ཏེནྱ་གེཁམས་ནེ་དགྱང་གཏིགོས་པ་ནམས་ལ་འཇྲ་མེ་ བདེའ་བ་དང་། གནེད་པྱ་སེརྲ་ཀུརྱ་རཱལ་ཤོན་ཏཱ་ཕཾ་བ་དེ་ཡར་ཡངས་བ 
34. མ་བས ། འཇེག་རེན་བེ་ཁམ་ས་དེ་དགྲ་ཀར་ཆུར་བན་ས་ཧས བར་ང་ལཱན་གནས་པཞི་ཚསྲེ་ཀྲ་བདེསྱ་ཀར་ཐུགས་སྦུ་རད་པའི ེ་ཤེས་མངཔ་བན ། སརངསྦ་ཆས་གཅས་ལཱན་འདས་ནམས ཀེ 
 གོན་ཉུ་རཱ་ཆེ་པའི་ཆོས་བཟེད་པརདཀའ་བའོ། ཆུན་པྱ་བེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་མདོན་བར་ས་དསྱ་ཆས་ཏེ་ ། སདྭསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀ་ཆོས་ལསས་ཅད་ལ་མུན་བྱ་མེད་བྲསབས་པ་མི་སང་ཡགས་།སེམས་ཅན ་ 
. ག་ནེ་ྱི་བི་བྭ་སབ་ཁ་ལླ།་ཆོགསྦ་ཀེ་གནས་ནམ་པད་སེལ་ན་། དེ་ལ་བཅེ་མོ་ལཱན་དས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞི་གཉོབས་བྱ་དད་ལུན་བ་ནི་སརསྤ་ཆས་གསོམ་།ལཱན་ཡདས་ནསས ་ཀྱ་ཤིནཅ་ཧེང་བཞི་ཆོས་བཟོད་པད ་ 
དཀའ་བ་སེ་ ། ཀྱེ་རཁ་བཞླི་བླ་པོ་དེ་དག་ནི་སདསྤྲ་ཧས་བཅེམ་ ལུན་འདས་ནམ་སྤ་ཀ་ཤོགྲེ་ཏྲ་ཏ་ཆེ་བའོ་ཆོས་བཟེད་པད་དཀའ་དཔོ་༽། ྱེཆ་བའྲས་གཁྱསལ་དདེད་དདས་ངས་རང་ལ འདག ཿ ་ 
བདག་ཏདེ་ཆེ་བ་ནམ་པ་བམས་ཅདྱ་རཱཁ་ན་མ་བེ་བྲེ་མེན་ཅི་ཤིན་ཅུ་དག་པ་སེེ་ ། བཱར་གང་ཞེ་ན་ ། སདས་ས་བཅོས་ལཱན་ཁནས་ནམསྱ་ ཀ་ཡད་དག་པད་སྱམས་བ་བདག་ཏན་ཆ་བཞི་ལེྲོ་ཡས་གཡཞས་ནས་བ་ཁུམ་གཅན 4 
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པར་གཟིགས་པའེ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ ། སནསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྣན་ཁདས་ནམས་ཉེ་སརས 'རསྲ་ཀ་དགེ་བའི་ཚ་བརན་སེམས་ཅན་ནམ་པར་འ༥་བ་ཐམས་ཅད་ཁོདྲས་ཆུད་པ་ཡན་ ། སངས་ཆཿ རཾ 


: 






སངས་ཆས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ན་མས་ཀི་ཚདྷ་མེད་པའི་ཁེངས་སུ་ཆུད་པའི་ ཀྱེ་མལ་བའི་སས་བྱར་པོ་འདེ་དག་ནོ་སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསྦ་ཀེ་ཤེན་ཏུ་མཆ་བའི་ཆོས་བཟོད་པརདཀཡབ་ནམས་ཏེ 


། བྱཧ་གར་ཞེན་ ། ྱརུདྱ་ཀི་དྭགགས་མ་རབྱ་ཏུ་འཇོམ་ཞིང་ནས་པར་ ` བའེར་པ་གེ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་།ཕན་ཡདས་ནམས་ཀེ་ཤོཤ , ཅྭུ་ཧཆེཌ་པཊེ་ཆོས་བཟེད་པའི་དཀར་བའོ་། སུ་ཧེགས་ཅན 
གཞད་དང་། སས་ཀེ་གལ་བ་ཚད་གཅན་པ་ན་སརསྤ་ཆས་བརོམ་ཁུན་འདས། ནས་ས་ཀ་ཤོན་ཏུ་ཧ་ཆ་བི་ཆོས་བཟོད་པར་ནདཀའ་བའོ་ ། འྱངལ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཟམས་ཅད་ར་ དྷ 


་བ་ན་སདསྤ་ཧས་བཅོམ་ཡཱན་འདས་ནམས་༡ྱེ།ཤིན་ཏུ་མ་བའེ་ཆས་བཟེད་པ་དཀའ་པ་འོ་ ། སེམ་ས་ཅན་ཞྱརཡ །བཞེ་དབད་ཀྱེས་འདོག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་བམས་ཅདྭ་ད་གཤེགས་པ་ཞེ་སརསྨ་ཆས་ འདས་ 


° རམསྭ་ཀེ་ཤེནཏྭ་རཆེཿཔཁི་ཆོས་བཟོད་པན་དཀའ་པོ་ ། ཆོསྦ་ཀིད་ཤིངས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་ཕེགེསན་སདསྤ་ཆས་བཅོམ་འན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏྲ་པཆེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པན་དཀའ་པའོ་ ། འཇོག་ཏེན་ 


ཿ གྱི ཁམས་བམས་ཅན་མ་ཡུས་བད་སུས་ཁབ་ཆེང་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སུནམ་པར་སེ་བ་གཱ་ཚོགས་ཟམ ས་ཅད་རྭ་མི་ག ཧས་པ་ནེ་སདས རྒྱས་བཅོམ།ལཝཱན་འདས་ནམ་སྭ་ཀཤོན་ཏྭ་ར་མེ་བའི་ཆོས་བཟེད་པ་དཀའ་བའོ། ¦ 
གསུད་སཾ་ཡན་ཡག་འམས་ཅད་སེས་པར་བ་བ་དང་། ཐས་པརྡ་བ་བ་དང། ། འྭདལ་བརྡ་བ་བ་དེན་ཡེད་བན་བ་དད་པ་ཡང་དག་བར་མཉེན་པ་ཡེད་པས་སནད་བཁྲེ་ཚུལྱ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པན་མཏེན་པ་བཞ་འྱད་ 
པཿ འཾ / ༣༧ ར 


ནཝ་བརྡ་སྐརྡ་པ་ཡི་ཆོསྱ་ཀྲད་བེངས་ཐམས་ཅད་ཁེདོས་སྱུ རཱད་པ་ཡིན་། སདས་ཆས་བཅོས་ལྣན་འདས་ནསས་ཀི་སྐད་ཅེག་ ཅགཏུནོ་འདས་བ་དང་ ། སྭ་བེན་བ་དང་ །ད་ལྣནྱ་བུར་བཞི་སངསྦ་ཧས་ཅེབ་ ་་ 
ུད་པ་ཡེན་ ། སདས་ཆས་བཅོས་།སན།འདས་ནམསྦ་ཀོ་ཉིམ་གཟིགཨུ་ནོ་ཇུས་གསུམ་ཀི་གྷསས་པའི་གངས་སུ་ཆུན་པར་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོདས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན།། ཀྱེ་ཅམ་བཞི་སས་བྲར་བདེ་དག་དོ 
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དཱི ཏེ །ུ་ནི། སརསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་ཤན་ཆུ་ཧཆེ་བཀེ་ཆོས་བཟེད་པན་དཀའ་རཞེ་ ༈ སདསྤ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ཀྱེ་བ་ལུའི་བུ་ག་གཟེག་ནས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ 

_ གེ ི།ཁམས་ཁམས་ཅནྲ་ཀྱརུལ་གིན་སྭ་པ་བ་སྟེན་བ་སམྱ་གསྦ་མྱ་ཁབ་ཅེད ། ཐེགས་དྲ་སེད་བའླེ་ཆུལྱབ་ཇིག་ཧེན་བེ།ཁམས་བམ་ས་ཅདྲ་ཀྱིར་ལ་ཤིན་ཏཱ་ལ་བ་སེད་ཀེས་འྱབར་ཞ་དེ་བཞིན་ཆུ་སདསྤྱ་ཆསྲ་ཀྲ་རའེག་དུའ 
_ ཙ་ག་དམས་ཅདནས་འབྱུང་བ་ནེ་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམསྦ་ཀོ་ཤོནརྱ་རཆ་བཞི་ཆོས་བཟོད་བད་དཀའ་བཞོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པཡི་སདསྣ་རས་ཆུ་ལ་ཤོནྱ་པལ་ག 

གགཅེག་ལ་ ། སབསྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཞང་འཇིག་ཉེནྱ་སེ་ཁམས་འམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུ་ལ་གིནཏཱ་་ག་སེད་ལེསྤ་སུ་སེན་ཅིད་ ། སརྭསྤྱ་ཧས་ཀྱིཧན་དང་རང་ བཞིནྱ་བེ་ལབ་ལུབ་བ་དང་ ། ཆསྱེ་ཀེ་འཁེར་ཁེ་བསན་བྱ་ཆུནྱ་སི་ཆད 
_ ¢ ཆིད་ ། སེམས་ཅན་ནས།པར་འཇུལ་བ་བགས་པ་མེད་ལ། ༈ འདིག་ཏེནྱ་གེཁམས་ནེ་དགྱང་གཏིགོས་པ་ནམས་ལ་འཇྲ་མེ་ བདེའ་བ་དང་། གནེད་པྱ་སེརྲ་ཀུརྱ་རཱལ་ཤོན་ཏཱ་ཕཾ་བ་དེ་ཡར་ཡངས་བ 
34. མ་བས ། འཇེག་རེན་བེ་ཁམ་ས་དེ་དགྲ་ཀར་ཆུར་བན་ས་ཧས བར་ང་ལཱན་གནས་པཞི་ཚསྲེ་ཀྲ་བདེསྱ་ཀར་ཐུགས་སྦུ་རད་པའི ེ་ཤེས་མངཔ་བན ། སརངསྦ་ཆས་གཅས་ལཱན་འདས་ནམས ཀེ 
 གོན་ཉུ་རཱ་ཆེ་པའི་ཆོས་བཟེད་པརདཀའ་བའོ། ཆུན་པྱ་བེད་པའི་ཁམས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་མདོན་བར་ས་དསྱ་ཆས་ཏེ་ ། སདྭསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀ་ཆོས་ལསས་ཅད་ལ་མུན་བྱ་མེད་བྲསབས་པ་མི་སང་ཡགས་།སེམས་ཅན ་ 
. ག་ནེ་ྱི་བི་བྭ་སབ་ཁ་ལླ།་ཆོགསྦ་ཀེ་གནས་ནམ་པད་སེལ་ན་། དེ་ལ་བཅེ་མོ་ལཱན་དས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞི་གཉོབས་བྱ་དད་ལུན་བ་ནི་སརསྤ་ཆས་གསོམ་།ལཱན་ཡདས་ནསས ་ཀྱ་ཤིནཅ་ཧེང་བཞི་ཆོས་བཟོད་པད ་ 
དཀའ་བ་སེ་ ། ཀྱེ་རཁ་བཞླི་བླ་པོ་དེ་དག་ནི་སདསྤྲ་ཧས་བཅེམ་ ལུན་འདས་ནམ་སྤ་ཀ་ཤོགྲེ་ཏྲ་ཏ་ཆེ་བའོ་ཆོས་བཟེད་པད་དཀའ་དཔོ་༽། ྱེཆ་བའྲས་གཁྱསལ་དདེད་དདས་ངས་རང་ལ འདག ཿ ་ 
བདག་ཏདེ་ཆེ་བ་ནམ་པ་བམས་ཅདྱ་རཱཁ་ན་མ་བེ་བྲེ་མེན་ཅི་ཤིན་ཅུ་དག་པ་སེེ་ ། བཱར་གང་ཞེ་ན་ ། སདས་ས་བཅོས་ལཱན་ཁནས་ནམསྱ་ ཀ་ཡད་དག་པད་སྱམས་བ་བདག་ཏན་ཆ་བཞི་ལེྲོ་ཡས་གཡཞས་ནས་བ་ཁུམ་གཅན 4 
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༨ ཏུ་ཀལུཊ་ཞ་ཨ་སནཅརནས་བདདག་བ་ཊོ། སདས་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམས་ཤིདས་པ་དང་ ། མ་ཤན་བདད་ !ད་ལཱད་འྱུར་བཞེ་སདསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆུནཱ་དེགས་དད་ལཱན་ 
རི 






: ཱ ༡པ་ས་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་རུ༡ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བྱ་པེད་ཅེ་དགནྱ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པཡོ་ ། སརསྤ་ཆས་བཅེམོ་ལྣན་འདས་ནམས་ནེ་ནས་པརགེས་བ་ཡྱ་བེ་གནས་པ་སེ་། ;; རེ 
གནདས་ཨྱས་བཅོག་ལྡན་འནས་ནམ་སྲ་ལེ་བདག་ཏདོམ་བ་ནི་ེ་མཁེ་ཐའྲ་ཁུར་ཐུག་པར་གནས་པས་ནལ་ལ་གམ་སཿཧྱང་ཁ་ཞ་མ་༩་་བྲ་མེད་ཅདགནཏནམ་བརུ་དག་པ་ཁོ་། སདསྦ་ཧས་བཅོམ་འུད 


| 
། བདྲུ་གག་པའི་ །སག་ དི 
༩༢ ནྭས་ནམ་ས་ནྷོ་རུས་གསུམ་ལ་པེ་གནས་ལརྡ་དམ་བྲར་ནོ་ཅོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་པ་ཡང་དག་པར་བཅེམ་བས་ ། སརསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སྱ་ཀུ་བདགཏན་ཆེ་བ་ན་ནས་པ་ཟམས་ཅད་ ˆ 


༧ 
ཆུ་ཁ་ན་ས་ཐོ་ཁྱ་སེན་ཅིང་ཀིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ།སདས རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་དངེས་པོ་ནམ་པ་ཐ་དུད་པ་ལ་ནས་བར གཞག་པ་གཅོག་ གོས་ལེན་ཡྲ་མེན་བས་ཨདསྤ་ཆས་བཅོམ་ྷན ༦ 
འནས་ནམ་སྲ་ཀེ་བདག་ཏོད་ཆེ་བ་ནེ་ནམ་བ་བྱམས་ཅདྱང་ ཁ་ན་མ་ཁོ་བྲ་ཆེད་ཅར་ཤོནྲ་ཏནམ་པར་དག་པའོ་། སྐམས་ཆས ༡ བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་བནྲ་བ་མཐའ་དང་ ། ཆུས རེས 
༠ ཆོསྱ་ཀོདཧད་ས་ལ་གནས་ལ་རཏམ་པའེ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའེ་བསེད་ནལ་ས་མདའ་བསེ་ ། སརསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ནས་སྲ་ཀེ་བདག་ཏདེ་༢ེ༠་བ་ནམ་པ་གམས་ཅདྱ་ར་ཁན་མ་ལོ་བྲ་མེད་ཅེད་ རརྣ་མ་པན་ 
_ ༢ རག་ལཡོ་། སདསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནས་སཱའི་སུགཟུགས་རང་ 1 ཁ་དེགོ་མཐའ་ཡས་པས་འ.་ངགཏེནྱ་བེ།ཁམས་བམས་ཅདན་སེམས་ཅན་ཞུཧལ་བའྱདུས་དད་། དབད་གེས་ཆག་སྦ་སེད་པད་བཞུགག། ' 
བས་ ། སདསྦ་ཧས་ཁཅས་ལཱན་འདྭ་ནས་སྦ་ཀེས་གདག་ཏོདེ་ཆེ་བ་ནྷོ་ནམ་པ་འམས་ཅདྲ་རུ་ཁན་མ་བོ་གྲ་སེད་ཁངགོན།ཏཱ་ནས་པན་དག་པའོ་། ༥ སརས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནསས་ན་ཧོ།ཁྔ་ང།ས་ག་བཞི་ 
༣ བྩཧས་པས་བག་ཚ་བྲ་སེ་མཛཊ་བཔ་བཤུགས་དདེ་ ། ཌྱ་མཚོག་དང་། སེད་གེའ་ད་རོ་འ་བིན་ཏེ་ ། རོལ་བཞི་ནདན་ཧག་ལུ་བུའ་སབུ་དང། ལན་ལ་ ༈ རེས་ཐམས་ཅད་བསན་པ་ལྭ་བུགས་ལྨན་མ་ལྱལ ་ 
| 1, ༤ ༩ ` ུ 






༥ ༩༩... 
ཨཾ 





_ །མངའ་བས"། | ༄ས་བཅེམ་ལུག་འདས་ནསས་ུདདག་ཏིད་ཆ་ནྷོ་དམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཁ་ན་མ་མཐོ་བྲ་སེདཅི་དགིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་ལ་ཡོ་ ། སུརས་ ཆས་བཅོམ།ལན་འདས་ནམས་ཞི་ཡངོས་ཨུ་ 
སས་པ་ཀྡདོངདབཡིཡང་བྔདོ་ལིདབ་ཞག་ལདོ་ཡད་མཛུན་ཚི ཚོག་ཐས་པ་ཙམ་རིས་བཞུགས་པ་དང་འྲད་བད་སེམས་ཅན་ནམས་ཧ་ལཞོ་ཤནྱེར་ཉོརཧདས་་ . 
མཿ ཨྦྱ་རས་ལ་བསྙེན་པའི་ཡེན་ཁད་བརྨ་བོ་འགུར་བས། སཿསྦ་རསྦ་ཀི་བདུག་ཏིད་ཆེ་བ་ནྷི་རམ་པ་འམས་ཅནྱར་ཁ་ན་མ་ལོ་བྲེ་སེར་ཅིད་ཤོག་ཅ་ནམ་པར་དག་པམ་ ། སནྭསྱ་ཆས་བཅེན་ཝན་ཏད་བནམས་ 
འདིེག་ཉེན་ཀེ་༡འམ་ས་བྡངོདྱརྱ་སེད་པའི་ཡང་བ་ཇོདྱ་རྱ་སེད་པ་དགྱཏུ་བཞགས་ཤོང་ ། འཇོག་ཏེནྷ་ཨི་ཁམསྤ་རར་རིད་པེ་དོས་བཞུག་སཀང་། འཇིག ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེ་ན་གནས་ལཞེ་སེལས་ཁན་ནམས ་ཀྱས་དེསྲ་སུ་དན་ཁད་ཧས་ད ་ 
| ཟླ་མཛན་པན་གྙེན་ ་ཡདཱན་པ་ས་ ། བདོས་ཆས་བཅོས་ལྡད་ཾནུས་། ན་མག་ཀྱེ་བདག་ཉོན་ཆེབ་ནོ་ནམ་ར་འམས་ཅད་ངུ་ཁ་ན་མ་ལོ། བྱ་ལེད་ཅིད་ཤོེ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སེ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བཞི་སས 

, པེ ཤུ ཤི ། སརྦསྭ་རས་གཅོམ་ལྗན་འདས་ནམ་ས བདག་ཉིད ཆེ་བ་ནམ་པ་ཝ་མས་ཅདནྷ་རཱ་ཁ་ན་མ་བོ་ཟྱ་སེན་ཅར་ཤོན་ཅུ་ན་མ ༡ དུ་དག་བཅོཊ་ ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་ནག་ལྱར་པོ་འོད་དག ན་། ། 
སྲ ཁདསྣ་ནྭ་སྭ་ཀ་གདག་ཉིནཆེ་བཤིནྲ་ཏུ་ནམ་པན་དུག་པ་སེ་ ། བྱར་གད་ཞེ་ན། ། སདུསྦཱ་ཧས་མཅོམ་ལན་འདས་ནམ་ས་ཞི་ ། སདསྦ་རསྦ་ཁ་ཚདས་ལ་ཁྲི་གེདོ་ལཱ་ནམ་ལར་དག་པ།ཀ་འན་ེ་ 
ཧྨེཀ་ལཁྲ་ལས་ཤོན་ཏཱནས་པར་དག་པ་ཡེན་ ། སངས་ཆས་གཅོམ་ལྡན་འནས་དམསན་ཇགས་ལྷ་སེན་པཞྱི་རལྲའས་སཀས་ཤིགྱེཏ་ནམ་པན་དག་པ་ ཡིན་ | སྐཊསྤུ་ཏས་བཅོམ་དགན་ཁ་ནམ་ས་ཀན། 

་ བར་དག་པ་ཡན་ ། 


ངེ སྙྭས་རྲས་བཅོམ།ལྡན་ཡདས་ཞམསན་ ། སདསྦ་རསྦལ་ཞོད་གྲོས་ ཤིན་ཏནམ་པད་དག་པ་ཡིན་ ། སདསྦ་ཆས་གཅེ་སོ་ ད་དག ཀཀ ་དག་པ་ལིན་ 
་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སན་རིཀས་ནམ་པན་དག་པ་ལེན་ །གགསྱ་ཉས་བཅོས་ལ་འདས་དས་སཞི་གྲཟགས་ས་་གམ། དེའ་ཧན་བཟདཕྐདམ པར་དག་པ ¥ 3 


























°| ⁄⁄; - ` 83; 
༨ ཏུ་ཀལུཊ་ཞ་ཨ་སནཅརནས་བདདག་བ་ཊོ། སདས་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམས་ཤིདས་པ་དང་ ། མ་ཤན་བདད་ !ད་ལཱད་འྱུར་བཞེ་སདསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆུནཱ་དེགས་དད་ལཱན་ 
རི 






: ཱ ༡པ་ས་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་རུ༡ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བྱ་པེད་ཅེ་དགནྱ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པཡོ་ ། སརསྤ་ཆས་བཅེམོ་ལྣན་འདས་ནམས་ནེ་ནས་པརགེས་བ་ཡྱ་བེ་གནས་པ་སེ་། ;; རེ 
གནདས་ཨྱས་བཅོག་ལྡན་འནས་ནམ་སྲ་ལེ་བདག་ཏདོམ་བ་ནི་ེ་མཁེ་ཐའྲ་ཁུར་ཐུག་པར་གནས་པས་ནལ་ལ་གམ་སཿཧྱང་ཁ་ཞ་མ་༩་་བྲ་མེད་ཅདགནཏནམ་བརུ་དག་པ་ཁོ་། སདསྦ་ཧས་བཅོམ་འུད 


| 
། བདྲུ་གག་པའི་ །སག་ དི 
༩༢ ནྭས་ནམ་ས་ནྷོ་རུས་གསུམ་ལ་པེ་གནས་ལརྡ་དམ་བྲར་ནོ་ཅོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་པ་ཡང་དག་པར་བཅེམ་བས་ ། སརསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སྱ་ཀུ་བདགཏན་ཆེ་བ་ན་ནས་པ་ཟམས་ཅད་ ˆ 


༧ 
ཆུ་ཁ་ན་ས་ཐོ་ཁྱ་སེན་ཅིང་ཀིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ།སདས རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་དངེས་པོ་ནམ་པ་ཐ་དུད་པ་ལ་ནས་བར གཞག་པ་གཅོག་ གོས་ལེན་ཡྲ་མེན་བས་ཨདསྤ་ཆས་བཅོམ་ྷན ༦ 
འནས་ནམ་སྲ་ཀེ་བདག་ཏོད་ཆེ་བ་ནེ་ནམ་བ་བྱམས་ཅདྱང་ ཁ་ན་མ་ཁོ་བྲ་ཆེད་ཅར་ཤོནྲ་ཏནམ་པར་དག་པའོ་། སྐམས་ཆས ༡ བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་བནྲ་བ་མཐའ་དང་ ། ཆུས རེས 
༠ ཆོསྱ་ཀོདཧད་ས་ལ་གནས་ལ་རཏམ་པའེ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའེ་བསེད་ནལ་ས་མདའ་བསེ་ ། སརསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ནས་སྲ་ཀེ་བདག་ཏདེ་༢ེ༠་བ་ནམ་པ་གམས་ཅདྱ་ར་ཁན་མ་ལོ་བྲ་མེད་ཅེད་ རརྣ་མ་པན་ 
_ ༢ རག་ལཡོ་། སདསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནས་སཱའི་སུགཟུགས་རང་ 1 ཁ་དེགོ་མཐའ་ཡས་པས་འ.་ངགཏེནྱ་བེ།ཁམས་བམས་ཅདན་སེམས་ཅན་ཞུཧལ་བའྱདུས་དད་། དབད་གེས་ཆག་སྦ་སེད་པད་བཞུགག། ' 
བས་ ། སདསྦ་ཧས་ཁཅས་ལཱན་འདྭ་ནས་སྦ་ཀེས་གདག་ཏོདེ་ཆེ་བ་ནྷོ་ནམ་པ་འམས་ཅདྲ་རུ་ཁན་མ་བོ་གྲ་སེད་ཁངགོན།ཏཱ་ནས་པན་དག་པའོ་། ༥ སརས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནསས་ན་ཧོ།ཁྔ་ང།ས་ག་བཞི་ 
༣ བྩཧས་པས་བག་ཚ་བྲ་སེ་མཛཊ་བཔ་བཤུགས་དདེ་ ། ཌྱ་མཚོག་དང་། སེད་གེའ་ད་རོ་འ་བིན་ཏེ་ ། རོལ་བཞི་ནདན་ཧག་ལུ་བུའ་སབུ་དང། ལན་ལ་ ༈ རེས་ཐམས་ཅད་བསན་པ་ལྭ་བུགས་ལྨན་མ་ལྱལ ་ 
| 1, ༤ ༩ ` ུ 






༥ ༩༩... 
ཨཾ 





_ །མངའ་བས"། | ༄ས་བཅེམ་ལུག་འདས་ནསས་ུདདག་ཏིད་ཆ་ནྷོ་དམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཁ་ན་མ་མཐོ་བྲ་སེདཅི་དགིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་ལ་ཡོ་ ། སུརས་ ཆས་བཅོམ།ལན་འདས་ནམས་ཞི་ཡངོས་ཨུ་ 
སས་པ་ཀྡདོངདབཡིཡང་བྔདོ་ལིདབ་ཞག་ལདོ་ཡད་མཛུན་ཚི ཚོག་ཐས་པ་ཙམ་རིས་བཞུགས་པ་དང་འྲད་བད་སེམས་ཅན་ནམས་ཧ་ལཞོ་ཤནྱེར་ཉོརཧདས་་ . 
མཿ ཨྦྱ་རས་ལ་བསྙེན་པའི་ཡེན་ཁད་བརྨ་བོ་འགུར་བས། སཿསྦ་རསྦ་ཀི་བདུག་ཏིད་ཆེ་བ་ནྷི་རམ་པ་འམས་ཅནྱར་ཁ་ན་མ་ལོ་བྲེ་སེར་ཅིད་ཤོག་ཅ་ནམ་པར་དག་པམ་ ། སནྭསྱ་ཆས་བཅེན་ཝན་ཏད་བནམས་ 
འདིེག་ཉེན་ཀེ་༡འམ་ས་བྡངོདྱརྱ་སེད་པའི་ཡང་བ་ཇོདྱ་རྱ་སེད་པ་དགྱཏུ་བཞགས་ཤོང་ ། འཇོག་ཏེནྷ་ཨི་ཁམསྤ་རར་རིད་པེ་དོས་བཞུག་སཀང་། འཇིག ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེ་ན་གནས་ལཞེ་སེལས་ཁན་ནམས ་ཀྱས་དེསྲ་སུ་དན་ཁད་ཧས་ད ་ 
| ཟླ་མཛན་པན་གྙེན་ ་ཡདཱན་པ་ས་ ། བདོས་ཆས་བཅོས་ལྡད་ཾནུས་། ན་མག་ཀྱེ་བདག་ཉོན་ཆེབ་ནོ་ནམ་ར་འམས་ཅད་ངུ་ཁ་ན་མ་ལོ། བྱ་ལེད་ཅིད་ཤོེ་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སེ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བཞི་སས 

, པེ ཤུ ཤི ། སརྦསྭ་རས་གཅོམ་ལྗན་འདས་ནམ་ས བདག་ཉིད ཆེ་བ་ནམ་པ་ཝ་མས་ཅདནྷ་རཱ་ཁ་ན་མ་བོ་ཟྱ་སེན་ཅར་ཤོན་ཅུ་ན་མ ༡ དུ་དག་བཅོཊ་ ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་ནག་ལྱར་པོ་འོད་དག ན་། ། 
སྲ ཁདསྣ་ནྭ་སྭ་ཀ་གདག་ཉིནཆེ་བཤིནྲ་ཏུ་ནམ་པན་དུག་པ་སེ་ ། བྱར་གད་ཞེ་ན། ། སདུསྦཱ་ཧས་མཅོམ་ལན་འདས་ནམ་ས་ཞི་ ། སདསྦ་རསྦ་ཁ་ཚདས་ལ་ཁྲི་གེདོ་ལཱ་ནམ་ལར་དག་པ།ཀ་འན་ེ་ 
ཧྨེཀ་ལཁྲ་ལས་ཤོན་ཏཱནས་པར་དག་པ་ཡེན་ ། སངས་ཆས་གཅོམ་ལྡན་འནས་དམསན་ཇགས་ལྷ་སེན་པཞྱི་རལྲའས་སཀས་ཤིགྱེཏ་ནམ་པན་དག་པ་ ཡིན་ | སྐཊསྤུ་ཏས་བཅོམ་དགན་ཁ་ནམ་ས་ཀན། 

་ བར་དག་པ་ཡན་ ། 


ངེ སྙྭས་རྲས་བཅོམ།ལྡན་ཡདས་ཞམསན་ ། སདསྦ་རསྦལ་ཞོད་གྲོས་ ཤིན་ཏནམ་པད་དག་པ་ཡིན་ ། སདསྦ་ཆས་གཅེ་སོ་ ད་དག ཀཀ ་དག་པ་ལིན་ 
་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་སན་རིཀས་ནམ་པན་དག་པ་ལེན་ །གགསྱ་ཉས་བཅོས་ལ་འདས་དས་སཞི་གྲཟགས་ས་་གམ། དེའ་ཧན་བཟདཕྐདམ པར་དག་པ ¥ 3 


























- 


་ 


།གཅེམ་ལཱན་ འདས་ནམས་ཀྱ་སདསྦ་རྭསྱ་ཀྱ་སཱན་བ་ཡུ་ལ་མདའ་བས་ཡེགེས་ ་ར་མཚོ་མ་ཁན་པའོ་ | སས་ཆས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ནམ་ས་ ཧི་དག་བའི་ཆ་ལ་ཧྱ་ཧེད་པ་སྟགས་ ཌཱ 
་ི སྒ་ཆ་ཆོ་ཁྱརྱ་ཐད་པ་ཞོ ། སརསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ས་ན་ཆས་ཀེཿརར་མདོན་བད་འབེབས་དབས་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་རོ་ཁད་བཡོ་། སཡོས་ཆས།འངོག་ ད་ལ (༡ 
_ སད་སྭུ་རས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་དང། ལེགས་པ་ཡང་པོ་མདའ་བས "ཨེ་ཤེ་སྭྭ་མ་ཆོ་མོ་ཁད་ ་པཞོ་ | སདསྤ་རས་གཅོས་།ལཱན།འད་ས་ནམས་ན་རྫནྲ་བེ་མཐབའ་བམས་ཅད་མཁྲེན་བའོ་ཕྨོན་ལམ་དང་ ། ཁོ 
༣ ཇེ བ་ས་བཀོན་ ༈ སདྭསྦྱ་ཆས་བཅོས།ལཱན་ཁད་ས ནམ་ས་ན་ལི་མའ་མཐའེ་མུན་འྲ་གེ་བ་བམས །ཅད་སདས་ཆསྱ་ཀ་ཕེནེ་ས་རཱན་མི་ཆད་པད་བ་རླ།པས་བས་ལེ་གེསྭ་ཆ་མཆེ་རྩོམ་ཁ་ད་ ; 

“ གགརེ་ད་ོ་ྲེ་སི་སེ་ས་ཅན་ ༩ དས་ཁམས་ཅད་ ་མ་ཡུས་ལེ་སེམ་པ། དང་། ད་པ་ལ ་ སཱ ་མེ་ཤེསྭ་ཆ་མཆོ་མ་ཟད་པ་དང་། སདསྭ་ཆས་བཅོོས་ལྡན ཏཱ 
ཡེ ཨི་བ་སེད་ནམས་འཡྲ་ཀྲསྲ་བོ་གཞེ་ ག་བས་ཡེ་ཤེས་ཆ་མ་ཆྲོ་ཆོ་ཐད་པའོ ། ཀྱེ་ཧལ་བགིསས་ གླར་བོའེ་དགན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲགལ་བཅོམ་པ་པད་ 
ནྔདིགོས་བཡི་སས་ཆས་ནསས་ཀེའེ་ཤེ་སྦར་མཆོ་ཧོ་ཟད་པའོ་ ། ཀྱེ་རམ་བཞི་སས་བྱར་པའདོ་དགན་སདས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམ་ས་ཀསརསྤྱ་རས་ཀྱི་རུ་ལ་ནལ་སཏེ ། བགད ། 
ལུ སུ་་ོདཏུ་བནྐདཔ་ལམག་ཅདཁིག མཆན་ལརབད་ སདསྱ་ཆས་བཅོམེ་ལྷན་ཞནག་ནམ་སྣ་ཀྱི་ཧཱལ་ཡིན་ ། འདི་ལྟ་སེ་ཆོས་གམས་ཅན་ཁྲ་བེ་མཁེན་པ་གར་འ དེ་ན 

ཅཱ་སུ་ ༣༦༨༢ ཤེག ཞྐད་ལཱ་ཧེ་བམས་ཅད་ཀུད་ཐུགས་ཇྲེ་ཆེན་པ་དང་ལཱན་པ་།དེདོ། སདསྤ་ཆས་བེས་ལཱན་ཞདས་ནམ་ས ི་ཆུ་ལ་ཡཞེ་ཞ་ ། ལེའ 
༥ ཀ་ལ ༡༠༨ རོས ང་བ་དག ནི ། སརསྭ་ཆས་བཅོམ་”ྣསན།འདུས་དམ་ 





: 
















- 


་ 


།གཅེམ་ལཱན་ འདས་ནམས་ཀྱ་སདསྦ་རྭསྱ་ཀྱ་སཱན་བ་ཡུ་ལ་མདའ་བས་ཡེགེས་ ་ར་མཚོ་མ་ཁན་པའོ་ | སས་ཆས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ནམ་ས་ ཧི་དག་བའི་ཆ་ལ་ཧྱ་ཧེད་པ་སྟགས་ ཌཱ 
་ི སྒ་ཆ་ཆོ་ཁྱརྱ་ཐད་པ་ཞོ ། སརསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ས་ན་ཆས་ཀེཿརར་མདོན་བད་འབེབས་དབས་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་རོ་ཁད་བཡོ་། སཡོས་ཆས།འངོག་ ད་ལ (༡ 
_ སད་སྭུ་རས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་དང། ལེགས་པ་ཡང་པོ་མདའ་བས "ཨེ་ཤེ་སྭྭ་མ་ཆོ་མོ་ཁད་ ་པཞོ་ | སདསྤ་རས་གཅོས་།ལཱན།འད་ས་ནམས་ན་རྫནྲ་བེ་མཐབའ་བམས་ཅད་མཁྲེན་བའོ་ཕྨོན་ལམ་དང་ ། ཁོ 
༣ ཇེ བ་ས་བཀོན་ ༈ སདྭསྦྱ་ཆས་བཅོས།ལཱན་ཁད་ས ནམ་ས་ན་ལི་མའ་མཐའེ་མུན་འྲ་གེ་བ་བམས །ཅད་སདས་ཆསྱ་ཀ་ཕེནེ་ས་རཱན་མི་ཆད་པད་བ་རླ།པས་བས་ལེ་གེསྭ་ཆ་མཆེ་རྩོམ་ཁ་ད་ ; 

“ གགརེ་ད་ོ་ྲེ་སི་སེ་ས་ཅན་ ༩ དས་ཁམས་ཅད་ ་མ་ཡུས་ལེ་སེམ་པ། དང་། ད་པ་ལ ་ སཱ ་མེ་ཤེསྭ་ཆ་མཆོ་མ་ཟད་པ་དང་། སདསྭ་ཆས་བཅོོས་ལྡན ཏཱ 
ཡེ ཨི་བ་སེད་ནམས་འཡྲ་ཀྲསྲ་བོ་གཞེ་ ག་བས་ཡེ་ཤེས་ཆ་མ་ཆྲོ་ཆོ་ཐད་པའོ ། ཀྱེ་ཧལ་བགིསས་ གླར་བོའེ་དགན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲགལ་བཅོམ་པ་པད་ 
ནྔདིགོས་བཡི་སས་ཆས་ནསས་ཀེའེ་ཤེ་སྦར་མཆོ་ཧོ་ཟད་པའོ་ ། ཀྱེ་རམ་བཞི་སས་བྱར་པའདོ་དགན་སདས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམ་ས་ཀསརསྤྱ་རས་ཀྱི་རུ་ལ་ནལ་སཏེ ། བགད ། 
ལུ སུ་་ོདཏུ་བནྐདཔ་ལམག་ཅདཁིག མཆན་ལརབད་ སདསྱ་ཆས་བཅོམེ་ལྷན་ཞནག་ནམ་སྣ་ཀྱི་ཧཱལ་ཡིན་ ། འདི་ལྟ་སེ་ཆོས་གམས་ཅན་ཁྲ་བེ་མཁེན་པ་གར་འ དེ་ན 

ཅཱ་སུ་ ༣༦༨༢ ཤེག ཞྐད་ལཱ་ཧེ་བམས་ཅད་ཀུད་ཐུགས་ཇྲེ་ཆེན་པ་དང་ལཱན་པ་།དེདོ། སདསྤ་ཆས་བེས་ལཱན་ཞདས་ནམ་ས ི་ཆུ་ལ་ཡཞེ་ཞ་ ། ལེའ 
༥ ཀ་ལ ༡༠༨ རོས ང་བ་དག ནི ། སརསྭ་ཆས་བཅོམ་”ྣསན།འདུས་དམ་ 
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8 ˆ, 


ར་རི །འདེ་ལཱ་སྟེ་ད་འན་ཡེདས་སུ་སྙོན་པད་བུདད་པ་དད་ ། འདལ་བནྱ་བརད་པཞི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུ་ཡ་མུ་ཆེད་པས་ ། 7 


ཁ་ས་ཞནས་ལ་སེན་བ་ཡད་ནོ་ ། སདས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་གདས་ནས་སྱ་ཀྲོ་རུལ་ཡན་ཏེ་། ཀྱེ་རལ་བཞྲི་ས་ས་བྱར་པོ་དེ་དག་ནི་སདས་རྱས་བཅོམ་འན་ ས་ས་ས ཟེ ཱུ 


སནྭགྷཾ་ཆས་བཅེས་ལཱན་འདས་ནམས་ ཀྱ ༈ སནསྤྱ་ཆསྭ་ཀེ་རོས་མའའ་ལས་ པ་ཤོན་ཏཱ་བ་ཧན་པའི གླྭ་ནམ་ས་ཏེ་ ། བྱར་གད་ཞེན་ ། 

ལྡན་ཁདས་ནམ་ས་ནོ་ སཿནྱ་བེ་ཁམས་ཤནེ་ཅྭ་བ་སཱན་པའེ་སྭནོ་ ` / མཐའ་ཡས་པ་ོ།། ་སན་སྭ་ཆས་་ བཅེམ ་ ད་ ་ནོས ན་སེམས་ཅནྲ་བྲ་ཧྱོདོ་པ་སྭཱ་ ཚག་ས་ཤནྡོཊ་བ 

÷ ཡས་བའོ་། སྔརསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནས་ས་ན་ ན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཡདྭ་ཀེལས་དང་ནས་བདྲ་སྩའེ་པ་ཤོན་ཏུབ་སན་པ 

` ས ཡ་གདམས་དག་དང་། མན་དག་ཤིནཏུ་བསན་པའ་་ (ནྭ་སཱནཾ་སབའ་ཡས་པའོ་། ཿསདསྤ་ཆས་བཅོམ་ ལྣན་ཡདྭས' ནྣམ་སྣ་ནི་སེམ་ས་ཅན་ས་བའ་ ཡས་པ་ནམ་པད་ པད་བྙོ་ པཞེ་ནན་ཏན་མ རྱ་བནོ་མཐའ་ཡས་པའོ། སད 
ས་ནྭཾ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐོར་པ་ཐམ་ས་ཅད། ལ་གདམ་གནག སར ། མངོག གས་ཡངརོས་སུ་གཞེག་པའ་ འྭ་སྒེན་ མཐའ་ཡས་པའོ་ ། ་སདས་ཆས་བཅོས་ ལཱན' 

` ་སྡེ་བསད་བསྱི་ལཀོ་ཀལྱ་བད་བོ་་ནོལ་མ ལྐོས་ཁག་ནད་པས་ ༥༥ལུཔ་བ་ཞོནཏུ་བ་སྟན་ ་པའྲི་པཱདཾ་མཐའ་ཡས་པའོ ། སདས་ རྒྱས བཅེམ་ལཱན་ཞདས།ནམས་ན་འཇེག་ ེན་ཅོ༡མ་ས་གམ་ས 


༅÷ 






„#÷ པཔ ་གེ་ལས་ཅན་འྱངས་ལ་ས་ལད་དག་ བནྡ་ཁུགས་པ་འདན་སདསྤ་ཆས་བཅོས་ལན་ཞདུས་ནག་སྱ་ཀྱི་ཆུས་ཡེན་ཞེ་ ། ི་ལཱ་སེ་འམས་ཅདྱ་ཀར་འྲོ་བ་མ ༩ ཡ་ཅན་ཀེ་དགོཧུ་སངོདོ་བད་ 
ནཿ སྐད་སྔ་རུམ་ལ་ཞདེན་སངསྤ་རས་བཅམ་ལཱན་ཞདས་ནམས་ཀྱེ་རུལ་ན་ཞོ་ ། ཞད་ལཱ་སཱེ་འདུལ་བཞོ་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཞཅུལ་བ་ལ་འེགས་པ་ཚོ་མདའ་བ་འདེན་ ། སངས། ཆཿ 







་སྣད་མ་ཐཡ་ཡས་པ་འེ་ ༈ ཅཅ ཌཱ 






; འ ླ་ ླ \ “༩༧ 
£ ༤༣ ) འ 01 





།བ་དད་ 'ཏ་དོགེ་པ་ཤནཏཱ་ གཏན་རཊནི་སན་མཐའ' ཡས་ པཞེ། སྐརས་ཆས་ གཅོམ་ལཱ་ མ་ས་ཀ་ སྐདས་ རས་ཀྱི་ཞད་ནམ་བད་དག་པ་འེ་ ། བྱ་ཆུབགེམས་གབཡ་སམ་ལ་ཀབ་ ་ 
ད འ་སྐན་མ་ཟ་འ་ཡས་། ་པའོ་། སདས་ཆས་ བཅོམ་། ལྗ ཤདས་ནམསྦ་ཀ ཇིག ནྱ་ཧ ཁ་པས་སྲ་ཡུས་པ་ བམ་ས་ཅདྭ་ཏཱ་འདས་པ་དར། ། མ་ཧེན་པ་དང་། 
ཅེ །ཁིབ་རྣ།་པ་་གྲདས་ལ་དེ་དང་དེ་དགྱཏུ་ ལ་ན་ཅིདབྔ་པ་དང་ ༥ ཡརོས་གུ་བཤན་པས་སངསྤ་ཆསྱ་ཀེ་ཡེ་གེས་ ཐམས་ཅད་ཁདྲོདྲ་རད་པན་བ་བཞི བའི་སྙན་ མའ ཡས་པས ཀྱེཿ 6 
རྩ རུག་ལྲ་པོ་འ་དི་ན་སྲ་རས་བཅོས་འྡན་།ཞས་ནས་སྲ སྭསྦྱ་ཧྭས་ཀ་ཆེས་མཐ་འ་ཡས་པ་ཤན་ཅུ་བ་སྐན་པའི་སེེའི་ ། ནི ཀྱེ་ཆ་ལ། བཀྲི་སས་གྱར་པོ་འད་དག་ཞི་སདས་ར ལོ 
ཟོ ངྭསྭཱ་རསྭ་ཀྲཉའ་ཕན་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་རྱ་སབ་པ་སེ།། བྱར་གར་ཞེ་ན་ ། སདསྭ་ཆས་བཅོས་ ཁའན་འད་ས། ནམ་ས་ནོ་ ླངགདས་ས་བཁཏན་བག་ག་བ་་ ན་ནམ་ས་ལ་སངས་ར་་ལེ་འབྲོས 
ཤྲ ཟི སདྭསྦ་རས་བཅོམ།ལྡན་ཞད་ས་ནམ་སྦ་ཀིག་སུར། སད་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་སད་སྤྱ་ཧྲས་སེ་འཕན་ལས་བྭ་སབ་པའོ་ ། སངས་ ཕྭ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནམ་ས། ལེན་པ ད་སེམས། 
ˆ ° ༢༡༨༥༧༢༢༣༠༦༨༢༤༨༠༠༨༧ བཅེམ་ མ་ལྕན། ཞདྲ་ས། ཆབ་ ་ཡེན་རྩ་ལི་མ་ ༅མཛད་པ་ ར་སེམས ཅན་རནམ་ས་ལ་སདས་༔; (རྒྱས ཀེའཕན་ལས་ལླགཔ་པའོ་། པད ། རུདང་། དཔ ཆ་ ཆུབ ་ཨཾ་པཾ འུ 
ཀྱབ་སདསྱ་རས་བརོམ་ལྡན།འདས་ནམས་སེམས་ཅན་དམ་ས། ལཿ སྲརསྤྱ་རསྱ་ཀྲ་ཊ་ཕན་ ལས་རྒ།པ་པཡོ། སརསྱ་ཧས་ཿ བཅོམ་། མོ་"ལྡན་འདུས་ རྣམས་ན་ ན་ཧོན་ བས ཀྲ་ཡུལ་དང་མདའ་བས་དགག ངོ 2?® 
ཅོབ ཨ་ མས་ ར་ག ཡས་རྩུབ་བཡོ་། སདསྤ་ཆས་གཅེས་ལྡན་འདས་ནམསྤ་ཀེ་མཚན་ཀད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སདསྒ་ཆས། ཀེ་འཕྲན་ སས་ལ སམོ། །ཅན། ག་ས ༤ 
ར་སེམས་༦ན་ ནསས།་ལ་སར་ས༔་ '=བཀྱི་འཕེན་ །ཡ་ས། - ས་བླ པའོ། སནས་ཆ་ས། ཡ་ལན འན་ས་ནམ་ས་ནེ། སདསྭ་ཧ་སྭ་༡ ཧེ | 
















8 ˆ, 


ར་རི །འདེ་ལཱ་སྟེ་ད་འན་ཡེདས་སུ་སྙོན་པད་བུདད་པ་དད་ ། འདལ་བནྱ་བརད་པཞི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུ་ཡ་མུ་ཆེད་པས་ ། 7 


ཁ་ས་ཞནས་ལ་སེན་བ་ཡད་ནོ་ ། སདས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་གདས་ནས་སྱ་ཀྲོ་རུལ་ཡན་ཏེ་། ཀྱེ་རལ་བཞྲི་ས་ས་བྱར་པོ་དེ་དག་ནི་སདས་རྱས་བཅོམ་འན་ ས་ས་ས ཟེ ཱུ 


སནྭགྷཾ་ཆས་བཅེས་ལཱན་འདས་ནམས་ ཀྱ ༈ སནསྤྱ་ཆསྭ་ཀེ་རོས་མའའ་ལས་ པ་ཤོན་ཏཱ་བ་ཧན་པའི གླྭ་ནམ་ས་ཏེ་ ། བྱར་གད་ཞེན་ ། 

ལྡན་ཁདས་ནམ་ས་ནོ་ སཿནྱ་བེ་ཁམས་ཤནེ་ཅྭ་བ་སཱན་པའེ་སྭནོ་ ` / མཐའ་ཡས་པ་ོ།། ་སན་སྭ་ཆས་་ བཅེམ ་ ད་ ་ནོས ན་སེམས་ཅནྲ་བྲ་ཧྱོདོ་པ་སྭཱ་ ཚག་ས་ཤནྡོཊ་བ 

÷ ཡས་བའོ་། སྔརསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནས་ས་ན་ ན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཡདྭ་ཀེལས་དང་ནས་བདྲ་སྩའེ་པ་ཤོན་ཏུབ་སན་པ 

` ས ཡ་གདམས་དག་དང་། མན་དག་ཤིནཏུ་བསན་པའ་་ (ནྭ་སཱནཾ་སབའ་ཡས་པའོ་། ཿསདསྤ་ཆས་བཅོམ་ ལྣན་ཡདྭས' ནྣམ་སྣ་ནི་སེམ་ས་ཅན་ས་བའ་ ཡས་པ་ནམ་པད་ པད་བྙོ་ པཞེ་ནན་ཏན་མ རྱ་བནོ་མཐའ་ཡས་པའོ། སད 
ས་ནྭཾ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐོར་པ་ཐམ་ས་ཅད། ལ་གདམ་གནག སར ། མངོག གས་ཡངརོས་སུ་གཞེག་པའ་ འྭ་སྒེན་ མཐའ་ཡས་པའོ་ ། ་སདས་ཆས་བཅོས་ ལཱན' 

` ་སྡེ་བསད་བསྱི་ལཀོ་ཀལྱ་བད་བོ་་ནོལ་མ ལྐོས་ཁག་ནད་པས་ ༥༥ལུཔ་བ་ཞོནཏུ་བ་སྟན་ ་པའྲི་པཱདཾ་མཐའ་ཡས་པའོ ། སདས་ རྒྱས བཅེམ་ལཱན་ཞདས།ནམས་ན་འཇེག་ ེན་ཅོ༡མ་ས་གམ་ས 


༅÷ 






„#÷ པཔ ་གེ་ལས་ཅན་འྱངས་ལ་ས་ལད་དག་ བནྡ་ཁུགས་པ་འདན་སདསྤ་ཆས་བཅོས་ལན་ཞདུས་ནག་སྱ་ཀྱི་ཆུས་ཡེན་ཞེ་ ། ི་ལཱ་སེ་འམས་ཅདྱ་ཀར་འྲོ་བ་མ ༩ ཡ་ཅན་ཀེ་དགོཧུ་སངོདོ་བད་ 
ནཿ སྐད་སྔ་རུམ་ལ་ཞདེན་སངསྤ་རས་བཅམ་ལཱན་ཞདས་ནམས་ཀྱེ་རུལ་ན་ཞོ་ ། ཞད་ལཱ་སཱེ་འདུལ་བཞོ་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཞཅུལ་བ་ལ་འེགས་པ་ཚོ་མདའ་བ་འདེན་ ། སངས། ཆཿ 







་སྣད་མ་ཐཡ་ཡས་པ་འེ་ ༈ ཅཅ ཌཱ 
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།བ་དད་ 'ཏ་དོགེ་པ་ཤནཏཱ་ གཏན་རཊནི་སན་མཐའ' ཡས་ པཞེ། སྐརས་ཆས་ གཅོམ་ལཱ་ མ་ས་ཀ་ སྐདས་ རས་ཀྱི་ཞད་ནམ་བད་དག་པ་འེ་ ། བྱ་ཆུབགེམས་གབཡ་སམ་ལ་ཀབ་ ་ 
ད འ་སྐན་མ་ཟ་འ་ཡས་། ་པའོ་། སདས་ཆས་ བཅོམ་། ལྗ ཤདས་ནམསྦ་ཀ ཇིག ནྱ་ཧ ཁ་པས་སྲ་ཡུས་པ་ བམ་ས་ཅདྭ་ཏཱ་འདས་པ་དར། ། མ་ཧེན་པ་དང་། 
ཅེ །ཁིབ་རྣ།་པ་་གྲདས་ལ་དེ་དང་དེ་དགྱཏུ་ ལ་ན་ཅིདབྔ་པ་དང་ ༥ ཡརོས་གུ་བཤན་པས་སངསྤ་ཆསྱ་ཀེ་ཡེ་གེས་ ཐམས་ཅད་ཁདྲོདྲ་རད་པན་བ་བཞི བའི་སྙན་ མའ ཡས་པས ཀྱེཿ 6 
རྩ རུག་ལྲ་པོ་འ་དི་ན་སྲ་རས་བཅོས་འྡན་།ཞས་ནས་སྲ སྭསྦྱ་ཧྭས་ཀ་ཆེས་མཐ་འ་ཡས་པ་ཤན་ཅུ་བ་སྐན་པའི་སེེའི་ ། ནི ཀྱེ་ཆ་ལ། བཀྲི་སས་གྱར་པོ་འད་དག་ཞི་སདས་ར ལོ 
ཟོ ངྭསྭཱ་རསྭ་ཀྲཉའ་ཕན་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་རྱ་སབ་པ་སེ།། བྱར་གར་ཞེ་ན་ ། སདསྭ་ཆས་བཅོས་ ཁའན་འད་ས། ནམ་ས་ནོ་ ླངགདས་ས་བཁཏན་བག་ག་བ་་ ན་ནམ་ས་ལ་སངས་ར་་ལེ་འབྲོས 
ཤྲ ཟི སདྭསྦ་རས་བཅོམ།ལྡན་ཞད་ས་ནམ་སྦ་ཀིག་སུར། སད་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་སད་སྤྱ་ཧྲས་སེ་འཕན་ལས་བྭ་སབ་པའོ་ ། སངས་ ཕྭ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནམ་ས། ལེན་པ ད་སེམས། 
ˆ ° ༢༡༨༥༧༢༢༣༠༦༨༢༤༨༠༠༨༧ བཅེམ་ མ་ལྕན། ཞདྲ་ས། ཆབ་ ་ཡེན་རྩ་ལི་མ་ ༅མཛད་པ་ ར་སེམས ཅན་རནམ་ས་ལ་སདས་༔; (རྒྱས ཀེའཕན་ལས་ལླགཔ་པའོ་། པད ། རུདང་། དཔ ཆ་ ཆུབ ་ཨཾ་པཾ འུ 
ཀྱབ་སདསྱ་རས་བརོམ་ལྡན།འདས་ནམས་སེམས་ཅན་དམ་ས། ལཿ སྲརསྤྱ་རསྱ་ཀྲ་ཊ་ཕན་ ལས་རྒ།པ་པཡོ། སརསྱ་ཧས་ཿ བཅོམ་། མོ་"ལྡན་འདུས་ རྣམས་ན་ ན་ཧོན་ བས ཀྲ་ཡུལ་དང་མདའ་བས་དགག ངོ 2?® 
ཅོབ ཨ་ མས་ ར་ག ཡས་རྩུབ་བཡོ་། སདསྤ་ཆས་གཅེས་ལྡན་འདས་ནམསྤ་ཀེ་མཚན་ཀད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སདསྒ་ཆས། ཀེ་འཕྲན་ སས་ལ སམོ། །ཅན། ག་ས ༤ 
ར་སེམས་༦ན་ ནསས།་ལ་སར་ས༔་ '=བཀྱི་འཕེན་ །ཡ་ས། - ས་བླ པའོ། སནས་ཆ་ས། ཡ་ལན འན་ས་ནམ་ས་ནེ། སདསྭ་ཧ་སྭ་༡ ཧེ | 












ཡས ཨཆ། ་„ རི 


སར་ 3 ཟཿ་ཁས་ལུབ་ལུཊོ་ སདྦརས་ཀསྡཤྡཀདས་ནམ་སྲ་ཅིག་སར་བར་ཁྲགགས་ར།ཡད་སེབས་ཅན་ནམས་ས་སྐསྱརསཧ དས ཡུ་ ངཱ །༅¥ 
ལྷ་ས་ར༣ྷྟཐར་ དྭསྭ་ཆསྱ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་རླཔ་པའོ་།། -.. ། ༄༅།གུ་གྱསག་པ་ ། 
_ ` །ྱ༅ལ་ལའི་སས་ཁར་པ་འོད་དག་ནེ་། ། སངས་རས་གཅེས་ལཱན་འདུས་ནམ་སྲ་ལེ་སེམས་ཅནྲ་བ་གཙོ་བཊོ་ངོ་ས་ཏེ། 
ཞད་སྣེན་ལམ་ཞོག་པྱ་མེ་སརའ་བས་ང་སྙན་ངུ་གསུད་བ་དེ་ལྟད་མཛད་ཅད་གཏིས་སུ་མི་གསུད་བ་འདེ་ནེ་སེམ་ས་ཅནྱ་བེ་གཙོ་བའི་ཆོས་དད་བོའ། །ཟ་མའ་མ 
ཞདེ་ཕྩེན་ཡུག་པྭ་ཆིཿམདའ་བ་ལ 





































ཁིལ = ུ་སེབས་ད་སི་ན་གསལ་ལྗག་ག་ ཛཿ ཧཤ༡༢༦༤༧༣༠༢པ༨ར༢༣པཔ ༧༠༨ ¿ འདྲུ་ཆན་ཡུང ཞས་ག 
གཉིས་བཞོ། སེམ་ས་ཅག་འྱར་བར་འྱུ་ཧན་བ་གཅིག་ཐིག་གཟིག ཀྱར་འདག་ཏྟེན་བ།འམ་ས་གངེད་ུ་མེད་པར་གཤེགས་ཤོད འཇངག་ཏེན་བེཁསས་འམས་ཅད་ཏུ་ ྒ 
ཐདེ་ནོ་སེམ་ས་ཧྱ་མ་གཙོ་ལོའི་ཆོས་གྲ་སུས་བསོ་། ཞེ་སྣད་བཞི་སེམས་ཅད་ནམ་སྦ བུགས་རེ་ཆེན་བོས་ཧམས་པ་དང་། དང་པའི་སེམས་ཅན་དམས་ཁ་ཅུགས་ཇེ་ཆེན་ 


_ ཅནྱ་ཀི་གཡེ་བི་ཆསོ་བཞི་པ།ོ་། གར་ྱེ་ལྱེ་བ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངགོས་པ།ི་བྲརྱ་ཆུ་བཏུ་ཡར་དག་པར་ཁུག་ས་ནས་། །ཟླ་ཀྱ་པེན་པ་ཡད་དག་པདྡ་ངོགས་ལསི་ཁརྡ་རུ་གྲ་ཏུ་མའ 
 རྐྱ་གརྩར་དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡད་ནག་པདྡ་དོག་ས་པའི་སདསྤ་ཅས་སུུ་ཆི་འསན་འོ་ཧམད་ རརྱུས་ཤུ་སེ་ྲས་ཡ་ཏབས་པ འོད་སི ག་ལ ་ 
ཅད་ཡད་དག་པར་ཟླཝབ་ཅིང་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོནར་དོས་སུ་ས་བེས་འཇུག་གའདིག་ཏེན་པའྱི་རུད་ལ་ལ་ཡན་བ་ཞདེནོ་སེམསཅནྱ་བ་གཙོ་བོ་ཆོསྱ་དུག་པཁོ་ ། སདསྦྱ་རས་བམས་ཅདྱཀི 


་ ༼ 











༣༨༢ ༧ མཔ་ ་ ླ ' "ལའ བྲ ་ 
ལཿ ཌཱ ཊཱ ' > འ ༄ ཐས ¢ ཁ 6 
 ་ ཁེས་སྱན་ལི་ཞེ འི ཀྲ 2 4 ནྲ ཀཀ ོ་ 
ཏཱ ཿ །གནདྭསྱ་རསྱ་ཁས་མན་པའ་སམས་སུ་ ། ཡུས་ཀྱ་ལ་ས་དད་ | དགྲ་སེ་ལས་དད་ ། ༧ཡདྱ་ལི་ལས་ལྱས་སྤེབ་ཧད་ཏན་དོས་དང་ ༈ རད་སརསྤྱ་ཧས་ཀྱ་སྱིན་ལས་དསས་ཅད་སཏཱན་པ་ཏོད་ 
¡༨ ར་ར ོ་བྱ་ཟེད་པས། ། ཟཱ་ནྭ་ཧིད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བ་ཆཱ་བྷཏ་མདོནོ་དར་སདསྤ་རས་པ་འནེ་ནི་སེམས་ཅན་གཙོ་བོའི་ཆོས་གཅུན་བའོ་། ། ཧདྱ་ཆུཔ་སེམས།དཔའ་སེམས་ནམ་པར་དག་ཅེད་འིདོ། 
༡ བོ ་་་སོ་་་ོ་གྱསར་ག་སདསྤ་ཆས་ཀི་རོག་དམས་ཅད་ལ་ལུང་ཞོད་བཀས་ཅྱང་སེཁས་པས་གའ་ས་ཅད་གཆེནད་པ་ཉད་གོངས་ཆུ་ཇོག་ཆོ་འ ད་ཧེད་ར 
° །བའོ་ ། འཇག་ཏེན་པའེ་བདེའ་བ་ཟམས་ཅད་ལེདོས་སུ་བྩརས་ །་ འཇིག་ཏེན་པ་འེ་དགའ་བ་གམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དད ། །བཇག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་གོས་ར་ལེ 
གབགསབརོ་ེཉག་སནསཅདད་ ལྙན་བན་བྱས་སྟེ་ ། རྩུག་ཁསལ་དད་ ། སྨས་པ་གམས་ཅད་ དབྱ་ཆུའངོམ་བ་འདནོ་སེམས་ཅནྲ་བ་གཙོ་བིཞ 
® བཟྲུལ་ྱིརི་བདེའ་བ་བམས་ཅད་ཉམས་སུ་གག་སེ་ །འགོ ` ` བ་བམག་ཅདྲ་ཀི་དེནོ་ཏདཀའ་ཅུབ་ཀོས་གོནཏ་གཅུདས་ཉན། སྐག་པད་སེམས་འྟེད་པས་བན་སྦྲ་རམ་ལམ 












རོ ༣༢ ད དང་ ། སུ་བྱཿ་སའི་བརྭ་རཱ་སདྭསྱ་ཆསྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མོས་པས་མཐན་བུག་པ།འདེད་སེམས་ཆནྱ་བེ་གཙོ་བོའི་ཆར པ་སེ |ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་བྱར་པའི་ད 

_ £. ལྣུན་འདས་ནམསྦ་ཀི་སེགས་ཅནྱ་མེ་གཙོ་བའི་ཆོས་སོ།། ཀྱེ་རལ་བཞི་སས་གྱས་པོ་འདི་དགདི་སནསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ཀྱོ་སདསྦ་རསྱ་ཀྐེ་ནམ་བདྲི་སོད་པ་ཆགས་བྱ་བེད་པ་ནམས་ཏེ། །བྱར་གདཞེ་ན་ 

རྩེ ༧ སནས་ཆས་བཅམ་ལྷྡན་འདསྐ་ནམཊ་ཞོ་འདོག་ཏེན་ཆེ་ཁམས་ས་ཡུས་པ་གམ་ས༠ནྭ་ཧཱ་གཤེགས་པས་ཆགས་པྱ་ལོ་མདའ་བན་ནམ་བརྲ་སྐོ་པ་ཡེན་ ། སན་སྦྱ་རྣས་བཅེས་ལྗན་འདས་ནས པ་ནི་འད་ག ཉེན་ ཁེཁ་མ་ས་ *.- 
ཨ་ལཊ་བཞམསཧད་ན་བཤགས་པག་ཆགས་སྱ་པེ་མདའ་གན་ནམ་ལྷདྲ་གདྲོ་ཡེན ། སངསྔ་ཧག་བཅོས་ལྡན་འནས་དམ་སའི་འདེག་ཉེན་གེཁམས་བམ་ས་ཅནན་བཞགག་བ་དན་ ། གཞེདས་བདད་བྱར་ག་ས་དག། 
༥༧ ' ེ་ར རཱ ་ྲ !ྭ པཿ རཱུ ༧ 


›. དུ › = 
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ཡས ཨཆ། ་„ རི 


སར་ 3 ཟཿ་ཁས་ལུབ་ལུཊོ་ སདྦརས་ཀསྡཤྡཀདས་ནམ་སྲ་ཅིག་སར་བར་ཁྲགགས་ར།ཡད་སེབས་ཅན་ནམས་ས་སྐསྱརསཧ དས ཡུ་ ངཱ །༅¥ 
ལྷ་ས་ར༣ྷྟཐར་ དྭསྭ་ཆསྱ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་རླཔ་པའོ་།། -.. ། ༄༅།གུ་གྱསག་པ་ ། 
_ ` །ྱ༅ལ་ལའི་སས་ཁར་པ་འོད་དག་ནེ་། ། སངས་རས་གཅེས་ལཱན་འདུས་ནམ་སྲ་ལེ་སེམས་ཅནྲ་བ་གཙོ་བཊོ་ངོ་ས་ཏེ། 
ཞད་སྣེན་ལམ་ཞོག་པྱ་མེ་སརའ་བས་ང་སྙན་ངུ་གསུད་བ་དེ་ལྟད་མཛད་ཅད་གཏིས་སུ་མི་གསུད་བ་འདེ་ནེ་སེམ་ས་ཅནྱ་བེ་གཙོ་བའི་ཆོས་དད་བོའ། །ཟ་མའ་མ 
ཞདེ་ཕྩེན་ཡུག་པྭ་ཆིཿམདའ་བ་ལ 





































ཁིལ = ུ་སེབས་ད་སི་ན་གསལ་ལྗག་ག་ ཛཿ ཧཤ༡༢༦༤༧༣༠༢པ༨ར༢༣པཔ ༧༠༨ ¿ འདྲུ་ཆན་ཡུང ཞས་ག 
གཉིས་བཞོ། སེམ་ས་ཅག་འྱར་བར་འྱུ་ཧན་བ་གཅིག་ཐིག་གཟིག ཀྱར་འདག་ཏྟེན་བ།འམ་ས་གངེད་ུ་མེད་པར་གཤེགས་ཤོད འཇངག་ཏེན་བེཁསས་འམས་ཅད་ཏུ་ ྒ 
ཐདེ་ནོ་སེམ་ས་ཧྱ་མ་གཙོ་ལོའི་ཆོས་གྲ་སུས་བསོ་། ཞེ་སྣད་བཞི་སེམས་ཅད་ནམ་སྦ བུགས་རེ་ཆེན་བོས་ཧམས་པ་དང་། དང་པའི་སེམས་ཅན་དམས་ཁ་ཅུགས་ཇེ་ཆེན་ 


_ ཅནྱ་ཀི་གཡེ་བི་ཆསོ་བཞི་པ།ོ་། གར་ྱེ་ལྱེ་བ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངགོས་པ།ི་བྲརྱ་ཆུ་བཏུ་ཡར་དག་པར་ཁུག་ས་ནས་། །ཟླ་ཀྱ་པེན་པ་ཡད་དག་པདྡ་ངོགས་ལསི་ཁརྡ་རུ་གྲ་ཏུ་མའ 
 རྐྱ་གརྩར་དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡད་ནག་པདྡ་དོག་ས་པའི་སདསྤ་ཅས་སུུ་ཆི་འསན་འོ་ཧམད་ རརྱུས་ཤུ་སེ་ྲས་ཡ་ཏབས་པ འོད་སི ག་ལ ་ 
ཅད་ཡད་དག་པར་ཟླཝབ་ཅིང་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོནར་དོས་སུ་ས་བེས་འཇུག་གའདིག་ཏེན་པའྱི་རུད་ལ་ལ་ཡན་བ་ཞདེནོ་སེམསཅནྱ་བ་གཙོ་བོ་ཆོསྱ་དུག་པཁོ་ ། སདསྦྱ་རས་བམས་ཅདྱཀི 


་ ༼ 











༣༨༢ ༧ མཔ་ ་ ླ ' "ལའ བྲ ་ 
ལཿ ཌཱ ཊཱ ' > འ ༄ ཐས ¢ ཁ 6 
 ་ ཁེས་སྱན་ལི་ཞེ འི ཀྲ 2 4 ནྲ ཀཀ ོ་ 
ཏཱ ཿ །གནདྭསྱ་རསྱ་ཁས་མན་པའ་སམས་སུ་ ། ཡུས་ཀྱ་ལ་ས་དད་ | དགྲ་སེ་ལས་དད་ ། ༧ཡདྱ་ལི་ལས་ལྱས་སྤེབ་ཧད་ཏན་དོས་དང་ ༈ རད་སརསྤྱ་ཧས་ཀྱ་སྱིན་ལས་དསས་ཅད་སཏཱན་པ་ཏོད་ 
¡༨ ར་ར ོ་བྱ་ཟེད་པས། ། ཟཱ་ནྭ་ཧིད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བ་ཆཱ་བྷཏ་མདོནོ་དར་སདསྤ་རས་པ་འནེ་ནི་སེམས་ཅན་གཙོ་བོའི་ཆོས་གཅུན་བའོ་། ། ཧདྱ་ཆུཔ་སེམས།དཔའ་སེམས་ནམ་པར་དག་ཅེད་འིདོ། 
༡ བོ ་་་སོ་་་ོ་གྱསར་ག་སདསྤ་ཆས་ཀི་རོག་དམས་ཅད་ལ་ལུང་ཞོད་བཀས་ཅྱང་སེཁས་པས་གའ་ས་ཅད་གཆེནད་པ་ཉད་གོངས་ཆུ་ཇོག་ཆོ་འ ད་ཧེད་ར 
° །བའོ་ ། འཇག་ཏེན་པའེ་བདེའ་བ་ཟམས་ཅད་ལེདོས་སུ་བྩརས་ །་ འཇིག་ཏེན་པ་འེ་དགའ་བ་གམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དད ། །བཇག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་གོས་ར་ལེ 
གབགསབརོ་ེཉག་སནསཅདད་ ལྙན་བན་བྱས་སྟེ་ ། རྩུག་ཁསལ་དད་ ། སྨས་པ་གམས་ཅད་ དབྱ་ཆུའངོམ་བ་འདནོ་སེམས་ཅནྲ་བ་གཙོ་བིཞ 
® བཟྲུལ་ྱིརི་བདེའ་བ་བམས་ཅད་ཉམས་སུ་གག་སེ་ །འགོ ` ` བ་བམག་ཅདྲ་ཀི་དེནོ་ཏདཀའ་ཅུབ་ཀོས་གོནཏ་གཅུདས་ཉན། སྐག་པད་སེམས་འྟེད་པས་བན་སྦྲ་རམ་ལམ 












རོ ༣༢ ད དང་ ། སུ་བྱཿ་སའི་བརྭ་རཱ་སདྭསྱ་ཆསྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མོས་པས་མཐན་བུག་པ།འདེད་སེམས་ཆནྱ་བེ་གཙོ་བོའི་ཆར པ་སེ |ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་བྱར་པའི་ད 

_ £. ལྣུན་འདས་ནམསྦ་ཀི་སེགས་ཅནྱ་མེ་གཙོ་བའི་ཆོས་སོ།། ཀྱེ་རལ་བཞི་སས་གྱས་པོ་འདི་དགདི་སནསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ཀྱོ་སདསྦ་རསྱ་ཀྐེ་ནམ་བདྲི་སོད་པ་ཆགས་བྱ་བེད་པ་ནམས་ཏེ། །བྱར་གདཞེ་ན་ 

རྩེ ༧ སནས་ཆས་བཅམ་ལྷྡན་འདསྐ་ནམཊ་ཞོ་འདོག་ཏེན་ཆེ་ཁམས་ས་ཡུས་པ་གམ་ས༠ནྭ་ཧཱ་གཤེགས་པས་ཆགས་པྱ་ལོ་མདའ་བན་ནམ་བརྲ་སྐོ་པ་ཡེན་ ། སན་སྦྱ་རྣས་བཅེས་ལྗན་འདས་ནས པ་ནི་འད་ག ཉེན་ ཁེཁ་མ་ས་ *.- 
ཨ་ལཊ་བཞམསཧད་ན་བཤགས་པག་ཆགས་སྱ་པེ་མདའ་གན་ནམ་ལྷདྲ་གདྲོ་ཡེན ། སངསྔ་ཧག་བཅོས་ལྡན་འནས་དམ་སའི་འདེག་ཉེན་གེཁམས་བམ་ས་ཅནན་བཞགག་བ་དན་ ། གཞེདས་བདད་བྱར་ག་ས་དག། 
༥༧ ' ེ་ར རཱ ་ྲ !ྭ པཿ རཱུ ༧ 
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རླ 0: ཧུ ༩) སུ ཡཾ འའ ར་ *ཆ་ . ༧ 
རལ །དདག་བུ་འོད་པ་འེད། །སནསྤ་རས་བརྩོམ་ལན་ཞད་ས་ནམས་ཞེ་འཇེག་ཉྲེ་བེ་ཁམས་ མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདཧཱ་ཆོས་བགསེན་པས། ། ཆགས་པྱ་ཡེ་ ༥བར་ནྣམ་པད་ྱེརྡ་ ” (ཁོ་ར 
༦ མ་ ཞེ་འྔིག་ཉེན་གེ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཁདགའ་ལཱནྲ་ཤི་གནས་ན་ རརར { .སག་མ་རྭ། ༦ཡད་ གད 
ཧཱ ཝ 5 ད་ག'ལཱན་གྱེ་གནས་ན་གཞུག་ཀྱ ཇགས་པྲ་ ས་མངའ་བནྡ་ནས་པརྡ་སེདོ་པ།ཡེན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ = 
༢ ་་་འྱལི་མཁའ་དད་ ། ཙ་ཡའ་མདའ་དང་ །ད་ལཱན་བུར་བཞེ་མཐའ་ལ་ཆགས་པྲ་ཡེ་མདའ་བན་ནམ་པར་ནོད་པ་ཡེན། ། སང་ ཨུས ི་ོ = "ི 
རི མ་ཡུས་པ་ཟམ་ས་ད་ཙམྱ་བེ་ཁཁེརྩ་བི་དྱཀྱིལ་ཁ།ཁོན་ན་བྱའུག་སྱ་ཧད་ཆགས་པྲ་ཡི་མདའ་བ ་སར་པ་ཡེན་ རར མ་སྦ༔ ༣ ཾ ° 

ལིར ཏྭ་ཕྭལ་ཆེན་ཁོ་ ཀལ་མ0€ སུ ། སདྭསྦ་ཆས་ བཅེམ་ལྡན འདས་ན་མས་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་སེམས་དང་ཅདོ་པ། ་ 

ལ་ལ - ` = ྲ །རྣ་མ་པར་འདཱལ་ཡང་ཆགས་པྱ་ཆི་མངའ་པན་ནམ་བད་སྲོད་པ་ཡན་ 'བཅོམ་ལྗན་ ;:-: ¬^ 3 

གཅག་གསྭ་ཀད་ཚད་ཆེད་པ་སསྲ་རེསྣ་ལི་ཁབ་པའི་སངུས་ ༧ ༧༠༡༥ ༢༩ ༠༤» ལི སྲ མེ ༨༦༩༨༽ ལེ £ 

5  འའྲ་བདྱདེ་གཞིན་གགེག ྐསའ་མོ་དྲ་ེ་བཟའི་རག་ལབསས་ཅེས  ཆི་ཏབ་ལད་སྐན་ཅདའ ༨: ༨༦༠༠༨པ༦ ¦; 
༡ཀཀོཊ་ཏེ། ཉེས།་བའི་ལུས་བ་བདོ སརསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་སངས་རྒས་ཀི་ནམ་པར་སེད་པ་ཆགས་པྱ་པེད་པའོ་། ཧྩེ་ི་་། ྡྷ ་ | 
ཟའ ༄༅ན་མཆོག་དབ་པྲ་བན་ཆེན་བདས་ས་ཏེ་། བྱརཱ་གད་ཞེ་ན་ ། མནསྱ་ཧས་བ་ཅོམོ་ལཱག་འདས་ནམས་ཀྱ་སཱ་མཚནདད་དཔེཊ་བད་བཟང་པོ་སྤུ་ཚོགས་ཀེས་ནམ་པན་གན་པ་ཞི་ ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འ སྐུ་ཟླ "% 
༢ ༡ །༢༩ཀསན་ཧིན་པི | སདསྦྱ་པས་བཅོམ་ལྷན་ཀདས་ནམས་ཀེ་གསུང་ལན་ཁག་ལེ་མཆོག་དམ་པྲ་དུག་བྱས་དང་ལྡན་ཞིད་ཡན་ལག་ལ་བྱརས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དད་། རནབརྒྱ་ེད་ུ་མས་རབ་རུ་བརྒན་བ ལུ 
ཏེ  ' ཌོ ལཱི ཾ ལུ 3 ༥ ོེ 
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ཅི × 

།རྭ་ཀརསྦ་ཀེ་ཡན་ལག་མ་ཐལ་ཡང་མུ་སེད་པས་ནལ་བན་དག་པ་དང་། སདསྦ་རྭསྱ་ཀི་ཆོོ་ཀྱ་དནོ་དང་ ། ཚོག་དད་སེ་གེ་བརྡོད་ཅུ་སེད་པའི་ཡང་བརྗོདརུ་མེད་པས་རབཏུ་ཚིལ་པར་མཛད་པ་དང་ ། ༡ 
ར་སེར་གཞེར་རོ་ཆེན་ཀླེགོ་ཁ་དང། །འཇེག་བྱ་སེན་པ་ཆེད་བོས་བསྐེནས་བྱ་མེ་མདའ་གརྦ་མནད་པ་དང་ ། ཆོསྱེ་ཀེ་དབིརས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གག་ ༩ 
ནནད་ ། ་ཨེམས་ཅན་གསམ་བ་བདད་བ་དང་ ། དབང་པོཝ་དད་པ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་འཇུལ་བན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞད་ནསརསྒ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་ཡདས་ནམས་ཀྱེག་སུང་གྱི་ཧན་མཆོག་དམ་བྭ་དདུ ་ 
ཊ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནམ་སྦ ཀྱ་ཐུགསྤ་ཀྱེ་འཕྲན་ལས་ནེ་ཧབོས་བྱརས་བྱ་རན་པ་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀ ཏད་དེ་འཛིན་ཆེན་པ་ཐམས་རདྲ་ཀ་སེ་ཏོག་གན་ཏྲུ་རས་པ། ། སརསྦྱ་ཧྭྱ་ཀི་ཆོས་མ་ཁྲོངས་རྲོར། ་ 
བླགཔས་པས་ཆགས་པྱ་མེད་པཞྲེ་ལོ། ཡུམ་དད་ལྡན་བ་ ། མསྤྱོ་ཆ་བདསྱ་ཀེ་གཞི་ལ་དབྱ་ཏུ་ཏེན་པ་ ༽ ། སངསྦ་ཆས་གམས་ཅནྱ་བེཆོས་གཏ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བཅེས། ་ 

དབེདས་མ་ཡུས་པ་གན་ས་ཅྭྱ་ཀྱི་ཧན་ཏྭ་སུདད་པ །ཅས གུ་སུསྦ་བེ་ཆོསྦ་ཀེད་བས་ས་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བེ་སེམས་ཅན་ སན་ཀྱེ་སེམས་དང་སདོ་པ་ ། ཐམ་ས་༦ ཆ་ད 
ཉེས་དབྱ་ཏུ་ཨེན་པ་སེ་ ། འད་ནོ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམས་ུགསྤ་ཀྱ་ཧན་མཆོག་དམ་པ་བ་ནྭ་པེད་པའོ། །སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྷག་འདས་ནས་སའ་ཞོད་ཟེར་བེ་བ་ཇོདྱར་ཅེན་པ་དབ་ཏུ་ ་ 
ལེ་ལ་ཡད་འོདོ་འེརྦ་གེདྱ་ཡ་ཁ་ཁོརྱོ་སྲིར་བ་བཛོད་ཅཱ་སྱེད་པ་དན་ཝཱན་བ་ ། སངས་རས ༡༡ེོར་འཐས་གས་པ་དམས་ཅད་ཡ་ཨུས་ལར་སྣང་བར་ཁེན་ཆོད་ ། འཇི་ རྭ 
བར་སེན་པ་། སདསྤྱ་རས་སྩེ་བ་དདྲ་སོཿབལ་བས་ །། སདསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཀྲ་པེད་ལས་ལོརྦ་རཱ་ག་ཅདདོན་ལེད་པ། ། སནསྦྱ་རས་ལྕེབ་བཇོདརྲ་མེད་པས་གནས་བ་ཡེད་པ་ ། རང་བཞན་ནུལ་བདོ། ་ 
ྱགན་བ་ེ༔། །དེི་སདས་ཆས་གཅེམ་ཀུན་།ནས་ལ་འོད་ཟེན་གི་ཧན་སཆོག་དམ་པྲ་བ་ན་ཆེད་པའོ ། སནསྦྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་གཞན་ལོ་ཞནུམ་བད་ཁིཀིག་ཀས་༧ ཏ་།ཀ་ ་ 
ཅ་÷ ; རཿ 
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རླ 0: ཧུ ༩) སུ ཡཾ འའ ར་ *ཆ་ . ༧ 
རལ །དདག་བུ་འོད་པ་འེད། །སནསྤ་རས་བརྩོམ་ལན་ཞད་ས་ནམས་ཞེ་འཇེག་ཉྲེ་བེ་ཁམས་ མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདཧཱ་ཆོས་བགསེན་པས། ། ཆགས་པྱ་ཡེ་ ༥བར་ནྣམ་པད་ྱེརྡ་ ” (ཁོ་ར 
༦ མ་ ཞེ་འྔིག་ཉེན་གེ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཁདགའ་ལཱནྲ་ཤི་གནས་ན་ རརར { .སག་མ་རྭ། ༦ཡད་ གད 
ཧཱ ཝ 5 ད་ག'ལཱན་གྱེ་གནས་ན་གཞུག་ཀྱ ཇགས་པྲ་ ས་མངའ་བནྡ་ནས་པརྡ་སེདོ་པ།ཡེན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ = 
༢ ་་་འྱལི་མཁའ་དད་ ། ཙ་ཡའ་མདའ་དང་ །ད་ལཱན་བུར་བཞེ་མཐའ་ལ་ཆགས་པྲ་ཡེ་མདའ་བན་ནམ་པར་ནོད་པ་ཡེན། ། སང་ ཨུས ི་ོ = "ི 
རི མ་ཡུས་པ་ཟམ་ས་ད་ཙམྱ་བེ་ཁཁེརྩ་བི་དྱཀྱིལ་ཁ།ཁོན་ན་བྱའུག་སྱ་ཧད་ཆགས་པྲ་ཡི་མདའ་བ ་སར་པ་ཡེན་ རར མ་སྦ༔ ༣ ཾ ° 

ལིར ཏྭ་ཕྭལ་ཆེན་ཁོ་ ཀལ་མ0€ སུ ། སདྭསྦ་ཆས་ བཅེམ་ལྡན འདས་ན་མས་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་སེམས་དང་ཅདོ་པ། ་ 

ལ་ལ - ` = ྲ །རྣ་མ་པར་འདཱལ་ཡང་ཆགས་པྱ་ཆི་མངའ་པན་ནམ་བད་སྲོད་པ་ཡན་ 'བཅོམ་ལྗན་ ;:-: ¬^ 3 

གཅག་གསྭ་ཀད་ཚད་ཆེད་པ་སསྲ་རེསྣ་ལི་ཁབ་པའི་སངུས་ ༧ ༧༠༡༥ ༢༩ ༠༤» ལི སྲ མེ ༨༦༩༨༽ ལེ £ 

5  འའྲ་བདྱདེ་གཞིན་གགེག ྐསའ་མོ་དྲ་ེ་བཟའི་རག་ལབསས་ཅེས  ཆི་ཏབ་ལད་སྐན་ཅདའ ༨: ༨༦༠༠༨པ༦ ¦; 
༡ཀཀོཊ་ཏེ། ཉེས།་བའི་ལུས་བ་བདོ སརསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་སངས་རྒས་ཀི་ནམ་པར་སེད་པ་ཆགས་པྱ་པེད་པའོ་། ཧྩེ་ི་་། ྡྷ ་ | 
ཟའ ༄༅ན་མཆོག་དབ་པྲ་བན་ཆེན་བདས་ས་ཏེ་། བྱརཱ་གད་ཞེ་ན་ ། མནསྱ་ཧས་བ་ཅོམོ་ལཱག་འདས་ནམས་ཀྱ་སཱ་མཚནདད་དཔེཊ་བད་བཟང་པོ་སྤུ་ཚོགས་ཀེས་ནམ་པན་གན་པ་ཞི་ ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འ སྐུ་ཟླ "% 
༢ ༡ །༢༩ཀསན་ཧིན་པི | སདསྦྱ་པས་བཅོམ་ལྷན་ཀདས་ནམས་ཀེ་གསུང་ལན་ཁག་ལེ་མཆོག་དམ་པྲ་དུག་བྱས་དང་ལྡན་ཞིད་ཡན་ལག་ལ་བྱརས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དད་། རནབརྒྱ་ེད་ུ་མས་རབ་རུ་བརྒན་བ ལུ 
ཏེ  ' ཌོ ལཱི ཾ ལུ 3 ༥ ོེ 
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ཅི × 

།རྭ་ཀརསྦ་ཀེ་ཡན་ལག་མ་ཐལ་ཡང་མུ་སེད་པས་ནལ་བན་དག་པ་དང་། སདསྦ་རྭསྱ་ཀི་ཆོོ་ཀྱ་དནོ་དང་ ། ཚོག་དད་སེ་གེ་བརྡོད་ཅུ་སེད་པའི་ཡང་བརྗོདརུ་མེད་པས་རབཏུ་ཚིལ་པར་མཛད་པ་དང་ ། ༡ 
ར་སེར་གཞེར་རོ་ཆེན་ཀླེགོ་ཁ་དང། །འཇེག་བྱ་སེན་པ་ཆེད་བོས་བསྐེནས་བྱ་མེ་མདའ་གརྦ་མནད་པ་དང་ ། ཆོསྱེ་ཀེ་དབིརས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གག་ ༩ 
ནནད་ ། ་ཨེམས་ཅན་གསམ་བ་བདད་བ་དང་ ། དབང་པོཝ་དད་པ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་འཇུལ་བན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞད་ནསརསྒ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་ཡདས་ནམས་ཀྱེག་སུང་གྱི་ཧན་མཆོག་དམ་བྭ་དདུ ་ 
ཊ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནམ་སྦ ཀྱ་ཐུགསྤ་ཀྱེ་འཕྲན་ལས་ནེ་ཧབོས་བྱརས་བྱ་རན་པ་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀ ཏད་དེ་འཛིན་ཆེན་པ་ཐམས་རདྲ་ཀ་སེ་ཏོག་གན་ཏྲུ་རས་པ། ། སརསྦྱ་ཧྭྱ་ཀི་ཆོས་མ་ཁྲོངས་རྲོར། ་ 
བླགཔས་པས་ཆགས་པྱ་མེད་པཞྲེ་ལོ། ཡུམ་དད་ལྡན་བ་ ། མསྤྱོ་ཆ་བདསྱ་ཀེ་གཞི་ལ་དབྱ་ཏུ་ཏེན་པ་ ༽ ། སངསྦ་ཆས་གམས་ཅནྱ་བེཆོས་གཏ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བཅེས། ་ 

དབེདས་མ་ཡུས་པ་གན་ས་ཅྭྱ་ཀྱི་ཧན་ཏྭ་སུདད་པ །ཅས གུ་སུསྦ་བེ་ཆོསྦ་ཀེད་བས་ས་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བེ་སེམས་ཅན་ སན་ཀྱེ་སེམས་དང་སདོ་པ་ ། ཐམ་ས་༦ ཆ་ད 
ཉེས་དབྱ་ཏུ་ཨེན་པ་སེ་ ། འད་ནོ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམས་ུགསྤ་ཀྱ་ཧན་མཆོག་དམ་པ་བ་ནྭ་པེད་པའོ། །སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྷག་འདས་ནས་སའ་ཞོད་ཟེར་བེ་བ་ཇོདྱར་ཅེན་པ་དབ་ཏུ་ ་ 
ལེ་ལ་ཡད་འོདོ་འེརྦ་གེདྱ་ཡ་ཁ་ཁོརྱོ་སྲིར་བ་བཛོད་ཅཱ་སྱེད་པ་དན་ཝཱན་བ་ ། སངས་རས ༡༡ེོར་འཐས་གས་པ་དམས་ཅད་ཡ་ཨུས་ལར་སྣང་བར་ཁེན་ཆོད་ ། འཇི་ རྭ 
བར་སེན་པ་། སདསྤྱ་རས་སྩེ་བ་དདྲ་སོཿབལ་བས་ །། སདསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཀྲ་པེད་ལས་ལོརྦ་རཱ་ག་ཅདདོན་ལེད་པ། ། སནསྦྱ་རས་ལྕེབ་བཇོདརྲ་མེད་པས་གནས་བ་ཡེད་པ་ ། རང་བཞན་ནུལ་བདོ། ་ 
ྱགན་བ་ེ༔། །དེི་སདས་ཆས་གཅེམ་ཀུན་།ནས་ལ་འོད་ཟེན་གི་ཧན་སཆོག་དམ་པྲ་བ་ན་ཆེད་པའོ ། སནསྦྱ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་གཞན་ལོ་ཞནུམ་བད་ཁིཀིག་ཀས་༧ ཏ་།ཀ་ ་ 
ཅ་÷ ; རཿ 
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ི ེ་་ཁིག་ྱསསོདབོ་ེན་བ་ལགས་ཁ་་དཏེན་བ་ཁམས་་ལསཔ་ ཤམས་ཅད་སྣདལན་ཤེདཔ་སེམས་བཤྲ་ེ༡ཁམས་ཚནཞེད་ ] སངས་ཡེན་བས ་ཱ 
མཐའ ཐཱ་ན་ཨྱེན་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་རི་བར་ཆུབྱ།ཏ་ནམ་པ་གཞན་ཏྭ་ཧེ་བྱ་ཧུན་བར་ཡུད་བཉོནད་པ་ ། །་གོ་པ་ལམ་ས་ཅད་དྭ་ཤིན་ཏ་གསལ་བ་ཁྱ་དར་རེ་ ། ཅ*་ 
:ོ མོ་འྱངུས་བླ་བསན་བཞི་བྱ་ཏན་མཆོག་དམ་པྱ་པན་མེན་པོ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལྣན་ཞདས་ཞམསྦ་ཁུ་ཆགྲོ་ཀེ་སཱནི་ ༈ ཚདྱ་མེད་པ་སེ་ ། བླགམས་བྱ་ཤེན་བྲས་ནམ་རན་དག་པ ། 
- ་ཆས་ལམ་གཅན་རགས་བ་ཆེན་པ། ཀྱེ་ཁི་མཁུན་ཁུག་པ་ ། ས་པ་འ་དངདབ་་སེད་བཞི་རོས་ཀི་དགོདས་ལ་གནས་པ་། འདིག་ཏེན་གསས་ཅན་དངས་ཞཞེས་པ། ། འཇིག་ཏེན་སམ་ཀ་ཅད་དང་འདོ་འ སོ ་ 
རྟེན་ལམ་ས་ཅདྱ་ལིདེ་ཁ་ན་ཏིདེ་ལ་ཡད་ནག་པར་ཞུག་ས་རཊ ། འཇིག རཉེན་བམས་ཅན་ཡས་ཧེནྭ། འཕག་ས་པ། ། ཇོག་ཏེན་ལས ཡགས་དཞིརོག་ལར་། ལ་ལ &*: 
ཐལ་ས་ ། བྔདེདྱྭ་མེད་བཡ་ད་བེདད་པ། ། ཅུད་པོདད་ ། ཁམ་ས དང་། སྩེ་མཆེད་དང་བས་ག་སེ་ ། འདེ་ནོ་སརསྦ་ཧས་བཅོམ ༥ ལྣག་ཁདས་ནསསྦ་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་ལཱའི་བ རྔ 
- - མྱེན་པཞོ་། ་སར་སྤ་ར་བཅོམ་ལན་ཁནས་ནམ་སན་འད་ཚད་སེན་བ་མངའ་བཀེ ། འདེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་མས་ཅདྲ་དུའདོ་འེ་སགོད་ཆན་ང་མདད་ལྷན་པ་ ། ཁ་དེག་ལྷ་རོ་གས་གཛོད་དུ་ཆེད་པའྲེ་རན་དད 
༨ ¥ ཝུ དོབ སན་་ག་གས་ཅེད་ཆང་ ཐམས་ཅན་ཆགས་བྱ་ཆེན་པ་། འྲེྱ་ཀེ་དྲ་ཀེལ་འཁེནོ་བླ་སེབ་ས་པྱ་སེད་པའི་ཚདྲ་སེད་པའི་མཛོད་ཏྭ་མུརད་པ་ ། ཀོ་བརག་པདྲ་་་དགས་ལ་ ཙོ 
ཡེ ༨ སང་༨ ་བཅོན་ཀྣལན་ཞནསྣ་དམ་སྦ་ཀ་འདྲོ་ཀྱ་ཧན མཆག༽མ་ཁྭ་བན་ཆེད་པའོ། ་༈ སདསྦ་ཆས་ལ་ཅོབ་ལྣན་ཞད་ས་ནམས་ནཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་མདའ་བ་གེ་ ། ཁདེག་གིདྲང་ཡོདག བཿ 
༣༡ ཁ་དེག་ཚད་མྱེད་ པ་མདའ་བའོ། སེམས་ཅནྲ་བེ།ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་ཅན་ཉས་བསམ་པ་དང་ ། མེས་པ་བཞན་ཏུ་ནལ་ སནྭ་ཉིགས་། པ་ཁ་དེག་མརའ་བའེ་ ། དོ་མ་ཡིན་པི་ཁ་དག་གཞན།། ཀ་ཁ ཧིཿ 
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༤ གགགས་པལགམབད་ཡ་ིས་གན་པེ་ཁ་ཀསད་མཞོ་ { /བ་དེག་ཐམས་ཧྲ་ེ་ཕ་རོཡདྷ་ཏཱ་ཕ་ནད་པ་ གཅེས་པས། ། སདསྦ་ཧས་བཅམ་ལུན་འད་ས་ནམས་ན་ཁ ཛ་ 
།ད་ས་ནམ་སྦ་ཀེ་ཁ་རག་གྱི་ཧན་མ་ཆོག་དམ་པྱ་བན་མེན་བཞ། ལོ་སི ནམ་ས་ནདག་བས་ཤིནཏ་ནམ་མདག་པ་ལ། རངེཾི་ི་ 
རླུར་འ སཱ བདགཞ་གསྣ་ས་གསམ་བདྲ་འརིགས་ད་གའི ་་པརགནསསུ་མུརདཔོནཁའྱབརབཞོ་། ཆོས་ཏདྱེ་ཀྱི་ནམ་པ་ཁམས་ཏཅདྷ་ཏྲ་ཏུད་པན་ཡོད་པ་དྲད་། ད་པ་ལ ¬ 
ཅིར་ རྩེར་ཚི་ཀེ་ཤེས་ལེ་གམ་ཞ་ཅདྱ་ཀིནསྦང་གཏེགོས་པ་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པཊེ་དེགས་བླ་བེས་སྱ་བེན་པའེ་རུན་ནས་བན་དག་དྲན་ འཇིག་ཉེན་ཀྱི་མི་སྙན་བ་ ཝ་ཁ ༼༽༩ ཌོ 1 

_ „ སྭཱཧྱ་ཧས་གཅེས་ཝན་ཏ་ས་ན་མས་ཆེ་སདསྦརྲ་ཀ་དོགས་ད་ཅུད་ནོ་ པར་དག་ལཀྱི་རན་མཆོག་དུམ་རྲ་བྲ་མེད་པའོ་ ། སདས་ཆུས་ བཅོམོ་ལུན་འདས་ནམ་སཞི་ 

གྩིརན་མདའ་བ་ཧེ་ ། གོནཏ་དང་པ་ལེདེས་སུ་ཏོག་བཞི་ཆོག་བྱ་ཅི་མའད་ ་བ་ ། སླའི་འཕིན་ཡས་ལདོས་སུ་བས་ཡད་ག་བསྔ་ྱི་ཧོག་ ༥ །ཆུགས་གནྱཏ་ནམ་པར་གསལ་བ་ ཡི 

ཧིཿ མདཊ་བ་ ། ། འགོ་བུ་ཐམ་ས་ཅད་སྭེབོ་ བོ་པ ། ཡེན་གེ་གནསྱ་ཀེ་དམ་ར། ། བླ་ཧ་ཆེད་པ་སེངེས་ཨུ་འཛོད་པའི་ནང་ན་བུ་ སྐག་མཱ་བག་ཏོག་ལུད་འགས་འི་ ། དསས མཡདནྱོགས་འ་ལ་ིན་ིས་ ་ླ 
3 བཅབས ༈ གཟན་ནམ་སཆན་རོས་ཡདེས་སུ་འཕགས་པ་ ། ཞག་པ་བམས་ཅདྲ་ཀ་བསོད་ནམསྦ་ཀེ་ཞདྱཏཱ་འྱ་གུན་པ། ། སེམས་ཅན་ནམ་སྤ་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི ི་སང་པོ་བཞིས་་དན་འ འ་་ རཿ 
རྐེ བམ ། གགམསྱརས་གཅས་ན་འདས་ནམ་ྲ་ཀ མ་ས པ་ལནཔོ་དད་ ཅུགསྣ་ད་ཆེན་བོའི་མ་བདྲ་ཐུག་པའི་བསེད་ནམ་སྦ་ཀྱི་ཧན་མཆོག་དམ་བ 'བཱནྭ་སེད་པའོ་ ༈ ཀྱེ་ཧས་བའི་སས་གྱར་པདེ་དགཞི ། - 
བང་སྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་གདས་ནས་སྱ་ཀི་གནསྤ་ཧྲ་ཀྱི་ཧན་མཆོག་དམ་པླ་བ་ནྲ་ཧེད་པཏོ།། ཀྱི་ཆལ་ གཞེ་སས་བྱར་མོད་དགཞི་སདསྤྱ་ཆས་ ོམགནའགསནབསྭ ངང་པ ནག 
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ི ེ་་ཁིག་ྱསསོདབོ་ེན་བ་ལགས་ཁ་་དཏེན་བ་ཁམས་་ལསཔ་ ཤམས་ཅད་སྣདལན་ཤེདཔ་སེམས་བཤྲ་ེ༡ཁམས་ཚནཞེད་ ] སངས་ཡེན་བས ་ཱ 
མཐའ ཐཱ་ན་ཨྱེན་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་རི་བར་ཆུབྱ།ཏ་ནམ་པ་གཞན་ཏྭ་ཧེ་བྱ་ཧུན་བར་ཡུད་བཉོནད་པ་ ། །་གོ་པ་ལམ་ས་ཅད་དྭ་ཤིན་ཏ་གསལ་བ་ཁྱ་དར་རེ་ ། ཅ*་ 
:ོ མོ་འྱངུས་བླ་བསན་བཞི་བྱ་ཏན་མཆོག་དམ་པྱ་པན་མེན་པོ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅམ་ལྣན་ཞདས་ཞམསྦ་ཁུ་ཆགྲོ་ཀེ་སཱནི་ ༈ ཚདྱ་མེད་པ་སེ་ ། བླགམས་བྱ་ཤེན་བྲས་ནམ་རན་དག་པ ། 
- ་ཆས་ལམ་གཅན་རགས་བ་ཆེན་པ། ཀྱེ་ཁི་མཁུན་ཁུག་པ་ ། ས་པ་འ་དངདབ་་སེད་བཞི་རོས་ཀི་དགོདས་ལ་གནས་པ་། འདིག་ཏེན་གསས་ཅན་དངས་ཞཞེས་པ། ། འཇིག་ཏེན་སམ་ཀ་ཅད་དང་འདོ་འ སོ ་ 
རྟེན་ལམ་ས་ཅདྱ་ལིདེ་ཁ་ན་ཏིདེ་ལ་ཡད་ནག་པར་ཞུག་ས་རཊ ། འཇིག རཉེན་བམས་ཅན་ཡས་ཧེནྭ། འཕག་ས་པ། ། ཇོག་ཏེན་ལས ཡགས་དཞིརོག་ལར་། ལ་ལ &*: 
ཐལ་ས་ ། བྔདེདྱྭ་མེད་བཡ་ད་བེདད་པ། ། ཅུད་པོདད་ ། ཁམ་ས དང་། སྩེ་མཆེད་དང་བས་ག་སེ་ ། འདེ་ནོ་སརསྦ་ཧས་བཅོམ ༥ ལྣག་ཁདས་ནསསྦ་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་ལཱའི་བ རྔ 
- - མྱེན་པཞོ་། ་སར་སྤ་ར་བཅོམ་ལན་ཁནས་ནམ་སན་འད་ཚད་སེན་བ་མངའ་བཀེ ། འདེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་མས་ཅདྲ་དུའདོ་འེ་སགོད་ཆན་ང་མདད་ལྷན་པ་ ། ཁ་དེག་ལྷ་རོ་གས་གཛོད་དུ་ཆེད་པའྲེ་རན་དད 
༨ ¥ ཝུ དོབ སན་་ག་གས་ཅེད་ཆང་ ཐམས་ཅན་ཆགས་བྱ་ཆེན་པ་། འྲེྱ་ཀེ་དྲ་ཀེལ་འཁེནོ་བླ་སེབ་ས་པྱ་སེད་པའི་ཚདྲ་སེད་པའི་མཛོད་ཏྭ་མུརད་པ་ ། ཀོ་བརག་པདྲ་་་དགས་ལ་ ཙོ 
ཡེ ༨ སང་༨ ་བཅོན་ཀྣལན་ཞནསྣ་དམ་སྦ་ཀ་འདྲོ་ཀྱ་ཧན མཆག༽མ་ཁྭ་བན་ཆེད་པའོ། ་༈ སདསྦ་ཆས་ལ་ཅོབ་ལྣན་ཞད་ས་ནམས་ནཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་མདའ་བ་གེ་ ། ཁདེག་གིདྲང་ཡོདག བཿ 
༣༡ ཁ་དེག་ཚད་མྱེད་ པ་མདའ་བའོ། སེམས་ཅནྲ་བེ།ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་ཅན་ཉས་བསམ་པ་དང་ ། མེས་པ་བཞན་ཏུ་ནལ་ སནྭ་ཉིགས་། པ་ཁ་དེག་མརའ་བའེ་ ། དོ་མ་ཡིན་པི་ཁ་དག་གཞན།། ཀ་ཁ ཧིཿ 
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༤ གགགས་པལགམབད་ཡ་ིས་གན་པེ་ཁ་ཀསད་མཞོ་ { /བ་དེག་ཐམས་ཧྲ་ེ་ཕ་རོཡདྷ་ཏཱ་ཕ་ནད་པ་ གཅེས་པས། ། སདསྦ་ཧས་བཅམ་ལུན་འད་ས་ནམས་ན་ཁ ཛ་ 
།ད་ས་ནམ་སྦ་ཀེ་ཁ་རག་གྱི་ཧན་མ་ཆོག་དམ་པྱ་བན་མེན་བཞ། ལོ་སི ནམ་ས་ནདག་བས་ཤིནཏ་ནམ་མདག་པ་ལ། རངེཾི་ི་ 
རླུར་འ སཱ བདགཞ་གསྣ་ས་གསམ་བདྲ་འརིགས་ད་གའི ་་པརགནསསུ་མུརདཔོནཁའྱབརབཞོ་། ཆོས་ཏདྱེ་ཀྱི་ནམ་པ་ཁམས་ཏཅདྷ་ཏྲ་ཏུད་པན་ཡོད་པ་དྲད་། ད་པ་ལ ¬ 
ཅིར་ རྩེར་ཚི་ཀེ་ཤེས་ལེ་གམ་ཞ་ཅདྱ་ཀིནསྦང་གཏེགོས་པ་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པཊེ་དེགས་བླ་བེས་སྱ་བེན་པའེ་རུན་ནས་བན་དག་དྲན་ འཇིག་ཉེན་ཀྱི་མི་སྙན་བ་ ཝ་ཁ ༼༽༩ ཌོ 1 

_ „ སྭཱཧྱ་ཧས་གཅེས་ཝན་ཏ་ས་ན་མས་ཆེ་སདསྦརྲ་ཀ་དོགས་ད་ཅུད་ནོ་ པར་དག་ལཀྱི་རན་མཆོག་དུམ་རྲ་བྲ་མེད་པའོ་ ། སདས་ཆུས་ བཅོམོ་ལུན་འདས་ནམ་སཞི་ 

གྩིརན་མདའ་བ་ཧེ་ ། གོནཏ་དང་པ་ལེདེས་སུ་ཏོག་བཞི་ཆོག་བྱ་ཅི་མའད་ ་བ་ ། སླའི་འཕིན་ཡས་ལདོས་སུ་བས་ཡད་ག་བསྔ་ྱི་ཧོག་ ༥ །ཆུགས་གནྱཏ་ནམ་པར་གསལ་བ་ ཡི 

ཧིཿ མདཊ་བ་ ། ། འགོ་བུ་ཐམ་ས་ཅད་སྭེབོ་ བོ་པ ། ཡེན་གེ་གནསྱ་ཀེ་དམ་ར། ། བླ་ཧ་ཆེད་པ་སེངེས་ཨུ་འཛོད་པའི་ནང་ན་བུ་ སྐག་མཱ་བག་ཏོག་ལུད་འགས་འི་ ། དསས མཡདནྱོགས་འ་ལ་ིན་ིས་ ་ླ 
3 བཅབས ༈ གཟན་ནམ་སཆན་རོས་ཡདེས་སུ་འཕགས་པ་ ། ཞག་པ་བམས་ཅདྲ་ཀ་བསོད་ནམསྦ་ཀེ་ཞདྱཏཱ་འྱ་གུན་པ། ། སེམས་ཅན་ནམ་སྤ་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི ི་སང་པོ་བཞིས་་དན་འ འ་་ རཿ 
རྐེ བམ ། གགམསྱརས་གཅས་ན་འདས་ནམ་ྲ་ཀ མ་ས པ་ལནཔོ་དད་ ཅུགསྣ་ད་ཆེན་བོའི་མ་བདྲ་ཐུག་པའི་བསེད་ནམ་སྦ་ཀྱི་ཧན་མཆོག་དམ་བ 'བཱནྭ་སེད་པའོ་ ༈ ཀྱེ་ཧས་བའི་སས་གྱར་པདེ་དགཞི ། - 
བང་སྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་གདས་ནས་སྱ་ཀི་གནསྤ་ཧྲ་ཀྱི་ཧན་མཆོག་དམ་པླ་བ་ནྲ་ཧེད་པཏོ།། ཀྱི་ཆལ་ གཞེ་སས་བྱར་མོད་དགཞི་སདསྤྱ་ཆས་ ོམགནའགསནབསྭ ངང་པ ནག 


7. 


ཐང 
ར་ཨ གཙོ་མོ་ལ ནསས་གལོས་ལམས་ཤདལ་མད་པ་དང ། ཆས་བམ་ས་ཅད། གདའ་བས གསེ 
ད་མ་ཁུ་ས་བར་ཡདོསྲ་སུ་བ པས་ཡུད་འ་ལེ་བ་ལྟེ ® འདན་སདསྤྱ་ཆས་བཙེམོ་ ལྷ་ནས ཀེ་སད་སྤྱ་རས་ཀྱི་སད་འཅེན་ 


ནམ་སཞེ་སེམས་ཅན་དེ་ར་ལོདོསྭ་སུ་ཧཱན་པ་དད་ ། སྤུད་ལམ་ཇི་ཀན་བཏབ་ར་ཁྱིརལ་བཞུནྱེང་འུལ་པ།ཡ་ ༡ དིནོ་སབསྦ་ཆ་མཁའ་ 

སི ཆི ། སནསྦ་ཆས་བཅོམ་ ་ དས་ནམས་ན་། ཞི་ཊ་ཇག་ཉེན་ཧཉེཁམས ་མ་ཡཱས་བའི་ཝམ་ས་རད་ སེམ་ས ཅན་གཅེ་ག་ ་འར་གནོད་པྱ་བེད་པར་ནམ་པྱ་དུག་ཊ བ་པ་དང 'ི ༣ཇོག་ཏེན་ཀེ 
ཉན་ །་ ཚནྲ་སེད་པ་དང་ ལྡན་བ་ ། ཤས་ ཛྲ མཁའཞིའ་བདྲསྱ་ཀྱི་མཐ་ས་གུགས་ བ་ཐམ་པ ཅད་གཅག་ནས་ གཅས = (ཏུ་ཁཔང་བ་ད་ ། ་གཅིག་ན། + 
ཐླ་ གཆིག་ནས་གཅོག་ཏྲས་བས་། * [ འངག་ཏེནྲ་ཧེ། ཁམས་གཞན་དད་ ། གཞན་དག་ ། གཞན་དང་ ༣ ༄༅གསས་དྱལ་བཞག་ཁར་ ། ད 

༢ ༨༢༤ ། ° ུད་སྭ་ ཤད ཝེ་ཅོམ་རྦུཔ་འྱ་ཧུར་ བརམངད་བས །མངའ་ཆེ་བ་སེ ། འད་ནོ་སརསྤ་ཧ་སྲ་ཀ་མརའ་ ོ་མད་ འེ་ཆོས་གྲ་ལུ་པའོ་ ། སངསྦ་ཧས་ (` 
ེས་ཉེནྱ་ལོ་ཁམས་མ་ ཡས་པ་པམས་ཅད་ཧིནེ་ཀྱསྣ་འོབ་པེ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེན་སེ ཁམས་ཀྱ་ཧུན་ཕན་ཆུན་ཅུ་ཧནྲེ་ཉེས་བླངས་པ་དང་ཅ༡།༡ྐ ག་ར ཇོ 

དང་། བ སཔ་གདསྭམེད་པའ་བཞེག་ཀར། ཡེ་གེ་ཤོན་ཏཱ་བསན་པ་ མདྱ་པཱ་ཤེས་ལ་ད་ དང། །༣ འཇོག་ཏེན་ཧྱ་ ཁས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་འནྱ་ཧན་ ཐམས་ཅ ྭ་སུན་པནྱ་རན་་དང། ཉེམཐུན་ ® 
ཏུ ༡༡༠༧ འཧུའ་བདསྒ་ཆསྱ ༦ཞར་ནམ་པན་དག་པ་ཐམས་ཅནྲ་བནྲ་ཀས་བླདབ་པ་ ༥ལ་མདའ་ཆེ་བ་སྭེ་ ། འདེ་ནོ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞན། 





-ཁའ་ཆ 
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རྣམས་ལ སདྭསྦྱ་ཆསྦ་ལེ་སདའ་ཆེན་པོས་མངའ་སྒུར་གའེ་ཚོས་བཞི་པཡོ་། སྔརས་རས ་གཅོམ་ ཧཿ ཞདས་ནལ་སན་ སས་རས ཀྱ་ས་ཊ འརྭལ་བའེ་སེམས་ཅན་གཟགས་ཞས་ ། སེམས་ཅན་གཅིག ལེ 
ཀུ དོཏ་མེད་པའ་ཡ བརྐོད་རཱ་ཧེད་པར་སྩ་ཡ་ལྱ་ཀུད་གཅིག་གས་བྱཏགས 'པ་ན་ཡར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཅྲ་སཱ།ཁ་སེ་བདེའ་བྱ་སི་ ོ་མདའ་ཞད་ཐུགས་ །ཡ་ཧྭཾ་ཐདའཱ་སེ་ དེ གད་ཟུག་དེ་ག་ཆི་གགེས | 
རཿ ༤ ས་གཡྲི་རསཀཅས་ཨི་ཞདའ་གཀར་ །གར་ཟག་གཅིག་ལ་ངི་ལྟན་དེ་བཞནརུ་རེས་༥པ་ས་ ཡང་ཧེན་ཧི་ཁམས་ག་ཡུས་པ་བལས་འདྱད་ལ་མའི་ཡ་གའྲི་དྲ་། ལ་མངའ་བར་ཤོན་ཆེས་ རླ ཐེ 
ཆགས་པར ། ༦ ཛ༡༣༦༣༠ྟེཉསའ ༤༧༦ ,། དེ་ལྟན་ཨྲམས་ཅན་གྱེ་ཁམ་ས་ ཐ་མས་ཅད་མཐརྦ་ཀས་རེམ་པས་སདསྤ་ཆས་ཀྱེཿ ༨༡༢༨ 
ད་པ་ད ཤར་བས ནས། རྣམས་ཉེ་མདའ་ཆེན་བས་ མོ་མདའ་པཱཱ་བཞི་ཆོས་ ལུ་མ་འོ་ །སརས ཆ་བ་ ཅད་ན 
པ་བཞིདབཞིན་གཤེགས་པ ”་གཞད་པས་འདེག་ཉེནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱར་བཞུད་པ། ཊག ༡ ཟེགོས་མ་མངའ་བ་དང་ ཏི ཀྱེ་དབེད། ངཱ 
རུད་མ་མཆོསྭ་མ་ཀས་པ་དང་། ། ཟགོས་ཀྱིད་བའྱི་ཧུད་ཟམས་ཅད་རུ་ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཅག་དང་ལྡན་ ་བས་གཞད་པར་ 2 
ཱ པ་ལ་མདའ་ཆེ་བ་སིེ་ ། འད་ནི་སརསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ལན་འདས་ནམསྤ་ཀེ་མངའ་ཆེན་བསོ་མདའ་རྒུདར་བའི་ཆོསྤྲ་དུག་བཡེ་ ། སདྭསྦ་ཆས་ཛ 
ཌནྱ་ེྱདབུག་ས་གན་ཆིགདའེ་ྭ་བན་ཆེད་པ་ ཡན་དག་པརྡ་ཇོག་ཡ་བའི་བངྱ་ཆུབྱཏུ་མདོན་བརྡ་ཚར་ཐཱན་སངའ་ཆེ་བ་གྟེ་ དེ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མདོན་བར་སདས་སྱ་ཅས་བ་ཡང་ག 
རརར ། མདོན་བད་འཛརྱ་ར་བར་འྱཆན་བྱ་སེནྱ་ཀང་ །‹ ཧྱ གན བགོང་འ་གོསས་འཚ། རྱ་བན་ཡད་མྱེ་འརྔོད་པ་དང་། སདས་རྭ་ཀི་མའོ མས་འ 


་ 
ཅོ ;ི ། ༩ 





ཐང 
ར་ཨ གཙོ་མོ་ལ ནསས་གལོས་ལམས་ཤདལ་མད་པ་དང ། ཆས་བམ་ས་ཅད། གདའ་བས གསེ 
ད་མ་ཁུ་ས་བར་ཡདོསྲ་སུ་བ པས་ཡུད་འ་ལེ་བ་ལྟེ ® འདན་སདསྤྱ་ཆས་བཙེམོ་ ལྷ་ནས ཀེ་སད་སྤྱ་རས་ཀྱི་སད་འཅེན་ 


ནམ་སཞེ་སེམས་ཅན་དེ་ར་ལོདོསྭ་སུ་ཧཱན་པ་དད་ ། སྤུད་ལམ་ཇི་ཀན་བཏབ་ར་ཁྱིརལ་བཞུནྱེང་འུལ་པ།ཡ་ ༡ དིནོ་སབསྦ་ཆ་མཁའ་ 

སི ཆི ། སནསྦ་ཆས་བཅོམ་ ་ དས་ནམས་ན་། ཞི་ཊ་ཇག་ཉེན་ཧཉེཁམས ་མ་ཡཱས་བའི་ཝམ་ས་རད་ སེམ་ས ཅན་གཅེ་ག་ ་འར་གནོད་པྱ་བེད་པར་ནམ་པྱ་དུག་ཊ བ་པ་དང 'ི ༣ཇོག་ཏེན་ཀེ 
ཉན་ །་ ཚནྲ་སེད་པ་དང་ ལྡན་བ་ ། ཤས་ ཛྲ མཁའཞིའ་བདྲསྱ་ཀྱི་མཐ་ས་གུགས་ བ་ཐམ་པ ཅད་གཅག་ནས་ གཅས = (ཏུ་ཁཔང་བ་ད་ ། ་གཅིག་ན། + 
ཐླ་ གཆིག་ནས་གཅོག་ཏྲས་བས་། * [ འངག་ཏེནྲ་ཧེ། ཁམས་གཞན་དད་ ། གཞན་དག་ ། གཞན་དང་ ༣ ༄༅གསས་དྱལ་བཞག་ཁར་ ། ད 

༢ ༨༢༤ ། ° ུད་སྭ་ ཤད ཝེ་ཅོམ་རྦུཔ་འྱ་ཧུར་ བརམངད་བས །མངའ་ཆེ་བ་སེ ། འད་ནོ་སརསྤ་ཧ་སྲ་ཀ་མརའ་ ོ་མད་ འེ་ཆོས་གྲ་ལུ་པའོ་ ། སངསྦ་ཧས་ (` 
ེས་ཉེནྱ་ལོ་ཁམས་མ་ ཡས་པ་པམས་ཅད་ཧིནེ་ཀྱསྣ་འོབ་པེ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེན་སེ ཁམས་ཀྱ་ཧུན་ཕན་ཆུན་ཅུ་ཧནྲེ་ཉེས་བླངས་པ་དང་ཅ༡།༡ྐ ག་ར ཇོ 

དང་། བ སཔ་གདསྭམེད་པའ་བཞེག་ཀར། ཡེ་གེ་ཤོན་ཏཱ་བསན་པ་ མདྱ་པཱ་ཤེས་ལ་ད་ དང། །༣ འཇོག་ཏེན་ཧྱ་ ཁས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་འནྱ་ཧན་ ཐམས་ཅ ྭ་སུན་པནྱ་རན་་དང། ཉེམཐུན་ ® 
ཏུ ༡༡༠༧ འཧུའ་བདསྒ་ཆསྱ ༦ཞར་ནམ་པན་དག་པ་ཐམས་ཅནྲ་བནྲ་ཀས་བླདབ་པ་ ༥ལ་མདའ་ཆེ་བ་སྭེ་ ། འདེ་ནོ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞན། 





-ཁའ་ཆ 


^ˆ^༤,ཀ, ༥: 
-28@. 


རྣམས་ལ སདྭསྦྱ་ཆསྦ་ལེ་སདའ་ཆེན་པོས་མངའ་སྒུར་གའེ་ཚོས་བཞི་པཡོ་། སྔརས་རས ་གཅོམ་ ཧཿ ཞདས་ནལ་སན་ སས་རས ཀྱ་ས་ཊ འརྭལ་བའེ་སེམས་ཅན་གཟགས་ཞས་ ། སེམས་ཅན་གཅིག ལེ 
ཀུ དོཏ་མེད་པའ་ཡ བརྐོད་རཱ་ཧེད་པར་སྩ་ཡ་ལྱ་ཀུད་གཅིག་གས་བྱཏགས 'པ་ན་ཡར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཅྲ་སཱ།ཁ་སེ་བདེའ་བྱ་སི་ ོ་མདའ་ཞད་ཐུགས་ །ཡ་ཧྭཾ་ཐདའཱ་སེ་ དེ གད་ཟུག་དེ་ག་ཆི་གགེས | 
རཿ ༤ ས་གཡྲི་རསཀཅས་ཨི་ཞདའ་གཀར་ །གར་ཟག་གཅིག་ལ་ངི་ལྟན་དེ་བཞནརུ་རེས་༥པ་ས་ ཡང་ཧེན་ཧི་ཁམས་ག་ཡུས་པ་བལས་འདྱད་ལ་མའི་ཡ་གའྲི་དྲ་། ལ་མངའ་བར་ཤོན་ཆེས་ རླ ཐེ 
ཆགས་པར ། ༦ ཛ༡༣༦༣༠ྟེཉསའ ༤༧༦ ,། དེ་ལྟན་ཨྲམས་ཅན་གྱེ་ཁམ་ས་ ཐ་མས་ཅད་མཐརྦ་ཀས་རེམ་པས་སདསྤ་ཆས་ཀྱེཿ ༨༡༢༨ 
ད་པ་ད ཤར་བས ནས། རྣམས་ཉེ་མདའ་ཆེན་བས་ མོ་མདའ་པཱཱ་བཞི་ཆོས་ ལུ་མ་འོ་ །སརས ཆ་བ་ ཅད་ན 
པ་བཞིདབཞིན་གཤེགས་པ ”་གཞད་པས་འདེག་ཉེནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱར་བཞུད་པ། ཊག ༡ ཟེགོས་མ་མངའ་བ་དང་ ཏི ཀྱེ་དབེད། ངཱ 
རུད་མ་མཆོསྭ་མ་ཀས་པ་དང་། ། ཟགོས་ཀྱིད་བའྱི་ཧུད་ཟམས་ཅད་རུ་ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཅག་དང་ལྡན་ ་བས་གཞད་པར་ 2 
ཱ པ་ལ་མདའ་ཆེ་བ་སིེ་ ། འད་ནི་སརསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ལན་འདས་ནམསྤ་ཀེ་མངའ་ཆེན་བསོ་མདའ་རྒུདར་བའི་ཆོསྤྲ་དུག་བཡེ་ ། སདྭསྦ་ཆས་ཛ 
ཌནྱ་ེྱདབུག་ས་གན་ཆིགདའེ་ྭ་བན་ཆེད་པ་ ཡན་དག་པརྡ་ཇོག་ཡ་བའི་བངྱ་ཆུབྱཏུ་མདོན་བརྡ་ཚར་ཐཱན་སངའ་ཆེ་བ་གྟེ་ དེ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མདོན་བར་སདས་སྱ་ཅས་བ་ཡང་ག 
རརར ། མདོན་བད་འཛརྱ་ར་བར་འྱཆན་བྱ་སེནྱ་ཀང་ །‹ ཧྱ གན བགོང་འ་གོསས་འཚ། རྱ་བན་ཡད་མྱེ་འརྔོད་པ་དང་། སདས་རྭ་ཀི་མའོ མས་འ 


་ 
ཅོ ;ི ། ༩ 





ˆ 25) རར / ! ངེ | 
ཱ ཤྩེ་།བཿཏགས་ལན་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་བས་སེམས་ཅན་བམ་སཅད་གྱངས་བཞི་དེཧྩོང་ཡེ་ཤེས་ཚད་སེད་བཡེ་ཚུལྱ་གེས་སདསྤ་ཧསྦ་ཀེ་ནམ་པད་འཇུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཞདེས་སུ་རུན་མི་གཟེད་ པ་ཞད་ན་ས་ 
ཞནས་ནས་སྤྱ་ཀི་སད་སྤ་ཧྭསྱ་ཀྱི་མདའ་ཆེན་པ་མདཝ་རྒུན་བ།ེ་ཆོས་གཅུན་པཞ། ༠ །སདསྭ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྲེ་ཡནྱ་བ་སེ་མཆེདྲ་ཁེས་སདསྤྱ་ཧསྲ་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་གད་བྱ་སུག་པ་ེ་ཧ། 
ˆ“ ཞྐངས་སྦུ་མུ་བ་པར་ མཛྡན་དོ་། རྙན་སྱ་སེ་མཆེདྱ་ཀྱི་ས་སདསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཕཾན་གད་བྱསཔ་པ་དེ་། ཤརནསྱ་ཀ་སེ་མ །༡ས།ཡོརསྲ་སཱ་བྱགཔ་པན་མཛད་དོ་ ། གདསྱ་ཀ་ཧཱེཿམཆེདྱ་ཙེས་སདས་ཆ ླུ 
 པད་ ། །གསྤ་ཀྱི་སཱེ་མཆདྱ་ཀེས་ཡེདསྲ་སྭ་ཐུབ་བན་མ་ཛད་དེ་ ། ལིགསྔ་ཀྱེ་སཱེ་མཆེན་སདསྤ་སས་ཀ༣འའན་ལས་གད་ལྕུབ་པ་དེ་ན་ས་སཱེ་མཆེདྲ་ཀཱས་ཡེདས་སྭུ་ཐབ་པར་མཛད་དེ་ ། ལཱའ་ཡེ་སར 
- , རྐྱ་འཁྲེན་ལུསགརཱ་ླཨྲིང་པ་དེ་ ། ཐུགས་ཀྱེ་སཱེ་མཆེད་ ཀྱེས་འདོས་སུ་སུབ་པའོ། ། ཆུབ་པན་མཛོད་ད་ །ཙུགས་ ༈ྱི་སྡེ་མཆེདྱ་ཀས་སདསྤ་སས་ཀྱཐན་ཡས་གར་ བུ 
མངཱག་ཉེན་བེ་ཁམས་ཡ་ཡུས་པ་ལམས་ཅདྲ་བདམགས་པ། འཇྲེག་ཏེན་པ་དད་ ། ཁཇོག་ཏེན་ལས་ཞདས་པ་རླུ་ཆོགས་ན པརྡ་པེ་བ་ཐམས་ཅནྭ་རྭ་ཐུབ་པན་མཛུད་དོ་ ། དེ་ 
_ ར་མམ་ས་ཅནདེན་སདལླ་གཞན་བླྭགས་པས་ ། གངས་རས་ཀོ་ཁྲཝིནལས་ཧ་བ་པ།ལ་ཡད་འཚ་པ་ལེ། ། འད་ཀ་ངས་ཆམ་བཅོས་ལུན་ཁདས་ནསས་ཀ་སདས་རལྣ་ིད། 

» སམཔྦྱ་རམས་གཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསན་རང་གྲེ་སུའོ་བ་ཕ ེབ་ག་ཅིག་གིནང་ངུ་། སེམས་ཅནྱ་གེ།ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམསཅད་གྲཟུ་བད་མཛད་རོད་ཁེོས་སུ་ཆུད་པད་མཛད ཧོན གོ 
བྒ་བྱྱས་ཀ་ིདའཛོ་ུ་སིན་པ་ཙསུ་ཡངས་པར་མཛོད་བད་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཞོད་པ་དང་ ། སབདེ་བན་ཨོ་འྱར་བ་དང་ ། དེ་དཀྱམ་ཡད་ གས་ས ཀ་པ །ད་ ་ 
རླ་ནུན་ཁསྲརིད ། ལྷ་ཞམ་སྲ་བཏྲས་སྱེད་པ་ཞད་དན་གནས་ལན་ག་བ་དད་ ། དོ ༢༣ (འཇྟག་སྟེནྲ་བིཉ༢སས་གཉས་ཕེན་པད་གོས་ཁྲ་གནགཀ། ས་༡ཀཏ་ཀྲས་ཁ།།།ཉ 


རྒ ནེ ེ ཛཱི ོ / རོ ༥ ༧ ལ་ འའ དད 
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ཱོ 2 དཱི ` །རྱམའབཉ་གནསས་ཧྱིནལུཁག་བན་ཧ་ཡ་དད་ ` ཤ†སད་སྭ་རྐས་ ༦་༦སབ 'དདེགཉེན་ཁལ་ཅག་སྲ་ཀྲ་ཧུད་དར་ཀྲ་ ”གབའེ་དག་ན་་ེ ་; ༄ 1 
_ ག ཟྭཱེོས་བདྲོདཧྲ་སེད་པཞི་ཡད་གྲངདོ་ཏྱཉེན་བཞི་ཆོསྤ་ཀེ་ཞཁེར་ལོ་བླ་སན་བན་ག་བ་དར་ ། ཟ་ལུའི་བུ་གུ་དེ་དག་ནས་སདས་ཆས་གཅིག་ཞས་གཡོག་རུ་བྱུད་ པ་ད་ཅིདཔའི་ད་བདནྲོར་བན་ ངཱ 
ྭན་ཧ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཅོག་ནས་གཅྱེཏུ་བྱཧད་པ་བཇོད་པ་ ། བརེདྱརྭ་མེད་༡་པ་ཡང་བངདརྲ་སེད་པ་འབུང་བད་ཧ་བ་དང་ ] ཆོསྦ་ཀྱི།འཁེར་ལེ་ཅོགེ་ནས་གཅག་ཏྱ་རཱན་པ། ། 
¿ ' 'ཡད་གནད་ཆུ་མེད་པ། བྭ་སན་བནྭ་བ་བདད་ ། ཆོས་ལིདཧོདས་བ་ཧན་པ་གཅོག་ནས་གཅིག་ཏུབྱ་རུད་བ་བནྲོདྲེརྲ་སེན་བའི་ཡང་གདོད་དྲ་སེད་ཤོན་ཏ་བསྟན་པད་བ་བ་དད་ ། ན་པ 
` ཧ རུད་བ་འརྔོ། ། ་མ་འངས་པ་གཅོག་ན་ས་གཅོ༽།། ༽ུ་བྱརད་ལ་ཇེདོཏཱ་མེད་པ་དང་ ། ན་ཉཱར་ཧུང་བ་གཅོག་ཞས ༽ གཅེག་ཏུ་བྱརན་པ་བྷདོ་རྱ་སེན་ སེངས 
ར་ དྲ་བུད་མེད་ཕད་བ་སན་པ་དད་། ཀུནཏ་མཚམས་སེ་ "བྔད་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལེད་ཞད་ ངི སག དོད སཱེཿབ།ི་སྩེ་མཿ 
པྱར གས་མེད་པ་ ། གམས་ཅན་འྱུད་བན་འྱཧད་བ་ཁ་མངའ་ཆེ་བ་སྟེ་ ། ན་སརྦསྒྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་ ཡདས་ནམ་སྲ་ཁེ་སངས་ ཆས མདའ བས་མདང་ སྩུད 
ཨཱ འལ ༥མ་ཡཱས་ལ་ལམས་ཅནྭ་ཏུ་པད་མོ་ཀྤོཆན་ཆེན་པ་ནོ་བྱ་ཧན་པེ་སེང་གེའྲེ་འི་པད་མོའ་ཧོན་པ་ཅན་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་རེ 
ཟེ ཅྱསསྔ་ཁར་ཆུ་ྷ་ཏ་གནེནོ་བརྡ་ཇོག་ས་པན་གདསྤ་ཧསཏེ ། སྐར་སྒྲ་ཆས་ཀེ་ནམ་པར་འྲཕལ་བ་འམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བསན་པ་མཛད་པ་དང་། །རེ་བཞེ་ 
གཙག ག་སེདྱ་ཧེས་སེམས ༤༣༣༤ བཞིན་དུ་དགདས་པ་སྐད་ཅོག་ འག་ེསཁས་ཁས་ལ་ 


༤ པི 2 £ ༧ ± ངེ 























ˆ 25) རར / ! ངེ | 
ཱ ཤྩེ་།བཿཏགས་ལན་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་བས་སེམས་ཅན་བམ་སཅད་གྱངས་བཞི་དེཧྩོང་ཡེ་ཤེས་ཚད་སེད་བཡེ་ཚུལྱ་གེས་སདསྤ་ཧསྦ་ཀེ་ནམ་པད་འཇུལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཞདེས་སུ་རུན་མི་གཟེད་ པ་ཞད་ན་ས་ 
ཞནས་ནས་སྤྱ་ཀི་སད་སྤ་ཧྭསྱ་ཀྱི་མདའ་ཆེན་པ་མདཝ་རྒུན་བ།ེ་ཆོས་གཅུན་པཞ། ༠ །སདསྭ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྲེ་ཡནྱ་བ་སེ་མཆེདྲ་ཁེས་སདསྤྱ་ཧསྲ་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་གད་བྱ་སུག་པ་ེ་ཧ། 
ˆ“ ཞྐངས་སྦུ་མུ་བ་པར་ མཛྡན་དོ་། རྙན་སྱ་སེ་མཆེདྱ་ཀྱི་ས་སདསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཕཾན་གད་བྱསཔ་པ་དེ་། ཤརནསྱ་ཀ་སེ་མ །༡ས།ཡོརསྲ་སཱ་བྱགཔ་པན་མཛད་དོ་ ། གདསྱ་ཀ་ཧཱེཿམཆེདྱ་ཙེས་སདས་ཆ ླུ 
 པད་ ། །གསྤ་ཀྱི་སཱེ་མཆདྱ་ཀེས་ཡེདསྲ་སྭ་ཐུབ་བན་མ་ཛད་དེ་ ། ལིགསྔ་ཀྱེ་སཱེ་མཆེན་སདསྤ་སས་ཀ༣འའན་ལས་གད་ལྕུབ་པ་དེ་ན་ས་སཱེ་མཆེདྲ་ཀཱས་ཡེདས་སྭུ་ཐབ་པར་མཛད་དེ་ ། ལཱའ་ཡེ་སར 
- , རྐྱ་འཁྲེན་ལུསགརཱ་ླཨྲིང་པ་དེ་ ། ཐུགས་ཀྱེ་སཱེ་མཆེད་ ཀྱེས་འདོས་སུ་སུབ་པའོ། ། ཆུབ་པན་མཛོད་ད་ །ཙུགས་ ༈ྱི་སྡེ་མཆེདྱ་ཀས་སདསྤ་སས་ཀྱཐན་ཡས་གར་ བུ 
མངཱག་ཉེན་བེ་ཁམས་ཡ་ཡུས་པ་ལམས་ཅདྲ་བདམགས་པ། འཇྲེག་ཏེན་པ་དད་ ། ཁཇོག་ཏེན་ལས་ཞདས་པ་རླུ་ཆོགས་ན པརྡ་པེ་བ་ཐམས་ཅནྭ་རྭ་ཐུབ་པན་མཛུད་དོ་ ། དེ་ 
_ ར་མམ་ས་ཅནདེན་སདལླ་གཞན་བླྭགས་པས་ ། གངས་རས་ཀོ་ཁྲཝིནལས་ཧ་བ་པ།ལ་ཡད་འཚ་པ་ལེ། ། འད་ཀ་ངས་ཆམ་བཅོས་ལུན་ཁདས་ནསས་ཀ་སདས་རལྣ་ིད། 

» སམཔྦྱ་རམས་གཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསན་རང་གྲེ་སུའོ་བ་ཕ ེབ་ག་ཅིག་གིནང་ངུ་། སེམས་ཅནྱ་གེ།ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམསཅད་གྲཟུ་བད་མཛད་རོད་ཁེོས་སུ་ཆུད་པད་མཛད ཧོན གོ 
བྒ་བྱྱས་ཀ་ིདའཛོ་ུ་སིན་པ་ཙསུ་ཡངས་པར་མཛོད་བད་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཞོད་པ་དང་ ། སབདེ་བན་ཨོ་འྱར་བ་དང་ ། དེ་དཀྱམ་ཡད་ གས་ས ཀ་པ །ད་ ་ 
རླ་ནུན་ཁསྲརིད ། ལྷ་ཞམ་སྲ་བཏྲས་སྱེད་པ་ཞད་དན་གནས་ལན་ག་བ་དད་ ། དོ ༢༣ (འཇྟག་སྟེནྲ་བིཉ༢སས་གཉས་ཕེན་པད་གོས་ཁྲ་གནགཀ། ས་༡ཀཏ་ཀྲས་ཁ།།།ཉ 


རྒ ནེ ེ ཛཱི ོ / རོ ༥ ༧ ལ་ འའ དད 
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ཱོ 2 དཱི ` །རྱམའབཉ་གནསས་ཧྱིནལུཁག་བན་ཧ་ཡ་དད་ ` ཤ†སད་སྭ་རྐས་ ༦་༦སབ 'དདེགཉེན་ཁལ་ཅག་སྲ་ཀྲ་ཧུད་དར་ཀྲ་ ”གབའེ་དག་ན་་ེ ་; ༄ 1 
_ ག ཟྭཱེོས་བདྲོདཧྲ་སེད་པཞི་ཡད་གྲངདོ་ཏྱཉེན་བཞི་ཆོསྤ་ཀེ་ཞཁེར་ལོ་བླ་སན་བན་ག་བ་དར་ ། ཟ་ལུའི་བུ་གུ་དེ་དག་ནས་སདས་ཆས་གཅིག་ཞས་གཡོག་རུ་བྱུད་ པ་ད་ཅིདཔའི་ད་བདནྲོར་བན་ ངཱ 
ྭན་ཧ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཅོག་ནས་གཅྱེཏུ་བྱཧད་པ་བཇོད་པ་ ། བརེདྱརྭ་མེད་༡་པ་ཡང་བངདརྲ་སེད་པ་འབུང་བད་ཧ་བ་དང་ ] ཆོསྦ་ཀྱི།འཁེར་ལེ་ཅོགེ་ནས་གཅག་ཏྱ་རཱན་པ། ། 
¿ ' 'ཡད་གནད་ཆུ་མེད་པ། བྭ་སན་བནྭ་བ་བདད་ ། ཆོས་ལིདཧོདས་བ་ཧན་པ་གཅོག་ནས་གཅིག་ཏུབྱ་རུད་བ་བནྲོདྲེརྲ་སེན་བའི་ཡང་གདོད་དྲ་སེད་ཤོན་ཏ་བསྟན་པད་བ་བ་དད་ ། ན་པ 
` ཧ རུད་བ་འརྔོ། ། ་མ་འངས་པ་གཅོག་ན་ས་གཅོ༽།། ༽ུ་བྱརད་ལ་ཇེདོཏཱ་མེད་པ་དང་ ། ན་ཉཱར་ཧུང་བ་གཅོག་ཞས ༽ གཅེག་ཏུ་བྱརན་པ་བྷདོ་རྱ་སེན་ སེངས 
ར་ དྲ་བུད་མེད་ཕད་བ་སན་པ་དད་། ཀུནཏ་མཚམས་སེ་ "བྔད་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལེད་ཞད་ ངི སག དོད སཱེཿབ།ི་སྩེ་མཿ 
པྱར གས་མེད་པ་ ། གམས་ཅན་འྱུད་བན་འྱཧད་བ་ཁ་མངའ་ཆེ་བ་སྟེ་ ། ན་སརྦསྒྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་ ཡདས་ནམ་སྲ་ཁེ་སངས་ ཆས མདའ བས་མདང་ སྩུད 
ཨཱ འལ ༥མ་ཡཱས་ལ་ལམས་ཅནྭ་ཏུ་པད་མོ་ཀྤོཆན་ཆེན་པ་ནོ་བྱ་ཧན་པེ་སེང་གེའྲེ་འི་པད་མོའ་ཧོན་པ་ཅན་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་རེ 
ཟེ ཅྱསསྔ་ཁར་ཆུ་ྷ་ཏ་གནེནོ་བརྡ་ཇོག་ས་པན་གདསྤ་ཧསཏེ ། སྐར་སྒྲ་ཆས་ཀེ་ནམ་པར་འྲཕལ་བ་འམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བསན་པ་མཛད་པ་དང་། །རེ་བཞེ་ 
གཙག ག་སེདྱ་ཧེས་སེམས ༤༣༣༤ བཞིན་དུ་དགདས་པ་སྐད་ཅོག་ འག་ེསཁས་ཁས་ལ་ 


༤ པི 2 £ ༧ ± ངེ 























འྭ ་ ཊྲ : 


-* རྨོ $; རླ ཏ 
་ཅག་ལ་ཇི་ཨཔ་དེ་བཞན་ཏ་ ] དགེས་པ་་ངཀ་སལམམསན་ལ་ཀད དི་་ཉི་སཨ་དགཔང་མདོནའད་ཛར་བད་ཏ་གདང་ ། ནཱར 
རྒ་ས་ཀྱ།ཞད་བརོ་ ། རྒན་སྣ། ཚོགས་དད་ལན་བཞི་འཇོག་ཉེནྲ་བེ་ཁམས་སུ་དཆོག་ས་པ་། །ནམ་ བ་སྭ་ཆོགས་དང་ལཱན་བའི 






























#བ་། ་ཡ ་ཚད་ཆེད་ཅད་འབམ་ཁས་པ་། །ཅངུས་ཀྱོ་རུདྲ་གདས་ཀྱ་ཚད་པེད་པ་དད་ རི 
ལི །མཛོན་ཏོདེ་སྣཱ་ཚོགས་གནས་པ་ ། །མཚན་ཏད་ཟ་སམ་ཅསྔ་མྱི་ཁབ་བ་དད་ལན་བ་ ། །ཚནྱ་བེད་པ་ཝམ་ས་ཅནད་གངོས་བ་ཏ པ་ག 
༩༣ གཏན་ཀན། ། སངས་རས གསེམོ་ལཱན་ནས་ནམས་ཆེདྱ་ཏཱ་བ གླུབ་བ་ཧི་མཛད་བ་ལ་མདའ་ཆེབ་སེ་། 8༡༩ ༢༡༢ ལ་ུནཀས་ནལས་ ཌི 
` རྒྱས་ཀེ གཞི་ཆོས་བྱར།པ་ཨེ ༩ །། ཀྱེ་རཁ་བཀྲ་སུས་བྱས་པདེ་དག་ན་ ། སདསྦ་ཆས་པརོམ སསར: ངོ 
` གཞ་མོ། ` །ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སས་བྱས་པའོད་དག་ཀེ་། ། སརསྦྱ་ཧས་གཅམོ་ལྡན་འདས་ ནམསྱྱེ་ ༡་པརསྦ་ཧསྦ་ཀྱེ་ཆོས་ 
རེ་། ་གྲཧ་གང་ཞེ་ན་ ། རས བྷཧ་པའེ་མཚན་ཡོརས་སུ་རག་ བར་འྱཧུད་བ་ ༧༣༣༩ ༦༨༤༤  ་ 
ས་ སྔརས་ཆས་ ས་ནམས་བར་ ངུ 
 བ་ཛདྲ་མ ། འགུ འདོས་པུ་འོགས་པས་ ། སངས་ད ༣༨༨༠ སོགས་བ རྨས དོན་ག 


།གནྦ་རཱ་བྷ་ཏུ་མདོན་བར་འཚརྦ་རའི ཆའོ ༈ ་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཏདྲ་ཀའྱ་དཱད་གནས་ཤུན་སུཿ 
[| ཅས བན་འཚརྩྭ་མོ། ། ༡༤ རོས སུ་ཧུནཾ་ བྲ་བ་བ་དང་ ། འཆལ་བ་ ཡར་པ་ སྡུརྫོག་ས། པ་ས། ། སརསྦ་རས་བཅམོ་ལན། ཊདས་ནམ་སྦ་འད། 
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དྷ ཅཐ. ;" ་ རྨ ཨྫ& 
འ)༣༡་༢༽་ ཱུ ཱེ 3 ˆ སས 


` པཔ 
ལས ལོ 






གག །མདོན་པར་འཚ་རའོ་ ། སན་སྒྱ་ཧས་མདའ་འྲ་གོ་བ་ཐམ་ས་༠དྲ་ཀེས་ཟིལྱ་ཀྱསྦྱ་བ་ནནོ་པ་ཡདོས་སུཇགོས་པས། ། སདྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཤར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བད་འཛད་། ་ 
 ག རྒྱའེ།། ཞད་ཡངོས་སུ་དག་བདྲ་བ་བ་ཡདོོས་སུ་ཇོགོས་པས་ །སདྭསྦྲ་ཧ་བ་ཆེམ།ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་བར་རུཏ་མདེན་བད་འཚ་དྲ་རའོ། ། མགལ་དད་གཉེན་ག།འི་ ! ས་པས་་། ་ས དཱ ང་བས 
:འ མཆེམོ་ལྡན་ཞན་སྣ་དམས་བདྲ་རུ་ྭཏུ་མདེནོ་ ་བན་མཚདྱ་ཧའོ་ །ཚན་དང་དཔེའྲ་བད་བཟད་བདང་ ། གཟུགསྱཀྱཾ་སཱ་ལ་ལ་ན་དན་ཡདོ་པ་ཡེངས་སྣ་ཇོགས་པས་ །སངས་ཆས་བ །རྒམས་ 
༤ དན་པ རོ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་དང་མཉམ་བཏོད་ཡེདས་སུ་ཛོགས་པས་ ། ‹ སྭསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཤར་ཆུབ་ཅུ་མངོན་པར་འཚདྱ་ཆའ་ལི' ། 
¬ དཅསྭ་ཆས་༡་འབན་ཡས་བམ་སཁད་ཡདོས་སུ་ཇོགས་ པད་མཛད་ནས་ཡདས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའོ་ ། ཀེ་ རྒྱཁ་བཞེ་སས་པ་དེ་དག་ན་པར་ ཱེ 


།དེ་དག་ན་སདྦསྦ་རཱ་ས་བཅེམ་ལྡན་ཞད་ས། ་ 



















སྤ་ཀེ་ཆས་ཡེདསྲ་སྡུ་ཁོགས་པ་ཚད། ཆེད་པ་གསམ་ོས་མ་ཉབ་པའོ་ ། ཀྱི་རལ་ལའི་སྭས བྱཧ་པོ་འདེ་དག་ན་སདས་ཆས་བཅོམ་ 
ཊ་བ་ཧེ་ ། བྱལ་གང་ཞེ་ན་ ། སངསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ ནམས་ནོ་ཆས་བམས་ཅད་བུན་ཀོསྣ་ནབས་པྱ་པེད་ཅད་བླེ་སོ་པ་ཐམས་ཅད་ལེད་བར་ཡང་ཁུག་སྣསྦུ་རུ 
ཆབསྱ་ས་ཤོནྷ་ཏཱ་ཧྟན་ཅད་བྡརདོ་དེ་ ། འདེ དསྒྱ་རས་བཅེས་ལྡན།ཞད་སྣ་ནམས ཀཿ ། སདས་བསྲ་ཀེ་ཟབ་ས་ཡཁས་པ་དང་པེའ། ། སདྦསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདགས་ནམ་སན་ཆོས་བམ། 
གཟུགས་བ་ཨེན་ཅད་ཕནྡ་ན་ན་མེན་པྲ་སེད་དོ་ ། མ་བཅིདས་མྲ་བལ་བ་དང་ ༈ གྲུཟང་བྱ་སེན་ཅིད་བསཿགས་ལྲ་ཡེད་དེ་། །གདོས་མུུ་ཛགས་ལ་ཨེད་ཅིབ་ཡང་ཁུགས་སུ་ཆུན་ལ།། །༣ 
སེ་བསས་ཅད་ལ་མདཝ་བ་ཡད་བཉེས་སྟེ། ། སངསྤྱ་རསྦ་ཧཆོས་ཐམསཅད། ། སདསྤ་རས་དཟེམ་ལྡན་ཞད་ས་ནམས་ཆས་གམ་སཅད་ལ་མདའ་ལྩུར་པ་དེ་ཁེ་ནཏན་མ་ནད་པ་ནམ་ལཔ་གཞན་བ་ོ་འཕྱུར་ 

















འྭ ་ ཊྲ : 


-* རྨོ $; རླ ཏ 
་ཅག་ལ་ཇི་ཨཔ་དེ་བཞན་ཏ་ ] དགེས་པ་་ངཀ་སལམམསན་ལ་ཀད དི་་ཉི་སཨ་དགཔང་མདོནའད་ཛར་བད་ཏ་གདང་ ། ནཱར 
རྒ་ས་ཀྱ།ཞད་བརོ་ ། རྒན་སྣ། ཚོགས་དད་ལན་བཞི་འཇོག་ཉེནྲ་བེ་ཁམས་སུ་དཆོག་ས་པ་། །ནམ་ བ་སྭ་ཆོགས་དང་ལཱན་བའི 






























#བ་། ་ཡ ་ཚད་ཆེད་ཅད་འབམ་ཁས་པ་། །ཅངུས་ཀྱོ་རུདྲ་གདས་ཀྱ་ཚད་པེད་པ་དད་ རི 
ལི །མཛོན་ཏོདེ་སྣཱ་ཚོགས་གནས་པ་ ། །མཚན་ཏད་ཟ་སམ་ཅསྔ་མྱི་ཁབ་བ་དད་ལན་བ་ ། །ཚནྱ་བེད་པ་ཝམ་ས་ཅནད་གངོས་བ་ཏ པ་ག 
༩༣ གཏན་ཀན། ། སངས་རས གསེམོ་ལཱན་ནས་ནམས་ཆེདྱ་ཏཱ་བ གླུབ་བ་ཧི་མཛད་བ་ལ་མདའ་ཆེབ་སེ་། 8༡༩ ༢༡༢ ལ་ུནཀས་ནལས་ ཌི 
` རྒྱས་ཀེ གཞི་ཆོས་བྱར།པ་ཨེ ༩ །། ཀྱེ་རཁ་བཀྲ་སུས་བྱས་པདེ་དག་ན་ ། སདསྦ་ཆས་པརོམ སསར: ངོ 
` གཞ་མོ། ` །ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སས་བྱས་པའོད་དག་ཀེ་། ། སརསྦྱ་ཧས་གཅམོ་ལྡན་འདས་ ནམསྱྱེ་ ༡་པརསྦ་ཧསྦ་ཀྱེ་ཆོས་ 
རེ་། ་གྲཧ་གང་ཞེ་ན་ ། རས བྷཧ་པའེ་མཚན་ཡོརས་སུ་རག་ བར་འྱཧུད་བ་ ༧༣༣༩ ༦༨༤༤  ་ 
ས་ སྔརས་ཆས་ ས་ནམས་བར་ ངུ 
 བ་ཛདྲ་མ ། འགུ འདོས་པུ་འོགས་པས་ ། སངས་ད ༣༨༨༠ སོགས་བ རྨས དོན་ག 


།གནྦ་རཱ་བྷ་ཏུ་མདོན་བར་འཚརྦ་རའི ཆའོ ༈ ་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཏདྲ་ཀའྱ་དཱད་གནས་ཤུན་སུཿ 
[| ཅས བན་འཚརྩྭ་མོ། ། ༡༤ རོས སུ་ཧུནཾ་ བྲ་བ་བ་དང་ ། འཆལ་བ་ ཡར་པ་ སྡུརྫོག་ས། པ་ས། ། སརསྦ་རས་བཅམོ་ལན། ཊདས་ནམ་སྦ་འད། 


÷, 
¡¬ 


པབ 










དྷ ཅཐ. ;" ་ རྨ ཨྫ& 
འ)༣༡་༢༽་ ཱུ ཱེ 3 ˆ སས 


` པཔ 
ལས ལོ 






གག །མདོན་པར་འཚ་རའོ་ ། སན་སྒྱ་ཧས་མདའ་འྲ་གོ་བ་ཐམ་ས་༠དྲ་ཀེས་ཟིལྱ་ཀྱསྦྱ་བ་ནནོ་པ་ཡདོས་སུཇགོས་པས། ། སདྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཤར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བད་འཛད་། ་ 
 ག རྒྱའེ།། ཞད་ཡངོས་སུ་དག་བདྲ་བ་བ་ཡདོོས་སུ་ཇོགོས་པས་ །སདྭསྦྲ་ཧ་བ་ཆེམ།ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་བར་རུཏ་མདེན་བད་འཚ་དྲ་རའོ། ། མགལ་དད་གཉེན་ག།འི་ ! ས་པས་་། ་ས དཱ ང་བས 
:འ མཆེམོ་ལྡན་ཞན་སྣ་དམས་བདྲ་རུ་ྭཏུ་མདེནོ་ ་བན་མཚདྱ་ཧའོ་ །ཚན་དང་དཔེའྲ་བད་བཟད་བདང་ ། གཟུགསྱཀྱཾ་སཱ་ལ་ལ་ན་དན་ཡདོ་པ་ཡེངས་སྣ་ཇོགས་པས་ །སངས་ཆས་བ །རྒམས་ 
༤ དན་པ རོ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་དང་མཉམ་བཏོད་ཡེདས་སུ་ཛོགས་པས་ ། ‹ སྭསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཤར་ཆུབ་ཅུ་མངོན་པར་འཚདྱ་ཆའ་ལི' ། 
¬ དཅསྭ་ཆས་༡་འབན་ཡས་བམ་སཁད་ཡདོས་སུ་ཇོགས་ པད་མཛད་ནས་ཡདས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའོ་ ། ཀེ་ རྒྱཁ་བཞེ་སས་པ་དེ་དག་ན་པར་ ཱེ 


།དེ་དག་ན་སདྦསྦ་རཱ་ས་བཅེམ་ལྡན་ཞད་ས། ་ 



















སྤ་ཀེ་ཆས་ཡེདསྲ་སྡུ་ཁོགས་པ་ཚད། ཆེད་པ་གསམ་ོས་མ་ཉབ་པའོ་ ། ཀྱི་རལ་ལའི་སྭས བྱཧ་པོ་འདེ་དག་ན་སདས་ཆས་བཅོམ་ 
ཊ་བ་ཧེ་ ། བྱལ་གང་ཞེ་ན་ ། སངསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ ནམས་ནོ་ཆས་བམས་ཅད་བུན་ཀོསྣ་ནབས་པྱ་པེད་ཅད་བླེ་སོ་པ་ཐམས་ཅད་ལེད་བར་ཡང་ཁུག་སྣསྦུ་རུ 
ཆབསྱ་ས་ཤོནྷ་ཏཱ་ཧྟན་ཅད་བྡརདོ་དེ་ ། འདེ དསྒྱ་རས་བཅེས་ལྡན།ཞད་སྣ་ནམས ཀཿ ། སདས་བསྲ་ཀེ་ཟབ་ས་ཡཁས་པ་དང་པེའ། ། སདྦསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདགས་ནམ་སན་ཆོས་བམ། 
གཟུགས་བ་ཨེན་ཅད་ཕནྡ་ན་ན་མེན་པྲ་སེད་དོ་ ། མ་བཅིདས་མྲ་བལ་བ་དང་ ༈ གྲུཟང་བྱ་སེན་ཅིད་བསཿགས་ལྲ་ཡེད་དེ་། །གདོས་མུུ་ཛགས་ལ་ཨེད་ཅིབ་ཡང་ཁུགས་སུ་ཆུན་ལ།། །༣ 
སེ་བསས་ཅད་ལ་མདཝ་བ་ཡད་བཉེས་སྟེ། ། སངསྤྱ་རསྦ་ཧཆོས་ཐམསཅད། ། སདསྤ་རས་དཟེམ་ལྡན་ཞད་ས་ནམས་ཆས་གམ་སཅད་ལ་མདའ་ལྩུར་པ་དེ་ཁེ་ནཏན་མ་ནད་པ་ནམ་ལཔ་གཞན་བ་ོ་འཕྱུར་ 

















ི 3 །གནསཉེ་ཕ་རོལདྟ་ཏཱ་ཤཱནད་ཡ་། ¡ །བགྲར་བཞྲེ་ཧཱ་ལྲས་༔ མ་པར་ཞདྭསྱ་ཧན་ ། ཚཱལ་དེས་པྱ་སེད་བའ་མཛོདྱརྭ་གུནད་ཅེར་བཟད་བ་དང་ ། ། མདོན་བན་བྱ་མབ་པ་མཐལ་ཡས་ལདད་ × 
དྲང་། །འཇིག་ཏེན་ལས་འནས་པ་ནམ་ལ་སྣ་ཆོགས་བ་དད་པའྲི་གརས་ཀྱི་ཆུལ་བུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་གེས་བླདབས་པྲ་པེད་པས་གཟགས་པ་ནམས་ཉེ། །ཆེ་སདྲ་ཧོངས་ཡྭ་ལུག་ ་ 
_  ་བ་ཝམས་ཅད་ །གྱར་ལ་བྲ་ནམ་ལར་དམགས་པ་ལྔར་ཁྲ་ཕལ་ཡ་ས་ཚོགས་ཚན་མེད་ ། མུ་མེད་པར་མཐེད་བད་བྱརབ་པ་མ་དད་པ་འད་ནེ་སརསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་ཏདས་ནམསྣ་ཚབཟས། 
 སཡཁས་པ་ལལ་པའོ། །ཆས་བམས་ཅད་ཀྟཿ་བ་མེན་པ་ས་ལ་ ཆ་དད་པ་དང་། ྲེ་བགྲ་མེད་བདད་་ ། འབུང་བྱ་ཟེན་པ། དང་། མཚན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཟྣུ་ངག་ས་ ` ༣ 
„ ཆུད་གྱ་ེད་པ་དང་ ། །དོད་བྱ་སེན་པ་དང་། །དད་བཞེན་ ༤༠ ཆྱེན་བན་རབྱ་ཏུ་མཉེན་སད་ །། རོས་ཀྱ་དུད་ཤོནཏ་རེས་ བ་༽ང་དོ་པར་དུ་ འའ 1 ༧ 
_ ༩ ཧྱྱེད་བདང་། དད་བཞྱེ་བེད་པ་ཡང་དག་ལཔ་གཟོག་སལཔ་ས་ལམས་ ཅད་མཁེནད་པ་བམས་ཅད་ལཟིགས་པ་མཉེན་པར་ཧ་བཟམས་ ན་མ་ཡུས་ལན་གཟོགེས་པས་ཆོས་ལ་མེདའ་ཁུད་བམས། 
ཌདྲ་ཀར་རྭབྱཏ་ཧེན་ཁ་།  །ནེ་གཞན་ཏོདྲེ་ཀྱི་དད་བཞནེ་ལ་སྦ་ཀང་མོཿཉམ་བ་འད་ཏོདས་སསསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་སདསྱ་ཆསྦྱ་ཆེ་ཟབ་ས་སཁས་རྲ་དུག་པའོ། ། སདསྦ་ར་ : 
1 ་པའི་ན་པ་ །གཅིག་ག་ས་གཞན་མཉེན་པརྨ་བ་བ་ཆོས་དེའ་སནྭ་པེད་པ་ལ་ས་ནམ་པན་མ་འནས་པ ། །གན་ས་པ་མེད་པ། ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་དག་པ། ། མ མྭ་སཱན་ 
དྲང་གནས་པ་དགྱ་ཏུ་མཉེན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡངཏོ་མ་གཅོག་གམ་ ། ཆུ་གུ་ཤེད་དན ། ལོ་གཅོག་གས་ ། ལྩོ་ཆ་ཞུམ།། གསུས་ལ་འདག་གདང་པསནེགཔ་ སྭི 
ཚན་མེད་པ་དང་ ། ཉོ་མཁཿོག་དད་ ། ཡུད་ཙམ་གཅག་གོས་ཅུསརས་ནད་། །ས་དེ་ནས་ཏ་མ་སེནྭ་ཀྱཧཱ་ཡ་དར་ ། མོ་འོ་ནསཁྷཝ་རོའི་དྭས་དང་ ། ཧོ་མ དུ་ས་དང་ 













° <` <` 


༩༩ 


ི 3 །གནསཉེ་ཕ་རོལདྟ་ཏཱ་ཤཱནད་ཡ་། ¡ །བགྲར་བཞྲེ་ཧཱ་ལྲས་༔ མ་པར་ཞདྭསྱ་ཧན་ ། ཚཱལ་དེས་པྱ་སེད་བའ་མཛོདྱརྭ་གུནད་ཅེར་བཟད་བ་དང་ ། ། མདོན་བན་བྱ་མབ་པ་མཐལ་ཡས་ལདད་ × 
དྲང་། །འཇིག་ཏེན་ལས་འནས་པ་ནམ་ལ་སྣ་ཆོགས་བ་དད་པའྲི་གརས་ཀྱི་ཆུལ་བུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་གེས་བླདབས་པྲ་པེད་པས་གཟགས་པ་ནམས་ཉེ། །ཆེ་སདྲ་ཧོངས་ཡྭ་ལུག་ ་ 
_  ་བ་ཝམས་ཅད་ །གྱར་ལ་བྲ་ནམ་ལར་དམགས་པ་ལྔར་ཁྲ་ཕལ་ཡ་ས་ཚོགས་ཚན་མེད་ ། མུ་མེད་པར་མཐེད་བད་བྱརབ་པ་མ་དད་པ་འད་ནེ་སརསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་ཏདས་ནམསྣ་ཚབཟས། 
 སཡཁས་པ་ལལ་པའོ། །ཆས་བམས་ཅད་ཀྟཿ་བ་མེན་པ་ས་ལ་ ཆ་དད་པ་དང་། ྲེ་བགྲ་མེད་བདད་་ ། འབུང་བྱ་ཟེན་པ། དང་། མཚན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཟྣུ་ངག་ས་ ` ༣ 
„ ཆུད་གྱ་ེད་པ་དང་ ། །དོད་བྱ་སེན་པ་དང་། །དད་བཞེན་ ༤༠ ཆྱེན་བན་རབྱ་ཏུ་མཉེན་སད་ །། རོས་ཀྱ་དུད་ཤོནཏ་རེས་ བ་༽ང་དོ་པར་དུ་ འའ 1 ༧ 
_ ༩ ཧྱྱེད་བདང་། དད་བཞྱེ་བེད་པ་ཡང་དག་ལཔ་གཟོག་སལཔ་ས་ལམས་ ཅད་མཁེནད་པ་བམས་ཅད་ལཟིགས་པ་མཉེན་པར་ཧ་བཟམས་ ན་མ་ཡུས་ལན་གཟོགེས་པས་ཆོས་ལ་མེདའ་ཁུད་བམས། 
ཌདྲ་ཀར་རྭབྱཏ་ཧེན་ཁ་།  །ནེ་གཞན་ཏོདྲེ་ཀྱི་དད་བཞནེ་ལ་སྦ་ཀང་མོཿཉམ་བ་འད་ཏོདས་སསསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་སདསྱ་ཆསྦྱ་ཆེ་ཟབ་ས་སཁས་རྲ་དུག་པའོ། ། སདསྦ་ར་ : 
1 ་པའི་ན་པ་ །གཅིག་ག་ས་གཞན་མཉེན་པརྨ་བ་བ་ཆོས་དེའ་སནྭ་པེད་པ་ལ་ས་ནམ་པན་མ་འནས་པ ། །གན་ས་པ་མེད་པ། ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་དག་པ། ། མ མྭ་སཱན་ 
དྲང་གནས་པ་དགྱ་ཏུ་མཉེན་ཏེ་། དེ་ལ་ཡངཏོ་མ་གཅོག་གམ་ ། ཆུ་གུ་ཤེད་དན ། ལོ་གཅོག་གས་ ། ལྩོ་ཆ་ཞུམ།། གསུས་ལ་འདག་གདང་པསནེགཔ་ སྭི 
ཚན་མེད་པ་དང་ ། ཉོ་མཁཿོག་དད་ ། ཡུད་ཙམ་གཅག་གོས་ཅུསརས་ནད་། །ས་དེ་ནས་ཏ་མ་སེནྭ་ཀྱཧཱ་ཡ་དར་ ། མོ་འོ་ནསཁྷཝ་རོའི་དྭས་དང་ ། ཧོ་མ དུ་ས་དང་ 
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༩༩ 










/ ` །ཉམའི་སདང ཟླ་པའི་ཏུས་དང ། ཚུ་པ་དད་ཁེ་དོད། ། ཁྱེ་རའེ་དུས་དང་ ། པ་ལ་པ་ཁ།ཆེ་ག་གྲི་དུས་དད་ ། འསི་ གསམ་པ 
ཐེ ཞྱེནྭསྲ་སུ་ཆོས་སན་པ་དང་ ། ཆོས་ལེ་འཁྲེདྭགགྲོས་ བྱ་སེད་ཅདྲ་པཾརྦ་མི་ལྡོག། ། -རྒྱུན་ཆད་ར་ར་ཆྱ་གྱན། ། གྲལ་གན་ཉེ།འགྱུན་ ། ཐཐ སནྱ་པོ་ཀཉན་ ༢ 
་གམེའ་བརྩ་རུ་འགུ རད འཆུང ། འཁེན་དན་གནས་པ་ཀིང་དུ་ཡང་རྐྱན་འཆད་བར་ས་འགྱུར་ཏེ་ ། འདེ་ནེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འངས་ནམས། ཀསངས་ཆས་ཀཐབས་མཁས་པ་བདུན་པའོ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ ངེ 


རཾ ; ` ༢༤ ༢༩ ཅདྭངཱ་ཏག་ཨཱརཱ་ས་ལ་བབ་པན་བཞུགས་པ་སེ | ཧེིས་མི་གཏུ་ ལྣན་ཁད་སྐརམས་ནྱཾ་པེ་འཇིག་པ།། ། ཚདྲ་སེད་པ་མདའ་བཞོ། བ་དད་པ་ཡད་དག་པད་ 
2 ིན་ས་འག་ཆེནཔཞབསཔ ] ས་དཔ་ཡད་གས་པད་མཁེན་པ „  “དྱ་སེན་ལ་མདའ་གོ་ཤ གདད་ས་སཀདཀ་ ་མདཱ་མཁེན་པ་ ྲྦ ༡ ར་མདའ་གའོ་ ། པ་དད་པ་ཡད་དག་པར་མཉེན 
ཉྭ ་པ་ཝེགས་པ་ཉེད་པ་མདའ་མའོ། ཐ་དང་པ་ཡད་དག ་པར་མཏེ མཐའ་ཡ་ས་པ་མངའ་བའོ། །ཐུན་མོད་མ་ཡེན་བའི་ ཡདཀག་མརག ༡ ་ འོ། བདད་ར།་ཡད 


མདའ་བཞོ།། བད་པ་༥ །སྐད་དག་པར་སྤྱའིན་པདེ་ ཁེ་ན་དད་ཝན་བསདའ་བའོ་ ། བ་དད་པ་ཡད་ནག་ པན་མཉེན་པ་ཚིག་གྲིར ཡ་ལམས་ཅན་རགྱཏྭ་ཏོགོ་ས་པ་མཔལ་བའོ 
༥༥ བསམ་བདང་། མེས་པཔ་། དཔང་པོ་ངི་ལཱ་བ་བཞན་རུ་ཆོ་ྲྲ་ཁྔ་ཚུ་ལ་དང་། ནས་གངས་ཆུལ་ཇོ་ལར་ནམ་བར་བཀོད་པ་བཞནྲེ་ད་ས་ཚསས་ཨུད་བར་སྟེ།། 
 །ཞ་དེ་གནསྤ་རས་གཆས་ལན་གདས་ནསལག་སན་སྦྱ་ཧསྱོབབས་མ་ཁས་ བ་བྱ་རྒན་པ་འོ། ། སདས་ རྒྱས་བཅེན ན་ལཱན་ཞདས་ནམས ས་ནེ་ཚོདེ་མེདྱ་༡ད༽ ཊམོདེ་ན་ང' ། |རགེ་སྭ་སུ་འྱ་ཐུར་བཞེ་ཆེསཝམས་ད་ལོན། 
$] ེ་ཊ་ཏཔ་མའིད་རེས་ མདེན་བད་སངསྦ་ཅས་པ། སེ། ༈། །རྱནེ་ཞདས་ལམ་ཡནེ་བ་དང་ ། མིང་མ་ཁེདོས་པ་མ་གཞན་བ་དད་ ། མདན ལཱད་བུར་པ་མ་གཞེ་ལ་དང་། ཤིན་སེམས་སས ན་དད 


ཆོད 
| ༢” 


ཆམ ་- 


-ི ཟླ 
ལར རའ 













_ །རྱེད་ཞཇེཔ་མ་ཡན་བ་དང་། །རྱཾང་རེས་མ་ཡེན་བ་དང་ ། རྨད་ལེན་ཏན་མ་ཤནེ་ག་དང་། མརྦ་བརྨ་རཱག་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་བ་དང་།། མེང་སརསྤྱ་རས་མ་ཡེན་བ་དང་།། མོད་སརས་མ། 






ཡིན་བ་དང་ ། ཧང་ཟཱངསྦ་པེན་པ་མ་ཞིན་བ་དང་།། མིད་སྩེ་བ་མ་ཡེན་བདད། ། མོང་འགག་པ་མ་ཡེན་བདད། ཆདྲེ་སེད་པ་མ་ཡོན་བ་དང་ ། ཆོངེ་ཡད་བ་མ་ཡེན་བ་དད་ ། ཧོདེ་གཅོག་པ་མ་ཞིན་པ་དང་། མྱིད་བ་དདད 
༡ ཞེན་དདང། ཆེདནམས་ཅན་མ་ཡ་བདང་། རོས་བམས་ཅད་ནད་བཞན་ཡིས་གནོདོ་ང་ཆེད་པ་དང་ ། ཆེག་ས་མེད་བདང་ ། བྲདའ་སེན་པ་དང་། ཚག་གི་ལམ་ཆེན་བདང་དང་བལ་བ་། གའི 
རཿ་པ་ཟམ་ས་ཅདྱ་མེ་འྱུར་བ་ །་ ཞེདེས་སུ་གླ་མུགས་བྱ་བེད་པ་བས་བ་དུང་། ནམ་པད་ཧས་པ་སེད་པ་། །ནམ་ལུ་གཅིག་མ་ཡོན་པ་ ། ནཆ་པ་མང་ལོམ་ཡོན་པ་ཡར་ཁུགས་སྦུ་རུད་ལ་བཇོག་པ་དང་།ས་ ་ 
བ་ཐམ་ཅད་ལ་ཡད་བ་རའྲོར་མེནན་པའ་མཆེག་བྷ་ངས་པ་དག༽ སེ་ ། ནམ་པན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཆ་མདའ་བ་དག་ག་། མདོད བདརྡ་འད་མ་མཛན་པ་ཆེད་པ་ལ་དབ་ཏུ་བཅེན་བ་དག་ག་ །ཏོག་མ་ 
ནཿ །ཧུན་ཏཱ་ཏོག་པ་དང་། ཡེངོས་སུ་ཏོག་པ་ཁགག་ས་བ་དག གོ།། སྒེ་དོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པད་བྷོད་བ་དག་སེ་ ། འདི་དི་སངསྦ་ཆེས་པཁ་། ཡ་ད 1 "་ ལའ 

པ་དང ། འད་བེད་ཀན་་ ་ 


མཁས་པ་དྭགུའ་བཞོ་། སད་སྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འནས་ནམ་སན་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀེ་གཟུགས་མ་སྩེས་པའབྱ་ཏུ་མཁེནད་པ་འེ་ ། ཚད་བེ་སྱས་བྲ་མེད་པ་དང་ ། འྱང་ཤེས་ཀྱི་གདས་ ་ 8 ཿ 
ཁྲ་ཆེད་བ་དང་ ། རམ་བར་ཤེ་ས་བེཁ་ལེན་བྲ་སེད་པ་དང་། ནར་བཞིནྱ་ཆེ་ས་ཞི་བ་དབ་ཏ་མཁེནད་ཏེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་རད་རིད་པ་དང་ ། ཁམས་ནམ་སྦ་རྲ་སོགས་པ་དང་། ཆས་གསས 
ཏད་ཧ།་དེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་སྩེདྱཏུ་ཆེད་ངདྲ་དང་བཞནྲ་ཆེས་ནམ་མཁབ་ལྷབུ་དད་། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་དཔེན་བ་དཔ་ ། ཡས་མེར་བདང་། ནམ་པན་སླན་བྱ་མེན་པ་དང་ ། མེད་པས་ཞའྲ་བུར་བ་ཅིད་པ 
པ། མྲ་སུབ་པ་དང་། སྲ་བུདག་དང་། སངས ༡སྦེ་པེ་བྲདོད་པ་དང ། ཡེད་བ་མ་ཡོན་བདང་། སེན་པ་མ་ཡོན་བདང་། ། མ་སཱེས་པ་དང་ ། མ་འགགས་པ་དད་ ། སུན་ནས་ཉོན་མདས་ཁྱ་མེད་པ་དང་ ། ˆ 













/ ` །ཉམའི་སདང ཟླ་པའི་ཏུས་དང ། ཚུ་པ་དད་ཁེ་དོད། ། ཁྱེ་རའེ་དུས་དང་ ། པ་ལ་པ་ཁ།ཆེ་ག་གྲི་དུས་དད་ ། འསི་ གསམ་པ 
ཐེ ཞྱེནྭསྲ་སུ་ཆོས་སན་པ་དང་ ། ཆོས་ལེ་འཁྲེདྭགགྲོས་ བྱ་སེད་ཅདྲ་པཾརྦ་མི་ལྡོག། ། -རྒྱུན་ཆད་ར་ར་ཆྱ་གྱན། ། གྲལ་གན་ཉེ།འགྱུན་ ། ཐཐ སནྱ་པོ་ཀཉན་ ༢ 
་གམེའ་བརྩ་རུ་འགུ རད འཆུང ། འཁེན་དན་གནས་པ་ཀིང་དུ་ཡང་རྐྱན་འཆད་བར་ས་འགྱུར་ཏེ་ ། འདེ་ནེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འངས་ནམས། ཀསངས་ཆས་ཀཐབས་མཁས་པ་བདུན་པའོ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ ངེ 


རཾ ; ` ༢༤ ༢༩ ཅདྭངཱ་ཏག་ཨཱརཱ་ས་ལ་བབ་པན་བཞུགས་པ་སེ | ཧེིས་མི་གཏུ་ ལྣན་ཁད་སྐརམས་ནྱཾ་པེ་འཇིག་པ།། ། ཚདྲ་སེད་པ་མདའ་བཞོ། བ་དད་པ་ཡད་དག་པད་ 
2 ིན་ས་འག་ཆེནཔཞབསཔ ] ས་དཔ་ཡད་གས་པད་མཁེན་པ „  “དྱ་སེན་ལ་མདའ་གོ་ཤ གདད་ས་སཀདཀ་ ་མདཱ་མཁེན་པ་ ྲྦ ༡ ར་མདའ་གའོ་ ། པ་དད་པ་ཡད་དག་པར་མཉེན 
ཉྭ ་པ་ཝེགས་པ་ཉེད་པ་མདའ་མའོ། ཐ་དང་པ་ཡད་དག ་པར་མཏེ མཐའ་ཡ་ས་པ་མངའ་བའོ། །ཐུན་མོད་མ་ཡེན་བའི་ ཡདཀག་མརག ༡ ་ འོ། བདད་ར།་ཡད 


མདའ་བཞོ།། བད་པ་༥ །སྐད་དག་པར་སྤྱའིན་པདེ་ ཁེ་ན་དད་ཝན་བསདའ་བའོ་ ། བ་དད་པ་ཡད་ནག་ པན་མཉེན་པ་ཚིག་གྲིར ཡ་ལམས་ཅན་རགྱཏྭ་ཏོགོ་ས་པ་མཔལ་བའོ 
༥༥ བསམ་བདང་། མེས་པཔ་། དཔང་པོ་ངི་ལཱ་བ་བཞན་རུ་ཆོ་ྲྲ་ཁྔ་ཚུ་ལ་དང་། ནས་གངས་ཆུལ་ཇོ་ལར་ནམ་བར་བཀོད་པ་བཞནྲེ་ད་ས་ཚསས་ཨུད་བར་སྟེ།། 
 །ཞ་དེ་གནསྤ་རས་གཆས་ལན་གདས་ནསལག་སན་སྦྱ་ཧསྱོབབས་མ་ཁས་ བ་བྱ་རྒན་པ་འོ། ། སདས་ རྒྱས་བཅེན ན་ལཱན་ཞདས་ནམས ས་ནེ་ཚོདེ་མེདྱ་༡ད༽ ཊམོདེ་ན་ང' ། |རགེ་སྭ་སུ་འྱ་ཐུར་བཞེ་ཆེསཝམས་ད་ལོན། 
$] ེ་ཊ་ཏཔ་མའིད་རེས་ མདེན་བད་སངསྦ་ཅས་པ། སེ། ༈། །རྱནེ་ཞདས་ལམ་ཡནེ་བ་དང་ ། མིང་མ་ཁེདོས་པ་མ་གཞན་བ་དད་ ། མདན ལཱད་བུར་པ་མ་གཞེ་ལ་དང་། ཤིན་སེམས་སས ན་དད 


ཆོད 
| ༢” 


ཆམ ་- 


-ི ཟླ 
ལར རའ 













_ །རྱེད་ཞཇེཔ་མ་ཡན་བ་དང་། །རྱཾང་རེས་མ་ཡེན་བ་དང་ ། རྨད་ལེན་ཏན་མ་ཤནེ་ག་དང་། མརྦ་བརྨ་རཱག་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་བ་དང་།། མེང་སརསྤྱ་རས་མ་ཡེན་བ་དང་།། མོད་སརས་མ། 






ཡིན་བ་དང་ ། ཧང་ཟཱངསྦ་པེན་པ་མ་ཞིན་བ་དང་།། མིད་སྩེ་བ་མ་ཡེན་བདད། ། མོང་འགག་པ་མ་ཡེན་བདད། ཆདྲེ་སེད་པ་མ་ཡོན་བ་དང་ ། ཆོངེ་ཡད་བ་མ་ཡེན་བ་དད་ ། ཧོདེ་གཅོག་པ་མ་ཞིན་པ་དང་། མྱིད་བ་དདད 
༡ ཞེན་དདང། ཆེདནམས་ཅན་མ་ཡ་བདང་། རོས་བམས་ཅད་ནད་བཞན་ཡིས་གནོདོ་ང་ཆེད་པ་དང་ ། ཆེག་ས་མེད་བདང་ ། བྲདའ་སེན་པ་དང་། ཚག་གི་ལམ་ཆེན་བདང་དང་བལ་བ་། གའི 
རཿ་པ་ཟམ་ས་ཅདྱ་མེ་འྱུར་བ་ །་ ཞེདེས་སུ་གླ་མུགས་བྱ་བེད་པ་བས་བ་དུང་། ནམ་པད་ཧས་པ་སེད་པ་། །ནམ་ལུ་གཅིག་མ་ཡོན་པ་ ། ནཆ་པ་མང་ལོམ་ཡོན་པ་ཡར་ཁུགས་སྦུ་རུད་ལ་བཇོག་པ་དང་།ས་ ་ 
བ་ཐམ་ཅད་ལ་ཡད་བ་རའྲོར་མེནན་པའ་མཆེག་བྷ་ངས་པ་དག༽ སེ་ ། ནམ་པན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཆ་མདའ་བ་དག་ག་། མདོད བདརྡ་འད་མ་མཛན་པ་ཆེད་པ་ལ་དབ་ཏུ་བཅེན་བ་དག་ག་ །ཏོག་མ་ 
ནཿ །ཧུན་ཏཱ་ཏོག་པ་དང་། ཡེངོས་སུ་ཏོག་པ་ཁགག་ས་བ་དག གོ།། སྒེ་དོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པད་བྷོད་བ་དག་སེ་ ། འདི་དི་སངསྦ་ཆེས་པཁ་། ཡ་ད 1 "་ ལའ 

པ་དང ། འད་བེད་ཀན་་ ་ 


མཁས་པ་དྭགུའ་བཞོ་། སད་སྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འནས་ནམ་སན་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀེ་གཟུགས་མ་སྩེས་པའབྱ་ཏུ་མཁེནད་པ་འེ་ ། ཚད་བེ་སྱས་བྲ་མེད་པ་དང་ ། འྱང་ཤེས་ཀྱི་གདས་ ་ 8 ཿ 
ཁྲ་ཆེད་བ་དང་ ། རམ་བར་ཤེ་ས་བེཁ་ལེན་བྲ་སེད་པ་དང་། ནར་བཞིནྱ་ཆེ་ས་ཞི་བ་དབ་ཏ་མཁེནད་ཏེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་རད་རིད་པ་དང་ ། ཁམས་ནམ་སྦ་རྲ་སོགས་པ་དང་། ཆས་གསས 
ཏད་ཧ།་དེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་སྩེདྱཏུ་ཆེད་ངདྲ་དང་བཞནྲ་ཆེས་ནམ་མཁབ་ལྷབུ་དད་། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་དཔེན་བ་དཔ་ ། ཡས་མེར་བདང་། ནམ་པན་སླན་བྱ་མེན་པ་དང་ ། མེད་པས་ཞའྲ་བུར་བ་ཅིད་པ 
པ། མྲ་སུབ་པ་དང་། སྲ་བུདག་དང་། སངས ༡སྦེ་པེ་བྲདོད་པ་དང ། ཡེད་བ་མ་ཡོན་བདང་། སེན་པ་མ་ཡོན་བདང་། ། མ་སཱེས་པ་དང་ ། མ་འགགས་པ་དད་ ། སུན་ནས་ཉོན་མདས་ཁྱ་མེད་པ་དང་ ། ˆ 











ཙོ ་ ་ ་ 


» ˆ རྭ ཏི 








རྱད་བྱ་ཅད་པ་ད ། གནོཨྱེད་པ་དད་ ཤི་བ་དང ། ཡེངོས་སུ་གནས་བྱྱ་མེན་པ་དང་། ༥ངོས་སུ་དན་པརྲ་ཟས་བྱ་སེན་པ་དད་ ། ནམ་ཡད་གྱརམ་བྱ་སེད་པ་དེ་ | ༨ འཚའ སེམས་ཅན 
དག སགྲོ་པེད་པདང་ ། -‹ ༡༡༩༣༩༣༦༦༤ ༤༩༥༣ བོ ྲྲྲྣ རོ 
ཊ་ཟམས་ཅན་གན་ཅུ་བ་ཧན་པ་ལ་ལ་ལོདྱཏྭ་བཞད་པའེ་དམ་ལ་བཅེས་བདག་སེ།། དེས་པདད་མངེས་པ་དད། ལོག་པར་དེས་བའེ་ཡུད་བའོ་གྲྭམམ་ནམ་པད་དགེད་བཞམ ཐ་ལ་གེབས་བྱཧྭ་ས་ཐུགས་སུ་རཱད་བོཊི 
 སེ་གེས་ཆེ་འདེགས་པ་གཞི་ས་ནམ་ལར་དག་པཞེ་སདས་རས་ཀི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དད་།ལྡན་པས་སེད་གེའི་སྨ་སྤེག་པ་འདེནི་སངས་ཆས་བརོམ་ལྡན་འདས། ཿསྱ་ཀསརསྦྱ་རསྱ་ཅིལབ་ས་ག་ཨ་པ་བྱ་པ་གྟེ ¡ 
,  ཨུ་ུ་ད་་ཅགུ །ད་ས་ནསམས་ ( -. རྱི་སདས་རྱསཀྱེ་བབས་མཁས་ པའོ] ཀྱེ་ཆལ་བཞི་སས་ བྱཧྭ་པཾ་ཿ འོན་དག་ནེ་། སདྭསྦྱ་ཧས་གཅེམེ་ལན།འནསྐ་རམསྱ་ཀེ་སདས། | 
_རྱས་ྱོ་ྲིསས་མན་ལ་ོཅན་ལ་བསསབས་་ཉབཔ ” ནམ་སཏེ།། དེ་དག་གི་སདསྤྱ་ཧས་ཧ་ཧྡེ་ཀློ་པངས་མ་གཏོགས རང་ ། ལཱ་དང་བཅས་བཞི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། ཅས 
ིའ _ འབོབས་ཁ་དང་། ད་ལཱན་བུད་བཞི་ཏན་ཕོས་དད་ ། ཀཀ ར་ འཇུག་པ་རྩ་སཉཧས་ ་ ༠༣༥ མོག་ས་བཧ།ེནམ ལ་ཡོ་ཤོས་ཡོལ་ 2 
༧ ཐམས་ཅདྲ་ལ་འཇིག་ཉནྱ་སི ཁམས་མ་ཡུས་པ་བ་མསདྭར་དགའ་ ནྭདཱ་ཉ་བ་སན་པ་དད་ ། ཤབརྦརཱབ་ ས་དཔའྲེ་སིརོ་ྲ་ཡཱ ན་པ་དག་ལ་སད་སྭཾ་རསཀན་པན་ལས་མཛོད་ ༥] ༼བ ཧེད་པ་དང་། འར 
ཀ་ཤ ན་སེད་ལ། །གཧམས་ཛད་སེད་པ  དུས་ཧསན་བཀན་པོ་བན་དག་བཅན་ཡེད་པ ། གཡུང་བ གས་ནཔ་པད་འོས་་ཁ་་་ ! ཏད་དེ་འཛྡིནི་ཚ་ཆེད་ར་ལུ་ 
ཞ་བ གེས་ད་དང་། ང་ ༤༠ ཅེ།་བ་སས་འཞེནམས་ ལཱ་དང་གཅས་ལི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་༥དགས་པ་མཛད་དེ་ ། བརུད་དང་བཅས་པ་ ། ཚདས་པ་དང་བཅས་པ་། ྱ་སོས་སླེའ་ 


རེ [ ; 


༩ +£ - / ་ 
༧» 









༤: 





རོ ༠ ྕསྐིྣམ་དང་བར་ས་ལ་ ། ལཱད་མྱོ་དང་ ། ་མ།ན་ཏཱ་བཅས་ གྲིདོག་ཉེད་ ཡ།ཕན་ཁདགོས་པ་མཛད་དོ་། ཧམས་ཁ་ཆེན་ལོ་འྲི་སེརྡོ་ཡུ་ལ་ ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་ ། བས་བུསརེན་ཞི་ རའ 
£ ས་སེམ་ས་ཅན་ལ་ཕན་དགོས་པ་སད་འོ་ ། གསེད་ནམསྱ་ཀ་སེབོས་དང་། མདལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཀང་ ། དབང་པེནམ་བར་སུར་བདད་ ། ཅན་ཤེསྤ་ཀྱེ་སེམས་ལེདས་སུ་དག་པས་ ༧ 
བུ  ཀྱད་སེམ་ས་ན་ནམ་ས་ཡ་ན་ 'ཕན་འདེགོས་ལ་བདོད་དོ། ། ཟེག་པ་ལཱ་ཆོག་ས་ནམ་པར་དག་ ༣༤༤༥ ༢༨༥༢༠༠ ༤༣༨༧ ས་པ་མཛོད་ ད་། ག་པ་ཆེན་པེ་འདོས་སུ་ཐོགས་བད་ཤ་བྲས་ལད་གེབན།། 

༡ ག་དདོས་པའསང་དོ། ། ་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ངད་གདེན ཊོ་པ་སྭ་ཀར་སེམ་སཅན་དམ་ས་ལ་ 'གདགོས། ་པ་མཛད་དེ་ ། །འདན་ ་ བཅེམ་ ་ཁཔ་་ .-: ± 
ཟོས་ ༥༢༠༨ ཤོར་། །ང་ཆཱབ་སེམས་དཔའྲི་སུ་ཐ་མ་སྩེ་བར་སན | སུཿམ་ཁཉབུན་ཡེདས་སུ་སིདོ་ རཔ ། རླ 






















ཏདདེ་འཛནྲི་ཧི་ཡ་བྲ་ཐུག་པ་ ། ཆོག་ཡད་ཀབུར་ནམ་པར་ རྭོགས་བ། ། ནམ་མ་ཁི་ཡུ་ཆདྲ་ཡེད་པན་ཤབ་པ་གཞན་ ཅ་སྐེཡད་འསཿ ཨི་མད་། ལོ 
མེདས་ཕྲ་སེཊ ཅིར དྭག་པན་གཞེཁ་ལ། ། གནས་ཨེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ ། དང་འཤིནྲེ་བེས་འདེད་ཆག་ས་དར་བ་གས་ནམ་བྲན་དག། ། རྒན་ཤིནེཏྭ་ཧ 17: 
ོད་ ༥ ཆེགས་པཡེ་ནིན་པོར་ཡས་ཤས་ལའ་ཕོ་བར་ཆེན་ལོ་དོན་པ་ཆེཞེ རཿ 






ཡྱ་ཅན་མད་ལེ་དང་ལྡན་བ་ན་བཞུགས་བསྲ་ཀན་སངསྱ་རས་ཀྱེ་འབན་སྐ་དད་དོ་ ། རཀ ་ རྤེ 
་ས་མདན་དཱ་ ། ནམ་པར་འྭབུ་ཁ་ལའི་མརོད་ཆེན་པོ་ཡད་དག་པར་བ་སྙན་བསྱ་ཀར་སདསྱ་ར་སྲ་ཁེ་ཕེན་ལས་སད་ 


ཡེད་ལ་བཱ་བའི་ཤནྡཾ་ཀླེརཔ་ས་ཆེན་པོས་ཀད་སངས་ཧས་ཀེའ་ཕྲན་ལ སད་ཀ 
ཅ་ཊས་། །ཅང་དངས་ཆས་རིར་ཀྲིན་ཀསས་དཀ་ ། ཐད  ༼" པ་ ལེན 


ཀཀ ཅ་ 












ཙོ ་ ་ ་ 


» ˆ རྭ ཏི 








རྱད་བྱ་ཅད་པ་ད ། གནོཨྱེད་པ་དད་ ཤི་བ་དང ། ཡེངོས་སུ་གནས་བྱྱ་མེན་པ་དང་། ༥ངོས་སུ་དན་པརྲ་ཟས་བྱ་སེན་པ་དད་ ། ནམ་ཡད་གྱརམ་བྱ་སེད་པ་དེ་ | ༨ འཚའ སེམས་ཅན 
དག སགྲོ་པེད་པདང་ ། -‹ ༡༡༩༣༩༣༦༦༤ ༤༩༥༣ བོ ྲྲྲྣ རོ 
ཊ་ཟམས་ཅན་གན་ཅུ་བ་ཧན་པ་ལ་ལ་ལོདྱཏྭ་བཞད་པའེ་དམ་ལ་བཅེས་བདག་སེ།། དེས་པདད་མངེས་པ་དད། ལོག་པར་དེས་བའེ་ཡུད་བའོ་གྲྭམམ་ནམ་པད་དགེད་བཞམ ཐ་ལ་གེབས་བྱཧྭ་ས་ཐུགས་སུ་རཱད་བོཊི 
 སེ་གེས་ཆེ་འདེགས་པ་གཞི་ས་ནམ་ལར་དག་པཞེ་སདས་རས་ཀི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དད་།ལྡན་པས་སེད་གེའི་སྨ་སྤེག་པ་འདེནི་སངས་ཆས་བརོམ་ལྡན་འདས། ཿསྱ་ཀསརསྦྱ་རསྱ་ཅིལབ་ས་ག་ཨ་པ་བྱ་པ་གྟེ ¡ 
,  ཨུ་ུ་ད་་ཅགུ །ད་ས་ནསམས་ ( -. རྱི་སདས་རྱསཀྱེ་བབས་མཁས་ པའོ] ཀྱེ་ཆལ་བཞི་སས་ བྱཧྭ་པཾ་ཿ འོན་དག་ནེ་། སདྭསྦྱ་ཧས་གཅེམེ་ལན།འནསྐ་རམསྱ་ཀེ་སདས། | 
_རྱས་ྱོ་ྲིསས་མན་ལ་ོཅན་ལ་བསསབས་་ཉབཔ ” ནམ་སཏེ།། དེ་དག་གི་སདསྤྱ་ཧས་ཧ་ཧྡེ་ཀློ་པངས་མ་གཏོགས རང་ ། ལཱ་དང་བཅས་བཞི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། ཅས 
ིའ _ འབོབས་ཁ་དང་། ད་ལཱན་བུད་བཞི་ཏན་ཕོས་དད་ ། ཀཀ ར་ འཇུག་པ་རྩ་སཉཧས་ ་ ༠༣༥ མོག་ས་བཧ།ེནམ ལ་ཡོ་ཤོས་ཡོལ་ 2 
༧ ཐམས་ཅདྲ་ལ་འཇིག་ཉནྱ་སི ཁམས་མ་ཡུས་པ་བ་མསདྭར་དགའ་ ནྭདཱ་ཉ་བ་སན་པ་དད་ ། ཤབརྦརཱབ་ ས་དཔའྲེ་སིརོ་ྲ་ཡཱ ན་པ་དག་ལ་སད་སྭཾ་རསཀན་པན་ལས་མཛོད་ ༥] ༼བ ཧེད་པ་དང་། འར 
ཀ་ཤ ན་སེད་ལ། །གཧམས་ཛད་སེད་པ  དུས་ཧསན་བཀན་པོ་བན་དག་བཅན་ཡེད་པ ། གཡུང་བ གས་ནཔ་པད་འོས་་ཁ་་་ ! ཏད་དེ་འཛྡིནི་ཚ་ཆེད་ར་ལུ་ 
ཞ་བ གེས་ད་དང་། ང་ ༤༠ ཅེ།་བ་སས་འཞེནམས་ ལཱ་དང་གཅས་ལི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་༥དགས་པ་མཛད་དེ་ ། བརུད་དང་བཅས་པ་ ། ཚདས་པ་དང་བཅས་པ་། ྱ་སོས་སླེའ་ 


རེ [ ; 


༩ +£ - / ་ 
༧» 









༤: 





རོ ༠ ྕསྐིྣམ་དང་བར་ས་ལ་ ། ལཱད་མྱོ་དང་ ། ་མ།ན་ཏཱ་བཅས་ གྲིདོག་ཉེད་ ཡ།ཕན་ཁདགོས་པ་མཛད་དོ་། ཧམས་ཁ་ཆེན་ལོ་འྲི་སེརྡོ་ཡུ་ལ་ ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་ ། བས་བུསརེན་ཞི་ རའ 
£ ས་སེམ་ས་ཅན་ལ་ཕན་དགོས་པ་སད་འོ་ ། གསེད་ནམསྱ་ཀ་སེབོས་དང་། མདལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཀང་ ། དབང་པེནམ་བར་སུར་བདད་ ། ཅན་ཤེསྤ་ཀྱེ་སེམས་ལེདས་སུ་དག་པས་ ༧ 
བུ  ཀྱད་སེམ་ས་ན་ནམ་ས་ཡ་ན་ 'ཕན་འདེགོས་ལ་བདོད་དོ། ། ཟེག་པ་ལཱ་ཆོག་ས་ནམ་པར་དག་ ༣༤༤༥ ༢༨༥༢༠༠ ༤༣༨༧ ས་པ་མཛོད་ ད་། ག་པ་ཆེན་པེ་འདོས་སུ་ཐོགས་བད་ཤ་བྲས་ལད་གེབན།། 

༡ ག་དདོས་པའསང་དོ། ། ་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ངད་གདེན ཊོ་པ་སྭ་ཀར་སེམ་སཅན་དམ་ས་ལ་ 'གདགོས། ་པ་མཛད་དེ་ ། །འདན་ ་ བཅེམ་ ་ཁཔ་་ .-: ± 
ཟོས་ ༥༢༠༨ ཤོར་། །ང་ཆཱབ་སེམས་དཔའྲི་སུ་ཐ་མ་སྩེ་བར་སན | སུཿམ་ཁཉབུན་ཡེདས་སུ་སིདོ་ རཔ ། རླ 






















ཏདདེ་འཛནྲི་ཧི་ཡ་བྲ་ཐུག་པ་ ། ཆོག་ཡད་ཀབུར་ནམ་པར་ རྭོགས་བ། ། ནམ་མ་ཁི་ཡུ་ཆདྲ་ཡེད་པན་ཤབ་པ་གཞན་ ཅ་སྐེཡད་འསཿ ཨི་མད་། ལོ 
མེདས་ཕྲ་སེཊ ཅིར དྭག་པན་གཞེཁ་ལ། ། གནས་ཨེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ ། དང་འཤིནྲེ་བེས་འདེད་ཆག་ས་དར་བ་གས་ནམ་བྲན་དག། ། རྒན་ཤིནེཏྭ་ཧ 17: 
ོད་ ༥ ཆེགས་པཡེ་ནིན་པོར་ཡས་ཤས་ལའ་ཕོ་བར་ཆེན་ལོ་དོན་པ་ཆེཞེ རཿ 






ཡྱ་ཅན་མད་ལེ་དང་ལྡན་བ་ན་བཞུགས་བསྲ་ཀན་སངསྱ་རས་ཀྱེ་འབན་སྐ་དད་དོ་ ། རཀ ་ རྤེ 
་ས་མདན་དཱ་ ། ནམ་པར་འྭབུ་ཁ་ལའི་མརོད་ཆེན་པོ་ཡད་དག་པར་བ་སྙན་བསྱ་ཀར་སདསྱ་ར་སྲ་ཁེ་ཕེན་ལས་སད་ 


ཡེད་ལ་བཱ་བའི་ཤནྡཾ་ཀླེརཔ་ས་ཆེན་པོས་ཀད་སངས་ཧས་ཀེའ་ཕྲན་ལ སད་ཀ 
ཅ་ཊས་། །ཅང་དངས་ཆས་རིར་ཀྲིན་ཀསས་དཀ་ ། ཐད  ༼" པ་ ལེན 


ཀཀ ཅ་ 






༡ ¡ ` །དང། ཆོསྤྲན་བཞེ་སའའཁཿ་ལོསྱ་ཀར་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་འཕྲན་ལས་མཛད་དེ་ ། འདེ་ནི་སརསྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལཱན་ཞནས་ནམས་ཀེ་སདསྦྱ་རས་ཀྱེ་འཕྲོན་ལས་གཏམས་ལཞོ་ ༼ ˆ) 

ར་རོ ཀཀ ༽ཏ་སུས་དསུས་བདྱུང་གེགས་ལེ་ཆུབ་ནམ་པད་ དའ་བསྲམོ་འྱིངབདད་འུག་པ། ། སེམས་ཅན་གྱངུལ་བྲ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་ ། ད ཧེ 

དགེ་བཞི་ཆ་བ་ཐམ་ས་ཅུད་ལྲོརསྤ་སྐརོགས་དན་མཛད་ཅོར་བཅན་མོའི་འཁོརྲ་བེ་ནད་ན་བུགས་ལ།་གོནྱེ་ཀར་སདསྤྱ་ཆས་བམས་ཅདྲ་ཀེ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བཞེ་རུ་ལྷ་བེ་གནས་ལ་བཅུགས།པ། ་ 

ནམ་ས། །སླ་དང་། ཚོག་ཕམས་ཅད་དང་བལ་བད་བརཏག་ས་དངོས་པ་ཐམས་ཅན་དངོས་པྱེ་སེད་པ་ལས་བུར་བར་ཁོདྱོ་རྲུ་ཆད་མདྲ་བ་བ་དང་། ༠ །དངོས་པ་ཐམ་སབད་ཤེག་པ་ ལ་གཟུད་འ 

བནྐྟ་བཏད། ་ །ཆུལ༡ཟསས་ཐམ་ས་ཅད་ ། ཐམས་ཅད་ས།ཉེན པ་ཉིདྲ་ཀིམཟདྭ་ཐུག་པར་ཡོདསྲ་ས་ཚོགས་པར་བ་བརང་། ཧིརརེད་བ་ཤོལ་ཡ་་ 
དང་། 















¿ བ་དང་། ཆུམས་ལ་ཆེན་ལོས་སེམ་ས་ཅན་ཆེད་པའེ་ཨུལལ་རབ་ཏུ ཉོགས་ལར་ཁ།བ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་བོས་འདིག་ཉེན་ དདྱོརུཉེད་པར་ཁོད་དྲ་མུད་པར་ཤ་གུ་དང་། བཏང་ཧྲོ་ 

1 ཆེན་པས་སེམས་ལ་དབར་རྒུད་བ་ལ་གནས་ཤུ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའེ་ཡོན་ཏན་རས་རད་ཡེདོས་སྱུ་ཧས་པརྡ་ཟེད་པད་བུ་བ་དང་ སི ཆསྦྱ་ཀ་དདྱ་ཀི་ཡུས་མ་ཁུས་རན་མདོན་བར་བ་གུབ་པར་ ¿ྟ 

“° པལ་དང་། ཐམ་སཅན་གནསཿད་པའེ་ཡུས་ཡདོས་སྐུརོགས་པར་ཧེད་པདྲབ་བ་དང་ ། འཁེནོ་ཐམསཅད་ནམ་པན་དུག་བནནན་ཏནརུ་ཧེན་པར་བུ་བདང་། ཆེས་གསན་ར་ནས་པར་བརོད་པ་དབྱ་ཏ་བརོད་པནྲ་བ་ད་ 

_ དད་། འཇིག་ཉེན་བདངོས་པོ་ལ་པྷདོ་པད་ཧ་བ་དང། འགོབ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཉེས་པ་ལཏེགས་པརྡ་བ་བ་མ་ཛད་བངྭ་སེད་པ་དང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བས་ནམ་ལན་སྩཉེ་པ་ཡདནག་པར་སྟན་མ་དད ། ཆེ་ 

 བཀྩོ་རུསྭ་ཧཱ་སེམ་ཨཅན་གརུལ་བདད་། ། ཡོངས་སུ་མ་ཧཱིན་པའེ་སེམ་ས་ཅན་གདོས་སུ་ལེན་པར་བ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྙེཉ་པའེ་ནམ་སྣ་རུལ་བཞན་ཅུ་གཏུལ་བ་དད། གངས་སེན་བཞེ་བབས་མཁས་བ་འདོན་ . 
ཡཱ ༧ ༡" ༥༨; ; ཕཱ ༣ ྲུ ལོ ཤོ ས་ཚ ` ` 


༡ ¡ ` །དང། ཆོསྤྲན་བཞེ་སའའཁཿ་ལོསྱ་ཀར་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་འཕྲན་ལས་མཛད་དེ་ ། འདེ་ནི་སརསྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལཱན་ཞནས་ནམས་ཀེ་སདསྦྱ་རས་ཀྱེ་འཕྲོན་ལས་གཏམས་ལཞོ་ ༼ ˆ) 

ར་རོ ཀཀ ༽ཏ་སུས་དསུས་བདྱུང་གེགས་ལེ་ཆུབ་ནམ་པད་ དའ་བསྲམོ་འྱིངབདད་འུག་པ། ། སེམས་ཅན་གྱངུལ་བྲ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་ ། ད ཧེ 

དགེ་བཞི་ཆ་བ་ཐམ་ས་ཅུད་ལྲོརསྤ་སྐརོགས་དན་མཛད་ཅོར་བཅན་མོའི་འཁོརྲ་བེ་ནད་ན་བུགས་ལ།་གོནྱེ་ཀར་སདསྤྱ་ཆས་བམས་ཅདྲ་ཀེ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བཞེ་རུ་ལྷ་བེ་གནས་ལ་བཅུགས།པ། ་ 

ནམ་ས། །སླ་དང་། ཚོག་ཕམས་ཅད་དང་བལ་བད་བརཏག་ས་དངོས་པ་ཐམས་ཅན་དངོས་པྱེ་སེད་པ་ལས་བུར་བར་ཁོདྱོ་རྲུ་ཆད་མདྲ་བ་བ་དང་། ༠ །དངོས་པ་ཐམ་སབད་ཤེག་པ་ ལ་གཟུད་འ 

བནྐྟ་བཏད། ་ །ཆུལ༡ཟསས་ཐམ་ས་ཅད་ ། ཐམས་ཅད་ས།ཉེན པ་ཉིདྲ་ཀིམཟདྭ་ཐུག་པར་ཡོདསྲ་ས་ཚོགས་པར་བ་བརང་། ཧིརརེད་བ་ཤོལ་ཡ་་ 
དང་། 















¿ བ་དང་། ཆུམས་ལ་ཆེན་ལོས་སེམ་ས་ཅན་ཆེད་པའེ་ཨུལལ་རབ་ཏུ ཉོགས་ལར་ཁ།བ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་བོས་འདིག་ཉེན་ དདྱོརུཉེད་པར་ཁོད་དྲ་མུད་པར་ཤ་གུ་དང་། བཏང་ཧྲོ་ 

1 ཆེན་པས་སེམས་ལ་དབར་རྒུད་བ་ལ་གནས་ཤུ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའེ་ཡོན་ཏན་རས་རད་ཡེདོས་སྱུ་ཧས་པརྡ་ཟེད་པད་བུ་བ་དང་ སི ཆསྦྱ་ཀ་དདྱ་ཀི་ཡུས་མ་ཁུས་རན་མདོན་བར་བ་གུབ་པར་ ¿ྟ 

“° པལ་དང་། ཐམ་སཅན་གནསཿད་པའེ་ཡུས་ཡདོས་སྐུརོགས་པར་ཧེད་པདྲབ་བ་དང་ ། འཁེནོ་ཐམསཅད་ནམ་པན་དུག་བནནན་ཏནརུ་ཧེན་པར་བུ་བདང་། ཆེས་གསན་ར་ནས་པར་བརོད་པ་དབྱ་ཏ་བརོད་པནྲ་བ་ད་ 

_ དད་། འཇིག་ཉེན་བདངོས་པོ་ལ་པྷདོ་པད་ཧ་བ་དང། འགོབ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཉེས་པ་ལཏེགས་པརྡ་བ་བ་མ་ཛད་བངྭ་སེད་པ་དང་ ། དགེ་བའེ་ཚ་བས་ནམ་ལན་སྩཉེ་པ་ཡདནག་པར་སྟན་མ་དད ། ཆེ་ 

 བཀྩོ་རུསྭ་ཧཱ་སེམ་ཨཅན་གརུལ་བདད་། ། ཡོངས་སུ་མ་ཧཱིན་པའེ་སེམ་ས་ཅན་གདོས་སུ་ལེན་པར་བ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྙེཉ་པའེ་ནམ་སྣ་རུལ་བཞན་ཅུ་གཏུལ་བ་དད། གངས་སེན་བཞེ་བབས་མཁས་བ་འདོན་ . 
ཡཱ ༧ ༡" ༥༨; ; ཕཱ ༣ ྲུ ལོ ཤོ ས་ཚ ` ` 


















1 །སྐ་བྱ་ཆུས་པ། ་། ་དས་རསྤ་ཀི་ལནལས་ཀན་ཨི་ལགཔལདེས་སུ་བསྟན་པ་དད ། ྭ་སཱཚགས་ཞས་མསཀ་བོ་ྱ་ཛོད་པ་དང། ཟི !ུ 
་ྲ རེ་ཆེ ཁས་ཁུར་བཞི་ཆེར་ཀྱ་བྷན་ཀེ་ས་མདོན་བར་རྔར་བ་དང་ ། འམས་ཅན་ལ་གྷུབ་བཞྲི་བམས་ པ་ཆེན་པོར་ བཞིམོཁྲཝས་གསུམ་ཅེས་སེངས་སུ་བརན་ཁ་དང་། སས ུ ÷` 
"རྨེ ནམ་བན་༽་སགས་ལད་གཙུན་མོའེ་ལཁོརྩོ་ཆ་ནད་ངུ་བཏན་པ་ ཨན་ཅྱརཱ་འདཾག་རེན་མཐའ་དད་ ། དམུདྱ་མེད་པན་སདསྦ་ཆསྱ་ཀྱ་ ་་ 37 
རྩ ་སྤུགས་ཨི་མདོན་བུན་མཉེནཔ་བླ་ཐོ་ག་བྱ་མེད་བད་བླགབས་པ་དུང་ ། ཆོས་རམ་་ "པ་གྱསུམ་རྱཾས་ཐབས་སཁས་པ་དད་ལྔན་བཞི་ཕུན་ཁསྱ་ཀི་མཐའ་དད་། རྩ ི་འྲབན་ལ་སྲ་ཀ་མཐའ་ཤོན་ཏུ་ནས་པར་དག་བ་དང་། ཧཧ 
` གྲསུ་ག་ཊ་ཟན་ཡས་ལ་ཐའ་བཟབ་ཅེད་ཆག་སུ་ཡེད་པ་དང ། མེཤཾས་ཚུས ཕྱ་སེད་པས་ནམ་ཁད་དག་པ་དད་། ག་གི་ག མཐའ་ཟབ་ པའེ་མཐན་ཐུག་པའི་ཟ་བྲས་ : 
* ༣ པསམ་ལུམ་སེ་་ན་ས་་དོག་མདོད་ ¦ ི་སདས་རསའི་ ` / འཕན་ལས་གསུམ་པ།ོ།། . རཱས་ཁུ་གསུམ་བཔའོ་ །། ་ ༢༣༦༦ ¦ རཿ 
ཏྭི ༈ ནྭམ་བརྨ་རལ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནམས་ན་གཙན་མེའི། འི་ལཁེན་ རྱེན་རྣཾམ་པར་ཧེ་བ་ཚད་མྱད་ ་བ་དང་ལཱན་པ། ། ཡདྷ་རཱ་འོད་བ་སྣརས་ཏེ། | མཛོནོ་ལྭ་བབ་བ་ ༠ རབ 
_ །གི་གནས་ཁས་བཅོད་པ་དང་ ། །འཇག་ཉེན་ཀེ་ཆུལ་ལ་མདོན་བར་ཞེན་པ་དམ་བར་བླཟོག་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ར་གཏོགས་པ་འམས་ཅདྱ་མི་ཏག་པན་ཤེས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཨྱ་རུལ་ལ་མདོན་བན་ཞེན་པ་ནམ་པད་ ་ 
༧ གླ ། འཇེགཉེནྱ་བེ་དགའ་བ་ལ་སེད་པ་ལརོསྲ་སཱ་གཅད་་དང་ ། འདིག་ཏེན་ཏེན་མེངས་རྲ་བད་བཞིནེ་ནུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པན་སྱདོ་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་བདེན་ངས་སུ་དན་བད་འྱ་བུར་བའི་དོན་ལ་རབ་ 
༩; ། ཌམ་པྭེ་རུལ་ཡེདསྲ་སུ་སྔར་བསནད་པ་དང་། ཉེོསིབེན་སིཆོསོ་ཨེཀྷོས་ཨ་ཁྲང་དག་ པན་གནས་བརྡ་བ་བ་དང་། ། སཱཀྱོ་ཀུ་སྟོན་ལམ་སོརས་སུ་ཛོགས་བར་བ་བ་དང་། ]; 
\ བྱ རཱུ . རེ #‡' 


་རི་ ་ རི ༧ ༨ 
ཙེ 


༦: ཆཱ 
རི $ 5 


འུ རེ ལ་ས ། གདས་སུ་ཀའཆེན་པེ་བས་པས་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་མིཤེས་པའི་བླིབ། ལཱནབྱ་ཏ་གསལ་བ་དང་ ། བདག བདག་གིས་ད 


' 
-; 






ཀཿ ལ་བ་ཧན་པ་དང་ ། ༽དགེའ་བའི་ ་བ་ལམས་ཅད་སང་སྤ་ཅན་་གསེན་པའི་དེ་བ་བང་དྭའས་ ་བྲར་འགེ་བ་འམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ལྔ་རརོད་པ་དང་། ཚི ྒ 
. ཀླ སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པན་དག་པ་ཞེ་གཊ་བྔདིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་བ་ན་མ་པོ་ཁྭ་མེད་ལལེ་ནནབླ་གག་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱར་ཁྱབཔ་བྲེ་གོརྲཏ་པ་ཧནད་པ་དང ༈ ཕམས་ཅད་ ་ 
ཟྭ སྔ ཉེན་པ་ཏོརྱཾ་ཀྩི་རལ་མ་ཚན་ཡད་དག་པར་བགེར་བ་མཛད་པ་ཆང་མངོན་པར། འབབུན་ཧེ་།འད་ནོ་སངས་ར་ས་དཅོམ་ ལཱན་ ན་སྐན་མས་༡ེ་མདསྤ་ཧ་ས་ཀ་འ་ཕྲན་ལས་བཞ་པའོ། དེན་གཅོག་མ་ ཡནེ་བ་ཨཌེན་པ་དང་ | རི 
ཧེ  ལཱན་བ་ ། ཐམ་ས་ཅད་མཉེནད་པཊའེ་སེ་གེསྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཚས ནེ་རེས་ལམས་ཅད་མདོན་བན་འཚད་ དྭ་ཧཿ་བན་ཧ་བཞེ་ས། ། བདྱ་ནུགྲ་ཆེ་ཤིདྲ་དྱ་རྲ་བོན་ཏེ་ ། བང་ཆུབ 
་གཚུད་ར་བསྭ་ཁར་འྱདྭདྱ་ཀྱ་དྭ་པུད་བ་མས་ཅད་ནབྱཏུ་གཞེམ་པ་དང་ ། ས་ཤོག མདདྲ་ཉས་ཁས་འཧྲ་ཨུས་པ།་ ཐམས་༠དྱ་རྲ་རས་བར་གར་བཞྲེ་ཧོན་ ་ 
#ར་གེས་བཞེ་སག། ཐུག་པ་ས་མཐཝ་ནམ་པན་སྦ་ས་པྲ་སྐོད་པ་ཚད་ཆེད་པ་དབྱཏ་བྷནས་པ་ ། ཐམས །ཅན་མཉེན་བཞེ་ཨུྲ་བེས་ ་རྣམ་པར་རོལ ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ ཧདོནོ་དད་ཝྡན་པ་ ༩ 3 
ཀེ་ལོན་ཏན་ཡད་དག་པར་བྲ་གབ་པ་འདེས་སྐུ་རོགས་པ ། འཇེག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་མ་ཨུས་བ་འམས་ཅདང་གདན་ནམ་པར་པ་གུས་བས་ལདེས་སྱུ་ཧན་པ་དང ། སྐརསྱ་ཧ་ 
ཊཱ ་ཱ སརམ་པརདམགས་པན་དྭམགས་པ་ ། ཧརྱ་ཆུག་སེམས་དཔྲེ་སེནོ་པ་དམ་པ་བར་ ཐ་པ་ནསསྦ་ཀེས་གཀྱརཱ་གྭཏ་བ ། ཧངར་རུག་སེམ་སྔ་དབའ་ཐམ་ 
ཡཾ སབ ས་གས་ རར ༡ £.#± སྐུ གས་གིས ཚ་གེདུ་མ་་ཧོ་ ཅནམ ན་པ ། མས་ག 
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1 །སྐ་བྱ་ཆུས་པ། ་། ་དས་རསྤ་ཀི་ལནལས་ཀན་ཨི་ལགཔལདེས་སུ་བསྟན་པ་དད ། ྭ་སཱཚགས་ཞས་མསཀ་བོ་ྱ་ཛོད་པ་དང། ཟི !ུ 
་ྲ རེ་ཆེ ཁས་ཁུར་བཞི་ཆེར་ཀྱ་བྷན་ཀེ་ས་མདོན་བར་རྔར་བ་དང་ ། འམས་ཅན་ལ་གྷུབ་བཞྲི་བམས་ པ་ཆེན་པོར་ བཞིམོཁྲཝས་གསུམ་ཅེས་སེངས་སུ་བརན་ཁ་དང་། སས ུ ÷` 
"རྨེ ནམ་བན་༽་སགས་ལད་གཙུན་མོའེ་ལཁོརྩོ་ཆ་ནད་ངུ་བཏན་པ་ ཨན་ཅྱརཱ་འདཾག་རེན་མཐའ་དད་ ། དམུདྱ་མེད་པན་སདསྦ་ཆསྱ་ཀྱ་ ་་ 37 
རྩ ་སྤུགས་ཨི་མདོན་བུན་མཉེནཔ་བླ་ཐོ་ག་བྱ་མེད་བད་བླགབས་པ་དུང་ ། ཆོས་རམ་་ "པ་གྱསུམ་རྱཾས་ཐབས་སཁས་པ་དད་ལྔན་བཞི་ཕུན་ཁསྱ་ཀི་མཐའ་དད་། རྩ ི་འྲབན་ལ་སྲ་ཀ་མཐའ་ཤོན་ཏུ་ནས་པར་དག་བ་དང་། ཧཧ 
` གྲསུ་ག་ཊ་ཟན་ཡས་ལ་ཐའ་བཟབ་ཅེད་ཆག་སུ་ཡེད་པ་དང ། མེཤཾས་ཚུས ཕྱ་སེད་པས་ནམ་ཁད་དག་པ་དད་། ག་གི་ག མཐའ་ཟབ་ པའེ་མཐན་ཐུག་པའི་ཟ་བྲས་ : 
* ༣ པསམ་ལུམ་སེ་་ན་ས་་དོག་མདོད་ ¦ ི་སདས་རསའི་ ` / འཕན་ལས་གསུམ་པ།ོ།། . རཱས་ཁུ་གསུམ་བཔའོ་ །། ་ ༢༣༦༦ ¦ རཿ 
ཏྭི ༈ ནྭམ་བརྨ་རལ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནམས་ན་གཙན་མེའི། འི་ལཁེན་ རྱེན་རྣཾམ་པར་ཧེ་བ་ཚད་མྱད་ ་བ་དང་ལཱན་པ། ། ཡདྷ་རཱ་འོད་བ་སྣརས་ཏེ། | མཛོནོ་ལྭ་བབ་བ་ ༠ རབ 
_ །གི་གནས་ཁས་བཅོད་པ་དང་ ། །འཇག་ཉེན་ཀེ་ཆུལ་ལ་མདོན་བར་ཞེན་པ་དམ་བར་བླཟོག་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ར་གཏོགས་པ་འམས་ཅདྱ་མི་ཏག་པན་ཤེས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཨྱ་རུལ་ལ་མདོན་བན་ཞེན་པ་ནམ་པད་ ་ 
༧ གླ ། འཇེགཉེནྱ་བེ་དགའ་བ་ལ་སེད་པ་ལརོསྲ་སཱ་གཅད་་དང་ ། འདིག་ཏེན་ཏེན་མེངས་རྲ་བད་བཞིནེ་ནུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པན་སྱདོ་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་བདེན་ངས་སུ་དན་བད་འྱ་བུར་བའི་དོན་ལ་རབ་ 
༩; ། ཌམ་པྭེ་རུལ་ཡེདསྲ་སུ་སྔར་བསནད་པ་དང་། ཉེོསིབེན་སིཆོསོ་ཨེཀྷོས་ཨ་ཁྲང་དག་ པན་གནས་བརྡ་བ་བ་དང་། ། སཱཀྱོ་ཀུ་སྟོན་ལམ་སོརས་སུ་ཛོགས་བར་བ་བ་དང་། ]; 
\ བྱ རཱུ . རེ #‡' 


་རི་ ་ རི ༧ ༨ 
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༦: ཆཱ 
རི $ 5 


འུ རེ ལ་ས ། གདས་སུ་ཀའཆེན་པེ་བས་པས་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་མིཤེས་པའི་བླིབ། ལཱནབྱ་ཏ་གསལ་བ་དང་ ། བདག བདག་གིས་ད 
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ཀཿ ལ་བ་ཧན་པ་དང་ ། ༽དགེའ་བའི་ ་བ་ལམས་ཅད་སང་སྤ་ཅན་་གསེན་པའི་དེ་བ་བང་དྭའས་ ་བྲར་འགེ་བ་འམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ལྔ་རརོད་པ་དང་། ཚི ྒ 
. ཀླ སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པན་དག་པ་ཞེ་གཊ་བྔདིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་བ་ན་མ་པོ་ཁྭ་མེད་ལལེ་ནནབླ་གག་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱར་ཁྱབཔ་བྲེ་གོརྲཏ་པ་ཧནད་པ་དང ༈ ཕམས་ཅད་ ་ 
ཟྭ སྔ ཉེན་པ་ཏོརྱཾ་ཀྩི་རལ་མ་ཚན་ཡད་དག་པར་བགེར་བ་མཛད་པ་ཆང་མངོན་པར། འབབུན་ཧེ་།འད་ནོ་སངས་ར་ས་དཅོམ་ ལཱན་ ན་སྐན་མས་༡ེ་མདསྤ་ཧ་ས་ཀ་འ་ཕྲན་ལས་བཞ་པའོ། དེན་གཅོག་མ་ ཡནེ་བ་ཨཌེན་པ་དང་ | རི 
ཧེ  ལཱན་བ་ ། ཐམ་ས་ཅད་མཉེནད་པཊའེ་སེ་གེསྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཚས ནེ་རེས་ལམས་ཅད་མདོན་བན་འཚད་ དྭ་ཧཿ་བན་ཧ་བཞེ་ས། ། བདྱ་ནུགྲ་ཆེ་ཤིདྲ་དྱ་རྲ་བོན་ཏེ་ ། བང་ཆུབ 
་གཚུད་ར་བསྭ་ཁར་འྱདྭདྱ་ཀྱ་དྭ་པུད་བ་མས་ཅད་ནབྱཏུ་གཞེམ་པ་དང་ ། ས་ཤོག མདདྲ་ཉས་ཁས་འཧྲ་ཨུས་པ།་ ཐམས་༠དྱ་རྲ་རས་བར་གར་བཞྲེ་ཧོན་ ་ 
#ར་གེས་བཞེ་སག། ཐུག་པ་ས་མཐཝ་ནམ་པན་སྦ་ས་པྲ་སྐོད་པ་ཚད་ཆེད་པ་དབྱཏ་བྷནས་པ་ ། ཐམས །ཅན་མཉེན་བཞེ་ཨུྲ་བེས་ ་རྣམ་པར་རོལ ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ ཧདོནོ་དད་ཝྡན་པ་ ༩ 3 
ཀེ་ལོན་ཏན་ཡད་དག་པར་བྲ་གབ་པ་འདེས་སྐུ་རོགས་པ ། འཇེག་ཏེནྱ་བ་ཁམས་མ་ཨུས་བ་འམས་ཅདང་གདན་ནམ་པར་པ་གུས་བས་ལདེས་སྱུ་ཧན་པ་དང ། སྐརསྱ་ཧ་ 
ཊཱ ་ཱ སརམ་པརདམགས་པན་དྭམགས་པ་ ། ཧརྱ་ཆུག་སེམས་དཔྲེ་སེནོ་པ་དམ་པ་བར་ ཐ་པ་ནསསྦ་ཀེས་གཀྱརཱ་གྭཏ་བ ། ཧངར་རུག་སེམ་སྔ་དབའ་ཐམ་ 
ཡཾ སབ ས་གས་ རར ༡ £.#± སྐུ གས་གིས ཚ་གེདུ་མ་་ཧོ་ ཅནམ ན་པ ། མས་ག 
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༢ དེ་ན་ིག་སྱ་ར་ ། རབཆུབ་སེམས་དཔའེེ་སོད་པ་སྣཱ་ཚོགས་སྐོན་པ་ལ་ཡད་དག་བན་གཞོ་ལ་བཞེ་གྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཞཁེདྩོསདྱསིལ ངུ 
༡ མདའ་བ་ ། འཇིག་ཉེན་སྱེ་༢མས་བསས་ཅད་སདསྤ་རསྲ་ཀི་བིནྱ་ཀསྣ་རོབ་པའི་ཡཱ་ལ་མནའ་བ་ ། དགེའ་བའེ་ཚར་འླ་སེད་རའེ་སེམས་ཅན་ཁིས་ནམ་པན་དམིགས་པ། ། དགེ་གཞི་ཚ་བ་ཟམས་ཅད་བྲ་ཡི་དད་བ་དད ་ 
_ ལྷན་བ་འྱབུར་བཞེས ། ཆན་ཆུབ་ལེམས་ད་པྲི་སོད་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་མཐབུའེ་གནས་ལ་ལེན་ཏནྲ་བྲ་ཉད་པར་ཐམས་ཧད་ནགྱཏུ་བརས་ནས་བཞུགས་པ། །` འཇུག་ཉེན་སྲ་དམ་པ་བམས་༦ད་མ་ཅས་བདི ་ 
` མཐའ་བུག་བ ། སེམས་འནྲ་བནས་པ་ཐམས་ཅད་དང ། ཞིང་གྲེ་ནམ་ས་ཝམ་ས་ཅན་དད་ ། རོསྦ་ཀ་ནམ་པ་ཝམསཅན་དང་ ། ཧངྱ་སུབ་སེ་མས་ནཔའི་ནམ་བ་འམས་ཅན་དང་ ། འདོས་སུ་ ་ 
£,  ཧྩརྐ་པར་ཀྱ་བ་ཞེ་ནམ།པ་ཐམ་ས་༦ད་དད་ ། ཧྭསྱ་སཾ་ནམ་པ་བམས ༥ ཐད་དང་ ། འཆུས་ལའྲེ་ནམ་བྲགམ་ས་ཏད་དང་ ། སདངས། | རྒྱསྱ་རྣམ་པར་འགུལ་པའ་རྣམ་པ་གམས་ཅན་དད་ | = 
_ མལུས་ལཞེ་མཐན་ཐུག་པའེནཔ་པ་འམོ་བ་མ་ལུས་པ་འམས་ ༦ ༥ ཅདྱར་མེས་པ་ངི་ལ་བ་གཞིནདཱ་ནམ་པན་འཚརྱ་སབས་ སངསྐྱ་ཧས་ཧའྭཕ་་ཡ་ས་མ་ཛད་དེ་ ། ཁདེ་ནེ་སངས་ 
༡ རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདམ་ནམ་སྱ སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་དན་ལས་ལསའོ ༩། སབསྤ་ཆས་བཟོམ་ལཱན་འདས་ནལ་ས་ཆས་ེ་ཁོར་ལདན་པ་སཛད་པ་ །ཤེད་སེ་ེག་ལའི་ནུ་ྦྱ་གས་ཤོནཅ་ལག་པའི་ཁའ་ 
ལོ་དང ། འཇིག་ཏེན་ཟ་མས་ཅདྲ་ཀེས་ཁྲདྲོརྱ་རུད་པར་འྱརར་བའྲི་རུ་ལྱ་བེས་ཚདྱ་སེད་པའི་འཁོད་ལོ་དེང་ ། ཆྱ་འདྲིགས་པའེ་སེད་གེའ་དའེ་ཆེན་པའ་ཅུལ་སེས་ཟམས་ཅད་ས་ཡུས་བ་མདོན་བད་སདས་རས། རའ་ 
པའེ་འཁྲོར་ལོ་དེད ། ཆ་སྤྱེ་ཀེ མངོད་མུན་པྲ་སེད་པའི་ སྭ་སད་བད་ཧེད་བའེ་ཆུ་ལྱ་བེས་ཆོས་བས་ཅད་མཉེན་པའེ་མངོ་ཀི་འཁེན་ལེནད ། ཡེ་ཤེས་ནུམ་མཁའེ་དབེངས་ལཱད་ཚད་ཆེན་པའི་ཆུ་སྦ་ཁེས་ཆགས ;: 

_ གྱ་སེད་མཡེའཁང་ལ་ནང ། ཆོ་ས་འམ་སཿྱཀེ་དངེས་པྱེ་ཡིད་པཞི་དད་ད་ཞིན་ནབྱ་ཏུ་ཏོགས་པབ་བཞྱེརལྱ་བེས་བླམམས་པྱ་པེད་པའེ་འཁེར་ལོ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆས་ཀྱི་མུག་ནམ་ 2 རཾ 


༨ 
་ 


ˆ 


༢༦ 70 ་ 


པཔ 


| ཨཾ | གྱ ྲཅེས་འཕིག་ཀེན་ བམ་ས་ ཡཅདྱ་ཀེ་སླན་ མའེ་ ེ་འཁྲེད་ལེ་ དར ། འཇག་ཉེན་ ཐམས་ ས་ཅད་རྩུ་རས་ བརའགེརས་་བཞྲེ་རུལྱ་སས་ཐམས ཅན་མཉེན་ པཞེ་ཇོས་ལྔདོགས་ལཞེ་འཁོར་ ༨ 
༣ ག ཡོ་དད་ ། སདྭསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་དད ། མྱེ་འགཡ་བཞེ་ 'ཆུལྱ་ཐ་ ྱས་སས་ རྣ །ས་ཨ་ཧྭད་ཨྐཀ ཞྲས་པར་འགྱཿན་བཞེ་འཁོན་ལོདང ། དེ་དག་ལཁཉོགས་པ་རམ་ལྲ་ཤེ་བ་ཁག་། ཁྲག་བྱ་ཧ་སེར་ ¦ 
༦ ༥. ༤1: ༧ ་ཕྲམ་ས་ཅདྱ་ ཧེ་སེམས་ དུད ར་པའི་ནམ་པ་ལ་ཆོསྱ་ལ་འཁོད་ ལོ་བྭ་སེན་ཏེ་ ྤེར་ 'ཧུན་ཆོསྦྱ་ཀེ་འཁོན་ སྤེ་ར ་ དཱ 
.-'®ཿ རའ ! སས་ཅསྱ་ཏྭ་ཕཱན་ཡ་ས་ ་སམྦ་ཧེསྱ་པཱ་ཁབ་ པ་མཛད་དེ་ ། འདེན སྡདསྦྱ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་ འདསན་མསྱ་ཀ་སདྭསྒྱ་ཧྭསྦ་ཀྱེ་འཕྲེན་ ཡསདུག་པ་འོ་ ། གདུ་ངས་མདོག་ ལུ འདོས ཟོ 
ཊགནས་དང་། ། ལྷ་ཡི 


; གནས་དད་ ། ༦ ཇོ 
བའ རཿ གས རྱི་ཞམཉཧྤངལ་བའི་གནས་དད ། | ན་ལའྱི་ལ་མའིགནས་ དང ། སཾན་པའྱི་རལ་བལ་གནས་དང ། ཤཀ 1 ཆ 
ངེ ཁཁོ་ཏཊ་༢ དཔས་དེ་སདས་རབོ་ཕེན་ལས་མདོད་དེ | འདེ་ྭ་སྟེགདཁེརྱཾ་ཧི་སླན་ཧོནོ་ན་ས་གཡོའ་བདང་ ། འོད་ཟེན་སད་བདད ། ལོདུ་བནམསྤ་པིག་ལབ་བ་དང ། །པན་འཇུད 
- ཐ ྲ ཅི ། གས་མེད་པ་ནམས་གས་ལེད་པར་འྱ་མུད་བ་དང་ ། སུག་པ་སཱཡ་ལྷ་ནམས་དདེབ་གའབེབ་ལ་དད་། རོས དཀས་མ་ལྲརདྲས་མད་ 
ཅ་ཨོད་བད་དང་འཱབིན་བ་དད། ། རྒན་གྣེད་ན་གྱངག་པ་དད་། སསའ ། མ་གྭ་སྙཱངས་དྲགཁ་ བཅསི་ཅ་བཅེའ་ག། ། ཤྭ་སཱ་ཚོགས་མང་ཁོསི་ལླང་སྐད་ 


༠ གདཁེནདང་ ། གེདོ་ནལ་དད་ ། རྱལ་བའིག་ནས་སུ་ \ གཤེག་ས་པསྦ་ཁར། ། སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྦཧས ཟི༽་ལསབཛདན་ ང་ 
ཞས་དར་། ཆུཀྱི་ར་ལ་ལི་གནས་དུད་ ། གནེད་སྙཱནྲ་ཧེཾ་ རལ་ལོའི་གནས་དང ། དི་ཟའྱི་ངས་པོའི་གནས་དད ། ལྣམ་ཡ་ཁྱི་ 















༢ དེ་ན་ིག་སྱ་ར་ ། རབཆུབ་སེམས་དཔའེེ་སོད་པ་སྣཱ་ཚོགས་སྐོན་པ་ལ་ཡད་དག་བན་གཞོ་ལ་བཞེ་གྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཞཁེདྩོསདྱསིལ ངུ 
༡ མདའ་བ་ ། འཇིག་ཉེན་སྱེ་༢མས་བསས་ཅད་སདསྤ་རསྲ་ཀི་བིནྱ་ཀསྣ་རོབ་པའི་ཡཱ་ལ་མནའ་བ་ ། དགེའ་བའེ་ཚར་འླ་སེད་རའེ་སེམས་ཅན་ཁིས་ནམ་པན་དམིགས་པ། ། དགེ་གཞི་ཚ་བ་ཟམས་ཅད་བྲ་ཡི་དད་བ་དད ་ 
_ ལྷན་བ་འྱབུར་བཞེས ། ཆན་ཆུབ་ལེམས་ད་པྲི་སོད་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་མཐབུའེ་གནས་ལ་ལེན་ཏནྲ་བྲ་ཉད་པར་ཐམས་ཧད་ནགྱཏུ་བརས་ནས་བཞུགས་པ། །` འཇུག་ཉེན་སྲ་དམ་པ་བམས་༦ད་མ་ཅས་བདི ་ 
` མཐའ་བུག་བ ། སེམས་འནྲ་བནས་པ་ཐམས་ཅད་དང ། ཞིང་གྲེ་ནམ་ས་ཝམ་ས་ཅན་དད་ ། རོསྦ་ཀ་ནམ་པ་ཝམསཅན་དང་ ། ཧངྱ་སུབ་སེ་མས་ནཔའི་ནམ་བ་འམས་ཅན་དང་ ། འདོས་སུ་ ་ 
£,  ཧྩརྐ་པར་ཀྱ་བ་ཞེ་ནམ།པ་ཐམ་ས་༦ད་དད་ ། ཧྭསྱ་སཾ་ནམ་པ་བམས ༥ ཐད་དང་ ། འཆུས་ལའྲེ་ནམ་བྲགམ་ས་ཏད་དང་ ། སདངས། | རྒྱསྱ་རྣམ་པར་འགུལ་པའ་རྣམ་པ་གམས་ཅན་དད་ | = 
_ མལུས་ལཞེ་མཐན་ཐུག་པའེནཔ་པ་འམོ་བ་མ་ལུས་པ་འམས་ ༦ ༥ ཅདྱར་མེས་པ་ངི་ལ་བ་གཞིནདཱ་ནམ་པན་འཚརྱ་སབས་ སངསྐྱ་ཧས་ཧའྭཕ་་ཡ་ས་མ་ཛད་དེ་ ། ཁདེ་ནེ་སངས་ 
༡ རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདམ་ནམ་སྱ སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་དན་ལས་ལསའོ ༩། སབསྤ་ཆས་བཟོམ་ལཱན་འདས་ནལ་ས་ཆས་ེ་ཁོར་ལདན་པ་སཛད་པ་ །ཤེད་སེ་ེག་ལའི་ནུ་ྦྱ་གས་ཤོནཅ་ལག་པའི་ཁའ་ 
ལོ་དང ། འཇིག་ཏེན་ཟ་མས་ཅདྲ་ཀེས་ཁྲདྲོརྱ་རུད་པར་འྱརར་བའྲི་རུ་ལྱ་བེས་ཚདྱ་སེད་པའི་འཁོད་ལོ་དེང་ ། ཆྱ་འདྲིགས་པའེ་སེད་གེའ་དའེ་ཆེན་པའ་ཅུལ་སེས་ཟམས་ཅད་ས་ཡུས་བ་མདོན་བད་སདས་རས། རའ་ 
པའེ་འཁྲོར་ལོ་དེད ། ཆ་སྤྱེ་ཀེ མངོད་མུན་པྲ་སེད་པའི་ སྭ་སད་བད་ཧེད་བའེ་ཆུ་ལྱ་བེས་ཆོས་བས་ཅད་མཉེན་པའེ་མངོ་ཀི་འཁེན་ལེནད ། ཡེ་ཤེས་ནུམ་མཁའེ་དབེངས་ལཱད་ཚད་ཆེན་པའི་ཆུ་སྦ་ཁེས་ཆགས ;: 

_ གྱ་སེད་མཡེའཁང་ལ་ནང ། ཆོ་ས་འམ་སཿྱཀེ་དངེས་པྱེ་ཡིད་པཞི་དད་ད་ཞིན་ནབྱ་ཏུ་ཏོགས་པབ་བཞྱེརལྱ་བེས་བླམམས་པྱ་པེད་པའེ་འཁེར་ལོ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆས་ཀྱི་མུག་ནམ་ 2 རཾ 


༨ 
་ 


ˆ 


༢༦ 70 ་ 


པཔ 


| ཨཾ | གྱ ྲཅེས་འཕིག་ཀེན་ བམ་ས་ ཡཅདྱ་ཀེ་སླན་ མའེ་ ེ་འཁྲེད་ལེ་ དར ། འཇག་ཉེན་ ཐམས་ ས་ཅད་རྩུ་རས་ བརའགེརས་་བཞྲེ་རུལྱ་སས་ཐམས ཅན་མཉེན་ པཞེ་ཇོས་ལྔདོགས་ལཞེ་འཁོར་ ༨ 
༣ ག ཡོ་དད་ ། སདྭསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་དད ། མྱེ་འགཡ་བཞེ་ 'ཆུལྱ་ཐ་ ྱས་སས་ རྣ །ས་ཨ་ཧྭད་ཨྐཀ ཞྲས་པར་འགྱཿན་བཞེ་འཁོན་ལོདང ། དེ་དག་ལཁཉོགས་པ་རམ་ལྲ་ཤེ་བ་ཁག་། ཁྲག་བྱ་ཧ་སེར་ ¦ 
༦ ༥. ༤1: ༧ ་ཕྲམ་ས་ཅདྱ་ ཧེ་སེམས་ དུད ར་པའི་ནམ་པ་ལ་ཆོསྱ་ལ་འཁོད་ ལོ་བྭ་སེན་ཏེ་ ྤེར་ 'ཧུན་ཆོསྦྱ་ཀེ་འཁོན་ སྤེ་ར ་ དཱ 
.-'®ཿ རའ ! སས་ཅསྱ་ཏྭ་ཕཱན་ཡ་ས་ ་སམྦ་ཧེསྱ་པཱ་ཁབ་ པ་མཛད་དེ་ ། འདེན སྡདསྦྱ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་ འདསན་མསྱ་ཀ་སདྭསྒྱ་ཧྭསྦ་ཀྱེ་འཕྲེན་ ཡསདུག་པ་འོ་ ། གདུ་ངས་མདོག་ ལུ འདོས ཟོ 
ཊགནས་དང་། ། ལྷ་ཡི 


; གནས་དད་ ། ༦ ཇོ 
བའ རཿ གས རྱི་ཞམཉཧྤངལ་བའི་གནས་དད ། | ན་ལའྱི་ལ་མའིགནས་ དང ། སཾན་པའྱི་རལ་བལ་གནས་དང ། ཤཀ 1 ཆ 
ངེ ཁཁོ་ཏཊ་༢ དཔས་དེ་སདས་རབོ་ཕེན་ལས་མདོད་དེ | འདེ་ྭ་སྟེགདཁེརྱཾ་ཧི་སླན་ཧོནོ་ན་ས་གཡོའ་བདང་ ། འོད་ཟེན་སད་བདད ། ལོདུ་བནམསྤ་པིག་ལབ་བ་དང ། །པན་འཇུད 
- ཐ ྲ ཅི ། གས་མེད་པ་ནམས་གས་ལེད་པར་འྱ་མུད་བ་དང་ ། སུག་པ་སཱཡ་ལྷ་ནམས་དདེབ་གའབེབ་ལ་དད་། རོས དཀས་མ་ལྲརདྲས་མད་ 
ཅ་ཨོད་བད་དང་འཱབིན་བ་དད། ། རྒན་གྣེད་ན་གྱངག་པ་དད་། སསའ ། མ་གྭ་སྙཱངས་དྲགཁ་ བཅསི་ཅ་བཅེའ་ག། ། ཤྭ་སཱ་ཚོགས་མང་ཁོསི་ལླང་སྐད་ 


༠ གདཁེནདང་ ། གེདོ་ནལ་དད་ ། རྱལ་བའིག་ནས་སུ་ \ གཤེག་ས་པསྦ་ཁར། ། སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྦཧས ཟི༽་ལསབཛདན་ ང་ 
ཞས་དར་། ཆུཀྱི་ར་ལ་ལི་གནས་དུད་ ། གནེད་སྙཱནྲ་ཧེཾ་ རལ་ལོའི་གནས་དང ། དི་ཟའྱི་ངས་པོའི་གནས་དད ། ལྣམ་ཡ་ཁྱི་ 










་ ལཿ ར -÷ ༥ དས ་་ 
3235 ་ ཌེ ་ཱ ཆཾ, ༩༨༧ ¦ ལོ „¬ 
” གེ་ལབའ་འབུར་བ་དང་ ། བཀྟན་གཏང་ལི་བ་ཞིང་མེད་པའེ་མཱཡ་བོད་མས་ཀར་ ། སདསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ནམས་སེམསཁན་ནམས་ལ་ ། སདསྦྱ་ཧས་ཀེ་འགེན་ལས་མདད་དེ་་། མཚན་དད་ 


ཕཱི ། དཔེའྲ་ཧད་བཟང་པོའ་སྙན་བསྱ་ཀང་ ། སརསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་སེམས་ཉན་ལ་སདས་རསྲ་ཀེ༡འ་ཕིན་ཡས་མཛད་དེ་ | ཡོདསྭ་སཱ་གཟེ་གས་པ་དང་ ། ནམ་པད་གཞིགས་ག་དང་ 22 
རྱབསེམསཅན་ནམས་ཡ་སརས་རསྱ་ཀེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་དོ་། ཆོས་བ་ཉན་པ་དད་ ཁྱེ་གསུད་བར་བཞུགས་པསྱ་༡ར་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཡ་གནསྤྱ་རསཀ་འཕྲེན་ལས་མཛན་དོ་ ། རུ་ཁྱབཨ་ཅིཆ་ ཧུ 

_ ༣ ༢ རྭན་བདང་ལཱན་བ ། སཱན་འགེགས་འགོ་གས་པའི་ཤར་ཆུབ་སེམས་ད་པལ་དད ། གནས་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་ནམ་ས་ལ་སདྭསྦྱ་གསྦ་ཀེ་འིན་ལ་ས་ཨ་ཛད་དོ་། ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བཞི་སར 

།ྦ ཞ་ཞིས སདྭ་སྦྱ་རྭསྭ་ཀྱ་སདོ་པ་ཡད་ལ་བེད་པ་དང ། འཇག་ཏན་ཐམས ཱ ླི 


_ ° ཞྭཐུ་དང་། ལེངས་སཱ་བསྟན་པའེ་མོ་འྱ་ཕུལ་དང་། ཆརེས་སུབ་སན བའེ་ཆཉན་ཕུཁ་བིས་ཀར ། སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས  ༽ནམས་ ། འྭཇིག་ཏྟེནྭ་གེ ཁཕསྦ་ཀྱི་ཡུལ་གེམས་ཅན་་ ( རོ 
གཟུགས་ཀྭ། དྲ་ཤི་དཔས་པ་ཁོ་ཞེ་སྲ་བ་བན་གཞོལ་ལ་དང་ ། གསུང་ནི སས དི་ིསྔ་དད་དེད་ངས འབིང ཀིང དེ་གཞིན་གཤེག་ས་པ་མདེད་ཤོད་ ། དེ་བཞིན་གཀེག་ས ཆེ 

༩ དེ སུ ་ཅད་ནམ་བན་དག་པ་ 
_ དྐིནེ་བཞན་གཤེགས་བ་ལེ་བ་ཡན་ནོ་ཞིསྭ་བ་བད་ཁོདྩོརུ་ཆུད་པན་བེན་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཀུ་ཡོན་ཏན་བ་སུགས་པ་ཞེ་མཐའ་ཡས་ལ་ཁེ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ལྭ་བདང་། མ་ཧོན་ བའི་ ཿ 













བླ་སམས་བསྲ་ཀུད་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ལདསྤྱ་ཏ་སྦ་ཀེ་འཕེན་ལས་མཛད་དེ་ ། །གཤེགས་པ་དད་ ། སླར་བཞུད་པ་དང ། བཞེདས་པ་དད ། འཆག་པ་དུང ། བཞུགས་པ་དང ། གཟགས་རས་ 
ཐསམ་བ་སྭ་ཚོགྱ་པ་མཚོ་དང་ྡན་བ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གྲེཅོད་པ ཐམས་ཅདྱ་རུཞད་འ་བུང་བ་དང་ལཱན་འ ། དགེ་བའི་ཆ་ བཅིག ག་ཆས ཐབ ཿ 
_ པའི་གསུང་བས་པ་ནེ་ ། བསེདོ་ནམ་སྦ་ལེ་ཆོས་དཀར་པོའི་འྱ་ཧར་གནས་སུ་གུར་པ། ཨེ 


ཏིི་ ༡༩ 


- ༤༽ ` ཏ ` ། ྭཾ 
ཨཱ  ། སརསྦྱ་རས་འབུར་བཞེདེ་བཞན་གཤེགས་པཡེ་རགས་ཡད་དག་པར་བླ་སབས་པ་དད་ ། དགེ་བཞི་ཚ་བ་དད་ ། མོས་ལ་ཞྲེ་ཧུལ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཟེས། །སངས་རྱས་བཅོམ།ལྡན། 2 ་ 
༦ ༡༣༣༧༧༧མ་ ཞོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ས་ན་ལེད་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་ཁའོ་ཞེས་ཁོརྷ་རྭ་ཆུད་པན་ཁེད་པ་དད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཡ་མདོན་ཏུ་ :/' 
2 ག་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་སེམས་ཅནྱ་བརོགས་བསམ་བྱེསྱ་མ་ཁ་བ་པའེ་གནས་སུ་འགྱར་བད་སེམས་པ་དང ། དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ན་ཞིར་བམསཅདན་ལྷང་བར་ཁོད ༩ རྟ 
_ ཧྭྱ་ཆུད་བ་དད་། དེ་ལྭ་བུའི་དགེ་བཡེ་ཆ་བ་ཐམས༦ད་འབུར་བས། །འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སངསྤ་རས་བཅོམ་འདས་ནམས་སེམ་སཅན་ནམ་ས་ལ་སངསྦྱ་ཆསྲ་ཀྱེ་འཕན་ཡས་ཨ་ ཛད་དེ་ ། དད་བན ་ ༅£' 
' ཧས་པ་དང་། ཤ༢།འཚཡ་བ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྭད་བཟས ' „ བཀང ། རེ་སྲ་སུ་བ་ཧོད་པ་དང ། སཿནྲ་དངས་པ་དང། ། མཆེད་པ་དང ། མ་ད ཾ་པཱ་བོད་བ་དང་ ། མཛུམ་གྲ་བས་ ༡ 
པ་དང་། སྲངས་ ས་ལ་དགའ་བཡེ་སེམསྱ་ཀས་མས་པར ' ཧས་ལཡདགེ་ལའེ་༧་པའེ་ སླ་ན་སྦ་ཀར་ ། སྲརསྦྱ་ཆས བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ན་སེམས + 
སྱ ྱ ཚོན་ཁས་ལཛན་ད་། སངསྤྱ་ཆསྣ་ངེསྱ་སཱ་དན་པརྱཾ་སཱརད་བསྱ་ཀར་ ། སངསྦྱ་ཆས་འཆོས་ཁྣན་འདས་ནམ་སན་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་འཅས་རསྲཀི་ཕན་ལས་མཛད་དོ་ ། སདསྦ་རས་བཟོད་ ་ 
ཧཱཾ མཐོད་བར་འདོད་ཧ་བས་ཀར་ ། སདས་ཆས་བཤོམ་ ན།འདས་ནམ་ས་ན་ལེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཕཾན་ལས་མཛད་ད་ ། ེ་འཞིནགཤེགས་བའྲ་ཟ་ཁདོདར་དགིལ་སྭ་ཀ ཁང 
ཚི པས་ཀྱན ། སརྦསྦྱ་ཆས་བཅེམ།ལྡན་འདས་ནམས་ན་ ས་ཅན་ནམས་ཡ་སདསྐྱ་རསྲ་ཀྲི་ཕན་ལས་ལྣ་ཛད་དོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསུང་འོ སླེས པོ་་1 ཆུ 
2 ༠༠ མ་ས་ཡ་སད་སྦ་ཆསྱ་ཀུ་ཕན་ཡས་མཛན་ད་། དེ་དག ལས་འོགས་པ་སདསྦ་ཆས་འཅེམ་ལཱན་འནས་ནམས་ཀྱ་སངསྤྱ་རས་་ཀྱ་ཕན་ཡ་ས་ནབ་པ་ངེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེད་བྡདོ་ དྭསྣ་ཚོས ཁཱི 
ེེ རུ ངོ པཱ ཕབ ཿ འེ | ཱ ཇི - ་་ 


ལཿ 








± 


་ ལཿ ར -÷ ༥ དས ་་ 
3235 ་ ཌེ ་ཱ ཆཾ, ༩༨༧ ¦ ལོ „¬ 
” གེ་ལབའ་འབུར་བ་དང་ ། བཀྟན་གཏང་ལི་བ་ཞིང་མེད་པའེ་མཱཡ་བོད་མས་ཀར་ ། སདསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ནམས་སེམསཁན་ནམས་ལ་ ། སདསྦྱ་ཧས་ཀེ་འགེན་ལས་མདད་དེ་་། མཚན་དད་ 


ཕཱི ། དཔེའྲ་ཧད་བཟང་པོའ་སྙན་བསྱ་ཀང་ ། སརསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་སེམས་ཉན་ལ་སདས་རསྲ་ཀེ༡འ་ཕིན་ཡས་མཛད་དེ་ | ཡོདསྭ་སཱ་གཟེ་གས་པ་དང་ ། ནམ་པད་གཞིགས་ག་དང་ 22 
རྱབསེམསཅན་ནམས་ཡ་སརས་རསྱ་ཀེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་དོ་། ཆོས་བ་ཉན་པ་དད་ ཁྱེ་གསུད་བར་བཞུགས་པསྱ་༡ར་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཡ་གནསྤྱ་རསཀ་འཕྲེན་ལས་མཛན་དོ་ ། རུ་ཁྱབཨ་ཅིཆ་ ཧུ 

_ ༣ ༢ རྭན་བདང་ལཱན་བ ། སཱན་འགེགས་འགོ་གས་པའི་ཤར་ཆུབ་སེམས་ད་པལ་དད ། གནས་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་ནམ་ས་ལ་སདྭསྦྱ་གསྦ་ཀེ་འིན་ལ་ས་ཨ་ཛད་དོ་། ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བཞི་སར 

།ྦ ཞ་ཞིས སདྭ་སྦྱ་རྭསྭ་ཀྱ་སདོ་པ་ཡད་ལ་བེད་པ་དང ། འཇག་ཏན་ཐམས ཱ ླི 


_ ° ཞྭཐུ་དང་། ལེངས་སཱ་བསྟན་པའེ་མོ་འྱ་ཕུལ་དང་། ཆརེས་སུབ་སན བའེ་ཆཉན་ཕུཁ་བིས་ཀར ། སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས  ༽ནམས་ ། འྭཇིག་ཏྟེནྭ་གེ ཁཕསྦ་ཀྱི་ཡུལ་གེམས་ཅན་་ ( རོ 
གཟུགས་ཀྭ། དྲ་ཤི་དཔས་པ་ཁོ་ཞེ་སྲ་བ་བན་གཞོལ་ལ་དང་ ། གསུང་ནི སས དི་ིསྔ་དད་དེད་ངས འབིང ཀིང དེ་གཞིན་གཤེག་ས་པ་མདེད་ཤོད་ ། དེ་བཞིན་གཀེག་ས ཆེ 

༩ དེ སུ ་ཅད་ནམ་བན་དག་པ་ 
_ དྐིནེ་བཞན་གཤེགས་བ་ལེ་བ་ཡན་ནོ་ཞིསྭ་བ་བད་ཁོདྩོརུ་ཆུད་པན་བེན་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཀུ་ཡོན་ཏན་བ་སུགས་པ་ཞེ་མཐའ་ཡས་ལ་ཁེ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ལྭ་བདང་། མ་ཧོན་ བའི་ ཿ 













བླ་སམས་བསྲ་ཀུད་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ལདསྤྱ་ཏ་སྦ་ཀེ་འཕེན་ལས་མཛད་དེ་ ། །གཤེགས་པ་དད་ ། སླར་བཞུད་པ་དང ། བཞེདས་པ་དད ། འཆག་པ་དུང ། བཞུགས་པ་དང ། གཟགས་རས་ 
ཐསམ་བ་སྭ་ཚོགྱ་པ་མཚོ་དང་ྡན་བ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གྲེཅོད་པ ཐམས་ཅདྱ་རུཞད་འ་བུང་བ་དང་ལཱན་འ ། དགེ་བའི་ཆ་ བཅིག ག་ཆས ཐབ ཿ 
_ པའི་གསུང་བས་པ་ནེ་ ། བསེདོ་ནམ་སྦ་ལེ་ཆོས་དཀར་པོའི་འྱ་ཧར་གནས་སུ་གུར་པ། ཨེ 


ཏིི་ ༡༩ 


- ༤༽ ` ཏ ` ། ྭཾ 
ཨཱ  ། སརསྦྱ་རས་འབུར་བཞེདེ་བཞན་གཤེགས་པཡེ་རགས་ཡད་དག་པར་བླ་སབས་པ་དད་ ། དགེ་བཞི་ཚ་བ་དད་ ། མོས་ལ་ཞྲེ་ཧུལ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཟེས། །སངས་རྱས་བཅོམ།ལྡན། 2 ་ 
༦ ༡༣༣༧༧༧མ་ ཞོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ས་ན་ལེད་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་ཁའོ་ཞེས་ཁོརྷ་རྭ་ཆུད་པན་ཁེད་པ་དད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཡ་མདོན་ཏུ་ :/' 
2 ག་པ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་སེམས་ཅནྱ་བརོགས་བསམ་བྱེསྱ་མ་ཁ་བ་པའེ་གནས་སུ་འགྱར་བད་སེམས་པ་དང ། དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ན་ཞིར་བམསཅདན་ལྷང་བར་ཁོད ༩ རྟ 
_ ཧྭྱ་ཆུད་བ་དད་། དེ་ལྭ་བུའི་དགེ་བཡེ་ཆ་བ་ཐམས༦ད་འབུར་བས། །འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སངསྤ་རས་བཅོམ་འདས་ནམས་སེམ་སཅན་ནམ་ས་ལ་སངསྦྱ་ཆསྲ་ཀྱེ་འཕན་ཡས་ཨ་ ཛད་དེ་ ། དད་བན ་ ༅£' 
' ཧས་པ་དང་། ཤ༢།འཚཡ་བ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྭད་བཟས ' „ བཀང ། རེ་སྲ་སུ་བ་ཧོད་པ་དང ། སཿནྲ་དངས་པ་དང། ། མཆེད་པ་དང ། མ་ད ཾ་པཱ་བོད་བ་དང་ ། མཛུམ་གྲ་བས་ ༡ 
པ་དང་། སྲངས་ ས་ལ་དགའ་བཡེ་སེམསྱ་ཀས་མས་པར ' ཧས་ལཡདགེ་ལའེ་༧་པའེ་ སླ་ན་སྦ་ཀར་ ། སྲརསྦྱ་ཆས བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ན་སེམས + 
སྱ ྱ ཚོན་ཁས་ལཛན་ད་། སངསྤྱ་ཆསྣ་ངེསྱ་སཱ་དན་པརྱཾ་སཱརད་བསྱ་ཀར་ ། སངསྦྱ་ཆས་འཆོས་ཁྣན་འདས་ནམ་སན་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་འཅས་རསྲཀི་ཕན་ལས་མཛད་དོ་ ། སདསྦ་རས་བཟོད་ ་ 
ཧཱཾ མཐོད་བར་འདོད་ཧ་བས་ཀར་ ། སདས་ཆས་བཤོམ་ ན།འདས་ནམ་ས་ན་ལེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཕཾན་ལས་མཛད་ད་ ། ེ་འཞིནགཤེགས་བའྲ་ཟ་ཁདོདར་དགིལ་སྭ་ཀ ཁང 
ཚི པས་ཀྱན ། སརྦསྦྱ་ཆས་བཅེམ།ལྡན་འདས་ནམས་ན་ ས་ཅན་ནམས་ཡ་སདསྐྱ་རསྲ་ཀྲི་ཕན་ལས་ལྣ་ཛད་དོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསུང་འོ སླེས པོ་་1 ཆུ 
2 ༠༠ མ་ས་ཡ་སད་སྦ་ཆསྱ་ཀུ་ཕན་ཡས་མཛན་ད་། དེ་དག ལས་འོགས་པ་སདསྦ་ཆས་འཅེམ་ལཱན་འནས་ནམས་ཀྱ་སངསྤྱ་རས་་ཀྱ་ཕན་ཡ་ས་ནབ་པ་ངེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེད་བྡདོ་ དྭསྣ་ཚོས ཁཱི 
ེེ རུ ངོ པཱ ཕབ ཿ འེ | ཱ ཇི - ་་ 


ལཿ 








± 


་ 


ལམས་ཅནྱང་། སེམས་ཅན་གམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བ་སཔ་བ་དང་མཁུ་དད་འཇུལ་ལ་ད་ལལ། ལ་ཀསྔ་བི་དདའ་པན་འགའ་དོ་ ། དེ་ལུང་སདསྦ་སྱ་སེའ་བིན་ལས །ཅེན་ཐམ་ས་ཅད་ 

གགིལ་ེ་འོ།ཅན་པ་ གདང་ལརྦ་སྭ་ལོག་པའེ་ཡུལ་དད་ ། ཧདྡ་ངོ་ཆེན་བོས་རྭགྱཏབ་སཱལ་བ་དར་། སན་གྱི 
ཐས་མཉེན་བའི་སེབས་དད ། ཤུཤསྱ་ཀས་འཇེག་ཉེན་ཐམ་ས་ཅད་ད་འྱ་བར་སེ། “༥༨ ་ 
ན་པ ཁ་བྲ་ཏུགས་སམ་ ་། ཞེ་བད་བཏུགས་སམ་ ། དཔེན་པར་བཞུགས་ སམ་ ། སདྭ་སྤྱ་རསྱ་སྐནམ་བྲ་སདོ་བ་ལ་བཞགས་སམ་ ། ཏོངངེ་འཇནད་ཆེན་དེ། 


མ་ ། སཱ་ི་ནང་བརུ་བྱའགས་ , སམ་། ཡེ་ཤེ་ས་ཟབ་མེའི་གནས་འ ལ་མཞུགས་ས་ ། སངས་རས ཀྱིཡུལ་ྱ་སེབོ་ས་ཚད་་སེན་པ་ཁ་བ 
ཨད་རུད་སེ། ] སདསྤ་རས་ བཅེམ་ ལཱན་འདསཱནམས3' ༡་སདས་ སཀི་འཕན་ ཡས་གཞན་ཆེས་རི་ ེ  ཚུགས་ལའེ་ཡེ་ཤེ་ས་དད་ ། 
ཡ་བཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡྱ་རུན་མ་འཆ་བན་འྱ་དུར་སེ་ ། སདསྤ་ཧམ་ཡེདསྲ་སུ་ཆོལ་བསྲ་༡ན་སདསྤ་ཆས་ཀྱ ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་རྐྱན་རྒེ་འཆད་དེ་ - -] སངསྤྱ་ཆ་སྤ་ཀཱ་ཡདོས་སུ་ཆོལ་ལ 
འཆད་དོ སཿརསྤྱ་རས་གནོད་ར ན་ཡདས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། སནྦསྤྱ་ཧས་མ་ཞམ་ཅེ་ཡོདསྲ་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ] སསྦརམ་་ེ་པོ་སངས་ཅ་ང་ ་ ་ རེ ྲོ 
ཡེ མི ཨེན་ཡེདོས་ཨུ་ཚོལ་བ་རང རཀ སདསྤ་རས་དདུ་སདསྤ་ཆས་དང་ ། སརས་ཆས་ཁདྭ་ཆུ་བ་སེ་མས་ད་བཞ་ཡེདས ཆིལ ཱ 
དནོ་། སས འཆད་དོ ། སད་སྦྱར་ས་གཅིག་བརོད་པ་སྲ་ཀར་སྲངས་རསྱ་ཀེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱན་མེ་འཆད་དོ་ ། 9921-12-89 





༩5: རཱ ཿ |; 
༦ 1 །རྒྱསཀྱི་འཕྲན་ལས་རྐྱན་ཆྱེ་འཆད་དོ་ ། ཆརྱ་རུབ་སེམས་དབའྱེ་སོད་པའེ་ཤད་བརདད་ ། སྤེནོ་ལམ་ཐམས་ཅན་གཅེ་གྱར་བརྡོད་བསྱ་ཀར་སརངསྤ་ཆ་ས༢་འཕན་ལས་རྒྱན་མ་འཆད་དོ་ ། ཟརྦ་རཱ་བ་ཨེམས་ 
ཞ དཔྱེ་སེར་པ་གཅིག་ནས་བྲར་ཨེ་སེ་ ། སེད་པ་ཁ་དད་བརོད་པས་ཀར་སརསྤྱ་རསྦ་ཀྲ་བན་ལསྤ་རུན་བེ ཁཆ་དདོ་ ། འི་ག་ཏེན ྱ་གེ་ཡུལ་སངསྦ་ཆསྭ་ཀེ་ཡཁ་ར་བྡརོད་བསྱ་ཀང་ ། སརསྤྱ་རསྦྱ་ཀ་བེན་ལས་རྒུན་ལོ་ཞར་ད་དོ་། 
 སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཡུལ་འཇེག་ཏེནྲ་ཆི་ཡུ་ལྱཧཱ་བརྗོད་པསྱ་ཧད།། སངསྦྱ་རསྱ་ཀུ་ཕན་ཡས་རྒྱན་མེ་འཆད་དོ། ། ཨུལ་མ་ཡོན་བ་སདསྤ་ཧས་ལ་ཕྭན་ཡསྤ་རཱན་མཱ་འཆད་ད་ ། ཉེན་མཚན་དང ། ཟུ་བ་ཡར་ཁམ་དང ། 
_]མན་ཁམ་དད ། ཟ་བ་དད་། ལོ་ཁྲ་གདས་པར་བཞུགས་པ་དད་ ། ཡདས་སུ་བཞུགས་མ་ནས་ ། དེ་གཞིན་ངཱ་བསས་པ་ལྲ་དོད་རྭ་སེད་པའི་ཡང་བནྱཧཱ་སེད་པའི་གརྩ་རཱ་བཞུགས་པ་དང་། 





















/ ཀྱན། ། སདས་རས་པཅམ།ཝན་འདས་ནམས། ། སེམས་ཅན་ནསས ཡ་སདསྦྱར་སྦཀྱ་ཕྲན་ཡས་མཛད་དེ་ ། འདེན་སངསྱ་ཆས བཅོམ་ཛཛན་ཞདས་ནམསྱ་ཀེ་སདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བྲཾན་ཁ་ས་གྱཅན་ ་ 

“པའོ་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་ནམས་དེ་དགེ་བཞི་ཆ་བ་ནམས ལ་འྱཔུད་གནས་ྣ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བསམ་བྲ་ལན ཡ་རམ་པར་སྙོད་བ་ལ་བ ། །སངསྦ་ར་སྣར་མས་དད ་ 
བྭ་ལྭ་ ། སེམས་ཁོདརུ་ཆུད་བནྡ་བ་བ་ལ་གིནཅམོས་བ་ལྟ་བུ་ ། དབད་པ་ནམས་ཡ་སྱུབས་པ་ལྭབུ། ། སེམསཉན་སྩེ་དྭས་ཐམས་ཅད་ལ་འུལ་བ་ལྲ་བ་ ་། འག་བ་ཟམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ལྔ་བ །ཧར་ཆུག་ ལྲི 
_སེམ་སུ་དབའེ་ཐམ་སཡད་ལ་འབུར་བཅུ་མུ་ ། ཟར་ཆུག་ཞགས་པ་ནམསལ་སྒུལ་བ་ཱ་བུ་ ། གཞན་་སྐ་དྲ་བེ་འ་ངོག་པ་ནམས་པ་ཡེ་ཤེས་འང་བ་ལུབ་དག་སེ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལུན་གདས་ནང་སསས།་ 
༈ ད་ཏེཧྱས་ཏུཀ་བར་སེན་པ་དད་ ། མདསྦ་ཆས་ཀི་ཟེན་ལ་སྦྱརྲ་ཾུད་རན་གྲངད་པདད། ཕོན་ཡས་མཛུད་པའེ་མ་བར་ཐུག་པར་བསན་པ་དད་། རོ་ས་ྱིརདཏུ་སས་པ་ད་པཞིདདེས་ དགན 
_ ནྟང། སོད་བཞིརུལ་ཆ་བནས་རད་བན་དྣ་དེད་པ་དད ། སེམས་ཅན་འམསབདྲ་མ་བད་བ་སན་བ་དད། སདསྐ་ཧྭྱ་སྡིརས་སུ་འྭགོ་བཞེ་སེམས་སུ་འབུན་བན་ག་བདད །སུ་མེཡལས་ལཱ་བུན་སེམས་འགྲན་སསྱ་ལེས་ 


་ 


ལམས་ཅནྱང་། སེམས་ཅན་གམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བ་སཔ་བ་དང་མཁུ་དད་འཇུལ་ལ་ད་ལལ། ལ་ཀསྔ་བི་དདའ་པན་འགའ་དོ་ ། དེ་ལུང་སདསྦ་སྱ་སེའ་བིན་ལས །ཅེན་ཐམ་ས་ཅད་ 

གགིལ་ེ་འོ།ཅན་པ་ གདང་ལརྦ་སྭ་ལོག་པའེ་ཡུལ་དད་ ། ཧདྡ་ངོ་ཆེན་བོས་རྭགྱཏབ་སཱལ་བ་དར་། སན་གྱི 
ཐས་མཉེན་བའི་སེབས་དད ། ཤུཤསྱ་ཀས་འཇེག་ཉེན་ཐམ་ས་ཅད་ད་འྱ་བར་སེ། “༥༨ ་ 
ན་པ ཁ་བྲ་ཏུགས་སམ་ ་། ཞེ་བད་བཏུགས་སམ་ ། དཔེན་པར་བཞུགས་ སམ་ ། སདྭ་སྤྱ་རསྱ་སྐནམ་བྲ་སདོ་བ་ལ་བཞགས་སམ་ ། ཏོངངེ་འཇནད་ཆེན་དེ། 


མ་ ། སཱ་ི་ནང་བརུ་བྱའགས་ , སམ་། ཡེ་ཤེ་ས་ཟབ་མེའི་གནས་འ ལ་མཞུགས་ས་ ། སངས་རས ཀྱིཡུལ་ྱ་སེབོ་ས་ཚད་་སེན་པ་ཁ་བ 
ཨད་རུད་སེ། ] སདསྤ་རས་ བཅེམ་ ལཱན་འདསཱནམས3' ༡་སདས་ སཀི་འཕན་ ཡས་གཞན་ཆེས་རི་ ེ  ཚུགས་ལའེ་ཡེ་ཤེ་ས་དད་ ། 
ཡ་བཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡྱ་རུན་མ་འཆ་བན་འྱ་དུར་སེ་ ། སདསྤ་ཧམ་ཡེདསྲ་སུ་ཆོལ་བསྲ་༡ན་སདསྤ་ཆས་ཀྱ ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་རྐྱན་རྒེ་འཆད་དེ་ - -] སངསྤྱ་ཆ་སྤ་ཀཱ་ཡདོས་སུ་ཆོལ་ལ 
འཆད་དོ སཿརསྤྱ་རས་གནོད་ར ན་ཡདས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། སནྦསྤྱ་ཧས་མ་ཞམ་ཅེ་ཡོདསྲ་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ] སསྦརམ་་ེ་པོ་སངས་ཅ་ང་ ་ ་ རེ ྲོ 
ཡེ མི ཨེན་ཡེདོས་ཨུ་ཚོལ་བ་རང རཀ སདསྤ་རས་དདུ་སདསྤ་ཆས་དང་ ། སརས་ཆས་ཁདྭ་ཆུ་བ་སེ་མས་ད་བཞ་ཡེདས ཆིལ ཱ 
དནོ་། སས འཆད་དོ ། སད་སྦྱར་ས་གཅིག་བརོད་པ་སྲ་ཀར་སྲངས་རསྱ་ཀེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱན་མེ་འཆད་དོ་ ། 9921-12-89 





༩5: རཱ ཿ |; 
༦ 1 །རྒྱསཀྱི་འཕྲན་ལས་རྐྱན་ཆྱེ་འཆད་དོ་ ། ཆརྱ་རུབ་སེམས་དབའྱེ་སོད་པའེ་ཤད་བརདད་ ། སྤེནོ་ལམ་ཐམས་ཅན་གཅེ་གྱར་བརྡོད་བསྱ་ཀར་སརངསྤ་ཆ་ས༢་འཕན་ལས་རྒྱན་མ་འཆད་དོ་ ། ཟརྦ་རཱ་བ་ཨེམས་ 
ཞ དཔྱེ་སེར་པ་གཅིག་ནས་བྲར་ཨེ་སེ་ ། སེད་པ་ཁ་དད་བརོད་པས་ཀར་སརསྤྱ་རསྦ་ཀྲ་བན་ལསྤ་རུན་བེ ཁཆ་དདོ་ ། འི་ག་ཏེན ྱ་གེ་ཡུལ་སངསྦ་ཆསྭ་ཀེ་ཡཁ་ར་བྡརོད་བསྱ་ཀང་ ། སརསྤྱ་རསྦྱ་ཀ་བེན་ལས་རྒུན་ལོ་ཞར་ད་དོ་། 
 སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཡུལ་འཇེག་ཏེནྲ་ཆི་ཡུ་ལྱཧཱ་བརྗོད་པསྱ་ཧད།། སངསྦྱ་རསྱ་ཀུ་ཕན་ཡས་རྒྱན་མེ་འཆད་དོ། ། ཨུལ་མ་ཡོན་བ་སདསྤ་ཧས་ལ་ཕྭན་ཡསྤ་རཱན་མཱ་འཆད་ད་ ། ཉེན་མཚན་དང ། ཟུ་བ་ཡར་ཁམ་དང ། 
_]མན་ཁམ་དད ། ཟ་བ་དད་། ལོ་ཁྲ་གདས་པར་བཞུགས་པ་དད་ ། ཡདས་སུ་བཞུགས་མ་ནས་ ། དེ་གཞིན་ངཱ་བསས་པ་ལྲ་དོད་རྭ་སེད་པའི་ཡང་བནྱཧཱ་སེད་པའི་གརྩ་རཱ་བཞུགས་པ་དང་། 





















/ ཀྱན། ། སདས་རས་པཅམ།ཝན་འདས་ནམས། ། སེམས་ཅན་ནསས ཡ་སདསྦྱར་སྦཀྱ་ཕྲན་ཡས་མཛད་དེ་ ། འདེན་སངསྱ་ཆས བཅོམ་ཛཛན་ཞདས་ནམསྱ་ཀེ་སདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བྲཾན་ཁ་ས་གྱཅན་ ་ 

“པའོ་ ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས་ནམས་དེ་དགེ་བཞི་ཆ་བ་ནམས ལ་འྱཔུད་གནས་ྣ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བསམ་བྲ་ལན ཡ་རམ་པར་སྙོད་བ་ལ་བ ། །སངསྦ་ར་སྣར་མས་དད ་ 
བྭ་ལྭ་ ། སེམས་ཁོདརུ་ཆུད་བནྡ་བ་བ་ལ་གིནཅམོས་བ་ལྟ་བུ་ ། དབད་པ་ནམས་ཡ་སྱུབས་པ་ལྭབུ། ། སེམསཉན་སྩེ་དྭས་ཐམས་ཅད་ལ་འུལ་བ་ལྲ་བ་ ་། འག་བ་ཟམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ལྔ་བ །ཧར་ཆུག་ ལྲི 
_སེམ་སུ་དབའེ་ཐམ་སཡད་ལ་འབུར་བཅུ་མུ་ ། ཟར་ཆུག་ཞགས་པ་ནམསལ་སྒུལ་བ་ཱ་བུ་ ། གཞན་་སྐ་དྲ་བེ་འ་ངོག་པ་ནམས་པ་ཡེ་ཤེས་འང་བ་ལུབ་དག་སེ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལུན་གདས་ནང་སསས།་ 
༈ ད་ཏེཧྱས་ཏུཀ་བར་སེན་པ་དད་ ། མདསྦ་ཆས་ཀི་ཟེན་ལ་སྦྱརྲ་ཾུད་རན་གྲངད་པདད། ཕོན་ཡས་མཛུད་པའེ་མ་བར་ཐུག་པར་བསན་པ་དད་། རོ་ས་ྱིརདཏུ་སས་པ་ད་པཞིདདེས་ དགན 
_ ནྟང། སོད་བཞིརུལ་ཆ་བནས་རད་བན་དྣ་དེད་པ་དད ། སེམས་ཅན་འམསབདྲ་མ་བད་བ་སན་བ་དད། སདསྐ་ཧྭྱ་སྡིརས་སུ་འྭགོ་བཞེ་སེམས་སུ་འབུན་བན་ག་བདད །སུ་མེཡལས་ལཱ་བུན་སེམས་འགྲན་སསྱ་ལེས་ 


་ ༡༨" ` ༠ ༧ ༢ ` - 2༩ 
ཤེ་ ༦ འུ ༣ ° ༨ ༥ ཉ›»ཉ(4> 

ཿཱ གདང བྭ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱས་ཞངིག་ཉེན་བམས་ཅད་ནུ་དགའ་བར་བ་བྱ་མིད་པན་བསྟན་པ་དང ། སེམས་ཉན་ནམས་ཁ་ས་ཤེན་བཞེ་སདསྦྱ་ཆས་གཅིག་ནས་གཅེགྱ་ཏུ་བར ' ༨༩ 

།།ཅྲཨས་བརསོ་ལུད་འད་སནཔས་ཡོསྦོ་ལེ་ཞཁོར་ལོ་སོར་པ་བསན་ཏུ་ཆྲེ་རུང་བར་ཁེངྱོརྲ་རཱད་པར་ཤ་བ་དད་ ། འཇིག ་ཨཉེས་བཱྱ་ི ག་ལ 





་པར་བཅན་བཞེ་སེམས་ཡ་དགེད་པ་དང ནཾ ་ནམས་ཀེཆལ་བ་བསྐེན་པ་དང་། ། 

= ད དད་པ་དང། ཨུན་ཏུ་དཱན་བ་ནམ་པར་དག་པས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཁོད་མའི་ནམ་བར་ཏོག་ལ་བྱཧེན་པ་དང་། ས་བའིདདན་པོ་ཚོར་བླ་ཟུག་ཆེད་ཡོངས ྒ 

དང་། སངསྤ་ཆས་ཁ་མོས་ལ་བྱ་སེད་བ་དང། སྩོ་བར་རནད་བཞི་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ཤོནྱ་གེས་བྲརབ་པར་བ་པ་དང ། གདསྦ་རས་ཡ་ད་ཚིགས་པའྱི་ཉེན་འཇེག་ཏེ དཡེངོས་ཡུག། ཅུ ་ ང་ཨ 
ཅན་ཅུ་ཕེན་བར་དགོརས་ངམ་མཛད་པ་དང ། རྩ་ཐམ་ས་ཅད་བཤག ནྱ་ས། །ཨ་ཡ་ས་པ་བམས་ 


རྲེག་ས་ཤིག་ ུ སེ་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣ།་གྲངང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡེངོས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ལང་ ། འཇི་ག་ཏེ 
ེ་ ; བདད ། ཐོ ་བཞེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལུམ་བ་ལ་དགོད་ བ་མཛད་ཅེ་ག། ། ཡནྭསྲ་ས་མ།དན་ཁས་འདས ཕ6་སཾན་ 


པྲསྦ་ཀད། ། ་སད་སྦཧསྱ་ཕཾན་ཁ་སྦྱ་རུན་མཾ་འཆད་ 
། འདྷ་ཞཾ་སང་སྔ་ཆ་ས་བཙོམ་ལཱན། འདས་ནམསྤ་ཀྱེ་སད་སྦརཅསྦ་ཀྱི་ཕཾན་ལས་དྭུལ་པའོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྔ་ས་དན་ལས་འདའ་བཞི་ཚ ། ཉནབསན་བད་སེསུ་ རྩར ༢ རུ 
འནོན་ཅོརྱ་རུ་བ་དད་ ། མ་དན་ཟེད་པ་དང། མཆི་མ་འབན་བདང་ ། ་ཡད་དག་པརྡ་རོག་ས་པཡི་སངསྤ་རས་ཞེ་འམ ། ཟུག་སྔ་།་པ་ཞེ་འམ། ། དེད་ད་པན་ཆེན་པ་ཞེ་འམ་ ། ཕན་ པར . 
¥ བྲཚེ་ག་ཅན་ཞེ་ྔམ་། ། ལཱ་དད་བཅས་པཡེ་འདེག་ཉེན་ཅེ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅྲ་ཀྱེ་སྕབས་སྲུ་ུརད།པ། ། འགེནན་ཏསཱརད་པ། ། ཟུ་ན་མེད་པ་ ། བ་སེད་ནམས་ཞོད་ནུ་རནྭ་གུརད་ཀོོ་ཞེ་འུམ་ སི ། 
༠ རྒྱ་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་དའྱ་བུར་བར་དཀའ་ཞེ་སནམ་པའེ་ལྟ་བུན་སླ།སགས་འདོན་ཅོདེ་མ་དན་ར ཉ་པ་དང |-སརསྤྱ་རས་མགད་བྡངས་སུ་དུན་ལའི་སེམ་ས་ཧན་ནམ་སྦ་ཁབ་སམ་བ་ནང་། ཡ་ལ 


ྨ 


2: ` {དེ་དག་གིསྐེད་སཱདསྱ་རསྭ་ཀ་ལན་ལས་ཚན་སེན་ར་ ཅུན་མེའཆད་དོ་ ། སརསྤ་ཆས་བརེམ་ལྡན་གནས་ནམས་གདོས་སྒུ་མ་དན་ལས་འདའ་ བའི་ཆ ། འདྷི་གསེ་སེམས་ཅན་ནམསྤྱ་ཡི་སེམས ་ 
གྲ དད་པནྡ་བ་བཞེ་དགང་དད ། སེམས་ཅན་ནམས་དད་པས་མཆོད་བརྲ་བ་བའོ་དབང་དད ། སེམས་ཅན་ནམས་ལྷག་ར། བསམ་པ་ནམ་པར་སྟོན་བརྡ་བ་བཡིད་བད་དང ། སེམས་ཅན་ནམས་གདྲོས་སུ་སྩནེ་པརྦ་བ། 
བཞེ་དབང་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལཇདོས་སུ་སླ་ར་བར་བ་པཞི་དབད་དང་། སེམས་༦ན་ནམ་ས་འཆུལ་ལ་ཡེད་བད་དད ། སེམས་ཅན་ནམསྱ ཀ་བསད་ནམ་སྱ་ལ་ཚོགས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པདྲ་བ་བའི་དབང་དང ། 
༣ སེས་སུཁནཱནམས་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལ་མཆེད་པས་དམོགས་པན་ག་བེ་དགད་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་མཆོནོ་ཉིན་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་ཧོ་པ་ས་ལོགས་དང་ཡུལ་སླ། ཚོགས་མུ་སེམས། 
 ག་གསས་ལི་དགེལ་བཞི་ཚ་བཿགས་ལན་ག་བཡི་དབང་གས་ལོས ཅཀ་ནམས་ཀི་བསམ་བ་དང་མེས་པ་ངི་གཔ་གཞན་ད སླུ་གཅངད་དང ། དིད་སྦེ་ཁྲ་བྡྲ་ཀ་སྔ་རིབ་སེ་ ། ལྣ་དང་།། 
ཙཾ ཀྱུ་དད་ ། གཞོདོ་བླཞེ་དད | རཱི་ཟ་དད ། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་ ༣༣ ཚེད་དད་ །ར།ཞམ་ཁོ་དང་ ། ལ་ཧོ་ཆེན་ལོ་དང་ མ་ི་གན་ཝ་མ་ས་ཅད་ཧཱ་འཇུལ་ག་དད་། ། མེས་བྲེ་ཆུལ། 
༦ རི་ལཱ་བ་བཞན་ཅུ་ལུ་གངུད་དང་ ། རང་བྲ་སེལ་ཤནྱ་ཀྲསྭ་རེབ་བཾ། ནས མགས ན་སེལ རྩ གདུད་དང །དད་བསེཡ་ཚད་མེད་པ། གྲདས་མེད་པ་ དཔག་ཏུ་མེད] བསམ་མ) = 
_ ཌྷ ཟ་བ བྡདོོརྱ་ཡིད་གཞི་ཡད་བངོའུ་ཆེད་པྲ་འན་ཀི་སྣ་དབ་བ ། དེ་བཞོན་གཀགས་ལཞི་མཆད་ཆེན་གསས ། སད་སྒ་ཆས་ཀོོ་སཱ་གཅོང་འཇེག་ཉེན་ཝམ་ས་ཅད་ུ་དམ་པར་ཧེ་པ་དོའྲི་ཕུལ་དད ། སེགེས་ཀི་ 
ྦ £ རྒྱདུ་གགས་དོད། གནོད་ཅུན་དད་ ། དུ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དད་ ། ནམ་མཁའ་ལང་དང ། ཆི་འམཡ་དད་། ལཱའགེ་ཆེན་ལེ་ཊིགནས་དད། ། མེ་འི་གནས་དད་ ། པག་ལི ལེ 
༩༩ གསེལ་མཆོད་པན་ཉེད་བནཞཅུར་བས་ ། སྒུ་གཏུད་གི་རོང་བྲསེ་ལ་དབུལ་དང་། ཆག་སྡེ་དྲ་ཀམཆོན་ཏན་དད་ ། སརསྤ་ཧས་གཞུགས་པའི་མཆོད་ཅེག་ལགོདཝ་མ་ས་ཅད་ངེས་རར་སདགྲ་ཆས་དག་གན 


:: ཤལ 
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= ༢ 


་ ༡༨" ` ༠ ༧ ༢ ` - 2༩ 
ཤེ་ ༦ འུ ༣ ° ༨ ༥ ཉ›»ཉ(4> 

ཿཱ གདང བྭ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱས་ཞངིག་ཉེན་བམས་ཅད་ནུ་དགའ་བར་བ་བྱ་མིད་པན་བསྟན་པ་དང ། སེམས་ཉན་ནམས་ཁ་ས་ཤེན་བཞེ་སདསྦྱ་ཆས་གཅིག་ནས་གཅེགྱ་ཏུ་བར ' ༨༩ 

།།ཅྲཨས་བརསོ་ལུད་འད་སནཔས་ཡོསྦོ་ལེ་ཞཁོར་ལོ་སོར་པ་བསན་ཏུ་ཆྲེ་རུང་བར་ཁེངྱོརྲ་རཱད་པར་ཤ་བ་དད་ ། འཇིག ་ཨཉེས་བཱྱ་ི ག་ལ 





་པར་བཅན་བཞེ་སེམས་ཡ་དགེད་པ་དང ནཾ ་ནམས་ཀེཆལ་བ་བསྐེན་པ་དང་། ། 

= ད དད་པ་དང། ཨུན་ཏུ་དཱན་བ་ནམ་པར་དག་པས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཁོད་མའི་ནམ་བར་ཏོག་ལ་བྱཧེན་པ་དང་། ས་བའིདདན་པོ་ཚོར་བླ་ཟུག་ཆེད་ཡོངས ྒ 

དང་། སངསྤ་ཆས་ཁ་མོས་ལ་བྱ་སེད་བ་དང། སྩོ་བར་རནད་བཞི་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ཤོནྱ་གེས་བྲརབ་པར་བ་པ་དང ། གདསྦ་རས་ཡ་ད་ཚིགས་པའྱི་ཉེན་འཇེག་ཏེ དཡེངོས་ཡུག། ཅུ ་ ང་ཨ 
ཅན་ཅུ་ཕེན་བར་དགོརས་ངམ་མཛད་པ་དང ། རྩ་ཐམ་ས་ཅད་བཤག ནྱ་ས། །ཨ་ཡ་ས་པ་བམས་ 


རྲེག་ས་ཤིག་ ུ སེ་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣ།་གྲངང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡེངོས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ལང་ ། འཇི་ག་ཏེ 
ེ་ ; བདད ། ཐོ ་བཞེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལུམ་བ་ལ་དགོད་ བ་མཛད་ཅེ་ག། ། ཡནྭསྲ་ས་མ།དན་ཁས་འདས ཕ6་སཾན་ 


པྲསྦ་ཀད། ། ་སད་སྦཧསྱ་ཕཾན་ཁ་སྦྱ་རུན་མཾ་འཆད་ 
། འདྷ་ཞཾ་སང་སྔ་ཆ་ས་བཙོམ་ལཱན། འདས་ནམསྤ་ཀྱེ་སད་སྦརཅསྦ་ཀྱི་ཕཾན་ལས་དྭུལ་པའོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྔ་ས་དན་ལས་འདའ་བཞི་ཚ ། ཉནབསན་བད་སེསུ་ རྩར ༢ རུ 
འནོན་ཅོརྱ་རུ་བ་དད་ ། མ་དན་ཟེད་པ་དང། མཆི་མ་འབན་བདང་ ། ་ཡད་དག་པརྡ་རོག་ས་པཡི་སངསྤ་རས་ཞེ་འམ ། ཟུག་སྔ་།་པ་ཞེ་འམ། ། དེད་ད་པན་ཆེན་པ་ཞེ་འམ་ ། ཕན་ པར . 
¥ བྲཚེ་ག་ཅན་ཞེ་ྔམ་། ། ལཱ་དད་བཅས་པཡེ་འདེག་ཉེན་ཅེ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅྲ་ཀྱེ་སྕབས་སྲུ་ུརད།པ། ། འགེནན་ཏསཱརད་པ། ། ཟུ་ན་མེད་པ་ ། བ་སེད་ནམས་ཞོད་ནུ་རནྭ་གུརད་ཀོོ་ཞེ་འུམ་ སི ། 
༠ རྒྱ་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་དའྱ་བུར་བར་དཀའ་ཞེ་སནམ་པའེ་ལྟ་བུན་སླ།སགས་འདོན་ཅོདེ་མ་དན་ར ཉ་པ་དང |-སརསྤྱ་རས་མགད་བྡངས་སུ་དུན་ལའི་སེམ་ས་ཧན་ནམ་སྦ་ཁབ་སམ་བ་ནང་། ཡ་ལ 


ྨ 


2: ` {དེ་དག་གིསྐེད་སཱདསྱ་རསྭ་ཀ་ལན་ལས་ཚན་སེན་ར་ ཅུན་མེའཆད་དོ་ ། སརསྤ་ཆས་བརེམ་ལྡན་གནས་ནམས་གདོས་སྒུ་མ་དན་ལས་འདའ་ བའི་ཆ ། འདྷི་གསེ་སེམས་ཅན་ནམསྤྱ་ཡི་སེམས ་ 
གྲ དད་པནྡ་བ་བཞེ་དགང་དད ། སེམས་ཅན་ནམས་དད་པས་མཆོད་བརྲ་བ་བའོ་དབང་དད ། སེམས་ཅན་ནམས་ལྷག་ར། བསམ་པ་ནམ་པར་སྟོན་བརྡ་བ་བཡིད་བད་དང ། སེམས་ཅན་ནམས་གདྲོས་སུ་སྩནེ་པརྦ་བ། 
བཞེ་དབང་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལཇདོས་སུ་སླ་ར་བར་བ་པཞི་དབད་དང་། སེམས་༦ན་ནམ་ས་འཆུལ་ལ་ཡེད་བད་དད ། སེམས་ཅན་ནམསྱ ཀ་བསད་ནམ་སྱ་ལ་ཚོགས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པདྲ་བ་བའི་དབང་དང ། 
༣ སེས་སུཁནཱནམས་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལ་མཆེད་པས་དམོགས་པན་ག་བེ་དགད་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་མཆོནོ་ཉིན་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་ཧོ་པ་ས་ལོགས་དང་ཡུལ་སླ། ཚོགས་མུ་སེམས། 
 ག་གསས་ལི་དགེལ་བཞི་ཚ་བཿགས་ལན་ག་བཡི་དབང་གས་ལོས ཅཀ་ནམས་ཀི་བསམ་བ་དང་མེས་པ་ངི་གཔ་གཞན་ད སླུ་གཅངད་དང ། དིད་སྦེ་ཁྲ་བྡྲ་ཀ་སྔ་རིབ་སེ་ ། ལྣ་དང་།། 
ཙཾ ཀྱུ་དད་ ། གཞོདོ་བླཞེ་དད | རཱི་ཟ་དད ། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་ ༣༣ ཚེད་དད་ །ར།ཞམ་ཁོ་དང་ ། ལ་ཧོ་ཆེན་ལོ་དང་ མ་ི་གན་ཝ་མ་ས་ཅད་ཧཱ་འཇུལ་ག་དད་། ། མེས་བྲེ་ཆུལ། 
༦ རི་ལཱ་བ་བཞན་ཅུ་ལུ་གངུད་དང་ ། རང་བྲ་སེལ་ཤནྱ་ཀྲསྭ་རེབ་བཾ། ནས མགས ན་སེལ རྩ གདུད་དང །དད་བསེཡ་ཚད་མེད་པ། གྲདས་མེད་པ་ དཔག་ཏུ་མེད] བསམ་མ) = 
_ ཌྷ ཟ་བ བྡདོོརྱ་ཡིད་གཞི་ཡད་བངོའུ་ཆེད་པྲ་འན་ཀི་སྣ་དབ་བ ། དེ་བཞོན་གཀགས་ལཞི་མཆད་ཆེན་གསས ། སད་སྒ་ཆས་ཀོོ་སཱ་གཅོང་འཇེག་ཉེན་ཝམ་ས་ཅད་ུ་དམ་པར་ཧེ་པ་དོའྲི་ཕུལ་དད ། སེགེས་ཀི་ 
ྦ £ རྒྱདུ་གགས་དོད། གནོད་ཅུན་དད་ ། དུ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དད་ ། ནམ་མཁའ་ལང་དང ། ཆི་འམཡ་དད་། ལཱའགེ་ཆེན་ལེ་ཊིགནས་དད། ། མེ་འི་གནས་དད་ ། པག་ལི ལེ 
༩༩ གསེལ་མཆོད་པན་ཉེད་བནཞཅུར་བས་ ། སྒུ་གཏུད་གི་རོང་བྲསེ་ལ་དབུལ་དང་། ཆག་སྡེ་དྲ་ཀམཆོན་ཏན་དད་ ། སརསྤ་ཧས་གཞུགས་པའི་མཆོད་ཅེག་ལགོདཝ་མ་ས་ཅད་ངེས་རར་སདགྲ་ཆས་དག་གན 


:: ཤལ 


༦ 
= 


= ༢ 


རའི ༧ ་ སཱི ,` ོུ ..ཾ 
 །ྱསར་ཏེ་། ཆོས་ལ་དགྭ་ཏཱ་ཉེན་བར་འགྱར་ད། ད་ ཁུ་ཁུག་ཡན་པ་དག་འབོབ་བར་བྱས་བདོ་།ུལ་དང་ཧོགསྔ་ཡིགནསདད་ད་ 14" 
ཀར ། བསེད་ནམ་པེད་པར་འགུར་འོ།། མབེའ་རས་དེ་དང་དེ་ཡེདས་སུ་དག་པ་འགྱ་ཏུ་འབེབ་པར་འགྱར་ར་། རིགས་དང་རྒུདྱ་ཀི་བནག་ཉན་ཆེ་ག་དག་ཏུ་འབེབ་པར་འྱག 
་ ནབ་དད་འཁརནམས་པར་དག་པ་རབ།་ཐབ་པའ་འྱསར་རོ་ ། ལཱ་དདྱ་པེི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡མསྲ་སྐུ་སེང་བན་འུར་རོ་ ། ཡེག་པར་ལུང་བྱ་བེད་པའེ་ལམ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པན་བྱསར་རོ། ་ 
སདས་ཆས་འབུང་བདོན་ ཡདོ་པ་རབ་ཅུ་པྱ་བ་པན་འྱསར་རོ་ ། མེ་ས་དཀར་པ་ལ་གནས་པ།ཡོདསྤ་ས་ཛོགས་པར་ཆེད་པར་འགུརར་། ༡༠མས་གསུམ་པ་ལས་འབུད་བའེ་ལམ་ཡོངས་ས་ཆོད་བད་འྱ་པའ་ནེ་། 
` ཐེག་པ་གད་འདད་པའེ་སྨེན་མྲ་བེས་རེས་པར་འྱ་པུང་བར་འྱསར་དདད། ། དེ་ཁཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེན་དུ་གཟོའ་བ་ དབ་ཅུ་འབེབ་པརད་འྱས་རརོ། སངས་ཆས་བརོམ།"འ༠ བརམ 
འདས་ནམས་ལ་ཉེན་བ་དང་། བྭ་གབས་པཆཡ་བ་དང་ ། འགེན་ བཙམ་པ་དང་ ། དབུད་གཉེན་དཙལ་བའི་སེམས་བྱ་ཧེད་ ་བནའྱག་རཏེ་ ། དེ་ཀར་སབསྱ་ཆས་བཅོས་འནུ་འདས་ནང་ 
ན་ཡོརས་ཨུ་ཆུ་དུན་ཡས་ཞདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསམྦ་ཅོསྤ་ཆིཏབ་བར་སོད་བ་ ། བསད་ནམས་ཞད་མི་ཤེས་པའི་སན་ཀུ་གཞས་དུག་སེ་ ། སདས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམ་ས་ནེ་འཇུག་ཉན་དུ་འབུང་ན་དེ་ཏན་སེམས་ 
` ; ཅན་ནམ་སྦཀྱད་གེ་བཞི་ཝ།བྲ་ཞམ་པ་མར་པོ་དད་ཏུ་གསྔམགས་པས་བསོད་ནམསྱཀི་ཚོགས་འགྱཏ་ཛོགས་པར་འྱསན་ཏེ་ ། །དེ་ན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེཿསདས་ཆས་ཀོ་ཕན་ལས་བྱར་བཞོ། 






༤ ༤༽ ༤༽ ༡ = -༽ ¬ <` ། ཀྱེ་རྱས་ 
བཞེ་སྭས་བྲར་པད་དགན་ ། ས་སྲ་རས་བཅོམ།ལྡན་ཞདས་ནམསཀའི་ ། སདྭསྦ་ཧྭས ༡་ཕནེ་ཁས་ཆ་ཆེན་པོ་ཚདྲ་མེན་པ་བསམ་ས་་ཁ་བ་པ་ནམ་ས་སོ་ ] དེ་དག་ནི་སངས་ཆས་ཀ་བེནྱ་ཀྲི་དབ་ས་ཡ གོས ` 
པན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇོག་ཉེནྲ་ཅེས་ཚད་གཟུང་བདྲ་སྦི་ཆུས་པའཞོ། ཞནས་ལ་དང་། མ་ཞོངས་པ་དང་ ། ད་ལཱར་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་འད་སདསྲ་ཆས་བམས་འདྲ་ཀས་འཇུག་པརྲ་སྲེ་རུས་པའ ། 


$ ^ 
ྲ 


+ 
` གཾ ཏེ་།བྱར་གང་ཞེ་ན་ ནན འི ཀེ 
_ སུ་དན་པ་ཡ་བཅོན་བ་ནམས་ཀྱ་སེམས་དད་ ། བ་སམ་བ་བོདརྭ་སེད་པ་འཐམ་ཀྲས་པ་ནམས་ས་གཏོས་སུ་མྱེན་པར་སེད་དེ་ ། སངསྭ་རྱསྲ་ཙིརས་ཟམས་ཅདྲ་ལདོན་མ་ལུས་ལར་མདོ་པ་ 
སདྭསྦ་ཆས་བས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྩུ་ནལ་པཀ་ནམ་པརའྨ་སོག་ས་པན་མཛད་དོ་ ། མ་ཧོནོ་བདང་། དཀར་བུར་བ་ཡེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་ནད་བཞན་གས་སྐུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ༧ 


= 


པ་ ྱེ་རུ་བཞེ་ས་བཅ་པོ་འདེ་དགཞི་སརས་ཆས་གཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ཆི་གུཉི་མམུ་ཧེད་བན་བཐོན་ཅང་ ། དངོས་བོ་ནས་བ་གཤུས་ཅེད་བཞི་ཆོས་་ཀེ་དབད་ཡུག་གུ་རེསུ་ན་གུས་ 
༥འདི་ལྟ་སེ། །སདསྭ་རས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ནསས་ནེ་ཡུང་སེནད་པ་ལ་གཤོས་སུ་མེད་པར་སྱོད་ད ། སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཞོ་སེམས་ཅན་སདས་ཆསྱ་སྲངས་ 
ད་ལཱར་བུར་བ་གཉོས་སུ་མེད་པར་ཐུག་ས་སུ་ཆུད་པ་མངའ་བཞོ 


ད་ཐམ་ས་ཅན་གོསྲ་ས་སེད་པས་ངུས་གྲྭསྭ་ཧི་ སད་སྦྲ་ཆས་ཀྲ་ཞར་ཐམ་སྭུ་ཅོག།པར་རབ་ཆུ་མཉེནད་ཅང་ 


ˆ ཌཱ མདཊ་གཞོ། ྭ་བུང་བ་དང་། ། ད་ལཱར་བུང་པའ་མཐ་གཏོས་ཨུ ྱེན་པ་དར་ ། སཱན་ཧྱ་མཐཊ་དང་ ། 'མེ་མཐའ་དད ། ཌཱ | 
ཌཱ ཀཀ ་ར་ སེས གེ་ ཧནད་པ་ཤུག་ས་སྭ་རུར་པ་ལཔས་ ། སང་སྤ་རྐས་གཅོག་དང 
ཐམས་ཁྱ་ཀྱི་འྱཧཉོར་གཉིས་སུ་མེད་ཡུན་བུགས་སཱ་མུད་པ་མདས་བའོ་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ས་ུགས་ཨ་ཆུད་པ་དད་ ། འཆལ་བ་མཛོད་པཞེ་ནམ་པད་དམོགས་པ་གཏོས 


ཱོ ་སརས་རས། ཆོ 
4 མུ་མྱེན་བད་བུག་ས་སུུ་རུན་པ་མདལ་པའོ ། འཇིག་ཉེན་མཆས་ཐམ་ས་ཅན་དད ། སརསྲ་ཆ་ས ༡ ཆེས གཏིས་ལཿ་མེད་ཡར་ཁུག་སསུ་ཆུད་པ་མརའ་བའོ་།། དདས་པ་དང་ ། མ་བེན་བ་དང་།། ད་ལར་བུར། 
ཀྱ་དག་བའི་ཆ་བ་བསས་ཅད་དགེ་བཡི་ཚ་བ་གཅག་སེ་གཉོས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་སུུ་རུད་པ་མངཊ་བཞོ ། ཀྱེ་མ་བཞྲེསས་གྱར་པོ་དེ་དག་ན་ ། སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན། 


སུ ༩ ཆཆ་ ༠༨༠ ༧ རཿ 
།ཉེས་ཨུ་སེན་བནྭ་ཧེད་ཅར་དངོས་ལོ་གཉོས་ཨུ་སེན་པསེ་ཆོས་ཀུདབང་ཕྱུག་ཀ་ཆོས་སོ ། སྒེཆལ་བའེ་སས་བྱར་པོ་འད་དག་ཞ་སད་ས་ཅས་བཅོམ་ལན་ཞད་ས་ནམསྦ་ཧེ་དྲ་བཞེན་ 


) 


ཧུ 


རོ 
ཚ་ར༧༦ོ་ 


རའི ༧ ་ སཱི ,` ོུ ..ཾ 
 །ྱསར་ཏེ་། ཆོས་ལ་དགྭ་ཏཱ་ཉེན་བར་འགྱར་ད། ད་ ཁུ་ཁུག་ཡན་པ་དག་འབོབ་བར་བྱས་བདོ་།ུལ་དང་ཧོགསྔ་ཡིགནསདད་ད་ 14" 
ཀར ། བསེད་ནམ་པེད་པར་འགུར་འོ།། མབེའ་རས་དེ་དང་དེ་ཡེདས་སུ་དག་པ་འགྱ་ཏུ་འབེབ་པར་འགྱར་ར་། རིགས་དང་རྒུདྱ་ཀི་བནག་ཉན་ཆེ་ག་དག་ཏུ་འབེབ་པར་འྱག 
་ ནབ་དད་འཁརནམས་པར་དག་པ་རབ།་ཐབ་པའ་འྱསར་རོ་ ། ལཱ་དདྱ་པེི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡མསྲ་སྐུ་སེང་བན་འུར་རོ་ ། ཡེག་པར་ལུང་བྱ་བེད་པའེ་ལམ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པན་བྱསར་རོ། ་ 
སདས་ཆས་འབུང་བདོན་ ཡདོ་པ་རབ་ཅུ་པྱ་བ་པན་འྱསར་རོ་ ། མེ་ས་དཀར་པ་ལ་གནས་པ།ཡོདསྤ་ས་ཛོགས་པར་ཆེད་པར་འགུརར་། ༡༠མས་གསུམ་པ་ལས་འབུད་བའེ་ལམ་ཡོངས་ས་ཆོད་བད་འྱ་པའ་ནེ་། 
` ཐེག་པ་གད་འདད་པའེ་སྨེན་མྲ་བེས་རེས་པར་འྱ་པུང་བར་འྱསར་དདད། ། དེ་ཁཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེན་དུ་གཟོའ་བ་ དབ་ཅུ་འབེབ་པརད་འྱས་རརོ། སངས་ཆས་བརོམ།"འ༠ བརམ 
འདས་ནམས་ལ་ཉེན་བ་དང་། བྭ་གབས་པཆཡ་བ་དང་ ། འགེན་ བཙམ་པ་དང་ ། དབུད་གཉེན་དཙལ་བའི་སེམས་བྱ་ཧེད་ ་བནའྱག་རཏེ་ ། དེ་ཀར་སབསྱ་ཆས་བཅོས་འནུ་འདས་ནང་ 
ན་ཡོརས་ཨུ་ཆུ་དུན་ཡས་ཞདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསམྦ་ཅོསྤ་ཆིཏབ་བར་སོད་བ་ ། བསད་ནམས་ཞད་མི་ཤེས་པའི་སན་ཀུ་གཞས་དུག་སེ་ ། སདས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམ་ས་ནེ་འཇུག་ཉན་དུ་འབུང་ན་དེ་ཏན་སེམས་ 
` ; ཅན་ནམ་སྦཀྱད་གེ་བཞི་ཝ།བྲ་ཞམ་པ་མར་པོ་དད་ཏུ་གསྔམགས་པས་བསོད་ནམསྱཀི་ཚོགས་འགྱཏ་ཛོགས་པར་འྱསན་ཏེ་ ། །དེ་ན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེཿསདས་ཆས་ཀོ་ཕན་ལས་བྱར་བཞོ། 






༤ ༤༽ ༤༽ ༡ = -༽ ¬ <` ། ཀྱེ་རྱས་ 
བཞེ་སྭས་བྲར་པད་དགན་ ། ས་སྲ་རས་བཅོམ།ལྡན་ཞདས་ནམསཀའི་ ། སདྭསྦ་ཧྭས ༡་ཕནེ་ཁས་ཆ་ཆེན་པོ་ཚདྲ་མེན་པ་བསམ་ས་་ཁ་བ་པ་ནམ་ས་སོ་ ] དེ་དག་ནི་སངས་ཆས་ཀ་བེནྱ་ཀྲི་དབ་ས་ཡ གོས ` 
པན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇོག་ཉེནྲ་ཅེས་ཚད་གཟུང་བདྲ་སྦི་ཆུས་པའཞོ། ཞནས་ལ་དང་། མ་ཞོངས་པ་དང་ ། ད་ལཱར་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་འད་སདསྲ་ཆས་བམས་འདྲ་ཀས་འཇུག་པརྲ་སྲེ་རུས་པའ ། 


$ ^ 
ྲ 


+ 
` གཾ ཏེ་།བྱར་གང་ཞེ་ན་ ནན འི ཀེ 
_ སུ་དན་པ་ཡ་བཅོན་བ་ནམས་ཀྱ་སེམས་དད་ ། བ་སམ་བ་བོདརྭ་སེད་པ་འཐམ་ཀྲས་པ་ནམས་ས་གཏོས་སུ་མྱེན་པར་སེད་དེ་ ། སངསྭ་རྱསྲ་ཙིརས་ཟམས་ཅདྲ་ལདོན་མ་ལུས་ལར་མདོ་པ་ 
སདྭསྦ་ཆས་བས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྩུ་ནལ་པཀ་ནམ་པརའྨ་སོག་ས་པན་མཛད་དོ་ ། མ་ཧོནོ་བདང་། དཀར་བུར་བ་ཡེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་ནད་བཞན་གས་སྐུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ༧ 


= 


པ་ ྱེ་རུ་བཞེ་ས་བཅ་པོ་འདེ་དགཞི་སརས་ཆས་གཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ཆི་གུཉི་མམུ་ཧེད་བན་བཐོན་ཅང་ ། དངོས་བོ་ནས་བ་གཤུས་ཅེད་བཞི་ཆོས་་ཀེ་དབད་ཡུག་གུ་རེསུ་ན་གུས་ 
༥འདི་ལྟ་སེ། །སདསྭ་རས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ནསས་ནེ་ཡུང་སེནད་པ་ལ་གཤོས་སུ་མེད་པར་སྱོད་ད ། སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཞོ་སེམས་ཅན་སདས་ཆསྱ་སྲངས་ 
ད་ལཱར་བུར་བ་གཉོས་སུ་མེད་པར་ཐུག་ས་སུ་ཆུད་པ་མངའ་བཞོ 


ད་ཐམ་ས་ཅན་གོསྲ་ས་སེད་པས་ངུས་གྲྭསྭ་ཧི་ སད་སྦྲ་ཆས་ཀྲ་ཞར་ཐམ་སྭུ་ཅོག།པར་རབ་ཆུ་མཉེནད་ཅང་ 


ˆ ཌཱ མདཊ་གཞོ། ྭ་བུང་བ་དང་། ། ད་ལཱར་བུང་པའ་མཐ་གཏོས་ཨུ ྱེན་པ་དར་ ། སཱན་ཧྱ་མཐཊ་དང་ ། 'མེ་མཐའ་དད ། ཌཱ | 
ཌཱ ཀཀ ་ར་ སེས གེ་ ཧནད་པ་ཤུག་ས་སྭ་རུར་པ་ལཔས་ ། སང་སྤ་རྐས་གཅོག་དང 
ཐམས་ཁྱ་ཀྱི་འྱཧཉོར་གཉིས་སུ་མེད་ཡུན་བུགས་སཱ་མུད་པ་མདས་བའོ་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ས་ུགས་ཨ་ཆུད་པ་དད་ ། འཆལ་བ་མཛོད་པཞེ་ནམ་པད་དམོགས་པ་གཏོས 


ཱོ ་སརས་རས། ཆོ 
4 མུ་མྱེན་བད་བུག་ས་སུུ་རུན་པ་མདལ་པའོ ། འཇིག་ཉེན་མཆས་ཐམ་ས་ཅན་དད ། སརསྲ་ཆ་ས ༡ ཆེས གཏིས་ལཿ་མེད་ཡར་ཁུག་སསུ་ཆུད་པ་མརའ་བའོ་།། དདས་པ་དང་ ། མ་བེན་བ་དང་།། ད་ལར་བུར། 
ཀྱ་དག་བའི་ཆ་བ་བསས་ཅད་དགེ་བཡི་ཚ་བ་གཅག་སེ་གཉོས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་སུུ་རུད་པ་མངཊ་བཞོ ། ཀྱེ་མ་བཞྲེསས་གྱར་པོ་དེ་དག་ན་ ། སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན། 


སུ ༩ ཆཆ་ ༠༨༠ ༧ རཿ 
།ཉེས་ཨུ་སེན་བནྭ་ཧེད་ཅར་དངོས་ལོ་གཉོས་ཨུ་སེན་པསེ་ཆོས་ཀུདབང་ཕྱུག་ཀ་ཆོས་སོ ། སྒེཆལ་བའེ་སས་བྱར་པོ་འད་དག་ཞ་སད་ས་ཅས་བཅོམ་ལན་ཞད་ས་ནམསྦ་ཧེ་དྲ་བཞེན་ 


) 


ཧུ 


རོ 
ཚ་ར༧༦ོ་ 






ཙོ དད ཀས་བ་ཆོས་་ དལ་འ ཁཿ ས་པ་། མས་སོ་ བ་ "གད་ཞེ་ན་། སནསྭ་ཆས་གཉོམ་ ན་\ ཞེ ། ཆོསྱ་ཀེ གར ས་པ་ཞེ་ འའ སྲ་སྲུ་རྭད་པ་་ 
འའའ །ཅགསྣར་རོད་རྩོ་ཆ་བ་ས་རྱག་གཅོ། སདྱ་ཆས་དཅོམ་ལན་གདག་ནཔ་སི་གླ། སས་དེ་ཧང་ ནྟ་ཏཱ་འྲ་ཧཱར་འ 
སྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ཞད་ས་ནསས་ཀིེ་ ། ཞྭདུས་བཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོད་བ་ཡ་བཞུགས་པའོ ། སྲདྭསྦ་ཧས་གཅོམ་།ལྡན་འད་ས་ནམས་ན་ ། དངོས་བྲ་སེད་པ། 
¡ །ཨཀྐ་ས་གཡསོས་ ས་བོ ། སད་ས་ཆས་༡འཟོསགནདམ་ས་ནེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པེ་སྲུང་སལ་པ་མཉམ་པ་བ་ མནདད་ཅོད་དེནོ་ཡོད་པ་ལ་བཞུགས་པ།ོ། ། སདསྤ་ཧས་བཅོམ་ 
: ཀཀ ༦༠་བུད་གཞག་བཞི་ཅུག་ས་ས། , བཅཤུགས་པཡོ། སདསྤ་ཆས་ལབཅེམ་།ན་འདས་ན་མས ¢ ན་མས་འམས་ཅད་ཏམས་བཔ་ཨེད་པར་གཞེ་ཡེ་བཡ་བྲཧཱག 
ཇི རེ སདྭསྦ་ཧས་གཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམས་ནེ་ཆགས་པ་ཆེད་ པེ་ཅུགསྦ་ལེ་ནམ་པན་ོད་པ་ལ་གཞགས་ལཞ། སངས་ ཆས་འཅོམ་ལྷག་ཞདས་ནམས་ན་ཆོས་བསས་ཅ 


ད་ལའི་སར་དག་པའེ་མ་བའི་མ་ཆན་ཉད་ལ་བཞུགས་པ་སེ་ ། ཀྱེ་ཧལ་པའི་སས་ལྱས་པོ་དེ་དགནོ 




















. "ོུ ཟ ཧུ ཞུ ། སད་སྦ་རྣས་བཅོམ་ལན།འར་སནཔས་ས་དེ་ཞནགེག་ས་བ།གྱ། 

_. ༣ཆས་ཁམས་འད་ལ་བཞུགས་པ་དམས་ས་ ། ཀྱེ་ཧལ་བཞི་སས་བྱས་པ་འདེ་དགན་སདས་ཧས།བཅོམ་རྣན་ཞདས་ནམས་ཀྱཿ ས་ཕམ་ས་ཅན་མ་ཡཱས་པར་མདན་པར་མདེན་པར་མཁེན་པ་ཞམས་གེ 
`! ཧྭཧུ་གད་ཞེཿ དཀས རོས་ཡེ་དྲབུདས་པ་་པབ་པར་ལ་ཅད་གིའ་དས་རྔགརས་ར་ས་བ་འདག་གཡུས་ཅད་མདེནོ་བར་མཌེནད་པ་དང་ ། ས་ཞེནམེ་ པཱ འག་རས་པ་མ་བའ་དག་བསས་ཅད་མངོན་བར་མཉེནན་ར། 
ནང། དཀན་བཀསུང་བ་བྲགདས་བ་སབའ་དག་བམས་ཅད་མདོན་བྲའ་མཉེན་པ་དང་ ། ཚག་ར། ལམ་མབདག་མ་ས་ཅན་མདོན་བན་ཨ་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཁྱི་རུད་མའའ་དག་ལ་སྲས་ཅད་ཡརོན་བན་ ་ 


༽།བན་མཁེནད་པ་དད་ ། སེམས་ཧནྲ་ཆེ་བསམ་ བ་དུང་ ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཕམས་ཅད་གཇོན་བད་མཉེན་པ་དང ། ཧདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ །དག་པཞེ་ཚ་བྱ་ཆུ་ྱང་དང་ ། འབྲེད 
རྣམ་བ་སཱ་ཆོགས་སུ་ནམ་པན་གནས་པཞི་མཚན་ཏྲེ་ལེ་དག་བཞེ་ཝ་བ་ནམས་ཡ་བསམ་བ་ 'ཚད་ཆེད་ ་པ།ཡརས་སུུ་མཱ་ག་ཏད་བས། ། སད་སྦ་ཧས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ས་འབད་བརྲ་བ་བ་དད ། ཡངས་སུ་ཛ་ 
ཀ ན་པ་དང ། ཆོས་ལམས་ཅན་འཚད་མ་བཞེ་མཁེན་བ་མཐའ་དག་བམས་ཧན་མངོན་བན་མཁེན་པ་དང་ ། འཇག་ཏེནཀ་རུད་ ཝ་མ་ས་ཅད་ ནམ་ཡར་ད་བཡི་སེགེས་གཟིག་ས་ལ 


མིན་པ་དད་ ། ཆོས་ཀེ་དནས་ཀ་གཞི་མོག།འཕུལ་ཨེནས་པྟར་བུར་དགེ་བ་ཐམ་ས་ཅན་མདོན་པན་མཁེན་པ་ས་ ། ཀྱེ་རལ་བཞི ཟེ བྱར་བོད་དགན་ རི ཾིྲ་ 


ཤས་ཨུ་གསུ་མ ༥སོ། དྭམ་པོ་འོང་བ་ ' .. ༡ ཧྱརྱལ་བཞི་ས་ས་བ་ཏ་འདི་དག་དེ། 


་སིསེབས་ཆེན་ལ་། །ེདོས་ཚད་ཆེད་པ་ ༥ ཧེདསུ་འུབ་རྔ་སྐེད་སུ་ ། ཤོས །སྲེབས་ ; ྲ 
་པ། ༈ ཅེ་གསུ།སེ་མ་ས་ཤན་ལ་ས་ཧད།།ི ཤོབས་ཆས་འྭ་བ་གོ་ས། ༈ ཅཅ; ར་ག དོས་ ཆེན་པོཁ་ཧོབ་སནམས་ེ་ ། ཟྱཅ་གད་ཞེ་ན་ ། ཡོར 


༤ སམྦ་ཧེས་སྭེབ་པ། 
རརེིཾི ས ། མ་ཆོད་པན། ཞངག་ཉེན་ཧྲསུ་ལ་ཟམས་འདྲ་ཀྲིས་སྩུ་ོསད་བད་པ་ཉེམས་ པན་མྱེ་ནུས་པཡོ་ ། འཇིག་ཏེན་ས། འམ་ས་ཝམ་ས་ཅད་ཀ་བྲ་གཁཏ 
།ྐེན་ར།་ཁམ་ས་བམ་ས་ཧད་ འདེག་རྲ་པགཏོགས་ བཞྱི་རུའི་མུར་པྲངད་འགོརས། རྲདྱཾ་མ།འབྲེདོ་ས་བྲ༣་མེ་འགུར་པའོ། བཏད་ཐམས་ཅན་དང་ ། བྱརད་ཀ་ེ་བམ་ས། ྲུ 
རཾ ཏྱ 1: 33 ། ནམ་མ་ཁཊ་ ལིད་དང་ ཧྱི་ཊལཁིདུང་། ་ཧྟེ་འེ་ཆེན་པ་དང་ ། ཆེ་དང ཤིས་ཀྡེན་པ་གཊ་༡་ཏ ཅད་ 









ཙོ དད ཀས་བ་ཆོས་་ དལ་འ ཁཿ ས་པ་། མས་སོ་ བ་ "གད་ཞེ་ན་། སནསྭ་ཆས་གཉོམ་ ན་\ ཞེ ། ཆོསྱ་ཀེ གར ས་པ་ཞེ་ འའ སྲ་སྲུ་རྭད་པ་་ 
འའའ །ཅགསྣར་རོད་རྩོ་ཆ་བ་ས་རྱག་གཅོ། སདྱ་ཆས་དཅོམ་ལན་གདག་ནཔ་སི་གླ། སས་དེ་ཧང་ ནྟ་ཏཱ་འྲ་ཧཱར་འ 
སྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ཞད་ས་ནསས་ཀིེ་ ། ཞྭདུས་བཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོད་བ་ཡ་བཞུགས་པའོ ། སྲདྭསྦ་ཧས་གཅོམ་།ལྡན་འད་ས་ནམས་ན་ ། དངོས་བྲ་སེད་པ། 
¡ །ཨཀྐ་ས་གཡསོས་ ས་བོ ། སད་ས་ཆས་༡འཟོསགནདམ་ས་ནེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པེ་སྲུང་སལ་པ་མཉམ་པ་བ་ མནདད་ཅོད་དེནོ་ཡོད་པ་ལ་བཞུགས་པ།ོ། ། སདསྤ་ཧས་བཅོམ་ 
: ཀཀ ༦༠་བུད་གཞག་བཞི་ཅུག་ས་ས། , བཅཤུགས་པཡོ། སདསྤ་ཆས་ལབཅེམ་།ན་འདས་ན་མས ¢ ན་མས་འམས་ཅད་ཏམས་བཔ་ཨེད་པར་གཞེ་ཡེ་བཡ་བྲཧཱག 
ཇི རེ སདྭསྦ་ཧས་གཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནམས་ནེ་ཆགས་པ་ཆེད་ པེ་ཅུགསྦ་ལེ་ནམ་པན་ོད་པ་ལ་གཞགས་ལཞ། སངས་ ཆས་འཅོམ་ལྷག་ཞདས་ནམས་ན་ཆོས་བསས་ཅ 


ད་ལའི་སར་དག་པའེ་མ་བའི་མ་ཆན་ཉད་ལ་བཞུགས་པ་སེ་ ། ཀྱེ་ཧལ་པའི་སས་ལྱས་པོ་དེ་དགནོ 




















. "ོུ ཟ ཧུ ཞུ ། སད་སྦ་རྣས་བཅོམ་ལན།འར་སནཔས་ས་དེ་ཞནགེག་ས་བ།གྱ། 

_. ༣ཆས་ཁམས་འད་ལ་བཞུགས་པ་དམས་ས་ ། ཀྱེ་ཧལ་བཞི་སས་བྱས་པ་འདེ་དགན་སདས་ཧས།བཅོམ་རྣན་ཞདས་ནམས་ཀྱཿ ས་ཕམ་ས་ཅན་མ་ཡཱས་པར་མདན་པར་མདེན་པར་མཁེན་པ་ཞམས་གེ 
`! ཧྭཧུ་གད་ཞེཿ དཀས རོས་ཡེ་དྲབུདས་པ་་པབ་པར་ལ་ཅད་གིའ་དས་རྔགརས་ར་ས་བ་འདག་གཡུས་ཅད་མདེནོ་བར་མཌེནད་པ་དང་ ། ས་ཞེནམེ་ པཱ འག་རས་པ་མ་བའ་དག་བསས་ཅད་མངོན་བར་མཉེནན་ར། 
ནང། དཀན་བཀསུང་བ་བྲགདས་བ་སབའ་དག་བམས་ཅད་མདོན་བྲའ་མཉེན་པ་དང་ ། ཚག་ར། ལམ་མབདག་མ་ས་ཅན་མདོན་བན་ཨ་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཁྱི་རུད་མའའ་དག་ལ་སྲས་ཅད་ཡརོན་བན་ ་ 


༽།བན་མཁེནད་པ་དད་ ། སེམས་ཧནྲ་ཆེ་བསམ་ བ་དུང་ ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཕམས་ཅད་གཇོན་བད་མཉེན་པ་དང ། ཧདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ །དག་པཞེ་ཚ་བྱ་ཆུ་ྱང་དང་ ། འབྲེད 
རྣམ་བ་སཱ་ཆོགས་སུ་ནམ་པན་གནས་པཞི་མཚན་ཏྲེ་ལེ་དག་བཞེ་ཝ་བ་ནམས་ཡ་བསམ་བ་ 'ཚད་ཆེད་ ་པ།ཡརས་སུུ་མཱ་ག་ཏད་བས། ། སད་སྦ་ཧས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ས་འབད་བརྲ་བ་བ་དད ། ཡངས་སུ་ཛ་ 
ཀ ན་པ་དང ། ཆོས་ལམས་ཅན་འཚད་མ་བཞེ་མཁེན་བ་མཐའ་དག་བམས་ཧན་མངོན་བན་མཁེན་པ་དང་ ། འཇག་ཏེནཀ་རུད་ ཝ་མ་ས་ཅད་ ནམ་ཡར་ད་བཡི་སེགེས་གཟིག་ས་ལ 


མིན་པ་དད་ ། ཆོས་ཀེ་དནས་ཀ་གཞི་མོག།འཕུལ་ཨེནས་པྟར་བུར་དགེ་བ་ཐམ་ས་ཅན་མདོན་པན་མཁེན་པ་ས་ ། ཀྱེ་རལ་བཞི ཟེ བྱར་བོད་དགན་ རི ཾིྲ་ 


ཤས་ཨུ་གསུ་མ ༥སོ། དྭམ་པོ་འོང་བ་ ' .. ༡ ཧྱརྱལ་བཞི་ས་ས་བ་ཏ་འདི་དག་དེ། 


་སིསེབས་ཆེན་ལ་། །ེདོས་ཚད་ཆེད་པ་ ༥ ཧེདསུ་འུབ་རྔ་སྐེད་སུ་ ། ཤོས །སྲེབས་ ; ྲ 
་པ། ༈ ཅེ་གསུ།སེ་མ་ས་ཤན་ལ་ས་ཧད།།ི ཤོབས་ཆས་འྭ་བ་གོ་ས། ༈ ཅཅ; ར་ག དོས་ ཆེན་པོཁ་ཧོབ་སནམས་ེ་ ། ཟྱཅ་གད་ཞེ་ན་ ། ཡོར 


༤ སམྦ་ཧེས་སྭེབ་པ། 
རརེིཾི ས ། མ་ཆོད་པན། ཞངག་ཉེན་ཧྲསུ་ལ་ཟམས་འདྲ་ཀྲིས་སྩུ་ོསད་བད་པ་ཉེམས་ པན་མྱེ་ནུས་པཡོ་ ། འཇིག་ཏེན་ས། འམ་ས་ཝམ་ས་ཅད་ཀ་བྲ་གཁཏ 
།ྐེན་ར།་ཁམ་ས་བམ་ས་ཧད་ འདེག་རྲ་པགཏོགས་ བཞྱི་རུའི་མུར་པྲངད་འགོརས། རྲདྱཾ་མ།འབྲེདོ་ས་བྲ༣་མེ་འགུར་པའོ། བཏད་ཐམས་ཅན་དང་ ། བྱརད་ཀ་ེ་བམ་ས། ྲུ 
རཾ ཏྱ 1: 33 ། ནམ་མ་ཁཊ་ ལིད་དང་ ཧྱི་ཊལཁིདུང་། ་ཧྟེ་འེ་ཆེན་པ་དང་ ། ཆེ་དང ཤིས་ཀྡེན་པ་གཊ་༡་ཏ ཅད་ 





ཀ་ལ ༤ ༥ ༧ ` * „^ 4 
° དདང་ ༈ སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཁམ་ས་ཧདྲ་ཀེད་པུད་བེས་བག་ལ་བར་དཀའ་བའོ་ ། ྣྡ་ིརབ་འ ༡ཀེ་རེ་ཙོ་མ་འ ྱི་ཆར་པ་དད ། /འོན་ཨུག” ཀི་ལིཆག་ལོ་ཙམ་ ཨཿ ། ཧདྐ་སཿྱ་སིཧེར་ བ་ཁ ‡ 
ུ ¦ བཅམ་།ལྡན་ཡདས་དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བདྡ་ཛོགས་པའིེ་སདས་ཆས་ཀྱི་བ་ སྩུ་གཅིགྱ་ཀད་ ཞྭ་གུལ་བ་དྲ་པ་ི་འྱ་གུན་ཏེ ། བག་ཚ་གཞེ་གསྭ་ཆོ་མ་ ཀོ བྱ་ཞགས་ 

༠༤; གས་། :བལ༥༨༩༤༨༥ ། སྱེནོ་སམ་འྭ་སུད་བྲ་སེན་དོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་ཿགད་ན་བུགས་བའི་ཡུལའེ་དད་དེཡེ་ཏཁནོ་ དགྱ་ཏུ་ཡད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་བེས་གྲ་གུནྭཏ་འ་བབ་བན་ མི ) 

གཡུན་རོ་ ། སདས་རྱསྱ་ཅ་ཞས་ནད་བ་ནམ་ས་༥་སད་ གོད དར ཨ༽གུན་ནོ་། སད་ས་རས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ཧཱདྱེ ་ཀྲ་དབ་ས་པཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡད་གཞད་བད་ལ་ ལ།ཡོཨ་ན་དེ་ ༠ 
 གཞིགག་ཤེག ས་གཞི་ས་ ལཱ་ལ་སྭ་སྭ་ཀྱད་ཆེ་དགོས་ཏེ ། འདེ་ནེ། རཿ ༨ སན་སྤྱ་ཧས་ བཅེོམ་ 'སྣུན་འདཨུ་ཀྱ' མྭ་བུ་ ལ་ཆ ཙི སེག་ས་ པ་སདསྭ་་སྭ་ཀྱ་ཉོད་པཞྱེ་ཆ་ བརནྲ་བོ་ལེལོཔ་འ དགོ་ ཧཱཾ 
༢༠༢༥ 'ན་མས་དགྲེས་ན། ཆས་ཀྱི་དབིར་ས་ཕམས་ཏདྲ་ཀས་ཀས་པའེ་ཞདེག་ །ོན་ཧ།ཁས་ས ལ་བས་འདོ་རར་ིན་ ྲླ 
རླ ] ཁན་ཡུག་ཆེན་བོའདོདད་བཅས་པ། ། རྒྱ་མ་ཚོ་དད།། ནི་དད། ། ནག་ཚལ་བདས་ལོ་དད་ ། སེམ་ས་ཅན་ གནས་ལ་དད་བྱ་གན་དད་བཅས་པ་ ། དེ་ལ་བཞི་འངེ། 
ངོ ལས་བམ་ས་ མི བྲ ཞན་ ཧུ རཞེ་བ་ ་་ གུཆིགྱཱཏ་གྱ་ཙད་དེ་ ། སི་མའི་མབའི་སྲཱགལ་པའེ་མུར་ཐུག་པད་བཞུག་ཧར ། ནེ་བཞུན ཀིག ཤོ །མ་་གཏེཀ 
_ ཁན་སེམས་ཅན་ནམས་ཁས་ཤེས་བན་ཆུུས་སོ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དགའོ་དེ་གྱེན་ཀིཿ་དིག་ཉེན་མི་།ཁམས་སྒུའི་བ་ སུ ི་ཁུད་བུ་གཅིག་གེས་ བཟུད མཞི་མ་ཐཡི་བ་ 
ཐེ དལ བ་ན གཤེགས ། བཞུགས་སམ། ། བཞེརས་སམ་ ། གཟིགས་ཀྱད་ངུང་སེ་ ། དེ ན་བཞིག་གཤེ་གས་གཞི་ཅུགས་ སྣན་ཅིགཙམ་སར་སོ་བྲ་ཆ ནྲ 














ཆསལས་ 


ཆི ྒ ›  །སདའོ། ཆད་ཅེད་ཅུབ་ ལདྲ་མཿ ཞསྱུན་རོ། ༈ཏསྭབུ་དད་ཧེདྲོས་།ལ་ ༥དོས་ཨུ་ཏ ཉས་བད་འགྱར་མི་མདཞོ ། སེདོ་ཡམ་ནམ་བའ་ པད་འྱ་གན་བ ་ཆ་མདུའོ ། ཀྱེ་ཆས་ལའི་སུ་ས། 3 ༧ 
བོག དཔེན་ན། །ནམ་མཁའ་ན་མེསྱ་ཀད་ཧདས་མ་ཡུས་པཞི་འཇེག་ཏེན་བེ་པཁམ་ས་ཝམ་ས་ ཅན་ཡ་ཛནྲི་ཀད་ སེབྲ་མེད་དོ་ ། ཧུག་བ་མད་དོ་ ། གནོད་པ་དང ། ཧེད་པརྦ་མེ་་རྱུར་རོ་ ། མེ་གཡོ་། ༅ོ་འགྱུང་། = 
ཆི རྩ་འདིག་གྭ ། ར་བཞན་ངུ་ ་སདུས་ཆཿས བཅོམ་ལྡན །དས་ནམས་ཀྱད་བ་ རྩ ི་ཁུད་བུ་གཅིགཏུ་འཇིག་ཉེན་ཆོ ཆ་ཁམ་ས་མ་ཡུས་པ་བས་ས་ཅད། བསམ་ཨ་ཀད་དེའྱིརས་ཅུགས་སྐ།ཅིག་ཙས་དུ་ལདྱ་སི་བདེའ་དོནི་ - 
རྒུ་ཏམ་སྦ་པ་འྱབུད་སྭེ ] ཞནེ་ནེ་སྲད་སྭ་ཧ་ས་བཅེམ་ ཡཱན་འན་ས་ནམས་ཧྱ་ ༡ེ་སྭ་བུ།པོ་ཆཆེན་པོའི་ བཨི་སེབཾས | སདས་རཆས་ལ་ དོ པའྲེ་ཆལ་ མ་ཚྱ་ཚཆས་གཉུས་བའོ་ ། གཞན་ཡད་ ་ ༧ 

༩ ཚེ 






ˆ དས་ནམ་ས་གཤིགས་གབས་ཁཅེགཏ་ གྱཏགྲ་ས་པ་ས། །སདས རྒས་ཞུད་དདྡད་ནུ་མེན་ པཞེ་ཡད་ཡད་བརྡོད་ཏྲ་མེདར་པ། གཤོན་ཚུ་ཕ་བ་སྷེདྲ་ཀེ།ཡངིག་ཏེན་ཁེ།ཁས 
° ¡ འ་སག གས་ལྐམལ་པ་དད་པེ་དེས་པ། །སདས་ རཆུ་ས་ཁྱེ་ཞིད་བརྡོད་དུ་མེད་ རཞི་ཡད་བརྡོད་དྲ་མེདྭ་རཱ་ལ་ ཤེན ྭ་པ་བ་སེན་འྱ་ུད་བད་མཛད་དོ་། དེ་ལབུར་གཤེ་ 
༩༨ ཉེན་གི།འ་མས་བམ་སཅནྲ་ཀྱེརུ་ལ་ཤོཀྱཾཏྲ་བ་བ་ཧྭེརདཱ་ གསཤེག་ས་ཤིད་ཞྲ་དིག་ཏེན་གེ།ཁམ་ས་བམས ཅནྱ་ཀྱ་ཆུན་དི་ཧེད་པཞེ་བྲ་གཡ་བན་བཅུད་དེ་ ། ཊཇག་ཏེན་བེ་༡༢མ་ས་ཐ ལ་ཤོན་ ་ 


4 རརདིརེེིེྲེང་ བཞི་ཞའོན་མུག་ཆེན་པོའྲི་དྲ་དེ་ཊདོ་དད ། སད་སྤྱ་རས་ཀ ཧིཞདནས་པ། བརདཧ་ེད་པི་ཡང་བྡ་མེད་པ་ལ་བྱགས་བབྟདྲ་ཀྱདལ་ཤིན་ཏ ྫ 
ཟཐ་ཀ་ཏན་ཀ་དེ་ལ་ལླ་མེས་པ་དེ་བཉེད་ ། པ་བ ེཡུད་བུ་ག་ཅས།ུ་བྱསད་དེ་ ། ད་ལི་ཁང་མུ་གཅ་གྱཛེ་་བ་བཞནྱེང་སཱེ་ཿི་ཁུན་ཐུ་དམ་ས་བྱང་བཙུད་དེ་ ། བ་སླུལེ།ུད་བུ་ཡད་ ། སེམ ཱ 
པོ | ས་ཡ ། དེ་དག་གམས་ཅད་གསམསཏེ་ ། དེ་སྟེན་ི་ ཉྱིད ༩ ཿ ། ཐུགས་བྱ་སྙེན་ པ་དེ་ལབུས་དེ་བཤད་གཤེགས་བ་ ༡༥༣༦ རཿ 


རོ ལོང་བ 









ཀ་ལ ༤ ༥ ༧ ` * „^ 4 
° དདང་ ༈ སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཁམ་ས་ཧདྲ་ཀེད་པུད་བེས་བག་ལ་བར་དཀའ་བའོ་ ། ྣྡ་ིརབ་འ ༡ཀེ་རེ་ཙོ་མ་འ ྱི་ཆར་པ་དད ། /འོན་ཨུག” ཀི་ལིཆག་ལོ་ཙམ་ ཨཿ ། ཧདྐ་སཿྱ་སིཧེར་ བ་ཁ ‡ 
ུ ¦ བཅམ་།ལྡན་ཡདས་དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བདྡ་ཛོགས་པའིེ་སདས་ཆས་ཀྱི་བ་ སྩུ་གཅིགྱ་ཀད་ ཞྭ་གུལ་བ་དྲ་པ་ི་འྱ་གུན་ཏེ ། བག་ཚ་གཞེ་གསྭ་ཆོ་མ་ ཀོ བྱ་ཞགས་ 

༠༤; གས་། :བལ༥༨༩༤༨༥ ། སྱེནོ་སམ་འྭ་སུད་བྲ་སེན་དོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་ཿགད་ན་བུགས་བའི་ཡུལའེ་དད་དེཡེ་ཏཁནོ་ དགྱ་ཏུ་ཡད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་བེས་གྲ་གུནྭཏ་འ་བབ་བན་ མི ) 

གཡུན་རོ་ ། སདས་རྱསྱ་ཅ་ཞས་ནད་བ་ནམ་ས་༥་སད་ གོད དར ཨ༽གུན་ནོ་། སད་ས་རས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ཧཱདྱེ ་ཀྲ་དབ་ས་པཞི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡད་གཞད་བད་ལ་ ལ།ཡོཨ་ན་དེ་ ༠ 
 གཞིགག་ཤེག ས་གཞི་ས་ ལཱ་ལ་སྭ་སྭ་ཀྱད་ཆེ་དགོས་ཏེ ། འདེ་ནེ། རཿ ༨ སན་སྤྱ་ཧས་ བཅེོམ་ 'སྣུན་འདཨུ་ཀྱ' མྭ་བུ་ ལ་ཆ ཙི སེག་ས་ པ་སདསྭ་་སྭ་ཀྱ་ཉོད་པཞྱེ་ཆ་ བརནྲ་བོ་ལེལོཔ་འ དགོ་ ཧཱཾ 
༢༠༢༥ 'ན་མས་དགྲེས་ན། ཆས་ཀྱི་དབིར་ས་ཕམས་ཏདྲ་ཀས་ཀས་པའེ་ཞདེག་ །ོན་ཧ།ཁས་ས ལ་བས་འདོ་རར་ིན་ ྲླ 
རླ ] ཁན་ཡུག་ཆེན་བོའདོདད་བཅས་པ། ། རྒྱ་མ་ཚོ་དད།། ནི་དད། ། ནག་ཚལ་བདས་ལོ་དད་ ། སེམ་ས་ཅན་ གནས་ལ་དད་བྱ་གན་དད་བཅས་པ་ ། དེ་ལ་བཞི་འངེ། 
ངོ ལས་བམ་ས་ མི བྲ ཞན་ ཧུ རཞེ་བ་ ་་ གུཆིགྱཱཏ་གྱ་ཙད་དེ་ ། སི་མའི་མབའི་སྲཱགལ་པའེ་མུར་ཐུག་པད་བཞུག་ཧར ། ནེ་བཞུན ཀིག ཤོ །མ་་གཏེཀ 
_ ཁན་སེམས་ཅན་ནམས་ཁས་ཤེས་བན་ཆུུས་སོ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དགའོ་དེ་གྱེན་ཀིཿ་དིག་ཉེན་མི་།ཁམས་སྒུའི་བ་ སུ ི་ཁུད་བུ་གཅིག་གེས་ བཟུད མཞི་མ་ཐཡི་བ་ 
ཐེ དལ བ་ན གཤེགས ། བཞུགས་སམ། ། བཞེརས་སམ་ ། གཟིགས་ཀྱད་ངུང་སེ་ ། དེ ན་བཞིག་གཤེ་གས་གཞི་ཅུགས་ སྣན་ཅིགཙམ་སར་སོ་བྲ་ཆ ནྲ 














ཆསལས་ 


ཆི ྒ ›  །སདའོ། ཆད་ཅེད་ཅུབ་ ལདྲ་མཿ ཞསྱུན་རོ། ༈ཏསྭབུ་དད་ཧེདྲོས་།ལ་ ༥དོས་ཨུ་ཏ ཉས་བད་འགྱར་མི་མདཞོ ། སེདོ་ཡམ་ནམ་བའ་ པད་འྱ་གན་བ ་ཆ་མདུའོ ། ཀྱེ་ཆས་ལའི་སུ་ས། 3 ༧ 
བོག དཔེན་ན། །ནམ་མཁའ་ན་མེསྱ་ཀད་ཧདས་མ་ཡུས་པཞི་འཇེག་ཏེན་བེ་པཁམ་ས་ཝམ་ས་ ཅན་ཡ་ཛནྲི་ཀད་ སེབྲ་མེད་དོ་ ། ཧུག་བ་མད་དོ་ ། གནོད་པ་དང ། ཧེད་པརྦ་མེ་་རྱུར་རོ་ ། མེ་གཡོ་། ༅ོ་འགྱུང་། = 
ཆི རྩ་འདིག་གྭ ། ར་བཞན་ངུ་ ་སདུས་ཆཿས བཅོམ་ལྡན །དས་ནམས་ཀྱད་བ་ རྩ ི་ཁུད་བུ་གཅིགཏུ་འཇིག་ཉེན་ཆོ ཆ་ཁམ་ས་མ་ཡུས་པ་བས་ས་ཅད། བསམ་ཨ་ཀད་དེའྱིརས་ཅུགས་སྐ།ཅིག་ཙས་དུ་ལདྱ་སི་བདེའ་དོནི་ - 
རྒུ་ཏམ་སྦ་པ་འྱབུད་སྭེ ] ཞནེ་ནེ་སྲད་སྭ་ཧ་ས་བཅེམ་ ཡཱན་འན་ས་ནམས་ཧྱ་ ༡ེ་སྭ་བུ།པོ་ཆཆེན་པོའི་ བཨི་སེབཾས | སདས་རཆས་ལ་ དོ པའྲེ་ཆལ་ མ་ཚྱ་ཚཆས་གཉུས་བའོ་ ། གཞན་ཡད་ ་ ༧ 

༩ ཚེ 






ˆ དས་ནམ་ས་གཤིགས་གབས་ཁཅེགཏ་ གྱཏགྲ་ས་པ་ས། །སདས རྒས་ཞུད་དདྡད་ནུ་མེན་ པཞེ་ཡད་ཡད་བརྡོད་ཏྲ་མེདར་པ། གཤོན་ཚུ་ཕ་བ་སྷེདྲ་ཀེ།ཡངིག་ཏེན་ཁེ།ཁས 
° ¡ འ་སག གས་ལྐམལ་པ་དད་པེ་དེས་པ། །སདས་ རཆུ་ས་ཁྱེ་ཞིད་བརྡོད་དུ་མེད་ རཞི་ཡད་བརྡོད་དྲ་མེདྭ་རཱ་ལ་ ཤེན ྭ་པ་བ་སེན་འྱ་ུད་བད་མཛད་དོ་། དེ་ལབུར་གཤེ་ 
༩༨ ཉེན་གི།འ་མས་བམ་སཅནྲ་ཀྱེརུ་ལ་ཤོཀྱཾཏྲ་བ་བ་ཧྭེརདཱ་ གསཤེག་ས་ཤིད་ཞྲ་དིག་ཏེན་གེ།ཁམ་ས་བམས ཅནྱ་ཀྱ་ཆུན་དི་ཧེད་པཞེ་བྲ་གཡ་བན་བཅུད་དེ་ ། ཊཇག་ཏེན་བེ་༡༢མ་ས་ཐ ལ་ཤོན་ ་ 


4 རརདིརེེིེྲེང་ བཞི་ཞའོན་མུག་ཆེན་པོའྲི་དྲ་དེ་ཊདོ་དད ། སད་སྤྱ་རས་ཀ ཧིཞདནས་པ། བརདཧ་ེད་པི་ཡང་བྡ་མེད་པ་ལ་བྱགས་བབྟདྲ་ཀྱདལ་ཤིན་ཏ ྫ 
ཟཐ་ཀ་ཏན་ཀ་དེ་ལ་ལླ་མེས་པ་དེ་བཉེད་ ། པ་བ ེཡུད་བུ་ག་ཅས།ུ་བྱསད་དེ་ ། ད་ལི་ཁང་མུ་གཅ་གྱཛེ་་བ་བཞནྱེང་སཱེ་ཿི་ཁུན་ཐུ་དམ་ས་བྱང་བཙུད་དེ་ ། བ་སླུལེ།ུད་བུ་ཡད་ ། སེམ ཱ 
པོ | ས་ཡ ། དེ་དག་གམས་ཅད་གསམསཏེ་ ། དེ་སྟེན་ི་ ཉྱིད ༩ ཿ ། ཐུགས་བྱ་སྙེན་ པ་དེ་ལབུས་དེ་བཤད་གཤེགས་བ་ ༡༥༣༦ རཿ 


རོ ལོང་བ 









༩ + 


མ་ ། རབ་་ས་སཅདམ་གཀགས་སམ་ ། ནམ་མཁའིདཧནས་ཝམ་ས་བདྷཧ་རཱ་ཞོད་གཤེག་ས་ས་མ། | ཞདྡཾ་གཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཀྱི་རུད་འྲད་ འའ. ུ 
ྲ་ ཟེས 









མ་བཞི་བྭ་སཡ་བུའེ་ཨུན་ཐུག་པན་ གེ་གས་པ་ས་བྷཱག་ཁ་ད་བམ་ས་ཧདྭ་ པའྱ་གའད་ཀྱད | དེ་བཞོཾཞེ་གཤེ་ག་ས་པ། ། ནེ་བཞེན་གཤེགས་ལ།་༡༩༢ 
_ འྱྭསན་ནོ་ ། མུ་མས་ཆུད་བརྡ་སི་འྱུགརའོ་ ། ཅུགས་ནམ་པན་ཞྲའག་བཅྡ་སེ་འགྱར་རོ་ ། ཏོད་དེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲི་ས་ཡངོས་སུ་༡མས་པན་རའ། 
༦ ཁ་བུ་རན་པི་ཧདེས་སདསྒ་ཧས་ ཀྱོཆལ་མཚན་གེཆོས་གྲྭསུམ་གཞོ་ ། གན་ཡད་སདསྤ་རས་གཅོས་ལུག་འདས་ནལསཞི་བསེད་ཉེས། 
 ་ལ་ཀྭ་དོདྱདུ་ཆེན་བར་སེལ་ཡྲོ་གད་གཅིག་བཅས་པས་ཉེན་མཚན་ཚི རཆུདྱང་གླེཉྱོ་བ་ས་བའ་དད།། ་མཞི་སབའེ་ཡུར་གཏོགས་ པའི་བས། ༤ ལིན་ལ་གྲ་ 
༢༩ ་དདེའ་ད སད་པ་དང ། སད་སྤ་ཆ་ས་ལེལདས་པད་ ཙཧདོ་་པ་པ་ས་མེ་སྭ་ལེ་ཏབ་པས་གམ་པརུ་སཾདྲོ་ཀདད། ༈། སེམ་སཉན་ཞགའ་ཙམ་ལ་ཀུད་གདས་ཆསབ་ ༽ 


 མཁཆནད་ལན་ཆུཿ་ལུར་རོ་ | ནེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་གུདེ་ཡ་འདེག་ཧེནྲ་བི།ཁམས་འམས་ཅན་གདོས་སུ་བཀད་དེ་ | འདེག་ཏེན་བ།ཁམ་ སའེ་དག་གེ་སེམས་རན་གཅུག་ག་ཡལས་ཤཏར 
 གདཀྱ་ཆསཞེད་བག་ུ་ེན་འམི་ང་ལ་ྱ་མདབཞི་ུས་གིཏ་བ་་ཧེནཙསུ་ཆབད་་ཅད་སུདད་ལ་  སེམ་ས་ཅན་གཅིག་གི་ཨས་་ཛད་ངིཙམ་པ་ད་ཚས་ྱ་ཡསུ་ེལས 
_ ཀྱར་ཆུནད་ལ་ ། སེསས་ཅནད་དག་རེ་ནེི་གྲཟུགས་ཀད་འཇིག་ཉེན་བ།འ་མས་འམས་༠དྲ་ཀེ་བན་རྲ་ཚེམ་ལོན་པ་འེ་ཙ་ཏྲ་མུནན་ཏེ ། སེམས་ཆན་གཟིག་ངི་ཏར་ལྕི་བདེ་བཞིནར་ ། སེསུས་ཧ་ 
རེེ་པེས་འིྲ་ཉད་དེ་ཚ་མ་རྦཱ་སུར་ད་ཏེ ། སེམས་ཅནད་དག་ཟམ་ས་༦དདེ་བཞན་གཤིགས་པཞ་ཤག་སྲེདྲ་གེ་ཚེ་མོ་གཙོགས་ི་མཞེ་མའི་བྲ་སས་པའྲི་མན་ཇུས་པར་བ་རྣམས་ཏེ་ ། ཧག་སྐོརྱོ་ལ 
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།ཤ[་་ _ །ཇི་ལཱན་བ་སྭམས་པ་དེ་བཞེནར་ ། ཚག་སེན་ཟམས་ཅ་ཀ་ཝེ་མོ་ལ་འང་དེ་ཙས་དེ་ར་བ་སམས་ཀར་དེཀྲེ་ཕིན་དེ་བཞིན་གགེགས་པ།ཡ་གྱུ་མཉེལ་བ་འམ་ཆུགས་བ་བརྡ་མེའྱ་ས་ཏེ རུག 
` ག་ གྱ་སེན་བཞེ་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག་ཙམ་རུ་ཡད་སུག་བ་སཱལྱ་སེ་བདེཡ་བྱ་སེ་བནྡ་སི་ྱསན་འོ་ ། དེ་བཞིནརཱ་འཇིག་ཉེན་ཧེ༡༩མས་ལ་འཇུག་བཀད ། ནམ་མཁའ་དགོནས་ལའཇུག་བ་དད་ ། ཤེགོ། ཊུ 
¢ དོན་དང ། དེ་་ཉྭ་བུ།ཡ་བྱཇུག་པ་ནམ་མ།ཁམས་ཡ་ཡས་བཡེད་བདྲས་ཀིད་ཧདསྱ་ཀེ་མཐ་ས་གཅུག་ས་ར།། ། ཨ་ཆཡི་ང་གས་ཅིས་གགས་འའི་འི་ཅ་ {| 1 "བ་ རྩ 
མེའི་ཆལ།སྦས་གཞལ་ཏེ་ ། ནམ་མཁའེ་དབེད་སྦ་ཀིས་ཁུན་ཏཱཏག་པ་ཕམས་ཅན་མ་ཡུས་ལཞེ་མའེ་ཆ་མཁེ་མཤས་ཀེ་ཚད་ཆོས་ ནམ་མ་ཁཁེད་བདས་ལ་འཇུག་པ།དམ་ཨ་འདྱདྱ་འུགས་ཏ། ༽ ་ 
གཞིན་གཤེགས་པྱྲེ་སོད་ཁམ་བདིབྲི་ཧུ་་ད་། སྱེལ་ཡྲོ་མད་གཅེ། ཉུ་བྱའགས་བཞྲེ་སོད་པས་སྣན་གེ་མ་ཞདང ། པེ་མའཞཾ ས་གཡྱེ་མདྦ་བུག་པཞི་བྭ་གས་པ་འད་པན་མདུད་དེ་ །བྲ་གསའ་ 
་ཨ་ཛད་ཅེད་ ། བླ་སཡ་བ་ཡ་འབྱ་ཏཱ་འཇུག་སེ་ ། འད་ཞེ ` སདྦསྦྱ་རས་གཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམསྤ་ཀྱེ་མབུ་ལོ་ཆེ་ཆེན་ མའ་སེབས་སདྭ ཧསྱ་ཀྱི་སེོད་བའྱི་ཆས་མཆནྲ་བཆོམས་ 
ེབའོ། ། གཞན་ཡད་སདསྲ་ཆས་གཅོམ་།ལན་ཞདས་ནམས། ྭ་ཱ་གཟིག་ཅ་བ་སདས་ཧས ཞིད ཆད་ི་ཡད་དྲྱ་སད་བཞི་གཀྱ་ཀ་པ་ཀེད་ིན་ པ ཀ་ དབུ་ 
ཁུགས་སད་སྦྱ་ཧ་ཀ༡ཧད་གནནྱའྲསེན་པི་ཡད་དྡངད་དཱ་ཆེད་པཞེ་རཱལ་ཤིན་ཏཱ་ཕཱ་པ་ཆེད་བནྱ་ཀིས་གླ་རགས་ནས་ ༨] དེ་དགའེའརེསྱ་ཀད་དབདས་ཀི་ཡན་ལ་གདུང་། ཟླ་གད་༧གསུད་སདས་རས་ 
ཟྱད་ཁི་ཡད་གརཀྱྱ་སེན་པའི་རཱལ་གིནྱར་པ་ག་ཉེན་རེན་བཛེད་དེ། ། ཆོསྦ་ཁ་དབོདས་སུམ་ཡུས་པཞེ་སེམསཁན་བཁམས་གམས་ཏད་གོ་བར་མ་དད་ཅེད་དབདས་ཤེ་ཡན་ལ་གདད ། སླ་བ གྲང་ 
ག་སྭེར་བ་ཀན་པ། ། མདོ་སྡེ་རེར་ལ་ཡང་ཆོས་ཁ་སྟན་=༥ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་གྫ་དྲོྱོར་མྱན་པའི་རུཡ་གའ 
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_ ཌིནི་ས་ཧར་ ། མདོ་ལྡ་སདསྦ་ཧསྦ་ཧདེ་བདོད་ཅ་སེན་པེ་ཡན་གྲདོནཧཧེན་བཞྱེར་པ་ཤན་ཏ་བ། 









༩ + 


མ་ ། རབ་་ས་སཅདམ་གཀགས་སམ་ ། ནམ་མཁའིདཧནས་ཝམ་ས་བདྷཧ་རཱ་ཞོད་གཤེག་ས་ས་མ། | ཞདྡཾ་གཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཀྱི་རུད་འྲད་ འའ. ུ 
ྲ་ ཟེས 









མ་བཞི་བྭ་སཡ་བུའེ་ཨུན་ཐུག་པན་ གེ་གས་པ་ས་བྷཱག་ཁ་ད་བམ་ས་ཧདྭ་ པའྱ་གའད་ཀྱད | དེ་བཞོཾཞེ་གཤེ་ག་ས་པ། ། ནེ་བཞེན་གཤེགས་ལ།་༡༩༢ 
_ འྱྭསན་ནོ་ ། མུ་མས་ཆུད་བརྡ་སི་འྱུགརའོ་ ། ཅུགས་ནམ་པན་ཞྲའག་བཅྡ་སེ་འགྱར་རོ་ ། ཏོད་དེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲི་ས་ཡངོས་སུ་༡མས་པན་རའ། 
༦ ཁ་བུ་རན་པི་ཧདེས་སདསྒ་ཧས་ ཀྱོཆལ་མཚན་གེཆོས་གྲྭསུམ་གཞོ་ ། གན་ཡད་སདསྤ་རས་གཅོས་ལུག་འདས་ནལསཞི་བསེད་ཉེས། 
 ་ལ་ཀྭ་དོདྱདུ་ཆེན་བར་སེལ་ཡྲོ་གད་གཅིག་བཅས་པས་ཉེན་མཚན་ཚི རཆུདྱང་གླེཉྱོ་བ་ས་བའ་དད།། ་མཞི་སབའེ་ཡུར་གཏོགས་ པའི་བས། ༤ ལིན་ལ་གྲ་ 
༢༩ ་དདེའ་ད སད་པ་དང ། སད་སྤ་ཆ་ས་ལེལདས་པད་ ཙཧདོ་་པ་པ་ས་མེ་སྭ་ལེ་ཏབ་པས་གམ་པརུ་སཾདྲོ་ཀདད། ༈། སེམ་སཉན་ཞགའ་ཙམ་ལ་ཀུད་གདས་ཆསབ་ ༽ 


 མཁཆནད་ལན་ཆུཿ་ལུར་རོ་ | ནེ་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་གུདེ་ཡ་འདེག་ཧེནྲ་བི།ཁམས་འམས་ཅན་གདོས་སུ་བཀད་དེ་ | འདེག་ཏེན་བ།ཁམ་ སའེ་དག་གེ་སེམས་རན་གཅུག་ག་ཡལས་ཤཏར 
 གདཀྱ་ཆསཞེད་བག་ུ་ེན་འམི་ང་ལ་ྱ་མདབཞི་ུས་གིཏ་བ་་ཧེནཙསུ་ཆབད་་ཅད་སུདད་ལ་  སེམ་ས་ཅན་གཅིག་གི་ཨས་་ཛད་ངིཙམ་པ་ད་ཚས་ྱ་ཡསུ་ེལས 
_ ཀྱར་ཆུནད་ལ་ ། སེསས་ཅནད་དག་རེ་ནེི་གྲཟུགས་ཀད་འཇིག་ཉེན་བ།འ་མས་འམས་༠དྲ་ཀེ་བན་རྲ་ཚེམ་ལོན་པ་འེ་ཙ་ཏྲ་མུནན་ཏེ ། སེམས་ཆན་གཟིག་ངི་ཏར་ལྕི་བདེ་བཞིནར་ ། སེསུས་ཧ་ 
རེེ་པེས་འིྲ་ཉད་དེ་ཚ་མ་རྦཱ་སུར་ད་ཏེ ། སེམས་ཅནད་དག་ཟམ་ས་༦དདེ་བཞན་གཤིགས་པཞ་ཤག་སྲེདྲ་གེ་ཚེ་མོ་གཙོགས་ི་མཞེ་མའི་བྲ་སས་པའྲི་མན་ཇུས་པར་བ་རྣམས་ཏེ་ ། ཧག་སྐོརྱོ་ལ 
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ཀཱ ཀྐ ༣ £ .£ 
།ཤ[་་ _ །ཇི་ལཱན་བ་སྭམས་པ་དེ་བཞེནར་ ། ཚག་སེན་ཟམས་ཅ་ཀ་ཝེ་མོ་ལ་འང་དེ་ཙས་དེ་ར་བ་སམས་ཀར་དེཀྲེ་ཕིན་དེ་བཞིན་གགེགས་པ།ཡ་གྱུ་མཉེལ་བ་འམ་ཆུགས་བ་བརྡ་མེའྱ་ས་ཏེ རུག 
` ག་ གྱ་སེན་བཞེ་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག་ཙམ་རུ་ཡད་སུག་བ་སཱལྱ་སེ་བདེཡ་བྱ་སེ་བནྡ་སི་ྱསན་འོ་ ། དེ་བཞིནརཱ་འཇིག་ཉེན་ཧེ༡༩མས་ལ་འཇུག་བཀད ། ནམ་མཁའ་དགོནས་ལའཇུག་བ་དད་ ། ཤེགོ། ཊུ 
¢ དོན་དང ། དེ་་ཉྭ་བུ།ཡ་བྱཇུག་པ་ནམ་མ།ཁམས་ཡ་ཡས་བཡེད་བདྲས་ཀིད་ཧདསྱ་ཀེ་མཐ་ས་གཅུག་ས་ར།། ། ཨ་ཆཡི་ང་གས་ཅིས་གགས་འའི་འི་ཅ་ {| 1 "བ་ རྩ 
མེའི་ཆལ།སྦས་གཞལ་ཏེ་ ། ནམ་མཁའེ་དབེད་སྦ་ཀིས་ཁུན་ཏཱཏག་པ་ཕམས་ཅན་མ་ཡུས་ལཞེ་མའེ་ཆ་མཁེ་མཤས་ཀེ་ཚད་ཆོས་ ནམ་མ་ཁཁེད་བདས་ལ་འཇུག་པ།དམ་ཨ་འདྱདྱ་འུགས་ཏ། ༽ ་ 
གཞིན་གཤེགས་པྱྲེ་སོད་ཁམ་བདིབྲི་ཧུ་་ད་། སྱེལ་ཡྲོ་མད་གཅེ། ཉུ་བྱའགས་བཞྲེ་སོད་པས་སྣན་གེ་མ་ཞདང ། པེ་མའཞཾ ས་གཡྱེ་མདྦ་བུག་པཞི་བྭ་གས་པ་འད་པན་མདུད་དེ་ །བྲ་གསའ་ 
་ཨ་ཛད་ཅེད་ ། བླ་སཡ་བ་ཡ་འབྱ་ཏཱ་འཇུག་སེ་ ། འད་ཞེ ` སདྦསྦྱ་རས་གཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམསྤ་ཀྱེ་མབུ་ལོ་ཆེ་ཆེན་ མའ་སེབས་སདྭ ཧསྱ་ཀྱི་སེོད་བའྱི་ཆས་མཆནྲ་བཆོམས་ 
ེབའོ། ། གཞན་ཡད་སདསྲ་ཆས་གཅོམ་།ལན་ཞདས་ནམས། ྭ་ཱ་གཟིག་ཅ་བ་སདས་ཧས ཞིད ཆད་ི་ཡད་དྲྱ་སད་བཞི་གཀྱ་ཀ་པ་ཀེད་ིན་ པ ཀ་ དབུ་ 
ཁུགས་སད་སྦྱ་ཧ་ཀ༡ཧད་གནནྱའྲསེན་པི་ཡད་དྡངད་དཱ་ཆེད་པཞེ་རཱལ་ཤིན་ཏཱ་ཕཱ་པ་ཆེད་བནྱ་ཀིས་གླ་རགས་ནས་ ༨] དེ་དགའེའརེསྱ་ཀད་དབདས་ཀི་ཡན་ལ་གདུང་། ཟླ་གད་༧གསུད་སདས་རས་ 
ཟྱད་ཁི་ཡད་གརཀྱྱ་སེན་པའི་རཱལ་གིནྱར་པ་ག་ཉེན་རེན་བཛེད་དེ། ། ཆོསྦ་ཁ་དབོདས་སུམ་ཡུས་པཞེ་སེམསཁན་བཁམས་གམས་ཏད་གོ་བར་མ་དད་ཅེད་དབདས་ཤེ་ཡན་ལ་གདད ། སླ་བ གྲང་ 
ག་སྭེར་བ་ཀན་པ། ། མདོ་སྡེ་རེར་ལ་ཡང་ཆོས་ཁ་སྟན་=༥ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་གྫ་དྲོྱོར་མྱན་པའི་རུཡ་གའ 
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_ ཌིནི་ས་ཧར་ ། མདོ་ལྡ་སདསྦ་ཧསྦ་ཧདེ་བདོད་ཅ་སེན་པེ་ཡན་གྲདོནཧཧེན་བཞྱེར་པ་ཤན་ཏ་བ། 

























ས་ཚད་ད ། ཆས་པ་སཉ་ག་ཀཅེག་ཡསྦ་ར་རོས་ཀིཚག་དང་ །ཡེ་ག་སད ®སཀྱ་ཞོང་ ས་དཔ ད་ྗོོ་སདཔུལ་ཏ་ལ་་ེནའརབ་སུདལ། | ཆོས་སྟན་པ 
བཞིན ཆོས་བསན་པ་ཟམས་ཅད་ཡས་ཀྱད་དེ་སྙེདྱ་ཀི་ཆོས་ཀེ་ཚིག་དང་། ཡེ་གེ་བཆོད་དེ་ །དེ་ཀར་བཇོད་པས་བ་གཡ་པ་སདས་ཆས་ཀེ་ཤང་གཏོན་ཏུ་མེད་བཞི་ཡད་བོདའ་ཆེད་བའི་ ། 
གྭཏ་བ་ཧཱན།ཡ། ། འས གྱ་ཞད་བརྗོད་ཧུ་མེད་བེ་ཡང་བྲདོད་དྲ་མེད་པའི་རུལ་གན་བ་ཉེད་ཟད་པད་གུནདྲ་བར་ ། དངུན་གདདག་ཆ་་ ས་ཆས ཀ་ཞད་བྡདད་ 
'བཞེ་ུ་ས་ཤེན་ཏུ་ཕ་ལ་ལེདྷ་ཧཱ་ཧཱཱད་ཅེང་ ། རབྱ་ཨུ་བ་སནེ་པའེ ཆུཡ་གྱ་སརྐམ་འགྲངས་།དེས་ ། བྭ་སལ་ལ་ཡའཇེག་རེན་ཀྱིཁམ་ས་ ་དམུ་ས་ཧདྲ་ཀ་རུལ ཤེཾནཿཕ་ང ཨཱ་བ་ཧན་ 

། ཕ་བ་སྟེད་ཟུན་ཡ་ ། སེ་ཨསཛན་ཕམ་སཅད་ཁི་སེན་ས་ ར༢༤ ཧོད ི་སེ་ཁིྷ་ཡད་པ་འ 











ན་ས༡༢མས་རམས་ཅདྲ་ཀྱིརུ་་གིནྷ། ྭ 
སུ ཅ་ད་ཞདས་བརྲ་བས་3ང་ །དེ་བཞེན གེ གས་ལའི་སུཡ་ཁབ་ཆོས་ འམ་ས་ཅད་ལླད་ བའེ་ཞཁོར་ ུ  མོ་ལྷན་བ་དང་ ། = ། 
རྭ་བ་ན་པདད། ཕེ་ཚོམ་ཟམ་ས་༤ད་དབྲ་ཏུ་གཅད་ ་པཁེ་ཆརྭ་ཀེ༢ལ་ཁོད་ གླ་ནོར་བ་དྲང་། རོཌས་ཤ་མ་ས་ཅད་ ཅན་སླུད་པ་ཧེན་གཞི་ཁའརོ་  ཨེ་བྲ་སན་པ་དང་ ། $$ ་ 54 ༩༡ 
བྱེ་རུ བི ་་ བླ་སན་པ་དང། །ཡེ་ཤེསྦ་ཀཉ་མཁེད་ཀོན་ཆེན་པའྱ་ཅནདངལྡག་ལིཚ་སསེའཁར་ལོལ་གེན་པ་དང ] འག་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རར་ཡེགསཿབཱན་ཡ་ཆེག་ 5 
ཅན་བཞི་ཆོ་སྦ་ཀེ་འཁོར་ལི་བྷ་སྐད་པ་དང ། པ་དད་པ་ཡད་དག་བད་སཁེན་པ་དད། ཆ་འདོགས་པ་ཆེན་བོས་འྱ་༅ན་བཞི་མོས་ཀྱེླ་སློད་བྱ་ཧུན་སི་འཆ་དེ་ ། སངསྭ་ཆསྭ་ལི་གཱུ་གའི ཞོ 


ཞི་་་ ། ཆོསྦྱ་ལི་འཁྲད་ལའོ་སེན་ཆེན་པོ་ད་པའ་ཐམ་སཅད་ལ་དཔེཞྲ་སེད་པ་དབྱ་འབུར་བར་ ཁྱཿནནི་། དེ་བཞན་ཅུ་ཆེསྱ་ཀ་ད་པརས་མ རརར: ས་གཅུང ¬ 
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དད | ¢ - / པེ ` ༧9. - 
༡ པ ཨཱིཆ་མོའི་ཚགསྦྱ་ཅིས་གཞལ་པ་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅད་ཆགས་པྲ་མེད་པར་ནམ་པར་དག་བས་སརས་སྔ་ཀེ་ཞེདེ་བརྡད་མེད་བའོ་ཡར་ལྣ་དོདརུ་མེད་པ་ཧདྲ་ཁེསང་སྦྱ་ཧས་ཀི་ལཱཔ་པ་དེ་བྟེད་ 
ནྱངཱ་། ཅུགསྦྱ་སི་སན་ཆིག་ནེ་དེ་སྔ་ལི་མཞེ་མ་བེན་ཐུག་བའི་བྲ་སཡ་པན་སྦཿལ་པ་མད་ཅེང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ེ་བྲ༡་པི་སྩཱ་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་སདེ་བཞིན་གགེགས་པེ་རླདེའེ་ལ།འདམ་བནྡ་བུདད་ལ། 
༽ ཞིགྱ་རཱ་ན་བུཁ་འེ་དེ་ཁ་ཡང། དེ་སྙེད་དེ་སྐེརྱ་ཀི་ལཱགས་མདའ་བདྲ་འྱགར་ཏེ་ ། ས་གས་དེ་དེ་ཡསྦ་ཀད་དེ་གྟེད་དེ་སྟེདྲ་ཀི་དབུན་སྦ་ེ་ཡན་ལག་དད་ ། སླ་གྙན་ཀི་གསུད་རེསྤ་ཡེད་ཤེདས་ས་ཡུས་པའ་མ། 
_ཅནྷ་བེ་ཁམས་འམ་ས་ཅད་ཀོ་བན་མ་ཛད་པ་བུད།པ་། དྲ་བདསྦྱ་ཀེ་ཡན་ལག་དད ། ག་སྙན་ཀྱི་གྲསུར་དེ་དགའ་འེསྱ་ཀད། ། དེ་སེད་དེ་ཉེད་ ཨི་མདོས་སྲེ་བགད་པར་སུའོད་ལ། ། ༢ ཞྱི 
ྱེ་ཆས་པ་སན་བས་ྷ༈ རབ་ཏུ་གཞོལ་པར་མཛོད་དེ་ ཆོས་བསནད་པ་ནེ་དག་རེ་ནེ་ཡས་ཀད་དེ་བྟེད་དེ་སེན་ཀེ། ཆོསྤ་ཀེ་ཚིག་དད་ ། ་ི་གེ་ལྔ་དོད་བསྱ་ཅད་ཡ་ །  །་  ( ༼༡ཟ་ 
ྦ མ་ཡུས་པ།ལམས་ཅད་གོ་བན་མདད་ཁར་ད་བཞིན་གུཀིག་པ་ 














¬ 







༠ ཞི་ནེ་སྦ་ཧར་ཆོ་སྤ་ཀྱི་དབངེས་མ་ལུ་ས་པ།་ག་མ་ས་ཅན། ད་བརས་ཀྱིསྤ་ཏས་པད་གཀད་སེ། ། སེམས་ཅན་བེ་ཁག མ་ཡ རི 
བཞི་་ཀདས་ཀཨངུབ་ལ་ཨོ་མདའ་ཧ་ ། ཉམས་ལར་སེ,ྱུར་ལ། བགོས་པྲ་ཆུ་མད་གྡ་མི་ུར་ཏེ ། དེ་ྭཨ་ཆོ་ས་ཁ་འཁམ་སོ་སའི་ཡད ། བྷ་ག་ལ་ཁ་མཁེ་མབིཨུར་ཇུ་ག་ཁ་ཁེ་བད་ང 


མི རྱུན་ཉརན་བནྲ་ཡེཀྱགན་ཏེ་ ། འདི་ནེ་སད་སྦ་ས་ས་བཅོམ་ལྷན་ཞན་སདམ་སྭ་ ཀེ མྱབ་བོ་ལཆེན་པོས་ས་པ་ས་ ། སདསྤ་རྭ་ཀྱ་་པཞྲེ་༡་ལ་ཨཛོན་འཌ་ཆོས་ལྒ་པ།ོ་ ། གཞན་སད་བདྲ་སྲ་ཅ།གས 
ལྡེན་ཞད་ས་ནམ་ས་ཞི་ ། བུ་གས་ད་བསྔ་བི་གྱེའུས་བྱ་ཆན་པ། ། རྡོ་དེ་ཆེན་པོ།ལརཤིན་ཏུ་གཏན་བརྲ་ཟུབ་བར་སངལ་པ་དག་གེ་ དེ་དྲ་བར་ཆུབྱ་༡དྲ་དུད་ཧུ་བཱན་ན་ ། བྱཅད་བླནག་ ཏི་ཅྲ་ ཡས ། ༥ ༥ 
ཀྱེ་ས་གྲུགས་ལྷ།ཚོགས་ན་གིནྱ་ར་མི་བྱཿག་བ་། ཇིགས འདེག་ས་ཀུད་གདའཔ་ ། ད་ཆུ་སཛད་བཞི་གཟཟག་པ་ཅན་ ། འཇག་ཉེན་བམས་ཁད་གེ་ཆུ་འདིག 


ཡ་༡༨ˆ༤་༢༠ 
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ས་ཚད་ད ། ཆས་པ་སཉ་ག་ཀཅེག་ཡསྦ་ར་རོས་ཀིཚག་དང་ །ཡེ་ག་སད ®སཀྱ་ཞོང་ ས་དཔ ད་ྗོོ་སདཔུལ་ཏ་ལ་་ེནའརབ་སུདལ། | ཆོས་སྟན་པ 
བཞིན ཆོས་བསན་པ་ཟམས་ཅད་ཡས་ཀྱད་དེ་སྙེདྱ་ཀི་ཆོས་ཀེ་ཚིག་དང་། ཡེ་གེ་བཆོད་དེ་ །དེ་ཀར་བཇོད་པས་བ་གཡ་པ་སདས་ཆས་ཀེ་ཤང་གཏོན་ཏུ་མེད་བཞི་ཡད་བོདའ་ཆེད་བའི་ ། 
གྭཏ་བ་ཧཱན།ཡ། ། འས གྱ་ཞད་བརྗོད་ཧུ་མེད་བེ་ཡང་བྲདོད་དྲ་མེད་པའི་རུལ་གན་བ་ཉེད་ཟད་པད་གུནདྲ་བར་ ། དངུན་གདདག་ཆ་་ ས་ཆས ཀ་ཞད་བྡདད་ 
'བཞེ་ུ་ས་ཤེན་ཏུ་ཕ་ལ་ལེདྷ་ཧཱ་ཧཱཱད་ཅེང་ ། རབྱ་ཨུ་བ་སནེ་པའེ ཆུཡ་གྱ་སརྐམ་འགྲངས་།དེས་ ། བྭ་སལ་ལ་ཡའཇེག་རེན་ཀྱིཁམ་ས་ ་དམུ་ས་ཧདྲ་ཀ་རུལ ཤེཾནཿཕ་ང ཨཱ་བ་ཧན་ 

། ཕ་བ་སྟེད་ཟུན་ཡ་ ། སེ་ཨསཛན་ཕམ་སཅད་ཁི་སེན་ས་ ར༢༤ ཧོད ི་སེ་ཁིྷ་ཡད་པ་འ 











ན་ས༡༢མས་རམས་ཅདྲ་ཀྱིརུ་་གིནྷ། ྭ 
སུ ཅ་ད་ཞདས་བརྲ་བས་3ང་ །དེ་བཞེན གེ གས་ལའི་སུཡ་ཁབ་ཆོས་ འམ་ས་ཅད་ལླད་ བའེ་ཞཁོར་ ུ  མོ་ལྷན་བ་དང་ ། = ། 
རྭ་བ་ན་པདད། ཕེ་ཚོམ་ཟམ་ས་༤ད་དབྲ་ཏུ་གཅད་ ་པཁེ་ཆརྭ་ཀེ༢ལ་ཁོད་ གླ་ནོར་བ་དྲང་། རོཌས་ཤ་མ་ས་ཅད་ ཅན་སླུད་པ་ཧེན་གཞི་ཁའརོ་  ཨེ་བྲ་སན་པ་དང་ ། $$ ་ 54 ༩༡ 
བྱེ་རུ བི ་་ བླ་སན་པ་དང། །ཡེ་ཤེསྦ་ཀཉ་མཁེད་ཀོན་ཆེན་པའྱ་ཅནདངལྡག་ལིཚ་སསེའཁར་ལོལ་གེན་པ་དང ] འག་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རར་ཡེགསཿབཱན་ཡ་ཆེག་ 5 
ཅན་བཞི་ཆོ་སྦ་ཀེ་འཁོར་ལི་བྷ་སྐད་པ་དང ། པ་དད་པ་ཡད་དག་བད་སཁེན་པ་དད། ཆ་འདོགས་པ་ཆེན་བོས་འྱ་༅ན་བཞི་མོས་ཀྱེླ་སློད་བྱ་ཧུན་སི་འཆ་དེ་ ། སངསྭ་ཆསྭ་ལི་གཱུ་གའི ཞོ 


ཞི་་་ ། ཆོསྦྱ་ལི་འཁྲད་ལའོ་སེན་ཆེན་པོ་ད་པའ་ཐམ་སཅད་ལ་དཔེཞྲ་སེད་པ་དབྱ་འབུར་བར་ ཁྱཿནནི་། དེ་བཞན་ཅུ་ཆེསྱ་ཀ་ད་པརས་མ རརར: ས་གཅུང ¬ 


"÷ 

༧༡༦ 
༤ 
་ 





དད | ¢ - / པེ ` ༧9. - 
༡ པ ཨཱིཆ་མོའི་ཚགསྦྱ་ཅིས་གཞལ་པ་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅད་ཆགས་པྲ་མེད་པར་ནམ་པར་དག་བས་སརས་སྔ་ཀེ་ཞེདེ་བརྡད་མེད་བའོ་ཡར་ལྣ་དོདརུ་མེད་པ་ཧདྲ་ཁེསང་སྦྱ་ཧས་ཀི་ལཱཔ་པ་དེ་བྟེད་ 
ནྱངཱ་། ཅུགསྦྱ་སི་སན་ཆིག་ནེ་དེ་སྔ་ལི་མཞེ་མ་བེན་ཐུག་བའི་བྲ་སཡ་པན་སྦཿལ་པ་མད་ཅེང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ེ་བྲ༡་པི་སྩཱ་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་སདེ་བཞིན་གགེགས་པེ་རླདེའེ་ལ།འདམ་བནྡ་བུདད་ལ། 
༽ ཞིགྱ་རཱ་ན་བུཁ་འེ་དེ་ཁ་ཡང། དེ་སྙེད་དེ་སྐེརྱ་ཀི་ལཱགས་མདའ་བདྲ་འྱགར་ཏེ་ ། ས་གས་དེ་དེ་ཡསྦ་ཀད་དེ་གྟེད་དེ་སྟེདྲ་ཀི་དབུན་སྦ་ེ་ཡན་ལག་དད་ ། སླ་གྙན་ཀི་གསུད་རེསྤ་ཡེད་ཤེདས་ས་ཡུས་པའ་མ། 
_ཅནྷ་བེ་ཁམས་འམ་ས་ཅད་ཀོ་བན་མ་ཛད་པ་བུད།པ་། དྲ་བདསྦྱ་ཀེ་ཡན་ལག་དད ། ག་སྙན་ཀྱི་གྲསུར་དེ་དགའ་འེསྱ་ཀད། ། དེ་སེད་དེ་ཉེད་ ཨི་མདོས་སྲེ་བགད་པར་སུའོད་ལ། ། ༢ ཞྱི 
ྱེ་ཆས་པ་སན་བས་ྷ༈ རབ་ཏུ་གཞོལ་པར་མཛོད་དེ་ ཆོས་བསནད་པ་ནེ་དག་རེ་ནེ་ཡས་ཀད་དེ་བྟེད་དེ་སེན་ཀེ། ཆོསྤ་ཀེ་ཚིག་དད་ ། ་ི་གེ་ལྔ་དོད་བསྱ་ཅད་ཡ་ །  །་  ( ༼༡ཟ་ 
ྦ མ་ཡུས་པ།ལམས་ཅད་གོ་བན་མདད་ཁར་ད་བཞིན་གུཀིག་པ་ 














¬ 







༠ ཞི་ནེ་སྦ་ཧར་ཆོ་སྤ་ཀྱི་དབངེས་མ་ལུ་ས་པ།་ག་མ་ས་ཅན། ད་བརས་ཀྱིསྤ་ཏས་པད་གཀད་སེ། ། སེམས་ཅན་བེ་ཁག མ་ཡ རི 
བཞི་་ཀདས་ཀཨངུབ་ལ་ཨོ་མདའ་ཧ་ ། ཉམས་ལར་སེ,ྱུར་ལ། བགོས་པྲ་ཆུ་མད་གྡ་མི་ུར་ཏེ ། དེ་ྭཨ་ཆོ་ས་ཁ་འཁམ་སོ་སའི་ཡད ། བྷ་ག་ལ་ཁ་མཁེ་མབིཨུར་ཇུ་ག་ཁ་ཁེ་བད་ང 


མི རྱུན་ཉརན་བནྲ་ཡེཀྱགན་ཏེ་ ། འདི་ནེ་སད་སྦ་ས་ས་བཅོམ་ལྷན་ཞན་སདམ་སྭ་ ཀེ མྱབ་བོ་ལཆེན་པོས་ས་པ་ས་ ། སདསྤ་རྭ་ཀྱ་་པཞྲེ་༡་ལ་ཨཛོན་འཌ་ཆོས་ལྒ་པ།ོ་ ། གཞན་སད་བདྲ་སྲ་ཅ།གས 
ལྡེན་ཞད་ས་ནམ་ས་ཞི་ ། བུ་གས་ད་བསྔ་བི་གྱེའུས་བྱ་ཆན་པ། ། རྡོ་དེ་ཆེན་པོ།ལརཤིན་ཏུ་གཏན་བརྲ་ཟུབ་བར་སངལ་པ་དག་གེ་ དེ་དྲ་བར་ཆུབྱ་༡དྲ་དུད་ཧུ་བཱན་ན་ ། བྱཅད་བླནག་ ཏི་ཅྲ་ ཡས ། ༥ ༥ 
ཀྱེ་ས་གྲུགས་ལྷ།ཚོགས་ན་གིནྱ་ར་མི་བྱཿག་བ་། ཇིགས འདེག་ས་ཀུད་གདའཔ་ ། ད་ཆུ་སཛད་བཞི་གཟཟག་པ་ཅན་ ། འཇག་ཉེན་བམས་ཁད་གེ་ཆུ་འདིག 


ཡ་༡༨ˆ༤་༢༠ 








ཇི 









” 2༦༥ , ླ- ༢ 
གཟུགས་ཅན་ ། རྱངད་གེན་ཧུ་མེ་སུག་པའེ་ ། གཟུག་སྣ།ཅད་པ། །' དབ་མཆོག་པོའ ༧༡ ˆ ཨཿ 
གཡབན་འདགས་པ་ ཆེ 
¬ ༧ །་་༽ ཡའ་། ཆོ་སྤ་སེན་ཅཉས་དམ་སཱ་འད་དང་ ། བེས ཞག་ལ འོ་ག ཏ་ ཞེདེ་གཞིན་གཀེག 
, བྲ་ནམག་ཡ་བ་སེད་ས་ཡེ་མདའ་འོ ། བག་ཚ་བྱ་མེ་མདའ་བ་། པ་སྭུ་གཅགྲ་ཀད་གཡོའ་བ། ྲ ངྒེ བཞད་༥ཞ༽ ། 
རལོསས་ཡསས ལ་འ ལ་འགྲོ 
ཱ དང་ ། པ་ག་ཚ་བ་ཟམ་ས་ཅན་དད་ཤོན་ཉུ་བ་ལ་ ། རླུག་པ་ད 
° | ` ༩༨༢༨ < | བྨ་ ས་ཟོ དད་ལཱན་བཡོ་ །ཐུག་ས་ ར་་་ 
ཛྲ ༩ ༡སྐས་གྲ་བུ མདས་བ། ། ཧཱ་ཁ་ཟ་ལ་ ༧ 
- = ཆད་དང ། བྱརདྲ་ཀ་རཱེ་ཕམ་ས་ཅད་ དྲ གོ ཏྲ ས་སྭ་ཟེ་ཡ་ེསཨེ་དན་བཞི་ཐུགས་དད་ལྡན་པ་སིཊ། བཅད་ 
དག་ཡ་ཞད་སདསྤྱ་རས་ འབར ་ ་ བླུག དེ་ལཱན་ཟལདྱ་ཧེས་ཡནན་ཏེ་ ཤ་གཱ་གོར་བ་དང་། 
 གི་བྱ་ཆ་ས་སནྱོ་ོ་པར་འདེ། ཨདེན་སད་སྒ་ཧས་བཅེམ་། 'ལྦུན་འད་ས་རྒལས ཀ་མཁུ་པོ་ཆེ་ཆེན་ལོའི་སེབས་ དེ རཾ གུ་ ཡདན་རཊཉེ ཉེ་བན་བླབ་ལྟེ་ ། བྲན་མེད་པ་ཡད་དག་བ་རྔ་ངོགས་ རཿ འེ 
༡ བ་སྲེ ། འཇིག་ཉེན་ཆེ། ཁམ་ས་མ་ལུས་བཀེ་དད་ དེ་དག་མ རར རམོ་འོ་་ རྩལ་མཚན་ཆྱ་མེས་རུག་པཡོ་ ། གཞན་ཡར་སད་ས་ར ༩ 
དཧཱ་སེམས་ནམ་ས་གྱར་ཡ་གཞི་དགྱོ་ཀས་ན་མ་པར་དྲ་མོག་ས་བསྲ་ཁུནྱཏྱ་ཁབ་པ་འབུན་སེ་ ། 


# ི 























ཤ* 9; ཀཀ ན་འ ནི་དག་མ་ལོགས་པ་ཨེན་དོ་ ། དན་པོ་རེའརེ་ལ་འགོས་བྱ་སེན་དེ་། ོུ་གནངཌོ་སུགའན་ལ་ལོགྲ་ས་ པྲསེནདོ་ ། ལྷ།ེ་ཁེ་མ་ལ་ལགོས་མྲ་ཆེད་ ཉི 
[ཁྱོས་ པའི ། གནད་ལེནྲ་ཧ།ེས་ཡཝགས་བྱ་སེད་དོ་ ། ཙབའིེ་ཌིམ་ཡ་ལེག་ས་ལ་ཡེད་དོ་ ། ལམ་འའྲ་མྲཉིམ་ལ་བགོས་བ།ེན་དོ་ ། གས་སོ ༅། 
།ཡཡ་ཝོགས་པ་པད་དེ་ ། ལོ་ཕེ་ཆེན་པྲི་ཉོས་ལ་ཝེགས་ར་ཧེད་ད། མི་དད་མེ་ལ་ཡེན་བཞི་ཁམ་ལ་བེགོས་བྱ་སེད་དོ།། །གལ་ཏེ་བྱ་སལ།འཇེག་ཏེན་གེ།མས་བམ་སཁད་ན་གད་ང 
ཞཇོག་ཏེན་ཧྱ།འཐམ་བམས་ཅད་གད་སེ་ ། ཆ་ལོ་འདྲེསས་པནྲ་མུནདྲ་ཀར་དེ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ས་གྲསངས་ལཞི་གྲསདའི་ ུས་བཞི་སེས་ས་ན་ནམ་སྲ་ཀོ་ནས་ ༠:༦༤ ༢ ཁོ 
ཿ གཞོན་གཱ་ །ག་ས་གཞེ་གྲ་སང་འབཞ་གིགདེནག་གྲོ བའི ནམ་བནྐདྨཾ་ཧོུག་ས་བ།ལ་འུད་ངེ་ ། ་མེ་ཀྣ།ཞེ་སེ་ །ག ༼ གུན་མཛོད་བཞི་ཚོགྲ་དང་གོ་གེ་ནམ་སྲ་བརྨ་ཐག་བན་ 
རརར ༩ ་མམས་༡མྲབུ་ལོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ སྭབས་ ། སདས་ཧས༡་སེན་པའྱེ་རལ།མཚན་བེ་ ` . ཆེས་བརུན་པའོ་ ། །གཞན་ཡར་སརསྦྱ་ཧས་བཅོན།ལནན་ ་ 
།ནམ་སྱ་ཀྱེ་ཐུ གི་ཆག་ས་བྱལ་སད་ཝ་བ་ཧེ ཕྣསལ་པ་ེ། ཁག་ཞག་གྱར་སོད་བྔརོདྱ་སེད་པཞི་ཡར་བླརདྩཿཱ་མེད་པན་ལདྲས་སུ་བྷརས་པལོ་ ། འནས་པ་དང་། ས་ཧོན་པ་དད་། དྲ་ཏན་འུད་ རོ 
་ེ ུསསསཁདཆག་གཅག། དལཊ་ ༤ གཆག་སལ་བཞོ | ཧུདག་གཞེས་བ་བྱ་ཅི་མདའ་བའོ ། ་རོས་ཟམ་ས་ཅད་ཁ་བེ་གན་མ་བ། ལོག་གོ ངོ 
ལའོ །རྱ་དམ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ་། མ་ཉེས་པའོ། དམོགས་པ་པམ་ས་༥དྲ་ཀིས་དབེན་ལོ ། ཞི་ཞོད་གནས་མེད་པའོ། ཆོམ་ལྱ་སེན་བོ ། འགེས་གྲ་ཚོགས་ལམས་ཅད་ལྷ་རེ་གནས། པའོ ་ 
¦ བཀ འེ ' དད་རཞེའྱ་ཆེས་འོད་དད་ཞི་ སྲི ལློ བེའུ དཀྱེལ] དཤིག་ས་སདང་ ། ཡིན་སྭ་ཧེནག་བས་མཅན་ནུང་ལ་འི་ཊ་བའི་ །ཆིཔ།་  " །ཟ་ 













” 2༦༥ , ླ- ༢ 
གཟུགས་ཅན་ ། རྱངད་གེན་ཧུ་མེ་སུག་པའེ་ ། གཟུག་སྣ།ཅད་པ། །' དབ་མཆོག་པོའ ༧༡ ˆ ཨཿ 
གཡབན་འདགས་པ་ ཆེ 
¬ ༧ །་་༽ ཡའ་། ཆོ་སྤ་སེན་ཅཉས་དམ་སཱ་འད་དང་ ། བེས ཞག་ལ འོ་ག ཏ་ ཞེདེ་གཞིན་གཀེག 
, བྲ་ནམག་ཡ་བ་སེད་ས་ཡེ་མདའ་འོ ། བག་ཚ་བྱ་མེ་མདའ་བ་། པ་སྭུ་གཅགྲ་ཀད་གཡོའ་བ། ྲ ངྒེ བཞད་༥ཞ༽ ། 
རལོསས་ཡསས ལ་འ ལ་འགྲོ 
ཱ དང་ ། པ་ག་ཚ་བ་ཟམ་ས་ཅན་དད་ཤོན་ཉུ་བ་ལ་ ། རླུག་པ་ད 
° | ` ༩༨༢༨ < | བྨ་ ས་ཟོ དད་ལཱན་བཡོ་ །ཐུག་ས་ ར་་་ 
ཛྲ ༩ ༡སྐས་གྲ་བུ མདས་བ། ། ཧཱ་ཁ་ཟ་ལ་ ༧ 
- = ཆད་དང ། བྱརདྲ་ཀ་རཱེ་ཕམ་ས་ཅད་ དྲ གོ ཏྲ ས་སྭ་ཟེ་ཡ་ེསཨེ་དན་བཞི་ཐུགས་དད་ལྡན་པ་སིཊ། བཅད་ 
དག་ཡ་ཞད་སདསྤྱ་རས་ འབར ་ ་ བླུག དེ་ལཱན་ཟལདྱ་ཧེས་ཡནན་ཏེ་ ཤ་གཱ་གོར་བ་དང་། 
 གི་བྱ་ཆ་ས་སནྱོ་ོ་པར་འདེ། ཨདེན་སད་སྒ་ཧས་བཅེམ་། 'ལྦུན་འད་ས་རྒལས ཀ་མཁུ་པོ་ཆེ་ཆེན་ལོའི་སེབས་ དེ རཾ གུ་ ཡདན་རཊཉེ ཉེ་བན་བླབ་ལྟེ་ ། བྲན་མེད་པ་ཡད་དག་བ་རྔ་ངོགས་ རཿ འེ 
༡ བ་སྲེ ། འཇིག་ཉེན་ཆེ། ཁམ་ས་མ་ལུས་བཀེ་དད་ དེ་དག་མ རར རམོ་འོ་་ རྩལ་མཚན་ཆྱ་མེས་རུག་པཡོ་ ། གཞན་ཡར་སད་ས་ར ༩ 
དཧཱ་སེམས་ནམ་ས་གྱར་ཡ་གཞི་དགྱོ་ཀས་ན་མ་པར་དྲ་མོག་ས་བསྲ་ཁུནྱཏྱ་ཁབ་པ་འབུན་སེ་ ། 


# ི 























ཤ* 9; ཀཀ ན་འ ནི་དག་མ་ལོགས་པ་ཨེན་དོ་ ། དན་པོ་རེའརེ་ལ་འགོས་བྱ་སེན་དེ་། ོུ་གནངཌོ་སུགའན་ལ་ལོགྲ་ས་ པྲསེནདོ་ ། ལྷ།ེ་ཁེ་མ་ལ་ལགོས་མྲ་ཆེད་ ཉི 
[ཁྱོས་ པའི ། གནད་ལེནྲ་ཧ།ེས་ཡཝགས་བྱ་སེད་དོ་ ། ཙབའིེ་ཌིམ་ཡ་ལེག་ས་ལ་ཡེད་དོ་ ། ལམ་འའྲ་མྲཉིམ་ལ་བགོས་བ།ེན་དོ་ ། གས་སོ ༅། 
།ཡཡ་ཝོགས་པ་པད་དེ་ ། ལོ་ཕེ་ཆེན་པྲི་ཉོས་ལ་ཝེགས་ར་ཧེད་ད། མི་དད་མེ་ལ་ཡེན་བཞི་ཁམ་ལ་བེགོས་བྱ་སེད་དོ།། །གལ་ཏེ་བྱ་སལ།འཇེག་ཏེན་གེ།མས་བམ་སཁད་ན་གད་ང 
ཞཇོག་ཏེན་ཧྱ།འཐམ་བམས་ཅད་གད་སེ་ ། ཆ་ལོ་འདྲེསས་པནྲ་མུནདྲ་ཀར་དེ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ས་གྲསངས་ལཞི་གྲསདའི་ ུས་བཞི་སེས་ས་ན་ནམ་སྲ་ཀོ་ནས་ ༠:༦༤ ༢ ཁོ 
ཿ གཞོན་གཱ་ །ག་ས་གཞེ་གྲ་སང་འབཞ་གིགདེནག་གྲོ བའི ནམ་བནྐདྨཾ་ཧོུག་ས་བ།ལ་འུད་ངེ་ ། ་མེ་ཀྣ།ཞེ་སེ་ །ག ༼ གུན་མཛོད་བཞི་ཚོགྲ་དང་གོ་གེ་ནམ་སྲ་བརྨ་ཐག་བན་ 
རརར ༩ ་མམས་༡མྲབུ་ལོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ སྭབས་ ། སདས་ཧས༡་སེན་པའྱེ་རལ།མཚན་བེ་ ` . ཆེས་བརུན་པའོ་ ། །གཞན་ཡར་སརསྦྱ་ཧས་བཅོན།ལནན་ ་ 
།ནམ་སྱ་ཀྱེ་ཐུ གི་ཆག་ས་བྱལ་སད་ཝ་བ་ཧེ ཕྣསལ་པ་ེ། ཁག་ཞག་གྱར་སོད་བྔརོདྱ་སེད་པཞི་ཡར་བླརདྩཿཱ་མེད་པན་ལདྲས་སུ་བྷརས་པལོ་ ། འནས་པ་དང་། ས་ཧོན་པ་དད་། དྲ་ཏན་འུད་ རོ 
་ེ ུསསསཁདཆག་གཅག། དལཊ་ ༤ གཆག་སལ་བཞོ | ཧུདག་གཞེས་བ་བྱ་ཅི་མདའ་བའོ ། ་རོས་ཟམ་ས་ཅད་ཁ་བེ་གན་མ་བ། ལོག་གོ ངོ 
ལའོ །རྱ་དམ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ་། མ་ཉེས་པའོ། དམོགས་པ་པམ་ས་༥དྲ་ཀིས་དབེན་ལོ ། ཞི་ཞོད་གནས་མེད་པའོ། ཆོམ་ལྱ་སེན་བོ ། འགེས་གྲ་ཚོགས་ལམས་ཅད་ལྷ་རེ་གནས། པའོ ་ 
¦ བཀ འེ ' དད་རཞེའྱ་ཆེས་འོད་དད་ཞི་ སྲི ལློ བེའུ དཀྱེལ] དཤིག་ས་སདང་ ། ཡིན་སྭ་ཧེནག་བས་མཅན་ནུང་ལ་འི་ཊ་བའི་ །ཆིཔ།་  " །ཟ་ 



















དང་ལྡན་པའོ ། ༣  ཞེང་བཀས་དྲང་བ་གྲདད བོ་ཆེ དབེད་ས་ཤེན་ཏཱ་བ་སཉན། བཡེམ་ཐཡ་ཡུག་བཞོ། ། ོས་ས་འདས་ཅན་གསྭ་བེ་འད་པ་རང ལོ ༣ ས་ 
ཞམ་བ་བལ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཚད་དང ། ཚད་མེད་པ་དང་བཡ་བཞོ ། འྭས་བས་དད་ ། འྭདུས་སྲ་བསྲ་ཀྲེ་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་བཞེ ། ཚོ་གྱྱ་བེ་ཡམྦ་ཀྱིས་བརཏྩོར་སེན་པཞེ་ཡུལ་ལོ། ཕི (4 
ས་་བྲ་ཡེད་བཞི་དབེངས་ཀྱ་མ་བར་ཐུག་པོ་ ། ཡེ་ཞེས་ཀྱ་སཱན་རཱ་ཁྲགོ་བཞོ ། བསེབས་བྲ་སྭ་རན་ཏྲྭ་གུརད་པའོ ། ཆེས་བམས་འདྲ་ཀེས་ནས་པར་དག་བོ། ། བབས་ཡཁས་ལས་ཁུད་བཞོ ། ༽ ཆ་ག་པ 








༦ 23 ཆོས་ངུ་ས་དང་།། ཆོས་བམས་ ཅན་ཤོ༽ྱཏ་བ་སན་བ་དད །མི་འགལ་བའོ། རུས་གསུ་མྱར་བ་དད་པྲ་ཡེད་པ་ཡོ་། མསྦྱ་ཀ་དབད་ས་ཁམས་འདད་རེས་གཞའ་སེད་ལམས་ཅནྱ་ཀེ་མདོའེ་བ་འཡ ས་པའོ་ ཛཿ 
རཆོས་འམས་ལན་ཁ་མདཊ་བཞི་ཁྱྭ་ལད་གནས་དང་། མ་དོདྱེྱ་སུདད་པའོ། མོ་སྤ་ལྲེ་ཚུལ་ཝམ་ས་ཅད་ལ་དགེདས་པ་ཁན་པནྦང་མོདས་ ༡ ༽ བྭ་སེན་བཞོ། ། ཞེད་གྱི་རུད་ཏུ་གཏེགས་པ་འམས་ཅད་དད་ རོལ ༢ ཉཱ 
རའ | )༄པ་ལས་མ་སྲ་བུས་ར་ཐམ་ས་ཅད་ ལྤབ ༧༩ གནས་པ ། བརྟན། ཞེད་སེ་གསོའ་ཡ་ཏམ་ས་ ར་ཧེན་ལོཊི །་ ¿ ེ་ཤེས་ཀྱེས་ནབྱ་སུགཟིགས་པ་ ། ཆོས་མ་ལུས་པ་འམས་ 


བར་ཐུག་པ ། ཟད་པ་འམ་སཅན་ཡོདས་སུ་ཟད་བྲ་བུགས་ནམ་པནྡ་གོལ་ཞད་ཟག་པ་མོ། མདའ་ བདྲང། །ཤིས་དབ 'ནམ་པད་ གང་ཁ ཤནཏ་ནམ། བདུ གྲེལ་བ ། གང་དྭག་བཞེ་མ་ཐཀ་ཆ་ཐད་པསྲ་ཐས ་ ༣ 
¦ ལབ ཀབ ་བོ་ཞར་ ་པུན་སུད་པ་ ]རཏོ།ཏ7་ཡཉས་བད་ གྲ དུ ཙཿ གསུམ་ལམསས་ །ཅནྱ་རཱ་པྱནཾཔས་ལ་ེད་ བཔན་ཞྱ་བུད་བ། ། སེམ་ས་ཅན་ཕམ་ས ཅད་ ཀྱེ་དུས། ཀྲ་ཨཱམ་ གྱེ་སེམས་དད་ ༢ཉོནོ།་བ་གྲས་ས་ ' 
= † -ཅན་མ་ཡུས་ཁར་བུགས་སྐན ་ཅག་ གས་དབ་ 'ཏ་མ།ཤེན་པ། སྟེ ། ཞན ནེ །སནྭསྭ་ཧ་ ༄ས།བཅོམ་ བ་ལཱན།ཞདས་ནསས་ཀྱ ༡ཀ་མ་བ་པོ་ཆེ་ཆེན་བོའ་སོབ་ས་ ། མདས ཆས་བ = ༡་༢ཉེད་ པཞྲེ་ཆ་ལ་མཚན་བེ་ཆོས་བརད་པའོ། ་ པབ པབ 
༢༩ ༤ གན་ཡད་གན་སྤྱ་ས་འཅོས་ཀུ་ ཀནས་ནམས་ཡ་ོས་ཀྱི་སུག །སུམེམདའ་པེ་ ། རང་གཞན་གཅིག་ུཀྱུར་བ། ། གང་སྦ་རས་ལམས་འཀྲ་ཀི་ུལཚ་ཤདཔེ་སོ ། ས་གཊ་དད་དབར་ཆྱེན་ཀཏ ་ 
ཿ་ 


1; ༤ 


རཿ ངཿ ` ` །ཨེདྭསྭ་སྭ་སུབ་བཞེ་ སྩུའནོ། འཆི རིག་ཏེན་ གསུག ཅཏ། ཀྱེས་ ་ཟད་པརྦ་སྭ་ནཱས་པཞེ་སཱོ' པྨ ཁམས་གསུམ་པ ”གསེ་བྱ་མད་བ་འེ་ ན་སོ ། བརྟེན་པ ་གམ་ཆ་འདདྲ་བཀས་གའོ། །ལཱག་ 
„⁄ རཾ །མན་ཐ་སས་ལ་དང་། རེསྭ་ཨཱ་འདེན་བི་ །ཧནྱེ་ཀྱི་བླ་ར་བསྱ་ཀེ སྩུའི་དང་གཞན་ ཡནད་དག་པད་གན་བཞོ། ། བདེན་པ་མེད་བ།དར ། འཇུ་བ ༦ ་བའིེ་ ུ་མཉམ་ ་བ་ཉིདྱ་ཀི་སཾ་ཡེརས་སཱ་དག་པོ་ ། ཆོས་ཀྱི་སུ་ 
` མཁུད་བ་དང་ ། ཧོན་བ་སེད་བཞི་ག། ། ཞྱངས་མ་ཧས་པས་འཇག་པ་མེད་པའི་གུཞོ་། མཚན་ཏོད་མེད་པས་མཚན་ཧདེ་གཅོག།པ་ཞེ་ཆོསྱ་ཀྱི་གཱཁི་དད་བཞིན་ཞོ་ ། ཨཱ་ཁ་ག་སི་གནས་པ་དད་ །ཚེ་གཾས་ 
* ནྭ་ཧཱ་གན་ས་ལ་འི་ཟླ།་། མ་སྐས་བ་བམས། ཅདྱ་ཀྲི།ུ་སྭ་ཀི་ ཤེ ། སད་སྲ་རཆས་ཀ། གུ་ཡ་ཆེཿརོ།།གོ་ ཟི མཐྲུ།ཤུད་བ་དད། ནམ་པར། འ་ཕཱཡ་པ་མ་ཐའ་ ཡས་པའི་ཟྩ༡༣་རང་བཞནའནོ་ | སུས་གཞུས།་ 





༤ 
༩༩ 


བའ ་སུ་གཞེལ་བི་ལྟུཿ་ཧཱ་ཆོགས་ སཱ་ནམ་པར་དྩོསྲག པ་མཚད་ ་ཀད་ཆེ་ས། ཨྱ་ཀྱི་སུའི་ཚུ ་ཧེ་ནེ་སྦ་སུ་འབད་བའོ ་ ཡེ་ཤེས་ུཿནྭ་ཏཱ་སྭད་བཞེ་སཱང་བོ་ཅན་ནོ་ ། ང÷ ངཱ ངུ 
= ༩ ཿ ་པའི། ཏི ཆས་ིཞིལས་སེནམ་པལ་དད་པྲ་ཡད་ ་པ་ ཤན་ཅཱ་བ་ཧན་བཞི་ རུའོ །༡ར་མ་ས ལག་ཅས་ ཐོས ་ ཅད་ རྒས་པད་འགེདས་པས་ལུཿ ེ 
-/. ཌཱ ནོ ། སའམ ཞགདས་པཨི་རླུ་ན་མ་པད་དག་པའོ། ༈ སད་པཡང་མ་ཡེན་བེན་པ་ཁད་མ་ཡེན་བཡྲེ་རུལ་དད་། ཆུལ་མ་ཡན་བན་དག་ ཀཏ་བརྡོད་པའི་སཱོ་ ། ཅཅ 
ླ ཛ ས་ནམ་ལ་ལྷ། ཚོག་ས་ཞྭ་པཔ་བན་འྱག་བཞི་ས།ོ ། འགགས་པ་ཞད། མ་ཨན་ས་ཞ་གགས་ལ་ཡད་མ་ཡེན་པས་འུལ་བ། ཉོན པསསེ་གྲཱའོ་ ། ཡོན་ཏན་དེན་པ་ཆ་ཐམས་༦ །ཡུད་དག་པར་ འབོ་ཀུས་ :: 


། ཆོས་ཕམས་ཅན་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་ཀྱ་དེ་བཤན་ཏོད་ཧུ་ཡར་དག་བི་བ་རླ་བ་བའི་ ༩ེ་སྙུའོ། རད་བཞནྱ་གེས་ནབ་ཏུ་ཞེ་ཞད་བླ་སེབས་པ་མེད་ར།ི་མཐར་ཐག་རི་སཱའོ་ ། 
།ོ  །ས་གོས་ལཡས་ དྭ་ཤླྲསྲ་ས་ཆུད་ དཞེ་སཱཊི་ ། ཐམས་ཅྱ་ལ་རེས་ཨ་སད་གཞེར་སྤ་ཀེ།དཔངེསྱ་ཀས་། རྣམ་པར་དག ་ཅརེ་འདེག་ཏེན་ཐམས་ ་ཅད་ར་གིན་ཉནམ་པར་ཨེ་བཞི་ 


(< 
ཟླ་བ ཌེ | 





༦༡ 
ཅོ 
7 
- 












དང་ལྡན་པའོ ། ༣  ཞེང་བཀས་དྲང་བ་གྲདད བོ་ཆེ དབེད་ས་ཤེན་ཏཱ་བ་སཉན། བཡེམ་ཐཡ་ཡུག་བཞོ། ། ོས་ས་འདས་ཅན་གསྭ་བེ་འད་པ་རང ལོ ༣ ས་ 
ཞམ་བ་བལ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཚད་དང ། ཚད་མེད་པ་དང་བཡ་བཞོ ། འྭས་བས་དད་ ། འྭདུས་སྲ་བསྲ་ཀྲེ་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་བཞེ ། ཚོ་གྱྱ་བེ་ཡམྦ་ཀྱིས་བརཏྩོར་སེན་པཞེ་ཡུལ་ལོ། ཕི (4 
ས་་བྲ་ཡེད་བཞི་དབེངས་ཀྱ་མ་བར་ཐུག་པོ་ ། ཡེ་ཞེས་ཀྱ་སཱན་རཱ་ཁྲགོ་བཞོ ། བསེབས་བྲ་སྭ་རན་ཏྲྭ་གུརད་པའོ ། ཆེས་བམས་འདྲ་ཀེས་ནས་པར་དག་བོ། ། བབས་ཡཁས་ལས་ཁུད་བཞོ ། ༽ ཆ་ག་པ 








༦ 23 ཆོས་ངུ་ས་དང་།། ཆོས་བམས་ ཅན་ཤོ༽ྱཏ་བ་སན་བ་དད །མི་འགལ་བའོ། རུས་གསུ་མྱར་བ་དད་པྲ་ཡེད་པ་ཡོ་། མསྦྱ་ཀ་དབད་ས་ཁམས་འདད་རེས་གཞའ་སེད་ལམས་ཅནྱ་ཀེ་མདོའེ་བ་འཡ ས་པའོ་ ཛཿ 
རཆོས་འམས་ལན་ཁ་མདཊ་བཞི་ཁྱྭ་ལད་གནས་དང་། མ་དོདྱེྱ་སུདད་པའོ། མོ་སྤ་ལྲེ་ཚུལ་ཝམ་ས་ཅད་ལ་དགེདས་པ་ཁན་པནྦང་མོདས་ ༡ ༽ བྭ་སེན་བཞོ། ། ཞེད་གྱི་རུད་ཏུ་གཏེགས་པ་འམས་ཅད་དད་ རོལ ༢ ཉཱ 
རའ | )༄པ་ལས་མ་སྲ་བུས་ར་ཐམ་ས་ཅད་ ལྤབ ༧༩ གནས་པ ། བརྟན། ཞེད་སེ་གསོའ་ཡ་ཏམ་ས་ ར་ཧེན་ལོཊི །་ ¿ ེ་ཤེས་ཀྱེས་ནབྱ་སུགཟིགས་པ་ ། ཆོས་མ་ལུས་པ་འམས་ 


བར་ཐུག་པ ། ཟད་པ་འམ་སཅན་ཡོདས་སུ་ཟད་བྲ་བུགས་ནམ་པནྡ་གོལ་ཞད་ཟག་པ་མོ། མདའ་ བདྲང། །ཤིས་དབ 'ནམ་པད་ གང་ཁ ཤནཏ་ནམ། བདུ གྲེལ་བ ། གང་དྭག་བཞེ་མ་ཐཀ་ཆ་ཐད་པསྲ་ཐས ་ ༣ 
¦ ལབ ཀབ ་བོ་ཞར་ ་པུན་སུད་པ་ ]རཏོ།ཏ7་ཡཉས་བད་ གྲ དུ ཙཿ གསུམ་ལམསས་ །ཅནྱ་རཱ་པྱནཾཔས་ལ་ེད་ བཔན་ཞྱ་བུད་བ། ། སེམ་ས་ཅན་ཕམ་ས ཅད་ ཀྱེ་དུས། ཀྲ་ཨཱམ་ གྱེ་སེམས་དད་ ༢ཉོནོ།་བ་གྲས་ས་ ' 
= † -ཅན་མ་ཡུས་ཁར་བུགས་སྐན ་ཅག་ གས་དབ་ 'ཏ་མ།ཤེན་པ། སྟེ ། ཞན ནེ །སནྭསྭ་ཧ་ ༄ས།བཅོམ་ བ་ལཱན།ཞདས་ནསས་ཀྱ ༡ཀ་མ་བ་པོ་ཆེ་ཆེན་བོའ་སོབ་ས་ ། མདས ཆས་བ = ༡་༢ཉེད་ པཞྲེ་ཆ་ལ་མཚན་བེ་ཆོས་བརད་པའོ། ་ པབ པབ 
༢༩ ༤ གན་ཡད་གན་སྤྱ་ས་འཅོས་ཀུ་ ཀནས་ནམས་ཡ་ོས་ཀྱི་སུག །སུམེམདའ་པེ་ ། རང་གཞན་གཅིག་ུཀྱུར་བ། ། གང་སྦ་རས་ལམས་འཀྲ་ཀི་ུལཚ་ཤདཔེ་སོ ། ས་གཊ་དད་དབར་ཆྱེན་ཀཏ ་ 
ཿ་ 


1; ༤ 


རཿ ངཿ ` ` །ཨེདྭསྭ་སྭ་སུབ་བཞེ་ སྩུའནོ། འཆི རིག་ཏེན་ གསུག ཅཏ། ཀྱེས་ ་ཟད་པརྦ་སྭ་ནཱས་པཞེ་སཱོ' པྨ ཁམས་གསུམ་པ ”གསེ་བྱ་མད་བ་འེ་ ན་སོ ། བརྟེན་པ ་གམ་ཆ་འདདྲ་བཀས་གའོ། །ལཱག་ 
„⁄ རཾ །མན་ཐ་སས་ལ་དང་། རེསྭ་ཨཱ་འདེན་བི་ །ཧནྱེ་ཀྱི་བླ་ར་བསྱ་ཀེ སྩུའི་དང་གཞན་ ཡནད་དག་པད་གན་བཞོ། ། བདེན་པ་མེད་བ།དར ། འཇུ་བ ༦ ་བའིེ་ ུ་མཉམ་ ་བ་ཉིདྱ་ཀི་སཾ་ཡེརས་སཱ་དག་པོ་ ། ཆོས་ཀྱི་སུ་ 
` མཁུད་བ་དང་ ། ཧོན་བ་སེད་བཞི་ག། ། ཞྱངས་མ་ཧས་པས་འཇག་པ་མེད་པའི་གུཞོ་། མཚན་ཏོད་མེད་པས་མཚན་ཧདེ་གཅོག།པ་ཞེ་ཆོསྱ་ཀྱི་གཱཁི་དད་བཞིན་ཞོ་ ། ཨཱ་ཁ་ག་སི་གནས་པ་དད་ །ཚེ་གཾས་ 
* ནྭ་ཧཱ་གན་ས་ལ་འི་ཟླ།་། མ་སྐས་བ་བམས། ཅདྱ་ཀྲི།ུ་སྭ་ཀི་ ཤེ ། སད་སྲ་རཆས་ཀ། གུ་ཡ་ཆེཿརོ།།གོ་ ཟི མཐྲུ།ཤུད་བ་དད། ནམ་པར། འ་ཕཱཡ་པ་མ་ཐའ་ ཡས་པའི་ཟྩ༡༣་རང་བཞནའནོ་ | སུས་གཞུས།་ 





༤ 
༩༩ 


བའ ་སུ་གཞེལ་བི་ལྟུཿ་ཧཱ་ཆོགས་ སཱ་ནམ་པར་དྩོསྲག པ་མཚད་ ་ཀད་ཆེ་ས། ཨྱ་ཀྱི་སུའི་ཚུ ་ཧེ་ནེ་སྦ་སུ་འབད་བའོ ་ ཡེ་ཤེས་ུཿནྭ་ཏཱ་སྭད་བཞེ་སཱང་བོ་ཅན་ནོ་ ། ང÷ ངཱ ངུ 
= ༩ ཿ ་པའི། ཏི ཆས་ིཞིལས་སེནམ་པལ་དད་པྲ་ཡད་ ་པ་ ཤན་ཅཱ་བ་ཧན་བཞི་ རུའོ །༡ར་མ་ས ལག་ཅས་ ཐོས ་ ཅད་ རྒས་པད་འགེདས་པས་ལུཿ ེ 
-/. ཌཱ ནོ ། སའམ ཞགདས་པཨི་རླུ་ན་མ་པད་དག་པའོ། ༈ སད་པཡང་མ་ཡེན་བེན་པ་ཁད་མ་ཡེན་བཡྲེ་རུལ་དད་། ཆུལ་མ་ཡན་བན་དག་ ཀཏ་བརྡོད་པའི་སཱོ་ ། ཅཅ 
ླ ཛ ས་ནམ་ལ་ལྷ། ཚོག་ས་ཞྭ་པཔ་བན་འྱག་བཞི་ས།ོ ། འགགས་པ་ཞད། མ་ཨན་ས་ཞ་གགས་ལ་ཡད་མ་ཡེན་པས་འུལ་བ། ཉོན པསསེ་གྲཱའོ་ ། ཡོན་ཏན་དེན་པ་ཆ་ཐམས་༦ །ཡུད་དག་པར་ འབོ་ཀུས་ :: 


། ཆོས་ཕམས་ཅན་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་ཀྱ་དེ་བཤན་ཏོད་ཧུ་ཡར་དག་བི་བ་རླ་བ་བའི་ ༩ེ་སྙུའོ། རད་བཞནྱ་གེས་ནབ་ཏུ་ཞེ་ཞད་བླ་སེབས་པ་མེད་ར།ི་མཐར་ཐག་རི་སཱའོ་ ། 
།ོ  །ས་གོས་ལཡས་ དྭ་ཤླྲསྲ་ས་ཆུད་ དཞེ་སཱཊི་ ། ཐམས་ཅྱ་ལ་རེས་ཨ་སད་གཞེར་སྤ་ཀེ།དཔངེསྱ་ཀས་། རྣམ་པར་དག ་ཅརེ་འདེག་ཏེན་ཐམས་ ་ཅད་ར་གིན་ཉནམ་པར་ཨེ་བཞི་ 


(< 
ཟླ་བ ཌེ | 
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།ནམས།ཡ་ཝཱན་ཡ་ས་གྲསུམ།ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། གས་ཆག དོང་བས་ཀཅིས་ སདསྤ་རས་ཀིས་ནམ་པར་སད་བས་བཏས་པ་ཞོད་བཞན་གཤེག་ས་ལའི་རིགས་ཐག 
ཅསྱ་ཆ་སྦལ་ཡེ་ཤེ་སྱ་ཀེ་ས་མ་ཛད་པ་ཟམ་ས་ཅད་དབྱ་ཏུ་འབུར་བ ། བཐམ་ས་ཅད་མ།ཉེན་བཞེ་གནས་ཀྱིབ་ཧན་པ་ཚད་མེ ་གན་ས། ་བྱ་སད་པ་དང་ལྣན་བཞོ་ །རན་བར་ ཱ £ 


ས་ཐམས་ཁདྱ་ཀྱིས་མ་བནྲ་ཐུག་བརྡ་པེ་འསར་བའོ། འཇོག་ཏེན་བེ་སེམ་སྤ་ཀིས་རཿད་པཞི་ཤེས་པ་ཝམ་ས་ཅད་ཀི་ས་བ་སམ་ཅས་མི་བ་པཞོ ། ཆོས་བམ་ས་ཅད་ཨྭ ཡུས་པན་མེན་ཅ 
ཟུཊ་ཅན་ཟམས་ཆད་ཡོརས་ཨུ་སབ་བཞོ་ ། ཏུས་གསུམ་ཡདས་བ་བས་ཅདྱ་ཀི་ཚུལ་གོནཏ་ཕ་བ་མཐའ་དད་དབུད་མེད་པ་མ་ཡུས་ལར་མཉེན་དའ་། འཇག་ཉེན་ཁ་ས་འདས་བྤ་དེན་མཁེན་བཞི་ཧོ 
།ག་སྲ་ཁུ་ག་སྲ་སྭཱ་རཱ་ད་པས་འཇ་ག་ཏེན་བ།ཁམ་ས་སྲ་ཁུས ་པཿཐམ་ས་ཅད་ནམ་པན་དག་པ་ལར་མི་ལོག་པའེ་ཡེ། ཤེས་ཀས་ས་དྭསྱ་ཧས་ཀི་ཕེན་ཡས་བརྡོདྱ་ར་སེད་པ། ། ངེག 
ཁམ་ས་ཐམ་ས་ཧྭྱ་ཏཱ་བོན་བ།ོ། སདསྤ་ཆས་ཀ་2¥ འགྲདས་པ་བམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཞི་ཡེགས། ཀྱེས་ལེ་གེ་སེད་བཞེརོས་ཐུགས་སྤུ་རུད་པའོ །ཡི་གེ་ཟླ། 
གནས་བད་ལ་བ་དང ། ཡོགེ་བམསའད་ཟླེམ་ཤང་བཇོད་པུ། འཁཧེན་བས་བོདཧུ་མེད་པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ པའོ་ ། ཉུན ཏ་བཟད་རོའི་ཡེགསྤ་ཀེས་དགེ་བཞི་ཆོས་ན་པས་བས་༤ 
རམ་ར་བ་དག་བཞོ་ ། དམ་བཅས་ལ།ྱེ་རུལ་བཞིནྷ་དུ་སེམ་ས་ཅན་འམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཡུས་དང་། སེ་མཆད་ང་ལར་ཐུགས་སྨད་ཅག་དང་ལཱན་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀས་ཆོས་ཐམས་བད་ཁྲད་ཏྲ་ཆུད་པར་སོན་བ་ཨྦཌེན་ར 
ཆོས་ཝལ་ས་ཧྱ་ཀིདགོཏུ་རོས་ལོདསྭ་སུ་བཏང་ཞད་དེམ་གོ་བ་བརྭ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པཞོ ། འདེག་ཉེན་གེ།ཁམས་འམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཡུལ་ཏུ་ཆུརད་པའོ ། ཆས ཉེད་བོནས་སྭ་ཡུས་པ་འམས་འདྲ་ལུ 
ཨ་ཁ ། ཅུ་ས་གསུམ་འམས་ཁད་ཨའུགྲམ་སྨད་ཞིག་གས་ཆགས་པ་མེད་པན་མཁེན་ཅིད་ཐུགས་སུ་རུད་བའི་ཡུལ་དང་ལུན་བའོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་ས་འདྲ་ཁེ་སདས་ཆས་ཞ་བེར 
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།ནམས།ཡ་ཝཱན་ཡ་ས་གྲསུམ།ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། གས་ཆག དོང་བས་ཀཅིས་ སདསྤ་རས་ཀིས་ནམ་པར་སད་བས་བཏས་པ་ཞོད་བཞན་གཤེག་ས་ལའི་རིགས་ཐག 
ཅསྱ་ཆ་སྦལ་ཡེ་ཤེ་སྱ་ཀེ་ས་མ་ཛད་པ་ཟམ་ས་ཅད་དབྱ་ཏུ་འབུར་བ ། བཐམ་ས་ཅད་མ།ཉེན་བཞེ་གནས་ཀྱིབ་ཧན་པ་ཚད་མེ ་གན་ས། ་བྱ་སད་པ་དང་ལྣན་བཞོ་ །རན་བར་ ཱ £ 


ས་ཐམས་ཁདྱ་ཀྱིས་མ་བནྲ་ཐུག་བརྡ་པེ་འསར་བའོ། འཇོག་ཏེན་བེ་སེམ་སྤ་ཀིས་རཿད་པཞི་ཤེས་པ་ཝམ་ས་ཅད་ཀི་ས་བ་སམ་ཅས་མི་བ་པཞོ ། ཆོས་བམ་ས་ཅད་ཨྭ ཡུས་པན་མེན་ཅ 
ཟུཊ་ཅན་ཟམས་ཆད་ཡོརས་ཨུ་སབ་བཞོ་ ། ཏུས་གསུམ་ཡདས་བ་བས་ཅདྱ་ཀི་ཚུལ་གོནཏ་ཕ་བ་མཐའ་དད་དབུད་མེད་པ་མ་ཡུས་ལར་མཉེན་དའ་། འཇག་ཉེན་ཁ་ས་འདས་བྤ་དེན་མཁེན་བཞི་ཧོ 
།ག་སྲ་ཁུ་ག་སྲ་སྭཱ་རཱ་ད་པས་འཇ་ག་ཏེན་བ།ཁམ་ས་སྲ་ཁུས ་པཿཐམ་ས་ཅད་ནམ་པན་དག་པ་ལར་མི་ལོག་པའེ་ཡེ། ཤེས་ཀས་ས་དྭསྱ་ཧས་ཀི་ཕེན་ཡས་བརྡོདྱ་ར་སེད་པ། ། ངེག 
ཁམ་ས་ཐམ་ས་ཧྭྱ་ཏཱ་བོན་བ།ོ། སདསྤ་ཆས་ཀ་2¥ འགྲདས་པ་བམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཞི་ཡེགས། ཀྱེས་ལེ་གེ་སེད་བཞེརོས་ཐུགས་སྤུ་རུད་པའོ །ཡི་གེ་ཟླ། 
གནས་བད་ལ་བ་དང ། ཡོགེ་བམསའད་ཟླེམ་ཤང་བཇོད་པུ། འཁཧེན་བས་བོདཧུ་མེད་པ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ པའོ་ ། ཉུན ཏ་བཟད་རོའི་ཡེགསྤ་ཀེས་དགེ་བཞི་ཆོས་ན་པས་བས་༤ 
རམ་ར་བ་དག་བཞོ་ ། དམ་བཅས་ལ།ྱེ་རུལ་བཞིནྷ་དུ་སེམ་ས་ཅན་འམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཡུས་དང་། སེ་མཆད་ང་ལར་ཐུགས་སྨད་ཅག་དང་ལཱན་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀས་ཆོས་ཐམས་བད་ཁྲད་ཏྲ་ཆུད་པར་སོན་བ་ཨྦཌེན་ར 
ཆོས་ཝལ་ས་ཧྱ་ཀིདགོཏུ་རོས་ལོདསྭ་སུ་བཏང་ཞད་དེམ་གོ་བ་བརྭ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པཞོ ། འདེག་ཉེན་གེ།ཁམས་འམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཡུལ་ཏུ་ཆུརད་པའོ ། ཆས ཉེད་བོནས་སྭ་ཡུས་པ་འམས་འདྲ་ལུ 
ཨ་ཁ ། ཅུ་ས་གསུམ་འམས་ཁད་ཨའུགྲམ་སྨད་ཞིག་གས་ཆགས་པ་མེད་པན་མཁེན་ཅིད་ཐུགས་སུ་རུད་བའི་ཡུལ་དང་ལུན་བའོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་ས་འདྲ་ཁེ་སདས་ཆས་ཞ་བེར 
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ྲ ད་ང ། འསེ་ྱས་བདྲ་་ལལ་ཁཡམ་ཅད་ཡུལ་ཏུ་ཆད་པོ་ ད ཐམས་༠དྱ་ཀརེས་སུ་སོབཞད་ནལ་ པན་དག། འཨས་འགས་ཁན་ལསོག་པར་གདསྨ་ཆམཁའ ། ས་ཨ 
མདོན་བདཤེས་པ་ན་མ། པན་སད་སྔ་ར་ས་བཞོ་ ] སེ་སས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་སེམ་ས་དང་། ་གད་དད་ ། ནམ པནཤེས་པཞེ་ནམ ་བཏུས་གསུམ་རྱ་མངོོན་པཡི་མ་ཡཱས་པ་བམས་འ 
སཾ རདྲ་ཐུག་སྲ་སྔ།ཆུད་ལའོ་ ། སེམས་ཅན་ཁ་ནམ་པ་བམས་ཅད་ཡ་ ས་མཚསས་མ་བཅད་རཔོ། གདད ། གས་འ ཀི | ཅས་གྱསུསྲ་བེ་ན་མ་འ 
ཀཀ  ་ཡ་ཅསྲ་ཁྱི་བ་མ་ཆོག་གེ་སྲག་ལུང་བཞི་ མ་པ་བམས་ཅད་ལ་ཚྲ་རྲེད་བཞོ་ ། ཤེས་སའོཉས་བ་འམས་ཅད་ལ་ལག་ལ་ཞ་པུས་པ་ལེ། ། དག་ལས 
` མདོན་བར་སད་སྦ་ཏས་པས། ། སནསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཡེ་ཞེ་ས་། སདས་  ་ ༽ རྒྱས་ཀྱིརུ་འཕཕཱས་དད་། ནམས་པན་འཕུལ་བས་བུན་བ ༥ བསས་ཅད་ཐུགས་ཨུ་ཅད་པ་དང་། ྲ་ ་::: 
ཟེ  ཆན་་ེད་དེ་ ། སེ་ལ་སདསྭ་ཆས་བཅོས་ རན་ཀདོས་ནགྟས་ལདྲོག རྩསཀྱིྱཿ མཆགོ་གི་ཨ་ཐུ་ལུར་བའྱི་སུས་ མཐུ་ཞནད། དམུར་ཆེན་པན་སདེ་པ་གོན་ ] ཆགས་བ། ༦༢ 
༩ _ ཀྱེས་ཨོད་བས་ཨགཞདད་ ། ད་བུད་ཨེད་བྱ་སེརོ་པ།ཡེན་ ། གགས་ཏེ་ཆེཧ་ོོ་སད་ག་ས་ངས་ ལམ་སཿཅདྷཾཏཱ་ཏག་ཏྭ་མཱན་༠ར་འཆད་པན 
་བ་ཡན་ཏེ་། ནནཾ་ན་སརསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱ་ །ཞདས་ན་མ་སྤ ཀྱ སརསྤ་ཧས་ཀྱ་མཐུ། ཆེན་པོལི་སེབ་ས ། སརསྤྱ་རས་ཀྱ སྐོ བཞྱི་ཏྭར་མཚན་ཀི་ཆོས་གྲ་ས་པའོ། ་ 
་ ནི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འན་ས་ནམས་ཀེ་མུལེའི་ཆ་ལན་ལཞི་གས་ ། སདསྦྱརས་ཀྱ། ྱན་ པྱཡྭི་རལ། ཨཚནྲ་བི་ཆ་སཾནམས་ཏེ་ ། འདས་བ་དང་ ། ངས་བ་དང ་ལྟན་རུད་ལདགེར 44 
༅ པཔ འའ ཌི་ཕེ་སོ་དད་ ། ཤསསྐད།སས་ འམས་ཅདནྲ་ལེས་བསམ་ཆས་ཆམ་ཏབ་ཅེད་དབག་ཆུ་མེ་ནུས་པ་དག་གེ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བཞེ་སས་ 1 ་ ཧྫ་ 
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¦ །གཌཿ  །ྱ་ལགོས་ཁྱ་མི་མདས་བ་ནམས་ཏེ་ ། འགདསྦ་ས་བཅོམ་ ན་འདས་ན་མས་ནེ་དགཡ་ལཱན་ཀེེ་ངྲི་སད་པར་བུག་ས་ནས་ །འཕོ་ཁ་ཁལ་ཝོ ས་བྱ་མེ་མཛསོ་ ། ས སར་སྤྱ་རས་བོམ།ལུན 
ཡཿ བྱར་ས་པ་ཉམ་པ་བསན་པ།ཡ་འགོས་པ་མེ་མངའོ་། མབས ཀཿམུ་ལག རར ༢ རིན་ཆེར་ི མང་ད་ ༡༤ པས་འ 
སརཞོ། ¬ = ལམས་ཅན་མདོན་བན་འཚརྲ་མ་བཀལ་ཝག་ས་ རྔ ཧཾ་མངོའོ་ ། སངསྒ་ཧས་བཅོམ ྷ 
ཅུགས་གཏཆག་གིས་སད་སྲ་ཆསྲ་ཀེ་ཆེས་གམ་སཁད་མནོན་བར་སརསྲ་ཆས་ཞས་འཇེག་ཉེན་བིཁ་མས་བམས་༦ད་ཏ་ དེ་ལཞིན་གཤེགས་ར།ཞི་ནས་བྲར་འཕུལ་ལ།འམས 
པ།བ་སེ་ས་དཡོ་། སར་སྦ་ཧབ་བཅོམ་ ྲུ ལཱན་འདས །རྣམས་ཞྱེར་ས་ ་གཞེན་ཏྭ་འྭ་པལ་བ་ནམས' ལ་ཆོས ཧྱི་གདོད་ཁྲོ་ནྐོད་ལ་ ཞེག ༥༦ སངས་ཆས་ 


ཆི 


རཆ ་  བཤཞེནྷེརུ་དུས་ལ་བད་བན་བཀན་ཅད་མུད་ཉན་པ་ལ། གེགས་པྱ་ཡེ་མདའོ །། སརྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ནསས ་ 





།བབ་བཀྲ་རུ་ལ་བཤན་རུ་སདས་ཆས་ཀི་བན་ལས་མ་ཛད་པ་ལ་ བོག་ས་རྲ་མ་མ་པན ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན། ཞདས་ནམས་ནི་བད་རུབ་ལེམས་དཔའི་ཡངས་སུ་མུབ་ས་པ་ནམ་ས་ཡུད་བ་ཉནད་པ་ 5 
མནའོ་ ། སདསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་གནས་ནམ་ས་ནི་གུད་ཅོག་གཡེ་གྲྭུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་བདྲ་ཀས་དི་བ་ཡོངས་སུའེས་པ་གན་ཁིག་གཅིག་གིས་ཡུང་བསན་བ་ལ་ལོག་ས་བ་ཤུ་མ་ངའ་ཧེ་ ། ཀྱེ་ར་ལ་ 

ཊས་བྱའ་བ་ད་དགགི་སདསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམསྱ་ཀེས་ཝགས་རྲ་ཉ་མདའོ་ ། ཀྱེ་ཆས་བཞི་སུས་བྱར་ལོ་འོད་དག་ན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འནས་ནམསྱ་ཀྲསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཐོད་མ གཱ ; 

ཏྲ ཁུང་བཡེཚས་ནམས་ཉེ ཟླ སྱལ་གང་ཞེ་ན་ ། སརསྭཾ་ཆཱས་བཅོམ།ཝན་ཊན་ས་ནམ་ས གེད ་ས་སེབ་ཀ་ནསསྡཱ་མཏུཊ་་མརཊ་འ། ཛའ ། ་ (གདྭསྱུ་རས་ཀཁ་ ་ ༼'( 

ཿ ཐྲ ་ྲ 









ྲ ད་ང ། འསེ་ྱས་བདྲ་་ལལ་ཁཡམ་ཅད་ཡུལ་ཏུ་ཆད་པོ་ ད ཐམས་༠དྱ་ཀརེས་སུ་སོབཞད་ནལ་ པན་དག། འཨས་འགས་ཁན་ལསོག་པར་གདསྨ་ཆམཁའ ། ས་ཨ 
མདོན་བདཤེས་པ་ན་མ། པན་སད་སྔ་ར་ས་བཞོ་ ] སེ་སས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་སེམ་ས་དང་། ་གད་དད་ ། ནམ པནཤེས་པཞེ་ནམ ་བཏུས་གསུམ་རྱ་མངོོན་པཡི་མ་ཡཱས་པ་བམས་འ 
སཾ རདྲ་ཐུག་སྲ་སྔ།ཆུད་ལའོ་ ། སེམས་ཅན་ཁ་ནམ་པ་བམས་ཅད་ཡ་ ས་མཚསས་མ་བཅད་རཔོ། གདད ། གས་འ ཀི | ཅས་གྱསུསྲ་བེ་ན་མ་འ 
ཀཀ  ་ཡ་ཅསྲ་ཁྱི་བ་མ་ཆོག་གེ་སྲག་ལུང་བཞི་ མ་པ་བམས་ཅད་ལ་ཚྲ་རྲེད་བཞོ་ ། ཤེས་སའོཉས་བ་འམས་ཅད་ལ་ལག་ལ་ཞ་པུས་པ་ལེ། ། དག་ལས 
` མདོན་བར་སད་སྦ་ཏས་པས། ། སནསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཡེ་ཞེ་ས་། སདས་  ་ ༽ རྒྱས་ཀྱིརུ་འཕཕཱས་དད་། ནམས་པན་འཕུལ་བས་བུན་བ ༥ བསས་ཅད་ཐུགས་ཨུ་ཅད་པ་དང་། ྲ་ ་::: 
ཟེ  ཆན་་ེད་དེ་ ། སེ་ལ་སདསྭ་ཆས་བཅོས་ རན་ཀདོས་ནགྟས་ལདྲོག རྩསཀྱིྱཿ མཆགོ་གི་ཨ་ཐུ་ལུར་བའྱི་སུས་ མཐུ་ཞནད། དམུར་ཆེན་པན་སདེ་པ་གོན་ ] ཆགས་བ། ༦༢ 
༩ _ ཀྱེས་ཨོད་བས་ཨགཞདད་ ། ད་བུད་ཨེད་བྱ་སེརོ་པ།ཡེན་ ། གགས་ཏེ་ཆེཧ་ོོ་སད་ག་ས་ངས་ ལམ་སཿཅདྷཾཏཱ་ཏག་ཏྭ་མཱན་༠ར་འཆད་པན 
་བ་ཡན་ཏེ་། ནནཾ་ན་སརསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱ་ །ཞདས་ན་མ་སྤ ཀྱ སརསྤ་ཧས་ཀྱ་མཐུ། ཆེན་པོལི་སེབ་ས ། སརསྤྱ་རས་ཀྱ སྐོ བཞྱི་ཏྭར་མཚན་ཀི་ཆོས་གྲ་ས་པའོ། ་ 
་ ནི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འན་ས་ནམས་ཀེ་མུལེའི་ཆ་ལན་ལཞི་གས་ ། སདསྦྱརས་ཀྱ། ྱན་ པྱཡྭི་རལ། ཨཚནྲ་བི་ཆ་སཾནམས་ཏེ་ ། འདས་བ་དང་ ། ངས་བ་དང ་ལྟན་རུད་ལདགེར 44 
༅ པཔ འའ ཌི་ཕེ་སོ་དད་ ། ཤསསྐད།སས་ འམས་ཅདནྲ་ལེས་བསམ་ཆས་ཆམ་ཏབ་ཅེད་དབག་ཆུ་མེ་ནུས་པ་དག་གེ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བཞེ་སས་ 1 ་ ཧྫ་ 
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¦ །གཌཿ  །ྱ་ལགོས་ཁྱ་མི་མདས་བ་ནམས་ཏེ་ ། འགདསྦ་ས་བཅོམ་ ན་འདས་ན་མས་ནེ་དགཡ་ལཱན་ཀེེ་ངྲི་སད་པར་བུག་ས་ནས་ །འཕོ་ཁ་ཁལ་ཝོ ས་བྱ་མེ་མཛསོ་ ། ས སར་སྤྱ་རས་བོམ།ལུན 
ཡཿ བྱར་ས་པ་ཉམ་པ་བསན་པ།ཡ་འགོས་པ་མེ་མངའོ་། མབས ཀཿམུ་ལག རར ༢ རིན་ཆེར་ི མང་ད་ ༡༤ པས་འ 
སརཞོ། ¬ = ལམས་ཅན་མདོན་བན་འཚརྲ་མ་བཀལ་ཝག་ས་ རྔ ཧཾ་མངོའོ་ ། སངསྒ་ཧས་བཅོམ ྷ 
ཅུགས་གཏཆག་གིས་སད་སྲ་ཆསྲ་ཀེ་ཆེས་གམ་སཁད་མནོན་བར་སརསྲ་ཆས་ཞས་འཇེག་ཉེན་བིཁ་མས་བམས་༦ད་ཏ་ དེ་ལཞིན་གཤེགས་ར།ཞི་ནས་བྲར་འཕུལ་ལ།འམས 
པ།བ་སེ་ས་དཡོ་། སར་སྦ་ཧབ་བཅོམ་ ྲུ ལཱན་འདས །རྣམས་ཞྱེར་ས་ ་གཞེན་ཏྭ་འྭ་པལ་བ་ནམས' ལ་ཆོས ཧྱི་གདོད་ཁྲོ་ནྐོད་ལ་ ཞེག ༥༦ སངས་ཆས་ 


ཆི 


རཆ ་  བཤཞེནྷེརུ་དུས་ལ་བད་བན་བཀན་ཅད་མུད་ཉན་པ་ལ། གེགས་པྱ་ཡེ་མདའོ །། སརྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ནསས ་ 





།བབ་བཀྲ་རུ་ལ་བཤན་རུ་སདས་ཆས་ཀི་བན་ལས་མ་ཛད་པ་ལ་ བོག་ས་རྲ་མ་མ་པན ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན། ཞདས་ནམས་ནི་བད་རུབ་ལེམས་དཔའི་ཡངས་སུ་མུབ་ས་པ་ནམ་ས་ཡུད་བ་ཉནད་པ་ 5 
མནའོ་ ། སདསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་གནས་ནམ་ས་ནི་གུད་ཅོག་གཡེ་གྲྭུ་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་བདྲ་ཀས་དི་བ་ཡོངས་སུའེས་པ་གན་ཁིག་གཅིག་གིས་ཡུང་བསན་བ་ལ་ལོག་ས་བ་ཤུ་མ་ངའ་ཧེ་ ། ཀྱེ་ར་ལ་ 

ཊས་བྱའ་བ་ད་དགགི་སདསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམསྱ་ཀེས་ཝགས་རྲ་ཉ་མདའོ་ ། ཀྱེ་ཆས་བཞི་སུས་བྱར་ལོ་འོད་དག་ན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འནས་ནམསྱ་ཀྲསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཐོད་མ གཱ ; 

ཏྲ ཁུང་བཡེཚས་ནམས་ཉེ ཟླ སྱལ་གང་ཞེ་ན་ ། སརསྭཾ་ཆཱས་བཅོམ།ཝན་ཊན་ས་ནམ་ས གེད ་ས་སེབ་ཀ་ནསསྡཱ་མཏུཊ་་མརཊ་འ། ཛའ ། ་ (གདྭསྱུ་རས་ཀཁ་ ་ ༼'( 

ཿ ཐྲ ་ྲ 
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༥ ཅན་ནམས་བུན་བཱ་གསྐད་ནམས་གདོས་སྐུ་རོགས་ པ་ལོབ་ གདསྐྱསརོ་ སར་སྒ་ཆས བཅོམ་ ལཱན་འནས་རྣམས་” ས་ནི་མཁོད་མ་ཟྱ་ཏ་ [ སེམས་ཅན་ནམས་ལུ ན་དཱ' 
་ ། 'སརསྤྱ་རས་བཅོར་ལྡན། ་་སྣནམ་ས་ནེ་མཐོར་མ་བཀཏ་སེམས་ཅན་ནམ་ས །་མཐོ་ནྭགས་ཨུ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཟེབ་པར་འྱསན་དོ། ། སངས རཿ 
པ་ཐར་ ཉམས་ཅན་ནམས་སྱུན་ཏུ་ཡད་གཉིས་དད ། ནེས་ཅུན་སད་ནག་བན་བཅས་ས་ཞ་ བ་བབའརྱར་རོ་ ངུ །པསྤ་སས་བཅེམ་ལུན་ཞདས་ནམ་ས་ནེ་ ཐོད་ 
མ་ས་༢ ད་ནསྭ་ཟིད་མེ་ལྕོག་ལ་ འཁོབ་བར་ ངཱ སྒྱུས ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཡངས་བདད་ལྡན་བ་ ། ་སརྭསྦ་རསྱ་སྲིས་འྱལཁ 
བཱ རྔ་ཛོགས་ལཞེ་ལརྱ་རཱབྷ་ཏ་སེམ་སྱ་སྟེན་ ར་ } སདསྤ་ཆས་མཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ས་ཀེམཐོར་མ ༡ ༽ ཀྱུད འགྲ 
ཊ་སཱ་མུན་ཅུ་སྙེན' ཅེད་པར་འདའ་བཞྱི་མུདབྱ་འཛེན་། ་ ¦ སདསྤ་རས་བཅེམ་ལན་འདས 'རམ་ས་ནེ་མཐེར་མ་ བ་ག་ ཅགས 
ཨ་ཨ་འ། མ་བརདག་བར་འགྱུན་རོ་ ། སདསྦ་རས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ནས་སན་མཐོད་མ་ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་མུར་ ཁམཁའས་རད་ཤད ན་ ཀཀ {ཇཾོཾ་ 
1 ན་འདས་ནམ་ས་ནེ་མཐོན་མ་ཐ་ཀྱ།ུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལུར་ལཱད་བ་ལབོ་ཅོད་ ། སོ ཨ་ལོ ཤོ ་' ]ཉི་རཡལཡེ་སས་བྱས་པ་དདག་གི་ པ་མ ་ 
གཤེ་གས་པ་མཐོད་མ་ ཝག་ཏཱ་མཱརྭཏཱ་འབུར་བཡེ་ཆོས་ནམས་སོ་། ཀྱེར བཞིསས་ གྱར་པོ་ཡདེ་དྲག་ནི་མའིསྔ་ཆས་བཅོགི། ལཱམདས་ནམ་སྣ་ལྡངས་སུ་ལཊ་པ་དག་པ་གེ་། ག་ 3 
"2 གས་བསགས་བ ན་བའྐཔམསྦ་ལེསརེས་སུ་དན་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ ། སདྭསྦ་ཧྷས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ནམས་ཞེ་སེདོ། ཏོ་ལན་ཡ་བདད་ཀ།་ཀཀ་། ¦ 
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༧ 
3 ༨ 


༅ | བཏ ་ ”་ 
"=> ༧༩" 


; ༠ 7 རེ རཿ རར * 3 ནུ ཱེ „- ༢༠༨༩ ° ¥; 7 
༧ རི །དཔལ་ནམ་ས་ཇེས་སུ་དན་བརྲ་ཤབ་ཡེན་ ། སདྭསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ཀདས་ནམས་ཞེ་ལ་རེཁདྱར་ཡིན་པ་ཡདོས་ཨུ་ཛེགོས་པ་སྦ་ཀརྲ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ལེསྡ་དེས་སུ་དག་བདྲ་བ་བ་ཞན་ ], སངས་རས 3 
རི ¡ཱ 


གཾ ར་མས སུ | སནསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཞེ་སར་དག་པད་བ་སྦབས་བསྲ་བངྱ་བརླརག། རོ 
སེམས་དཔབལ་ནམ་སྲ་ཉིས་ཇེས་སུ་ན་པར་བཔ་ཡེན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ནས་ནམས་ཞེ་སུཀྱོ་གེམཐན་སངས་རསྱ་ཀེ་ཚངས་པར་སྱན་པཿ ཉད་ཧུང་ཆུབ་སེགས་ོས་པགཡི ཏི {® 
སབས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམ་ས་ནེ་མདོན་བར་ཞཚརྱ་ཆུ་བཞི་སནས་ཀྱད་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་དེས་སུ་དན་བནྲ་བ་པ།ཡན། ། དུས་སུ སསན 
ཀག ར་རུབ་སེ་མས་དབམ་ནམས་ཀྱིསྔ་རེས། ཨུ་ཧཱན་ལན་ཧ་བ་སིན་ ། སདུསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས ༼ ༽ནལས་ཞི་སད་སྤྱ་རུས ས་ཆས་ནམ་བར་འྲ་མུལ་བཅ་ད་ 


:÷ 


༤ རྱན་་། མུ་སེད་བསྱ་ཀརྱ་བརྡ་རཱ་སེམས་དཔཊ་ནམསྤ་ལེས་ངེས ་ སུ་དྲན་བར་ཧཱ་བ་ཡེན་ ། སད་སྤ་ཆས་གཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ནྣམས་ནོ་སེབས་བྱས་དད་མི་འཇིག་ས་པས་ཁན་ཤདྱ་རུབ་ཨེ་མས་ 
_ § དབའ་ནས་སྱ་ལེས་དེ་སྔ་སྤུ་ན་ལན་ཧ་བ།སེན་ཏེ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་ སས་བྱ་པོ་དེ་དག་ནེ་ ། སདསྤ་པས་བཅེམ་ལྡན་ཞདུས་ ནུམས་སྦ་ལྡེརས་ཨུ་དག་པ་ནས་བུན་དག་བཞོ། དཱ 
_ = བཞེ་སམ་བཿ་པོ་ཏཱད་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཧེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉདྲེ་ཀི་ནམ་པར་སོན་བ་གེ་ ། བྱར་གར་ཞེ་ན། ། འདེ་ཀར་ཆས་ཀྱི་དཧེདས་བམསབུདུ་དུད་ ། ༢༢ 
རབ = °: སེམསྭང་མདད་  སཱནོ་པ་དང་ ། གཡོཡ་གཞྱེ་ཧུན་ཐམ་སཅད་ས་ཡུས་བནྡ་ཐུགས་གཅིག་གས་ཁུགས་སྱུ་རཱད་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་བམས་ཏདྱ་ཁེ་ལ་ས་དུད །་ 
༣ ་ལས་ཀུ་ནནསྭ་བད སླ་བདས་པ་མཱ་ཚོག་ས་མོམཚོདསྐ་ནམ་པ་ལ་དད་པས་མདོན་བན་གྲགེ་ཞོད་ཉེ་བར་སྔགོས་པ་མད་ཏུད་དད་ ། ནམ་པར་སྙཾ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡུས་པད་ཐུགས་གཅེག་གོས་བུགས་སྱ་རུད་པ་དང་ ། མཿ 
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༥ ཅན་ནམས་བུན་བཱ་གསྐད་ནམས་གདོས་སྐུ་རོགས་ པ་ལོབ་ གདསྐྱསརོ་ སར་སྒ་ཆས བཅོམ་ ལཱན་འནས་རྣམས་” ས་ནི་མཁོད་མ་ཟྱ་ཏ་ [ སེམས་ཅན་ནམས་ལུ ན་དཱ' 
་ ། 'སརསྤྱ་རས་བཅོར་ལྡན། ་་སྣནམ་ས་ནེ་མཐོར་མ་བཀཏ་སེམས་ཅན་ནམ་ས །་མཐོ་ནྭགས་ཨུ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཟེབ་པར་འྱསན་དོ། ། སངས རཿ 
པ་ཐར་ ཉམས་ཅན་ནམས་སྱུན་ཏུ་ཡད་གཉིས་དད ། ནེས་ཅུན་སད་ནག་བན་བཅས་ས་ཞ་ བ་བབའརྱར་རོ་ ངུ །པསྤ་སས་བཅེམ་ལུན་ཞདས་ནམ་ས་ནེ་ ཐོད་ 
མ་ས་༢ ད་ནསྭ་ཟིད་མེ་ལྕོག་ལ་ འཁོབ་བར་ ངཱ སྒྱུས ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཡངས་བདད་ལྡན་བ་ ། ་སརྭསྦ་རསྱ་སྲིས་འྱལཁ 
བཱ རྔ་ཛོགས་ལཞེ་ལརྱ་རཱབྷ་ཏ་སེམ་སྱ་སྟེན་ ར་ } སདསྤ་ཆས་མཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ས་ཀེམཐོར་མ ༡ ༽ ཀྱུད འགྲ 
ཊ་སཱ་མུན་ཅུ་སྙེན' ཅེད་པར་འདའ་བཞྱི་མུདབྱ་འཛེན་། ་ ¦ སདསྤ་རས་བཅེམ་ལན་འདས 'རམ་ས་ནེ་མཐེར་མ་ བ་ག་ ཅགས 
ཨ་ཨ་འ། མ་བརདག་བར་འགྱུན་རོ་ ། སདསྦ་རས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ནས་སན་མཐོད་མ་ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་མུར་ ཁམཁའས་རད་ཤད ན་ ཀཀ {ཇཾོཾ་ 
1 ན་འདས་ནམ་ས་ནེ་མཐོན་མ་ཐ་ཀྱ།ུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལུར་ལཱད་བ་ལབོ་ཅོད་ ། སོ ཨ་ལོ ཤོ ་' ]ཉི་རཡལཡེ་སས་བྱས་པ་དདག་གི་ པ་མ ་ 
གཤེ་གས་པ་མཐོད་མ་ ཝག་ཏཱ་མཱརྭཏཱ་འབུར་བཡེ་ཆོས་ནམས་སོ་། ཀྱེར བཞིསས་ གྱར་པོ་ཡདེ་དྲག་ནི་མའིསྔ་ཆས་བཅོགི། ལཱམདས་ནམ་སྣ་ལྡངས་སུ་ལཊ་པ་དག་པ་གེ་། ག་ 3 
"2 གས་བསགས་བ ན་བའྐཔམསྦ་ལེསརེས་སུ་དན་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ ། སདྭསྦ་ཧྷས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ནམས་ཞེ་སེདོ། ཏོ་ལན་ཡ་བདད་ཀ།་ཀཀ་། ¦ 
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༅ | བཏ ་ ”་ 
"=> ༧༩" 


; ༠ 7 རེ རཿ རར * 3 ནུ ཱེ „- ༢༠༨༩ ° ¥; 7 
༧ རི །དཔལ་ནམ་ས་ཇེས་སུ་དན་བརྲ་ཤབ་ཡེན་ ། སདྭསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ཀདས་ནམས་ཞེ་ལ་རེཁདྱར་ཡིན་པ་ཡདོས་ཨུ་ཛེགོས་པ་སྦ་ཀརྲ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ལེསྡ་དེས་སུ་དག་བདྲ་བ་བ་ཞན་ ], སངས་རས 3 
རི ¡ཱ 


གཾ ར་མས སུ | སནསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཞེ་སར་དག་པད་བ་སྦབས་བསྲ་བངྱ་བརླརག། རོ 
སེམས་དཔབལ་ནམ་སྲ་ཉིས་ཇེས་སུ་ན་པར་བཔ་ཡེན་ ། སདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ནས་ནམས་ཞེ་སུཀྱོ་གེམཐན་སངས་རསྱ་ཀེ་ཚངས་པར་སྱན་པཿ ཉད་ཧུང་ཆུབ་སེགས་ོས་པགཡི ཏི {® 
སབས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ནམ་ས་ནེ་མདོན་བར་ཞཚརྱ་ཆུ་བཞི་སནས་ཀྱད་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་དེས་སུ་དན་བནྲ་བ་པ།ཡན། ། དུས་སུ སསན 
ཀག ར་རུབ་སེ་མས་དབམ་ནམས་ཀྱིསྔ་རེས། ཨུ་ཧཱན་ལན་ཧ་བ་སིན་ ། སདུསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས ༼ ༽ནལས་ཞི་སད་སྤྱ་རུས ས་ཆས་ནམ་བར་འྲ་མུལ་བཅ་ད་ 


:÷ 


༤ རྱན་་། མུ་སེད་བསྱ་ཀརྱ་བརྡ་རཱ་སེམས་དཔཊ་ནམསྤ་ལེས་ངེས ་ སུ་དྲན་བར་ཧཱ་བ་ཡེན་ ། སད་སྤ་ཆས་གཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ནྣམས་ནོ་སེབས་བྱས་དད་མི་འཇིག་ས་པས་ཁན་ཤདྱ་རུབ་ཨེ་མས་ 
_ § དབའ་ནས་སྱ་ལེས་དེ་སྔ་སྤུ་ན་ལན་ཧ་བ།སེན་ཏེ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་ སས་བྱ་པོ་དེ་དག་ནེ་ ། སདསྤ་པས་བཅེམ་ལྡན་ཞདུས་ ནུམས་སྦ་ལྡེརས་ཨུ་དག་པ་ནས་བུན་དག་བཞོ། དཱ 
_ = བཞེ་སམ་བཿ་པོ་ཏཱད་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཧེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉདྲེ་ཀི་ནམ་པར་སོན་བ་གེ་ ། བྱར་གར་ཞེ་ན། ། འདེ་ཀར་ཆས་ཀྱི་དཧེདས་བམསབུདུ་དུད་ ། ༢༢ 
རབ = °: སེམསྭང་མདད་  སཱནོ་པ་དང་ ། གཡོཡ་གཞྱེ་ཧུན་ཐམ་སཅད་ས་ཡུས་བནྡ་ཐུགས་གཅིག་གས་ཁུགས་སྱུ་རཱད་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་བམས་ཏདྱ་ཁེ་ལ་ས་དུད །་ 
༣ ་ལས་ཀུ་ནནསྭ་བད སླ་བདས་པ་མཱ་ཚོག་ས་མོམཚོདསྐ་ནམ་པ་ལ་དད་པས་མདོན་བན་གྲགེ་ཞོད་ཉེ་བར་སྔགོས་པ་མད་ཏུད་དད་ ། ནམ་པར་སྙཾ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡུས་པད་ཐུགས་གཅེག་གོས་བུགས་སྱ་རུད་པ་དང་ ། མཿ 


་ 







༧ ,-༨ 










( དབདཊ འཆ་ས་ཅད་ཀེ་སེར རེ འསའོར་ དང་ །་ ༡སེ་མ་ས་ཅནྱ་བདག་སྦ་མའེ མའ སེམ་ས་ཅན་མ' ཡཱས་པ་ཐམས་ ཅད་འཧུཡ་གཞེ་ཏུས་ ངི་བཞན་ཅུ་ཡདས། ུ་བསན་པེ་མོ་ཞྭབས་དང་ 
„ གྱེས་ྱཉ་ཀྱིས་ཆླབ་ས་ཡད་དག་པར་བཏན་པ་མ་ཡུས་བརྲ་བུགས་ཡུ་རུན་པ་དང་།ཆོས་ཀེ་ད་པདས་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཚེགས་ད རར ་ '༠ད་དར [ འཇཾག་ཏེན་ྱཾ༡འམ་ས ཀ་རུ 
༤; བླིར མ་བྱ་ཟུད་སེ་ ། སདས རག་ལཏན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནྣ་མ' པར་ལ པ་མ་ཡུས་པར་ཟུགས་སྲུ་རུད་པ་དད་ ། ཤྭ་ངེག་ཏེནྲ་ཤེ།འམས་ཁམ་སཿདྱ་ཀེ་སེམས་ 

`  ཇི་ལཱཿནང་ །རིས་པ་མིལཱ་བད་ ། ་འཅུལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དར། ། འངུལ་པ། ཆང བཞནྱེ་དཱ་ནམ་ར་པ་དད་པ་ཚན་སེད་བད་སད་ཆིག་ཏུ་སདསྦ་ཆས་བ་སན་བ་དད ། ནམ་བན་དྲ་མ༔ རོ 
བླ་དབ་པ་མ་ཡུཨ་པརྲ་བུགས་སུ། ཧུད་པ་ 'དར།། མདག ་; རྐེན་གྱེ༡འམ་ས། ཐམས་ཅད་ ཀེ སེ་མ་ས་ཏན་པ་འལ་དྲ་བ། གསར་ས་པ།ཨ། ། སད་ 





¦¡ སྔ་ཧསྦ་ཀྲ་ཤེནྷ་ཀྱེ་བླད་ 
བོན་བསན་པ་ས་ ཡུས་རརན་བུགས་ཨུ་ཆུད་པ་དར ། ཆེསྱ་ཀི། ༨༥  དབཌས་ཐམས་ཅདྲ་ཚི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བ། ༢ ཞི་ལ ཀཾ ་ 
ཧཱ་འྱསུན་བད་གདམ་ས་འག་དད། ། རྡེ་ས་ཨ་བ་ཧན་པས འ དེ་ ་བཞན་ གཤེགས་པ ༣ཆུར་བ་བ་ཧན་པ་མྲ་ལུས་བདྨ་ཁུག་སྲྱས་ རུད་ང བདད། རོྤ་ཆེ་ིང་༢སསད་ལ།་ 
འེ།མ་སི་ཅན་ཀི་ཐམ་ས་ ཅདྩ་ཏཱ་འྲག་བ་དད ] དེ་དད་འེ ནེ་འགོ། ་བཞི་ལམ་ མཁུས 'ཁ།རྲ་བུག་ས་ 95 )ི་སྐད་ཅེ་ག་ གཅག་གས་ ཅུགས་སུ་ཆུད་བཏུད་. ། ཆོད།ཀཧེ' དྲ་ེདས། ཤྲ སས་ཏྭ་ཨཡིམས 


ན་བྭ་སོག་ས་ཐམ་ས་ཿདྭ་ཏུ་བཏར་པའེ། ཆུ་ཁ་མ །ཡཱ་ས། པན་ཐུགས ཧེ་སྐད་ཅག། ཟ།ཅེ་ག། གས་ ”ཤྭར།སཿསྭུ་རཱད་ ནད ] འན ༦ ༡ དཧེརས་ ཐམ་ས་ཧདྱ་ལ་ ཀེ་སེབ་ས་ ཅན་ནམ་ས་ལ ༡ེ་མོས་པ་དར 
ཚདོ་རི་ཀཱབ་བཞིནྱང་སངསྦ་ཆསྭ་ལི་ཨུ་ཁ་དོད། མུ་མེད' པ་ ། དྭ་བད་ས་མཐའ་ཡས་པ། པ་ཧན་པ་མ་ཡཱས་བཔནྲ་བུག་ས, ༡་པད' 'ར་། གཅ གས་ ཱག་སྲ་སྭུ་རཱ་ད།་བ་ ཧཉེ་ ] ་ \¿ རོ 
ཟ སངས'་རྒ ༨ 


` 


` ཚ་བ 


ལུ 2 
ཚོ=་རེཕང་མེ་ཏྷ - ༨ _ ༨༨མ༢༡ 


2 །དི་ བཞེན་གཤེགས་ པ་དྲ་གཞ་བཅོམ་བཏཡར་དག་ བརྡ་ཛོགས་པའི་ སདས་ཆས། རྒམ་ས:ཀྱེ་ཐ་མས་འད་མཉེན་པ ་༡རྱ་བ་ན་མ། པན་སེན་པའེ་། ། ཆ'ྱམ། བཅེས་ས་ྲས་ལོ་ཁོེ་རགའི་ ། ཡོ སར 
ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་བར་ཇོགས་པའེ་སདས ཨབསྐན་ཅུས། ཨེ་སྭདས་རས་ཀྱེ་ཏེདདེ་འཛིན་ཚད་སེད་ ། བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁབ་ད་ནམས་ཏེ { བླ་གད་ཞེ་ན་ ། ༠༠༠༣ 
ཛོ ག་གས སམ པར་བཞགྱ་༡ར་། མསྦི་ནཧད་ས་བྲ་ལུཔ་པ་ ཟམ་ས་ཅདྱ་ལ་སེམས་ཅ །ཅན། རོ ཡ་འང་ གྣན་ཅོལེ། །རེ་ས། ཅུ་ཆེས་སེན་བརམ་ཛད་དོ སྒ 


ངུ ཨཿ སྦ་ཀྲི་དབ་རས་མ་ཡུས་ལ་ཐམ་སཿཅདྲ་ཀཱ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ སཅན་ལ་བྲ་ཉས་ བར་བཞུགྱ་སར་ རྣད་ཅིག་ གཅེག་གས སེམས་ཅན། རྱ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་ པ་བ 






རེ 


ེ་གཅི།འེརགས་ ༢ རེ །་འེ་ན་བ་པད་ ེན་དའོ་། སདསྦ་རས་བཅོམ་ལྷན་འ འནུས་ནམས་ནེ་ ཚསྱ་ཀེདྲ་བངས་མྲ་ལུས་བ། ཀ་འ 
¡ བཞྲེདུ་བ་བྲས་ས་ཏདྱ་ལི་སངྭསྦ་རྭགྲ་་ཞད་གེ་ གྱི་རུད་དད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉན་ པད་བཞགྱ་ཀུད་མཱཿ འད་པའེ་ཞདེ་གི་ མའའ་ལ་ཡུད་པ ཞགས་ཤརེརྒམ་རན་ཧེད་དེ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ ལན་འ 









།ུ ¦ སྐདད་པན་གྣདད་དེ་ ། སདྭསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམས་ན་ཆས་ཀྱི་དབརེས་མ་ཡུས་པར་ཐམས་ཅད་གྲུ་དད ། གསུར་དར་ །ཟུགསྤྱ་ཀྱེས་ལོརས་སྤུ་རས་པན་ཏགྱབ་མཉམ་བན་བ 
༧ ཆན་ཟམས་ཅ ། འ་ད་ཤཆགས་ཉ་ཀད་ལོས་ པ་དད་ ། ཡེད་ལྦ་བེན་པངལ་བ་བཞོན་ཅུ་ནམ་བདྲ་སེད་དེ་ ། །སདསྤྱ་རས་ 3 7 འདས་ནམ་སན་ 
ོོ 8 ༩) ཱ 


ེོ £: ྡ ི ཆེད་བཤེམཐུའ་ཁ་གནས་བགོདས་སུ་སོནཏི། གཏོ དཆོ་ཡིས། ནཿ ཞནསྣ་ནམས་ནེ་རེསྤྱ་ལེད་བོརས་མ་ ཨུས་པ། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱེ་དུས་གསུས་ལ་མཉམ་བད་བཞགྲ་ཀར་ །ཐུགས་ ཅེ 


།ཟམས་ཅདྱ་ཀེ སདྦ་སྦྱ་རསྱ་ཀྱི་སྐ་མུ་སེད་པ་ལ་མཉམ་བན་བཞགྱ་ཀན་འཇིག་ཏེན་མེ་ཁམ་ས་འམས་ཅནྱ་ཀྱས་ཀར་ 8༨ རས ་ ' 







( དབདཊ འཆ་ས་ཅད་ཀེ་སེར རེ འསའོར་ དང་ །་ ༡སེ་མ་ས་ཅནྱ་བདག་སྦ་མའེ མའ སེམ་ས་ཅན་མ' ཡཱས་པ་ཐམས་ ཅད་འཧུཡ་གཞེ་ཏུས་ ངི་བཞན་ཅུ་ཡདས། ུ་བསན་པེ་མོ་ཞྭབས་དང་ 
„ གྱེས་ྱཉ་ཀྱིས་ཆླབ་ས་ཡད་དག་པར་བཏན་པ་མ་ཡུས་བརྲ་བུགས་ཡུ་རུན་པ་དང་།ཆོས་ཀེ་ད་པདས་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཚེགས་ད རར ་ '༠ད་དར [ འཇཾག་ཏེན་ྱཾ༡འམ་ས ཀ་རུ 
༤; བླིར མ་བྱ་ཟུད་སེ་ ། སདས རག་ལཏན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནྣ་མ' པར་ལ པ་མ་ཡུས་པར་ཟུགས་སྲུ་རུད་པ་དད་ ། ཤྭ་ངེག་ཏེནྲ་ཤེ།འམས་ཁམ་སཿདྱ་ཀེ་སེམས་ 

`  ཇི་ལཱཿནང་ །རིས་པ་མིལཱ་བད་ ། ་འཅུལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དར། ། འངུལ་པ། ཆང བཞནྱེ་དཱ་ནམ་ར་པ་དད་པ་ཚན་སེད་བད་སད་ཆིག་ཏུ་སདསྦ་ཆས་བ་སན་བ་དད ། ནམ་བན་དྲ་མ༔ རོ 
བླ་དབ་པ་མ་ཡུཨ་པརྲ་བུགས་སུ། ཧུད་པ་ 'དར།། མདག ་; རྐེན་གྱེ༡འམ་ས། ཐམས་ཅད་ ཀེ སེ་མ་ས་ཏན་པ་འལ་དྲ་བ། གསར་ས་པ།ཨ། ། སད་ 





¦¡ སྔ་ཧསྦ་ཀྲ་ཤེནྷ་ཀྱེ་བླད་ 
བོན་བསན་པ་ས་ ཡུས་རརན་བུགས་ཨུ་ཆུད་པ་དར ། ཆེསྱ་ཀི། ༨༥  དབཌས་ཐམས་ཅདྲ་ཚི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བ། ༢ ཞི་ལ ཀཾ ་ 
ཧཱ་འྱསུན་བད་གདམ་ས་འག་དད། ། རྡེ་ས་ཨ་བ་ཧན་པས འ དེ་ ་བཞན་ གཤེགས་པ ༣ཆུར་བ་བ་ཧན་པ་མྲ་ལུས་བདྨ་ཁུག་སྲྱས་ རུད་ང བདད། རོྤ་ཆེ་ིང་༢སསད་ལ།་ 
འེ།མ་སི་ཅན་ཀི་ཐམ་ས་ ཅདྩ་ཏཱ་འྲག་བ་དད ] དེ་དད་འེ ནེ་འགོ། ་བཞི་ལམ་ མཁུས 'ཁ།རྲ་བུག་ས་ 95 )ི་སྐད་ཅེ་ག་ གཅག་གས་ ཅུགས་སུ་ཆུད་བཏུད་. ། ཆོད།ཀཧེ' དྲ་ེདས། ཤྲ སས་ཏྭ་ཨཡིམས 


ན་བྭ་སོག་ས་ཐམ་ས་ཿདྭ་ཏུ་བཏར་པའེ། ཆུ་ཁ་མ །ཡཱ་ས། པན་ཐུགས ཧེ་སྐད་ཅག། ཟ།ཅེ་ག། གས་ ”ཤྭར།སཿསྭུ་རཱད་ ནད ] འན ༦ ༡ དཧེརས་ ཐམ་ས་ཧདྱ་ལ་ ཀེ་སེབ་ས་ ཅན་ནམ་ས་ལ ༡ེ་མོས་པ་དར 
ཚདོ་རི་ཀཱབ་བཞིནྱང་སངསྦ་ཆསྭ་ལི་ཨུ་ཁ་དོད། མུ་མེད' པ་ ། དྭ་བད་ས་མཐའ་ཡས་པ། པ་ཧན་པ་མ་ཡཱས་བཔནྲ་བུག་ས, ༡་པད' 'ར་། གཅ གས་ ཱག་སྲ་སྭུ་རཱ་ད།་བ་ ཧཉེ་ ] ་ \¿ རོ 
ཟ སངས'་རྒ ༨ 


` 


` ཚ་བ 


ལུ 2 
ཚོ=་རེཕང་མེ་ཏྷ - ༨ _ ༨༨མ༢༡ 


2 །དི་ བཞེན་གཤེགས་ པ་དྲ་གཞ་བཅོམ་བཏཡར་དག་ བརྡ་ཛོགས་པའི་ སདས་ཆས། རྒམ་ས:ཀྱེ་ཐ་མས་འད་མཉེན་པ ་༡རྱ་བ་ན་མ། པན་སེན་པའེ་། ། ཆ'ྱམ། བཅེས་ས་ྲས་ལོ་ཁོེ་རགའི་ ། ཡོ སར 
ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་བར་ཇོགས་པའེ་སདས ཨབསྐན་ཅུས། ཨེ་སྭདས་རས་ཀྱེ་ཏེདདེ་འཛིན་ཚད་སེད་ ། བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁབ་ད་ནམས་ཏེ { བླ་གད་ཞེ་ན་ ། ༠༠༠༣ 
ཛོ ག་གས སམ པར་བཞགྱ་༡ར་། མསྦི་ནཧད་ས་བྲ་ལུཔ་པ་ ཟམ་ས་ཅདྱ་ལ་སེམས་ཅ །ཅན། རོ ཡ་འང་ གྣན་ཅོལེ། །རེ་ས། ཅུ་ཆེས་སེན་བརམ་ཛད་དོ སྒ 


ངུ ཨཿ སྦ་ཀྲི་དབ་རས་མ་ཡུས་ལ་ཐམ་སཿཅདྲ་ཀཱ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ སཅན་ལ་བྲ་ཉས་ བར་བཞུགྱ་སར་ རྣད་ཅིག་ གཅེག་གས སེམས་ཅན། རྱ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་ པ་བ 






རེ 


ེ་གཅི།འེརགས་ ༢ རེ །་འེ་ན་བ་པད་ ེན་དའོ་། སདསྦ་རས་བཅོམ་ལྷན་འ འནུས་ནམས་ནེ་ ཚསྱ་ཀེདྲ་བངས་མྲ་ལུས་བ། ཀ་འ 
¡ བཞྲེདུ་བ་བྲས་ས་ཏདྱ་ལི་སངྭསྦ་རྭགྲ་་ཞད་གེ་ གྱི་རུད་དད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉན་ པད་བཞགྱ་ཀུད་མཱཿ འད་པའེ་ཞདེ་གི་ མའའ་ལ་ཡུད་པ ཞགས་ཤརེརྒམ་རན་ཧེད་དེ་ ། སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ ལན་འ 









།ུ ¦ སྐདད་པན་གྣདད་དེ་ ། སདྭསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམས་ན་ཆས་ཀྱི་དབརེས་མ་ཡུས་པར་ཐམས་ཅད་གྲུ་དད ། གསུར་དར་ །ཟུགསྤྱ་ཀྱེས་ལོརས་སྤུ་རས་པན་ཏགྱབ་མཉམ་བན་བ 
༧ ཆན་ཟམས་ཅ ། འ་ད་ཤཆགས་ཉ་ཀད་ལོས་ པ་དད་ ། ཡེད་ལྦ་བེན་པངལ་བ་བཞོན་ཅུ་ནམ་བདྲ་སེད་དེ་ ། །སདསྤྱ་རས་ 3 7 འདས་ནམ་སན་ 
ོོ 8 ༩) ཱ 


ེོ £: ྡ ི ཆེད་བཤེམཐུའ་ཁ་གནས་བགོདས་སུ་སོནཏི། གཏོ དཆོ་ཡིས། ནཿ ཞནསྣ་ནམས་ནེ་རེསྤྱ་ལེད་བོརས་མ་ ཨུས་པ། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱེ་དུས་གསུས་ལ་མཉམ་བད་བཞགྲ་ཀར་ །ཐུགས་ ཅེ 


།ཟམས་ཅདྱ་ཀེ སདྦ་སྦྱ་རསྱ་ཀྱི་སྐ་མུ་སེད་པ་ལ་མཉམ་བན་བཞགྱ་ཀན་འཇིག་ཏེན་མེ་ཁམ་ས་འམས་ཅནྱ་ཀྱས་ཀར་ 8༨ རས ་ ' 


` ཀྱར། ༄ུགསྐ་གདཡིག་གཅེག་གས་སེམ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སདསྤ་ཆས་ཨུ་མེད་པ་སན་པ།རམ་པད་དགོན་པའི་ཆུལ་མུ་མེད་པ་ས། ། སྲདསྤྱ་ཆས་བ་སན་ བ་རུནམ་ ཆེ་གཅོད་དེ་ ]་ 


. ` ` 'བཞེ་ཟཱས་བྱར་ བ་ཞི་དག་ན་ ། སདྭསྤྱ་རས་བཙེམ་ལྡན་འད་ས་ནམས་ཀྱིནམ་པན་བདད་པ་ནམས་ཏེ་ ། བྱ་གར་ཞེ་ན་ །རཱལཤིཏ་ཕ་བ་གཅིག་ལ་སདས་ཆམ་བྱསེད་པ་བྔདོདཅུ་མེད་པའེཡང་བྔརོདྱོར་ རླ 


ོོ ཕྲ་བ་གཅེག་ལ་ རའ ས། མུ་ཧུན་པན་ཧ། བ་དང་ ། གརུལ་ བྔརེད་ཏཱ་མེད་པའེ་ཡད་བ རྡོདཾ་རུ་མེན' ཡེ་བཅྲེས་ལཏྟན་བའི་ནམ་ཁངར་དར་བདད། ། ཆུལ་ཤགྱ་ཏ་བ་པ་གཅིགེ་ཞིད་འོྱ་ེ 


37 གླས | ། འདེད་ཆག་ས། ད་པ་ཨ་ད་ེ་ལ་བའྲ་རུདྲས་གས་འྲ་ཡ་ཤར། ས་པ་ཡང་ཡདས་སུ་ཡིགཏོད་དོ། །སདས་ཆས ་ 
༢ །ཅོདྣ་ཞ།་འགས་ཆུབ་སུག་ཆོར། ཱ 








མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅྱ་ཀུ་འཇེག་ཉེན་ཕམ་ས་འདྱ་སི་ཏེན་པ་ཡ་ཏག་ཏཱ་མཉམ་བར་བཞག་ཀདྲ་ཐཱགས་སྨད་ོ ག་གཅག་གླེསཉེགཆད་འྲེས། པསཀླུ་ཆང་པ།བ། 
བ་ཡད་ནབྱ་ཏུཧེནོད་ཏོ། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་ཞདས་ནམས་ཀེ་ཆས་ཀྱི་དབེདས་ལ་ཡུས་པ་ཐ་ས་བདྲ་བཞདག་ཏེན་པ་དད ། འཇེཀ་ཏེན་ལས་ ༢༦༠ > 


གདས་ནམས་ན་ །༈ ཆྭསྤ་ཀེ་དཧེངས་ཡ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱང་བ་ཝ་ བས་པ། ཅེད ། ཧཀ་ཏུ་མཉམ།་བད་བཞག་རྱན་ ཟུཀ།སྭ་སད་ཅ་ག་ ི་ོ : . 
པྲ སྭ་སྭ་ཧུད་ཅེད་ ། སདས་ཆས་ཧེ་ནམ་འན་། ༠ ༨ ཡན་བྱ་སུ་ཡེད་བཞི་ཕ་རོ་ནྱཏ་ཐིན་པཞི་ཆོས་བཏུས པར་བཞགས་ཏེ་ ། །ཀྱེ་རལ་བཞི་སྭས་བྱར་པོད་དག 
༥ ན་དེ་བཞེན་ག གས་པ་དགའ་གཙམ་བ་ ཡང་ནག་པར་ཛེགས་ ་པ་འེ་ སདསྤྱ་ཧ་སནམས་ཀྱ། ] སདས་ཆསྱ་ཀྲ་ཏི ཏར་ རེ་འཛིན། ༡ ཚོད་སེད་པ་ས་མྔ་ཅཿས་མ ཁབ་པ་ནམས་སོ། [ཀརྱ་ཡང་ ' རེ 


༼ 


སྟན་པ་ཡེ་ནམ་པར་ ཐནད་པ་དང་ ། རྩལ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ'་ བ་ཅོག། ལ་ཆོྦ་ཀེ་འཁོར་ལེའ བིདཱོ་སཱིན་བཞི་༥ ཡར ར་བརདྱ་ཧཱ་སེར་༩ ་བ་བ་པོན་པ་ ཡརནས་ས་བསན་པའ་ནམ་པན་ ཿམཐརད་པ་དང་ ། རྩལ་ཤོན་རུ་ ཨི 


"༠༥༥ ༣༠ 


༦ 


༤༽ 


་ ཡཱ ༢ །བདྲཧྱོསསེད་པ་འོངས་ས་བསན་པཞི་ནམ་པྲམ་ཟར་པདང  ཆུལ་ཤེནྱ་ཏྭ་ཝ་བ་གཅེག་ལ་འདས་བ་དང་། ས་ལོན་བ་དང་ ། ད་ཀྟན་རུར་བའེ་སདསྦ་ཆས་ལྩེ་བ་འམག་ཅད་ཡངོས་སུ་བསན་ 
ཆོ ` ག་ བ་ལིན་མ་པ་རད་པ་དང་ ། རུལ་ཤནྷ་ཏཱ་ཕ་པ་གཅག་ཡ་འདྲས་པ་དང | མ་འདོདས་པ་རད་ ། ད་ལནྱ་བུང་བའ་ཞན་གྱ་རུད་ཡངས་སུ་བསན་བའེ་དམ་པར་བདང་པ་དད་ ། རྩུལ་ཤེན་རཱ་ཝཱ་བ་གཅོག་ལ། རྟི 


གནས་ས་དུང།མ་བོན་བ་དང་ ། ད་ལཱད་བུར་བཞིན་བཞོན་གཤེགས་པ་འམ་ཅདྲ་ཀྱེ་ཇ་འ་ཐུལ་དད ། ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཡངོས་སུ་བསན་པའེ་ནམ་པར་མནད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཤིནྱཏ་ཕ་བ་ཅེག་ལ་འདབ་ང། ་ 
„དོ དང་ ༈ མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ཀུན་འབྱུར་བཞི་སེམས་ཅན་སེ༡ཁམ་ས་གམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བསན་པའི་ནམ་པན་བནད་པ་དད་ ། ཆུལ་ཤན་ཏཱ་ཕ་བ་གཅེག་ཡ་འདས་པ་དད ། མ་བོན་བ་དང ] ད་ཀན་བུར་བེ་སངས་ ་ 
_ [ ཆྱསྱ་བེ་ཕིན་ཡས་འམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསན་པའེ་ནས་པར་འདད་ ིཔ་སེ་། ཀཀྱེ་རམ་ཁཞི་སས་བྱར་པོད་དག་ན་ སྦ་པས་ཆས་མཆོམ་ལྣན་འདས་ཚམ་སྦྱ་བར་མ་པར་འནད་པཞ 
_ | གིན་ཏུ་ཧས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་མདོ། ། སདསྤ་ཆས་ལལ་བརྣེ། ཤེས་5་མ་ལ་ས་ ། སརསྦ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་བསར་། རྒས་པ་ཁ་བ་བ་བསན་པའེ་ཁེའུ་སེ། ¬ ། 


ཧཱཾ མུམ་བྲཧ་ཆ་དྭག་ཊ་བའོ་།། ¦ རུམ་བུ་གསུམ་པ་ །། . _ བམ་ཁོཾ་རུག་པ སྭ་ཤརྱ་རཱ་བ་ ་ 
:ཿ དབ་ཁ་ཨུནཏཱ་བཟང་པོས་ །། མཚནྷ་ཧ་མ་ཚོ་འརོད་པ་འེ་དོ་དུ་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔཞའེ་དྲག་ལ་བླུས་པ་།།ྱེ་རལ་པའི་སུས་དག་ད་བདེནག་གེགས་བཡེ་དྲང་ས་ཆེ་ཆེན་པ་ཡི་མཚན་ཆོས་ཨ་རྒན་རེན་པོ་ - 
ཆ༡ལ་ སུམ་གྱས་པ་གཏོས་མངའ་བས་ ། དེ་བཞག་གཤེགས་པཞེདམ་དེ་ནི་ཞཁདེ་སུན་ནས་འོད་ཟེརྲ་བྲད་བ་ཤིན་ཏ་འཕོ་པའི་ཟླན་བརྱ་ཏུ་འབུབ་ཞོའྱ་ཆས་ཁར་གད་བ་སེ་ ། དེ་ལ་བེ་ཆེན་པོ 
༥་དང་ཁཱང་ད་བིུ་ ། དྭབུ་མཚ་སས་འ་རིན་པོ་ཆི་སྭ་ཆོགས་བམས་བདྲ་ཀླྱ་རལ་ལོ་ཡ་ས། ། འཇོག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཁམས་ཏན་ཅྭ་སང་བ་བྱསྱེ་བ་ས་ །དབ་ཡ་གེས་ཡེདོས་སྱུ་རས་ཤོང་ ། ཡན་ཁླ། 





༤ 





` ཀྱར། ༄ུགསྐ་གདཡིག་གཅེག་གས་སེམ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སདསྤ་ཆས་ཨུ་མེད་པ་སན་པ།རམ་པད་དགོན་པའི་ཆུལ་མུ་མེད་པ་ས། ། སྲདསྤྱ་ཆས་བ་སན་ བ་རུནམ་ ཆེ་གཅོད་དེ་ ]་ 


. ` ` 'བཞེ་ཟཱས་བྱར་ བ་ཞི་དག་ན་ ། སདྭསྤྱ་རས་བཙེམ་ལྡན་འད་ས་ནམས་ཀྱིནམ་པན་བདད་པ་ནམས་ཏེ་ ། བྱ་གར་ཞེ་ན་ །རཱལཤིཏ་ཕ་བ་གཅིག་ལ་སདས་ཆམ་བྱསེད་པ་བྔདོདཅུ་མེད་པའེཡང་བྔརོདྱོར་ རླ 


ོོ ཕྲ་བ་གཅེག་ལ་ རའ ས། མུ་ཧུན་པན་ཧ། བ་དང་ ། གརུལ་ བྔརེད་ཏཱ་མེད་པའེ་ཡད་བ རྡོདཾ་རུ་མེན' ཡེ་བཅྲེས་ལཏྟན་བའི་ནམ་ཁངར་དར་བདད། ། ཆུལ་ཤགྱ་ཏ་བ་པ་གཅིགེ་ཞིད་འོྱ་ེ 


37 གླས | ། འདེད་ཆག་ས། ད་པ་ཨ་ད་ེ་ལ་བའྲ་རུདྲས་གས་འྲ་ཡ་ཤར། ས་པ་ཡང་ཡདས་སུ་ཡིགཏོད་དོ། །སདས་ཆས ་ 
༢ །ཅོདྣ་ཞ།་འགས་ཆུབ་སུག་ཆོར། ཱ 








མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅྱ་ཀུ་འཇེག་ཉེན་ཕམ་ས་འདྱ་སི་ཏེན་པ་ཡ་ཏག་ཏཱ་མཉམ་བར་བཞག་ཀདྲ་ཐཱགས་སྨད་ོ ག་གཅག་གླེསཉེགཆད་འྲེས། པསཀླུ་ཆང་པ།བ། 
བ་ཡད་ནབྱ་ཏུཧེནོད་ཏོ། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་ཞདས་ནམས་ཀེ་ཆས་ཀྱི་དབེདས་ལ་ཡུས་པ་ཐ་ས་བདྲ་བཞདག་ཏེན་པ་དད ། འཇེཀ་ཏེན་ལས་ ༢༦༠ > 


གདས་ནམས་ན་ །༈ ཆྭསྤ་ཀེ་དཧེངས་ཡ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱང་བ་ཝ་ བས་པ། ཅེད ། ཧཀ་ཏུ་མཉམ།་བད་བཞག་རྱན་ ཟུཀ།སྭ་སད་ཅ་ག་ ི་ོ : . 
པྲ སྭ་སྭ་ཧུད་ཅེད་ ། སདས་ཆས་ཧེ་ནམ་འན་། ༠ ༨ ཡན་བྱ་སུ་ཡེད་བཞི་ཕ་རོ་ནྱཏ་ཐིན་པཞི་ཆོས་བཏུས པར་བཞགས་ཏེ་ ། །ཀྱེ་རལ་བཞི་སྭས་བྱར་པོད་དག 
༥ ན་དེ་བཞེན་ག གས་པ་དགའ་གཙམ་བ་ ཡང་ནག་པར་ཛེགས་ ་པ་འེ་ སདསྤྱ་ཧ་སནམས་ཀྱ། ] སདས་ཆསྱ་ཀྲ་ཏི ཏར་ རེ་འཛིན། ༡ ཚོད་སེད་པ་ས་མྔ་ཅཿས་མ ཁབ་པ་ནམས་སོ། [ཀརྱ་ཡང་ ' རེ 


༼ 


སྟན་པ་ཡེ་ནམ་པར་ ཐནད་པ་དང་ ། རྩལ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ'་ བ་ཅོག། ལ་ཆོྦ་ཀེ་འཁོར་ལེའ བིདཱོ་སཱིན་བཞི་༥ ཡར ར་བརདྱ་ཧཱ་སེར་༩ ་བ་བ་པོན་པ་ ཡརནས་ས་བསན་པའ་ནམ་པན་ ཿམཐརད་པ་དང་ ། རྩལ་ཤོན་རུ་ ཨི 


"༠༥༥ ༣༠ 


༦ 


༤༽ 


་ ཡཱ ༢ །བདྲཧྱོསསེད་པ་འོངས་ས་བསན་པཞི་ནམ་པྲམ་ཟར་པདང  ཆུལ་ཤེནྱ་ཏྭ་ཝ་བ་གཅེག་ལ་འདས་བ་དང་། ས་ལོན་བ་དང་ ། ད་ཀྟན་རུར་བའེ་སདསྦ་ཆས་ལྩེ་བ་འམག་ཅད་ཡངོས་སུ་བསན་ 
ཆོ ` ག་ བ་ལིན་མ་པ་རད་པ་དང་ ། རུལ་ཤནྷ་ཏཱ་ཕ་པ་གཅག་ཡ་འདྲས་པ་དང | མ་འདོདས་པ་རད་ ། ད་ལནྱ་བུང་བའ་ཞན་གྱ་རུད་ཡངས་སུ་བསན་བའེ་དམ་པར་བདང་པ་དད་ ། རྩུལ་ཤེན་རཱ་ཝཱ་བ་གཅོག་ལ། རྟི 


གནས་ས་དུང།མ་བོན་བ་དང་ ། ད་ལཱད་བུར་བཞིན་བཞོན་གཤེགས་པ་འམ་ཅདྲ་ཀྱེ་ཇ་འ་ཐུལ་དད ། ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཡངོས་སུ་བསན་པའེ་ནམ་པར་མནད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཤིནྱཏ་ཕ་བ་ཅེག་ལ་འདབ་ང། ་ 
„དོ དང་ ༈ མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ཀུན་འབྱུར་བཞི་སེམས་ཅན་སེ༡ཁམ་ས་གམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བསན་པའི་ནམ་པན་བནད་པ་དད་ ། ཆུལ་ཤན་ཏཱ་ཕ་བ་གཅེག་ཡ་འདས་པ་དད ། མ་བོན་བ་དང ] ད་ཀན་བུར་བེ་སངས་ ་ 
_ [ ཆྱསྱ་བེ་ཕིན་ཡས་འམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསན་པའེ་ནས་པར་འདད་ ིཔ་སེ་། ཀཀྱེ་རམ་ཁཞི་སས་བྱར་པོད་དག་ན་ སྦ་པས་ཆས་མཆོམ་ལྣན་འདས་ཚམ་སྦྱ་བར་མ་པར་འནད་པཞ 
_ | གིན་ཏུ་ཧས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་མདོ། ། སདསྤ་ཆས་ལལ་བརྣེ། ཤེས་5་མ་ལ་ས་ ། སརསྦ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་བསར་། རྒས་པ་ཁ་བ་བ་བསན་པའེ་ཁེའུ་སེ། ¬ ། 


ཧཱཾ མུམ་བྲཧ་ཆ་དྭག་ཊ་བའོ་།། ¦ རུམ་བུ་གསུམ་པ་ །། . _ བམ་ཁོཾ་རུག་པ སྭ་ཤརྱ་རཱ་བ་ ་ 
:ཿ དབ་ཁ་ཨུནཏཱ་བཟང་པོས་ །། མཚནྷ་ཧ་མ་ཚོ་འརོད་པ་འེ་དོ་དུ་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔཞའེ་དྲག་ལ་བླུས་པ་།།ྱེ་རལ་པའི་སུས་དག་ད་བདེནག་གེགས་བཡེ་དྲང་ས་ཆེ་ཆེན་པ་ཡི་མཚན་ཆོས་ཨ་རྒན་རེན་པོ་ - 
ཆ༡ལ་ སུམ་གྱས་པ་གཏོས་མངའ་བས་ ། དེ་བཞག་གཤེགས་པཞེདམ་དེ་ནི་ཞཁདེ་སུན་ནས་འོད་ཟེརྲ་བྲད་བ་ཤིན་ཏ་འཕོ་པའི་ཟླན་བརྱ་ཏུ་འབུབ་ཞོའྱ་ཆས་ཁར་གད་བ་སེ་ ། དེ་ལ་བེ་ཆེན་པོ 
༥་དང་ཁཱང་ད་བིུ་ ། དྭབུ་མཚ་སས་འ་རིན་པོ་ཆི་སྭ་ཆོགས་བམས་བདྲ་ཀླྱ་རལ་ལོ་ཡ་ས། ། འཇོག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཁམས་ཏན་ཅྭ་སང་བ་བྱསྱེ་བ་ས་ །དབ་ཡ་གེས་ཡེདོས་སྱུ་རས་ཤོང་ ། ཡན་ཁླ། 





༤ 








་ 













ད་ནས་ དེའཞིན་གཤེནས་ལའི་ འསྗིན་ནམ་་༽ པན་བྱ་ཀེ་བ་ ། ཡོངས་ས་འཁཏམ་པའེ་གླེད་བ༽ འཐེབསྤ་ཀྱ་ུགས་ལམ་སན་ཀྲོ་ཤིས་ནས་ལན་ག ་བ་ཞེ་ས་ཧ་བ་མདལ་པ། ༥༡ 
་ཐོའེ་འོདྲ་ཀདྱཀ་ལ་འཁེནྲ་སོག་གི་འཕེད་བཾ་ཉྭབུམའབུད་ཧས། ། ཆེུག་ས་མཚསས་ཐམས དད ཉཙཉར་ ཐངས ཛུ ༡ 
གུནྱ་འད་ལད་པས་ ། ཆེས་ཀྱ་དགོདས་ཀེ་གཞི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། པའེ་མཚན་རེན་ལོ།རེྱི་ཧབ། ལོ་ལྷག་ཆོང་བས་ མདེདོ་ལླུ ག་ཡ་ས་སེགོས་མུ་འའུ པཅའི་དབེ་བ་ས་ལས་ག་སེ་ 





རེ 2 འབྲན 'བྲད་འྔངིག་རྐན་ཧ ྱེ་༢མས་སུ་ཊྱ་ཐུར་པའི་འདྲོ་ཀྱེས་ ཆོས་ཅེན་གུདས་ཐམ་ས ཅད་ཧཱ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དྭག་དང་ ། རཾ 
༣ ད། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འེ་དྲབ། ; ཡ།དེན་ བོ་ཆེའི་འོད་སྱི་མོད་གཡ་ས་ལོ སོ་ཨུ།༢།ཧི་ལ་ཁ།། ༨ ཆསྭ་ཀྱ་དྲ་བིར་ས་ཐམ་ས་ཆད་དང་། འཔ་་་་ 










ཟ་ ༦ ་ - “ཕམ་་ཅད་ཏུ་ ] དྲ་བཞན་གཤེགས་ལའི་བསེད་ ནམ་ས་དང་ རལ ལེགེས་ ཀྱེ་སྣེནོ་མ' ནོ་མ་སྣང་བས་། །༥ཇེག་ ན་རྱ༡ཁམས་ཧྱ་ , མཆོའ་ཐམ་ས་༦དྱ་རཱ་ ། སངསྐ་ཆས་ལ་ཡན་ནམ་པད 
དོ ནསད་པ་ཤརྡ་རུབ་སེམ་ས་དབ་ལ་རོས་ ནམ་ས་ལ་རླད་པས་ ཆོས ' དེདས་རས་པརྲ་ཁབ་བཞེ་སན་ཆེ་སྲ་བ་བ་མདའ་བ་དད ¦ ནེ་བཞན་གཤེགས་ ལཞེ་མཚན་གསེར་ཡི་དྱང་འོད་བཞི 











ཟུ བཞིན་གཤེ་གས་བཡྲེའུ་ཆོག་གོ་སྲབ་ཕུང་བྲདཏ་འབན་འབར་ རས་དེ་བཞེན་གཤེཊ།སཿང ར་ཐམས་ཅནྲ་ཀྱེ་འོད་ཟེན་ནམ་བར་ ་ པར་ཧས་པས་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞོད་བསམ་གས་ཧོ།ཁབ 
།སཉག་པྲཞེའོདྲ་ཀྱེསྤཉེ་སྲ་བ་མ་མངལ་བདང་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ས་ལའི་དྭབ་ལ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་མཚན་ནིན་ལོ་ཆེ་བྱབ་ཏཁི་འོད་ཟེན་དད་ ། མེ་ཀོག་མདོག་གོས་ཆས་ ཉི ཤེལས་འཇོས། ¡ོ 


རར ་ ན་ཞོན་ བུ་ནིན་པོ་ཆ་ཁྲེ་རལ་བོའི་མཚན་ཏད་ྟ་བུའེ་དྲབ་པྲ། ། ནོན་བ་ནན་པ་ཆ ཿརྭ་ཆོགས་གཱང་བཞེ་མཆན་ཉེ ཉད ཧོ ཆགས་པས་ཕོགས། ཐམ་ས༦ཅདནྭ་ནམ་པར་རྣད་ 


༦ 





: 


ངཱ ལཾ _ །བྲ་ཡེད་པ་ ། སརུསྱ་རས་ཀེ་སཱནྭཾ་སིདཀའ་བུབ་དང ། དཔས་ཆེསཤེས་ཡས་ནམ་པ་དེ་ལྭ་བུན་བུང་བཞི་རིག་པོ་ཆསེ་འོད་ཟེར་རག་ཏུབྱེ་བའི་རྫན་ཅེ་ས་ཁ་བ་མདའ་ཁུ་དད་ ༈ དེ་བཞིན་ 
སག་ར་་ེམཚག་དན ། ནིན་པོ་ཆཡེ་ཞོད་ཟན་གསུས་ཐོགས་སུ་ཡོདས་སུ་འཁལ་ཅར་འྲྲོ་བསྲ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དབ།འནམ་པྨར་འཕ་ཐུལ་པ་ཆེན་པོ་ཆེལེཅད་པན་མེའོད་དེ་བཤེན་གགགས " 

བཞི་ཧོབསྤ་ཁེས་ནམ་བརྲ་ཧས་ལ་ས་ཞྔངག་ཏེན་བྱེ་པཁ་མས་ཐམས་ཅདྱར་ནེན་པོ་ཆཞི་འད་ཚད་མེད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཞི་རེ་སྱ་ཀྲ་པང་བཞིན་རོས་ནམ་པམའྲ་ཐུལ་པ་ཡར་དག་པར་སོན་པ།འེཿཕན་ཅེས་ཧ་བ་མངའ་འ་དང ་ 

སདྭསྦ་ཆསྱ་ལ་རྭ་བུ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མྟཚན་ནན་པ་ཆེ་ནམ་བརའྱ་མལ་བས་ནོན་བུ་རེན་ལོ་ཆེ་རྱཿ་མཆོར་བྱཀེ་བའེཞོད་དང་ ། འོད་ཟེད་ དེ་མ་མེད་པ་ནབྱ་ཏ་འཕེས་པས་ ། ཧདྱ་རུ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ 

ཀག འའ། བཧོད་དད་ དུ་ཀནུ་ུང་བའིནེགཞིན་གཞེགས་པི་ནམ་སྤལ། ེསྦ་ྲ་མཚོ་ཤནྱཅ་སདས་བས་ཆོསོ་ཀེཧིགས་གནྱཏ 

༣ ༡ གཡུང་ོ་འེ་འབུབ་བཞེ་ས་པ་པ་མདུའ་བ་དང _ དེ་གཞི༽་གཤེགས་བའི་དབུལ་རན་པོ་མེའྱི་རལ་པོ་ སེམསྤ་ཀྲིརལ་བ་དེང་ ། ཨོན་ཀད་ནེ་ཡས་ཞོད་བྱསེ་བ་ལ།ཀཀ 

"བ ཧཿ ཁ་འ ས་འཇག་ཉེན་བེ་ཁམ་སདད། | ཆེསྱྱ་ཀཾདཧཾད་ས་ཐམས་ཧད་ཧཱ་སཱད་བའི་བར་ཆུབ་སེམན་དཔའ་ཞོན་འ་ཕོ་བ་ལྦན།་མའེ་བཟེན་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྲེཡེནོ་ཏན་ར་མཆོའབ་ཏུ ¦ 

- 7 ཀླུ་རས་ ༡ ང་གི དསང ས་ས བ་ར འོད་གསལ་བ འགགི་ཞས་བི་ཉོ་ེར་༡པ་་ ཨ 
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གཞན་གཤེགས་བལེ་མཚན་རིན་པེཆེམེ་ཏོག་གླ་ཆོགས་དང་ ། རེན་པོ་ཆེའྱི་རལ་ལོ་བེཅཧངཁིོད་ཟེར་རིན་པོ་རེ་བམ་སཿད་ཀི་འོད་ཟེད་ཀུནཏཱ་འྱཛུང་བཞྲེད་བ་མངོན་བྲན་ཏུམགས་རཌ ། = 
ཏྲ ཡུན་བཞིཤར་ཆུ་བ་སེམ་ས་རཔའ་འཇེག་ཉེན་ི ཁམས་འམ་ས་ཅད་དད་ ས་ 'ཟེག་སྲ་ཅ་མཚོན་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ས། ་ དག་ར་ར་སེནེ་ཅེད་ ། སནསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀ་སེབོས་རསྤོ་ཀེ་དཧདས་ལ་མངོན་ཀྲར་ རང པཱ 
ངཿ ཀལ རེ = ྷ ེ | འའ ། ཏེ 
= སས 2 ང ཚོ ཟླ ' ༤ མག རྩ ::£ རོ ' 


༦ ༡༩ 





་ 













ད་ནས་ དེའཞིན་གཤེནས་ལའི་ འསྗིན་ནམ་་༽ པན་བྱ་ཀེ་བ་ ། ཡོངས་ས་འཁཏམ་པའེ་གླེད་བ༽ འཐེབསྤ་ཀྱ་ུགས་ལམ་སན་ཀྲོ་ཤིས་ནས་ལན་ག ་བ་ཞེ་ས་ཧ་བ་མདལ་པ། ༥༡ 
་ཐོའེ་འོདྲ་ཀདྱཀ་ལ་འཁེནྲ་སོག་གི་འཕེད་བཾ་ཉྭབུམའབུད་ཧས། ། ཆེུག་ས་མཚསས་ཐམས དད ཉཙཉར་ ཐངས ཛུ ༡ 
གུནྱ་འད་ལད་པས་ ། ཆེས་ཀྱ་དགོདས་ཀེ་གཞི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། པའེ་མཚན་རེན་ལོ།རེྱི་ཧབ། ལོ་ལྷག་ཆོང་བས་ མདེདོ་ལླུ ག་ཡ་ས་སེགོས་མུ་འའུ པཅའི་དབེ་བ་ས་ལས་ག་སེ་ 





རེ 2 འབྲན 'བྲད་འྔངིག་རྐན་ཧ ྱེ་༢མས་སུ་ཊྱ་ཐུར་པའི་འདྲོ་ཀྱེས་ ཆོས་ཅེན་གུདས་ཐམ་ས ཅད་ཧཱ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་དྭག་དང་ ། རཾ 
༣ ད། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འེ་དྲབ། ; ཡ།དེན་ བོ་ཆེའི་འོད་སྱི་མོད་གཡ་ས་ལོ སོ་ཨུ།༢།ཧི་ལ་ཁ།། ༨ ཆསྭ་ཀྱ་དྲ་བིར་ས་ཐམ་ས་ཆད་དང་། འཔ་་་་ 










ཟ་ ༦ ་ - “ཕམ་་ཅད་ཏུ་ ] དྲ་བཞན་གཤེགས་ལའི་བསེད་ ནམ་ས་དང་ རལ ལེགེས་ ཀྱེ་སྣེནོ་མ' ནོ་མ་སྣང་བས་། །༥ཇེག་ ན་རྱ༡ཁམས་ཧྱ་ , མཆོའ་ཐམ་ས་༦དྱ་རཱ་ ། སངསྐ་ཆས་ལ་ཡན་ནམ་པད 
དོ ནསད་པ་ཤརྡ་རུབ་སེམ་ས་དབ་ལ་རོས་ ནམ་ས་ལ་རླད་པས་ ཆོས ' དེདས་རས་པརྲ་ཁབ་བཞེ་སན་ཆེ་སྲ་བ་བ་མདའ་བ་དད ¦ ནེ་བཞན་གཤེགས་ ལཞེ་མཚན་གསེར་ཡི་དྱང་འོད་བཞི 











ཟུ བཞིན་གཤེ་གས་བཡྲེའུ་ཆོག་གོ་སྲབ་ཕུང་བྲདཏ་འབན་འབར་ རས་དེ་བཞེན་གཤེཊ།སཿང ར་ཐམས་ཅནྲ་ཀྱེ་འོད་ཟེན་ནམ་བར་ ་ པར་ཧས་པས་སདསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞོད་བསམ་གས་ཧོ།ཁབ 
།སཉག་པྲཞེའོདྲ་ཀྱེསྤཉེ་སྲ་བ་མ་མངལ་བདང་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ས་ལའི་དྭབ་ལ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་མཚན་ནིན་ལོ་ཆེ་བྱབ་ཏཁི་འོད་ཟེན་དད་ ། མེ་ཀོག་མདོག་གོས་ཆས་ ཉི ཤེལས་འཇོས། ¡ོ 


རར ་ ན་ཞོན་ བུ་ནིན་པོ་ཆ་ཁྲེ་རལ་བོའི་མཚན་ཏད་ྟ་བུའེ་དྲབ་པྲ། ། ནོན་བ་ནན་པ་ཆ ཿརྭ་ཆོགས་གཱང་བཞེ་མཆན་ཉེ ཉད ཧོ ཆགས་པས་ཕོགས། ཐམ་ས༦ཅདནྭ་ནམ་པར་རྣད་ 


༦ 





: 


ངཱ ལཾ _ །བྲ་ཡེད་པ་ ། སརུསྱ་རས་ཀེ་སཱནྭཾ་སིདཀའ་བུབ་དང ། དཔས་ཆེསཤེས་ཡས་ནམ་པ་དེ་ལྭ་བུན་བུང་བཞི་རིག་པོ་ཆསེ་འོད་ཟེར་རག་ཏུབྱེ་བའི་རྫན་ཅེ་ས་ཁ་བ་མདའ་ཁུ་དད་ ༈ དེ་བཞིན་ 
སག་ར་་ེམཚག་དན ། ནིན་པོ་ཆཡེ་ཞོད་ཟན་གསུས་ཐོགས་སུ་ཡོདས་སུ་འཁལ་ཅར་འྲྲོ་བསྲ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དབ།འནམ་པྨར་འཕ་ཐུལ་པ་ཆེན་པོ་ཆེལེཅད་པན་མེའོད་དེ་བཤེན་གགགས " 

བཞི་ཧོབསྤ་ཁེས་ནམ་བརྲ་ཧས་ལ་ས་ཞྔངག་ཏེན་བྱེ་པཁ་མས་ཐམས་ཅདྱར་ནེན་པོ་ཆཞི་འད་ཚད་མེད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པཞི་རེ་སྱ་ཀྲ་པང་བཞིན་རོས་ནམ་པམའྲ་ཐུལ་པ་ཡར་དག་པར་སོན་པ།འེཿཕན་ཅེས་ཧ་བ་མངའ་འ་དང ་ 

སདྭསྦ་ཆསྱ་ལ་རྭ་བུ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མྟཚན་ནན་པ་ཆེ་ནམ་བརའྱ་མལ་བས་ནོན་བུ་རེན་ལོ་ཆེ་རྱཿ་མཆོར་བྱཀེ་བའེཞོད་དང་ ། འོད་ཟེད་ དེ་མ་མེད་པ་ནབྱ་ཏ་འཕེས་པས་ ། ཧདྱ་རུ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ 

ཀག འའ། བཧོད་དད་ དུ་ཀནུ་ུང་བའིནེགཞིན་གཞེགས་པི་ནམ་སྤལ། ེསྦ་ྲ་མཚོ་ཤནྱཅ་སདས་བས་ཆོསོ་ཀེཧིགས་གནྱཏ 

༣ ༡ གཡུང་ོ་འེ་འབུབ་བཞེ་ས་པ་པ་མདུའ་བ་དང _ དེ་གཞི༽་གཤེགས་བའི་དབུལ་རན་པོ་མེའྱི་རལ་པོ་ སེམསྤ་ཀྲིརལ་བ་དེང་ ། ཨོན་ཀད་ནེ་ཡས་ཞོད་བྱསེ་བ་ལ།ཀཀ 

"བ ཧཿ ཁ་འ ས་འཇག་ཉེན་བེ་ཁམ་སདད། | ཆེསྱྱ་ཀཾདཧཾད་ས་ཐམས་ཧད་ཧཱ་སཱད་བའི་བར་ཆུབ་སེམན་དཔའ་ཞོན་འ་ཕོ་བ་ལྦན།་མའེ་བཟེན་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྲེཡེནོ་ཏན་ར་མཆོའབ་ཏུ ¦ 

- 7 ཀླུ་རས་ ༡ ང་གི དསང ས་ས བ་ར འོད་གསལ་བ འགགི་ཞས་བི་ཉོ་ེར་༡པ་་ ཨ 
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གཞན་གཤེགས་བལེ་མཚན་རིན་པེཆེམེ་ཏོག་གླ་ཆོགས་དང་ ། རེན་པོ་ཆེའྱི་རལ་ལོ་བེཅཧངཁིོད་ཟེར་རིན་པོ་རེ་བམ་སཿད་ཀི་འོད་ཟེད་ཀུནཏཱ་འྱཛུང་བཞྲེད་བ་མངོན་བྲན་ཏུམགས་རཌ ། = 
ཏྲ ཡུན་བཞིཤར་ཆུ་བ་སེམ་ས་རཔའ་འཇེག་ཉེན་ི ཁམས་འམ་ས་ཅད་དད་ ས་ 'ཟེག་སྲ་ཅ་མཚོན་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ས། ་ དག་ར་ར་སེནེ་ཅེད་ ། སནསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀ་སེབོས་རསྤོ་ཀེ་དཧདས་ལ་མངོན་ཀྲར་ རང པཱ 
ངཿ ཀལ རེ = ྷ ེ | འའ ། ཏེ 
= སས 2 ང ཚོ ཟླ ' ༤ མག རྩ ::£ རོ ' 


༦ ༡༩ 












, ཚེ:32:354,84 ༧ དཱ རཾ 
; ༣ནབྱ་ཆཱ་སོ་ ལ་བཞུགས །༢ [སེམས་ཅན་ཐམ་ས ་ཅད་ཡ་ཡས་སུ་སྟན་ པས་དེ་བཞོན་གཤིགས་པའེ་ས་ ༢༣༢ མུ་སེད་པད་༥ང་དག་པང་འཕག ¿ 
ནན་ཏེ་ ། དན་པ་ཆ་ཟམས་ཏདྲ་ཀི་འེདེ་མནྦ་རཱ་སཱད་ ༦༡༦ རྣ།ཡེ་འོད་ཟེད་ཅེ་དཀས་ཞའེརྡྲོ་ཧརན་ེས་བ་པཿམདའ་བ་དང དེ་གཞིན་གཤེག 
བན་ཨྐེན་པ་ནཱ་གཞུགས་ ་པ་འི་དེ་གཞེནག་གེ་ག་ས་པ་ནམས་ལུ་ཆན་དེན་པོ་ཅེ་༥པ་ས་ཡིད་དབྲུཿབཀེ་་བས་ཤད་ཕུམས་༦ད་ལྟན་ནས་འཡོག་ཅིང་བྱ་གདས 
གསུང་དེན་ལོ་ཅིན་ལེ་ཏེག་ཤིནྱ་ཏྲ་ཧས་པའ་འོད་མེན་འྲ་བོ་པ་ནགྱཏྱ་ས་བས་མོསྤྲ་ཀྱུ་ར་མཚོ་ེག་ལོ་ནགྱ་ཏུ་ལྷནན་བ།ལ་ས། ། ས་དཔེ 
འེ སྣུང་བ་ཅན་ཧེ་བཊཤ ཨཡར་ས་པའེ་ ༤ འོད་ཅེས་ཤ་བ་མདའ་བ་དད ། དེ་དཤན་གཤིགས་ བ ས་ས ། ཆ་ན་དྲ་ན་ཡ་དད་ 
གྲཀ་རི་གེ་ བ་ཆེ་ན་མ་པའ་བཏེན་ད །དབྱ་ཿ ་ བཀྲམ་ པཞེ།ཁ་དཾག་མཝཡ་ཡ་ས་པ་འེ་།ོད་ནམ། པར་དག་པ་ ། ནིན་ཡོ་ེང་བཏྱ་5ཨི་ཊེད་ཀུནྭ་ཏཱ་འབུར། ¦ ཧྭ 
གཀཡས་ལླདད་སྙདྲ་ཧ་མཆོ་བམས་ཅདྲ་ཀེསྭ་དྦ་ཧིདསྭ་སཱ་སརས་ ཆས ' ཀྱེ་སུང་བ་རྣམ་པར་སོན་མའེ་ཆོས་ཆ་མཆོའི་ཡེ་ཤེས། སརས་ཧམས་ཞྲ་ཕལ་པཞེ་ ༩ེ་འོདོ་སུནྭཏཱ་འགེད་པཞེ་བན་ 
༡ ༡ ༦པྟ་ ཆེམས ། སྭངུསྤ་ཆཱ་སྦ་ཀེ་དྲབུ ལ་དེ་བཞནལ ཤེགས་པའེ་མཚཤནན་པོ་ཆསེ་ཡོད་ག་ཡས་ལོགས་སུ་ལྲལ་བཞེ་མེ་ཏོག་རན་ལོ་ར་ལབ་ལུབ་ཀ་ ཀྱེས་ཧན་ས་ས། ། འཇེག་ཏེནར་གེ 
1 ཁ་མ་ས་བམས་ཉནྭ་ཧདེ་བཞེན་གཤེགས་ ཨི་ཧེད་པོིར་ཆརཱབ༡ྱ་ཉན་ཀྱེཌ་ཡན་མངོན་བར་འབོན་པ་ ། ཆས ཀྱ་དབེརས་ དང་འྲག་ཉེན་ཀྱི་ ཁམ་ས་ཐམས་ཅནངཱ་ཆདན་མ་ པར་དག་སེ ། བ་ ལ་བ་ཝས་ ± 
༡༩ ད་མས་ཧས་་ིརས་ནས་ ་པབར་སདས་ཧས་ ཐུན ཅས་ཧ་བ་མངའ་པ་དང ། ས་དས་ཆཿསྭ་ཀེ་དྭབ། ༨ གཤེག་ས་ ”ཁལ་ › 5 


ོ པེ 
8༩ ༦༧" „2 ཐྷཡ 





























་ར་ ༢༡ ཊཿ ' ུ ༧ ཡེ ¦ཱ ¥ | དྲུ རམ = ± ༨ 

སས དངོ  ུསས་མཆོལ་དབ་འར་བཀོད་པ་ལས་འདིགཏེད་ང་ བབས གའཁོད བའི་ཤདྲངཔ་སེལས་དཔོས་རིད ད་ན "་བ ། མོས 

” ག་ ་རྒུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀེམཚནྱ་ཆ་མཆོ་ལ་༡ཉོད་ར།ྲི་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དཔཁ་ཡེདས་སུ་ཌབ་པཞི་པླན་ད་། ཆསྦྱ་ལེ་དྲབིདས་ཀྱ་ནྲ་གེ།ཞེད་ཅེ་ས་བ་བ་མདའ་བདད་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་དང 

_  ཡ་དེ་གཞིན་གཤིགས་བཞི་མཚན་རྣོ་པོའི་གཞེ་མེ་ཏོག་དང་ལྔན་བྲེ་ངུ་ཆི་གུན་ཏུ་བ་སད་བས་ཆོས་ཀྱེ་དཤིདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧྙན་ཏྭ་གུརད་ཏེ ། ནམ་པན་སྙད་གས་ཆོསྤྱ་ལེ་དབེངསྦྱ་ཆ་མཆོ་ཡདོས་སྭུ་རས་པར་འགརས་ 
_ ཤོད་ །ཞཇག་ཏེན་སེ།ཁམ་སྲེ་སུ་རེན་པོཆ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་པད་མོའི་འྲོྱོ་ཉས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཟེས་ཆེས་ཀེ་དེརས་ཐམས་ཅདྱ་དྲ་ཁེབས་པའི་ ལ་ལག ་ ཊར 









་་ 


ཆོསྤ་སྲིདཧངས་ཐམས་ཅད་ཅྲུ་ཆས་ལཞེ་མཚན་ཆ་མཆོས་ ཐམས་ཉད་པེ་གྲིན་སཱང་བ་ཞེས་བ་བ་མརའ་བ་དད་།། ༽ ༧༨༨༩ ྣ ་ 

༡མཚོཊི་གཞི་གན་ཆེན་མཆོ་བམསཅདྲ་ཀྲི་རྭད་ད༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མ་ཆད་མུད་པ་ཐུགས་སད་ཆེག ༧ གས་ཡུད་དག་པར་སོན་ཅེད་ཆོསྱ་ཀེ་དྲ་བས་དད་ 

པ། ཅཱ་བ་ ཟྲ་པར་ཞགེད་ས་བས། སད་སྦྱ་ཆས་ཏད་ནེ་འཛན་རུ་མཚོའི་སོད་པ་ནམ་པན་གཟུག་ས། རཉ་འཕན་སྣད་བ་ཞེ་ས་བ་ལ་མདའ་ད་དང་། ། དེ་བཞདེ་གཀེགས 

བུ་ཁ་ནེ་འཞན་གཤེགས་ལེ་མཚན་རད་མོཡི་ཞེ་དད་ ། རྒན་ཀེས་མེ་ཏོག་རེརབྲ་ཆ་མཆོ་གི་ོད་ཟན་དེན་པོ་རའ་གཞ་སདསྲ་ཆསྤ་ལ་དགོངས་པ་ཡས་བུང་བ་དད་ ། ནམ་རན་གཱད་མ་ངད་ཀི་བྲུལ་ཀ ་ 
ཁོ་ཟད་བཞི་འོད་སུན་ཏཱ་སཱད་བཞི་ཐཱན་རེན་བ་པ་མདའ་བདང་། དེ་བཞིས་གཤེག་ས་པ་འེ་དྭབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་དཔལ་རིན་པོ་ཆརེ་སྲ་སེད་པ་སརྦསྤྱ་རས་ཀྲི་གུ་ཆོག་ས་ 


།གེགས་པ་ལམག་ཅཏྱོ་སེད་གེྲིའི་ནད་ ། ཆྒན་དད་ ། ས་དྭསྱ་ཧསྱ་ཀྱི་སུའི་གཟུགས་བཏན།འཔན་སྲེལ་ཅེང་རིན་པེཿཡོད་ཏལོ་བྱཞྱེ་ཆ་མཆོདད ། སདས་ཧྲསྱ་ཀྱ་ཁུ་ཨ་ཆ 


༩: 
ར 
"¢ ) 


` 


* ˆ: 












, ཚེ:32:354,84 ༧ དཱ རཾ 
; ༣ནབྱ་ཆཱ་སོ་ ལ་བཞུགས །༢ [སེམས་ཅན་ཐམ་ས ་ཅད་ཡ་ཡས་སུ་སྟན་ པས་དེ་བཞོན་གཤིགས་པའེ་ས་ ༢༣༢ མུ་སེད་པད་༥ང་དག་པང་འཕག ¿ 
ནན་ཏེ་ ། དན་པ་ཆ་ཟམས་ཏདྲ་ཀི་འེདེ་མནྦ་རཱ་སཱད་ ༦༡༦ རྣ།ཡེ་འོད་ཟེད་ཅེ་དཀས་ཞའེརྡྲོ་ཧརན་ེས་བ་པཿམདའ་བ་དང དེ་གཞིན་གཤེག 
བན་ཨྐེན་པ་ནཱ་གཞུགས་ ་པ་འི་དེ་གཞེནག་གེ་ག་ས་པ་ནམས་ལུ་ཆན་དེན་པོ་ཅེ་༥པ་ས་ཡིད་དབྲུཿབཀེ་་བས་ཤད་ཕུམས་༦ད་ལྟན་ནས་འཡོག་ཅིང་བྱ་གདས 
གསུང་དེན་ལོ་ཅིན་ལེ་ཏེག་ཤིནྱ་ཏྲ་ཧས་པའ་འོད་མེན་འྲ་བོ་པ་ནགྱཏྱ་ས་བས་མོསྤྲ་ཀྱུ་ར་མཚོ་ེག་ལོ་ནགྱ་ཏུ་ལྷནན་བ།ལ་ས། ། ས་དཔེ 
འེ སྣུང་བ་ཅན་ཧེ་བཊཤ ཨཡར་ས་པའེ་ ༤ འོད་ཅེས་ཤ་བ་མདའ་བ་དད ། དེ་དཤན་གཤིགས་ བ ས་ས ། ཆ་ན་དྲ་ན་ཡ་དད་ 
གྲཀ་རི་གེ་ བ་ཆེ་ན་མ་པའ་བཏེན་ད །དབྱ་ཿ ་ བཀྲམ་ པཞེ།ཁ་དཾག་མཝཡ་ཡ་ས་པ་འེ་།ོད་ནམ། པར་དག་པ་ ། ནིན་ཡོ་ེང་བཏྱ་5ཨི་ཊེད་ཀུནྭ་ཏཱ་འབུར། ¦ ཧྭ 
གཀཡས་ལླདད་སྙདྲ་ཧ་མཆོ་བམས་ཅདྲ་ཀེསྭ་དྦ་ཧིདསྭ་སཱ་སརས་ ཆས ' ཀྱེ་སུང་བ་རྣམ་པར་སོན་མའེ་ཆོས་ཆ་མཆོའི་ཡེ་ཤེས། སརས་ཧམས་ཞྲ་ཕལ་པཞེ་ ༩ེ་འོདོ་སུནྭཏཱ་འགེད་པཞེ་བན་ 
༡ ༡ ༦པྟ་ ཆེམས ། སྭངུསྤ་ཆཱ་སྦ་ཀེ་དྲབུ ལ་དེ་བཞནལ ཤེགས་པའེ་མཚཤནན་པོ་ཆསེ་ཡོད་ག་ཡས་ལོགས་སུ་ལྲལ་བཞེ་མེ་ཏོག་རན་ལོ་ར་ལབ་ལུབ་ཀ་ ཀྱེས་ཧན་ས་ས། ། འཇེག་ཏེནར་གེ 
1 ཁ་མ་ས་བམས་ཉནྭ་ཧདེ་བཞེན་གཤེགས་ ཨི་ཧེད་པོིར་ཆརཱབ༡ྱ་ཉན་ཀྱེཌ་ཡན་མངོན་བར་འབོན་པ་ ། ཆས ཀྱ་དབེརས་ དང་འྲག་ཉེན་ཀྱི་ ཁམ་ས་ཐམས་ཅནངཱ་ཆདན་མ་ པར་དག་སེ ། བ་ ལ་བ་ཝས་ ± 
༡༩ ད་མས་ཧས་་ིརས་ནས་ ་པབར་སདས་ཧས་ ཐུན ཅས་ཧ་བ་མངའ་པ་དང ། ས་དས་ཆཿསྭ་ཀེ་དྭབ། ༨ གཤེག་ས་ ”ཁལ་ › 5 


ོ པེ 
8༩ ༦༧" „2 ཐྷཡ 





























་ར་ ༢༡ ཊཿ ' ུ ༧ ཡེ ¦ཱ ¥ | དྲུ རམ = ± ༨ 

སས དངོ  ུསས་མཆོལ་དབ་འར་བཀོད་པ་ལས་འདིགཏེད་ང་ བབས གའཁོད བའི་ཤདྲངཔ་སེལས་དཔོས་རིད ད་ན "་བ ། མོས 

” ག་ ་རྒུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀེམཚནྱ་ཆ་མཆོ་ལ་༡ཉོད་ར།ྲི་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དཔཁ་ཡེདས་སུ་ཌབ་པཞི་པླན་ད་། ཆསྦྱ་ལེ་དྲབིདས་ཀྱ་ནྲ་གེ།ཞེད་ཅེ་ས་བ་བ་མདའ་བདད་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་དང 

_  ཡ་དེ་གཞིན་གཤིགས་བཞི་མཚན་རྣོ་པོའི་གཞེ་མེ་ཏོག་དང་ལྔན་བྲེ་ངུ་ཆི་གུན་ཏུ་བ་སད་བས་ཆོས་ཀྱེ་དཤིདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧྙན་ཏྭ་གུརད་ཏེ ། ནམ་པན་སྙད་གས་ཆོསྤྱ་ལེ་དབེངསྦྱ་ཆ་མཆོ་ཡདོས་སྭུ་རས་པར་འགརས་ 
_ ཤོད་ །ཞཇག་ཏེན་སེ།ཁམ་སྲེ་སུ་རེན་པོཆ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་པད་མོའི་འྲོྱོ་ཉས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཟེས་ཆེས་ཀེ་དེརས་ཐམས་ཅདྱ་དྲ་ཁེབས་པའི་ ལ་ལག ་ ཊར 









་་ 


ཆོསྤ་སྲིདཧངས་ཐམས་ཅད་ཅྲུ་ཆས་ལཞེ་མཚན་ཆ་མཆོས་ ཐམས་ཉད་པེ་གྲིན་སཱང་བ་ཞེས་བ་བ་མརའ་བ་དད་།། ༽ ༧༨༨༩ ྣ ་ 

༡མཚོཊི་གཞི་གན་ཆེན་མཆོ་བམསཅདྲ་ཀྲི་རྭད་ད༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མ་ཆད་མུད་པ་ཐུགས་སད་ཆེག ༧ གས་ཡུད་དག་པར་སོན་ཅེད་ཆོསྱ་ཀེ་དྲ་བས་དད་ 

པ། ཅཱ་བ་ ཟྲ་པར་ཞགེད་ས་བས། སད་སྦྱ་ཆས་ཏད་ནེ་འཛན་རུ་མཚོའི་སོད་པ་ནམ་པན་གཟུག་ས། རཉ་འཕན་སྣད་བ་ཞེ་ས་བ་ལ་མདའ་ད་དང་། ། དེ་བཞདེ་གཀེགས 

བུ་ཁ་ནེ་འཞན་གཤེགས་ལེ་མཚན་རད་མོཡི་ཞེ་དད་ ། རྒན་ཀེས་མེ་ཏོག་རེརབྲ་ཆ་མཆོ་གི་ོད་ཟན་དེན་པོ་རའ་གཞ་སདསྲ་ཆསྤ་ལ་དགོངས་པ་ཡས་བུང་བ་དད་ ། ནམ་རན་གཱད་མ་ངད་ཀི་བྲུལ་ཀ ་ 
ཁོ་ཟད་བཞི་འོད་སུན་ཏཱ་སཱད་བཞི་ཐཱན་རེན་བ་པ་མདའ་བདང་། དེ་བཞིས་གཤེག་ས་པ་འེ་དྭབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་དཔལ་རིན་པོ་ཆརེ་སྲ་སེད་པ་སརྦསྤྱ་རས་ཀྲི་གུ་ཆོག་ས་ 


།གེགས་པ་ལམག་ཅཏྱོ་སེད་གེྲིའི་ནད་ ། ཆྒན་དད་ ། ས་དྭསྱ་ཧསྱ་ཀྱི་སུའི་གཟུགས་བཏན།འཔན་སྲེལ་ཅེང་རིན་པེཿཡོད་ཏལོ་བྱཞྱེ་ཆ་མཆོདད ། སདས་ཧྲསྱ་ཀྱ་ཁུ་ཨ་ཆ 


༩: 
ར 
"¢ ) 


` 


* ˆ: 


རར: 


ཤྱ མ་ཚོས་ས་ཅན་ུ་སང་པ་ཀད་ལཞིནགཤི གས པ་ཝས་སདྱ་སིནམ་པད་འལ་ལའི་ནས་ཀ་  ་བཞིག་གཞས། "པེ ཡེ 
༡མེ་ཏོག་དང 


། གསེར་ིཔད་མ་ཡས་མོསྦ་ཀེ་འདོ་ཟེརྲ་བེ་ཟླུན་དྲད ། རིན་པོ་རེའྲེ་རལ་པོོ་སྤན སམ་ཅད་ལྟི་འདོ་ན 
རར ནིན 


ཡ་འཇུག་ཅེད་ ། ཆེར ཨལི་གྷོ་ཧ་ཡྲ་ཤིས་ ནམ་པན་འབུལ་བས་སང་བཞི་སྲན་ཅེས་བ་བ་མདའ་ད་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ རཾ 
ལོ ེ་ ས་ཚན་སེད་པ་དུད་ལུན་ཞིད་ ། རྐམ མ་གམས་ཅདྱངཱ་ནམ་པར་ནག་ཡ་དགེ་བཞི་ཚ་བ་བས་ དལ་ཧོན་། ནེ འང ་ 


ཞད་ཆོསྤ་ཆ་མཆོ་ཞི་དགརས་དད ༨ ` ལཱན་པ་ ། སདསྤ་ཆས་༡་གཏུད་ནམ་ པན་དག་བི་ ' ` - ) སྭཾཊཅེ་ས་བ་བ་ བདང དེ་བཞིན་གཤེ་གས བའི་ད 
༨ ཙཾ “ས་དང 1, ནིན་པེ་ཅེཿཡེ་མེ་ཏོག་ དད ། ནིན་པོ་ཆོའི་ / རའོ་ོབ་བཞི་གྲན། ཉོད 


བཞ་མ འབལ ཟྲས་མཁད། ནམ་བད་ གཞེན་ ེནོ་པ་འེག་ཚན་ ༡ ན་ར རྒྱཆུལ་ གཅག་ཡས་སདས། །ཧས་ཀཿ་ཤད་ ཝམ་ས་ཆནྱ་སེ་ུ་ཡ་ཧེདྲ་རཱ 
༩ ཅན་ཨྭདཱ་དག་པ་སྙེན་ཅིང་ ། དེའི་དཀིལ་ཞཁོརྦ་བ་ཡེ་ཤེ་ས་སོན་ པས། ༢བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྭ་ཀུ་མཚན་དད་ ། ནམ་ ཡར་ཞྲཐལཔི་ལླན་གད་ 
ཀའ ཀོ ་༥འ་གཀག་ེདས་པ མཚན་དེ་ཁོ་ན ུ་གསྭ་ས་ེུད་རགལ་མའྲི་ཧན་ནས་པར་དག་པས་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ །བརྲ་རུཊ 


ཙུ ' 





ཧུ ཆསྱ་ཀེ་དཧེངས་ཐམས་ཅནྭ་རུ དྲ་བཞི་ ཞེད་ལ་འངུག་པ་ཞེས་ཧ་བ་མརའ་བ་དད ། དེ་བཞན་གཤེགས་པཞེ་དྭབ་ལ་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚ་ན་འི 
འའ སེད་གེལྲི་ཟུ་བ་འོད་ཟེད་ནམ་ཕན་སང་བ་དད ། ཅད ཡནམ་ན་ཡེད་ །ཡེད་ཟེན་བྱ་ས་པ་ལུནྭཏཱ་སོསས་ ཞག གས་ལན་ག ༥ 
རའི པར་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཏ་འདོན་ན་མ་པན་སླད་བཞི་གླཉེ་ས་བ་བ་མདའ་བཀོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་མ་ཆན 
` ཨཿ ཅདྱ་ཀེ་འོད་འཔ་བའྲེས་ན་མ་ཆོས་ཀྱ་དབངས་ཀྱ་འཁོད་ ཕོར་ལོའྱོ་རཱད་ཀཾས་ཀུནྟ་ཏཾན་མ་པར་དག་པ་ས་སངས་རྒྱས ༡འོནྲ་ཀེ་སྔེན་ཕོགས་བྲརར་བཀཀྲེ་བྲ་སུན་ཏུ་ སྣར་བའེ་བྲེ ཆེར 
རང གཞི་ནས །ནེ་བཞེན་ ༤ གཤེགས་པཞི་མཚན་རོན་པ་ཆའི་འོད་འོ་བའི། དབྱས་ཀྲ་བནྲ་བིས་ཁང་ཅུབ་སེམ་ས་དབ་ཕམས་འད་ཞེ 





པྲོ་ལརྱ་ཆུ་བྲ་ཞ་བཞུགས་་ཉེ་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབརས ' ཟམས་ཚནྱ་རཱ་ཡུ་གསྦ་ཀྱི་སྣད་ཆིག་རེ་ན།ལ་ཧར་རུབ་ སམས་དཔའ་དགེ་འཇུན་ཡར་དག་པར་བ ཉོན་ཅི པ་རན་བོད 


ན་པཨེ་ཡར་བརྲཾཏཱ་ཧཱད་པ་ཊསས་ཅད་ལདོས་སུ་སྙན་པའི་རླེན གདང་པ་ཞེསྤ་བ་བ་མངའ་བདད་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པེ་དྭབུ་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་མཚན་རེ 
།་བྲཨཡིདྱ་ཱ་ཡོང་པ་ལྷ། རོགས་ཀྱ་ཡོད་ ད་ཆེན་དེན་བོ་ ་ད་བ་དབྱ་ཏུ་འལེ ༩་བས་། ] སྙེ ༡ཅནྭ་ཧེ་ཁམ་ས་ཀ་ཡསྤ་ཧ་མཆོ་ལམས་ཁདྲ་ཕྡོག་པ་དང ། ༡ ཆན་ྭ 


རར ་ ] དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པཞེ་དྲས་ས། ། དེ་བཞིཏག་ཤེགས་ཨེ་མཚན་ ། དེ་བཞན་གེགས་ལའི་ཆན་ཡདོས་སུ་དག་པས་ཞིད་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སན་འབྱ་ཏ་ 
༣༡ ༅༅་ ཿ སོ ༣་ས་ནས་འདས་པ་དད་ ཧོ རགས་པ ཡན ] ར་ལྭན་ འྱབུད་བའི་ཆས་ཀ་དད་ ཤ་ི་གི་ཁགསབཞམན་གས་ 





རར: 


ཤྱ མ་ཚོས་ས་ཅན་ུ་སང་པ་ཀད་ལཞིནགཤི གས པ་ཝས་སདྱ་སིནམ་པད་འལ་ལའི་ནས་ཀ་  ་བཞིག་གཞས། "པེ ཡེ 
༡མེ་ཏོག་དང 


། གསེར་ིཔད་མ་ཡས་མོསྦ་ཀེ་འདོ་ཟེརྲ་བེ་ཟླུན་དྲད ། རིན་པོ་རེའྲེ་རལ་པོོ་སྤན སམ་ཅད་ལྟི་འདོ་ན 
རར ནིན 


ཡ་འཇུག་ཅེད་ ། ཆེར ཨལི་གྷོ་ཧ་ཡྲ་ཤིས་ ནམ་པན་འབུལ་བས་སང་བཞི་སྲན་ཅེས་བ་བ་མདའ་ད་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ རཾ 
ལོ ེ་ ས་ཚན་སེད་པ་དུད་ལུན་ཞིད་ ། རྐམ མ་གམས་ཅདྱངཱ་ནམ་པར་ནག་ཡ་དགེ་བཞི་ཚ་བ་བས་ དལ་ཧོན་། ནེ འང ་ 


ཞད་ཆོསྤ་ཆ་མཆོ་ཞི་དགརས་དད ༨ ` ལཱན་པ་ ། སདསྤ་ཆས་༡་གཏུད་ནམ་ པན་དག་བི་ ' ` - ) སྭཾཊཅེ་ས་བ་བ་ བདང དེ་བཞིན་གཤེ་གས བའི་ད 
༨ ཙཾ “ས་དང 1, ནིན་པེ་ཅེཿཡེ་མེ་ཏོག་ དད ། ནིན་པོ་ཆོའི་ / རའོ་ོབ་བཞི་གྲན། ཉོད 


བཞ་མ འབལ ཟྲས་མཁད། ནམ་བད་ གཞེན་ ེནོ་པ་འེག་ཚན་ ༡ ན་ར རྒྱཆུལ་ གཅག་ཡས་སདས། །ཧས་ཀཿ་ཤད་ ཝམ་ས་ཆནྱ་སེ་ུ་ཡ་ཧེདྲ་རཱ 
༩ ཅན་ཨྭདཱ་དག་པ་སྙེན་ཅིང་ ། དེའི་དཀིལ་ཞཁོརྦ་བ་ཡེ་ཤེ་ས་སོན་ པས། ༢བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྭ་ཀུ་མཚན་དད་ ། ནམ་ ཡར་ཞྲཐལཔི་ལླན་གད་ 
ཀའ ཀོ ་༥འ་གཀག་ེདས་པ མཚན་དེ་ཁོ་ན ུ་གསྭ་ས་ེུད་རགལ་མའྲི་ཧན་ནས་པར་དག་པས་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ །བརྲ་རུཊ 


ཙུ ' 





ཧུ ཆསྱ་ཀེ་དཧེངས་ཐམས་ཅནྭ་རུ དྲ་བཞི་ ཞེད་ལ་འངུག་པ་ཞེས་ཧ་བ་མརའ་བ་དད ། དེ་བཞན་གཤེགས་པཞེ་དྭབ་ལ་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚ་ན་འི 
འའ སེད་གེལྲི་ཟུ་བ་འོད་ཟེད་ནམ་ཕན་སང་བ་དད ། ཅད ཡནམ་ན་ཡེད་ །ཡེད་ཟེན་བྱ་ས་པ་ལུནྭཏཱ་སོསས་ ཞག གས་ལན་ག ༥ 
རའི པར་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཏ་འདོན་ན་མ་པན་སླད་བཞི་གླཉེ་ས་བ་བ་མདའ་བཀོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེ་མ་ཆན 
` ཨཿ ཅདྱ་ཀེ་འོད་འཔ་བའྲེས་ན་མ་ཆོས་ཀྱ་དབངས་ཀྱ་འཁོད་ ཕོར་ལོའྱོ་རཱད་ཀཾས་ཀུནྟ་ཏཾན་མ་པར་དག་པ་ས་སངས་རྒྱས ༡འོནྲ་ཀེ་སྔེན་ཕོགས་བྲརར་བཀཀྲེ་བྲ་སུན་ཏུ་ སྣར་བའེ་བྲེ ཆེར 
རང གཞི་ནས །ནེ་བཞེན་ ༤ གཤེགས་པཞི་མཚན་རོན་པ་ཆའི་འོད་འོ་བའི། དབྱས་ཀྲ་བནྲ་བིས་ཁང་ཅུབ་སེམ་ས་དབ་ཕམས་འད་ཞེ 





པྲོ་ལརྱ་ཆུ་བྲ་ཞ་བཞུགས་་ཉེ་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབརས ' ཟམས་ཚནྱ་རཱ་ཡུ་གསྦ་ཀྱི་སྣད་ཆིག་རེ་ན།ལ་ཧར་རུབ་ སམས་དཔའ་དགེ་འཇུན་ཡར་དག་པར་བ ཉོན་ཅི པ་རན་བོད 


ན་པཨེ་ཡར་བརྲཾཏཱ་ཧཱད་པ་ཊསས་ཅད་ལདོས་སུ་སྙན་པའི་རླེན གདང་པ་ཞེསྤ་བ་བ་མངའ་བདད་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པེ་དྭབུ་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་མཚན་རེ 
།་བྲཨཡིདྱ་ཱ་ཡོང་པ་ལྷ། རོགས་ཀྱ་ཡོད་ ད་ཆེན་དེན་བོ་ ་ད་བ་དབྱ་ཏུ་འལེ ༩་བས་། ] སྙེ ༡ཅནྭ་ཧེ་ཁམ་ས་ཀ་ཡསྤ་ཧ་མཆོ་ལམས་ཁདྲ་ཕྡོག་པ་དང ། ༡ ཆན་ྭ 


རར ་ ] དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པཞེ་དྲས་ས། ། དེ་བཞིཏག་ཤེགས་ཨེ་མཚན་ ། དེ་བཞན་གེགས་ལའི་ཆན་ཡདོས་སུ་དག་པས་ཞིད་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སན་འབྱ་ཏ་ 
༣༡ ༅༅་ ཿ སོ ༣་ས་ནས་འདས་པ་དད་ ཧོ རགས་པ ཡན ] ར་ལྭན་ འྱབུད་བའི་ཆས་ཀ་དད་ ཤ་ི་གི་ཁགསབཞམན་གས་ 













་ ཌ#ྣ / ཅ༅༅རའ་ ༼ ˆ ཚའ | ཐས , 
° 


རེ རེ . ་ོ ༦ 4 ཱ ྨྨུ ༡ ༩ ང # ཁྭ ཿ 1 ་ / ངར རཾ ༠:༩7 
(982 = ༩༦ ༤༤༨ བརེ སྒ་བཞིན་གཤེགས་ལཊེ་དྭབ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་མཚན་སདསྤ་ཆསྦྱ་མམ་ཚོའོ་ལཕཞ་ཆོས་ཀུཉདགེད། 
| གེ་ས་བྱརོ་ མས་ར་མཚོ་ཕམས་ཅནྷ་ཏ་སཱད་བཞི་གླན་ཅེས་ཁ་བ་ལད་བ་དང དའི མ་ང ། དེ་བཞན་གགེགས་ལེ་མཆ ྲ 









༈་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་དང་ ། སེམསས་ཅནྱ་རཿམཚོ་བ་སམ་རས་མཱ་ཌབ་པི་ཆས་ཀ་དབེདས་ཡ་འཇུག་པའི་ཆུལ་མདའ་པོ་ཆོསྤ་ཀེདབེདས་ཐམས་འདྱ་རུ་སྣར་བཞི་སདས་ར 
དང] དུན་ལོ་ཆེསི་རླཧྱཾ་ཆཧཱོན་མའི་པཱན་ཅེ་སྲ་བ་བ་སད་ནད་ ། དེ་བཞོན་གཀེགས་པཞེ་དབུ།།། དེ་བཞན་གེགས་པའེ་མཚན་ཡེགེས་ཀུན་ཏ་ཡངས་པཞི་སརསྲ་རསྭ་ཀྱི་ས་དད་ ། བཿ 
ཨེདགེ་ས་ཞཁེད་དད། ༨] ཚེསྱེ་ཀྱེ་ས་མཚད་མེད་པ་དང་ ། ཞོད་ཀི དྲཀེཡ་ཞཁེན་དད། ། ཧར་ཆཱཔ་སེམས་རམའེ་བ་ས་བ་སེས་ ཉནྲ་བ་ཆུད་ཝམ་ས་འདྲ་ཁྱེ་བསམ་བ་དེ་བཞུན་ཅ 
ག་ས་པ་དུང་། ཧདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཨུནཏུ་ བཟད་ལོའི་བླནོ་ཡམ་དད། ། ་ཨོད་པ་ཡེད་ནོས་ །སརས་ ༥ ཆུམ་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་གཞོའ་ཨུནཀོ་མཐ་ཅུག་ཅིད་འམས་འ 
ན་བས་ཆོསྱ་ཀདཧིདས་ི་གཞི་ཀུན་ཆུ་ཐུག་པན་འྱབུར་བཞི་གན་ཅེ་ས་པ བ་མངའ་བ་དད ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི་དྲབ་ཡ།༈། ༢༩ དེ་བཞན་གཤེགས་བཞཡི་མཚན་ཆོས་བུ་དྲཀོརས་ 
ཌཱ ཡཅདྱ་རཱ་ནན་པོ་ཆ་སད་བཞ་རྨཾན་ཡདྷ་རཱ་འོང་པ། ༈ ཧན་པཾ་པཾདྲ་རཱ་བྱ་ཀྭ་གཟུ་གན།བཏན་ཡེདསྲ་སུ་སེོན་པན་མངོན་བར་འ་ཕ་ག་ས་བས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། དེ་བཞན་གགེག་ས་ 
ཡིན་ཨཱཿྭཏ་བེ་བས། ། འཇག་རེནྷ་ཧ།ཁམ་སྦ་ཆམ་ཚོ་འམ་སཁྷ་རཱ་སཱ་ཀི་འདོ་དཱ་གནས་ལ་ཞེས་ཧ་བ་མངའ་བ་དད་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ད་བུ་ ] དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བཞམ 
༼སྣབ་བ་ཆེད་པ་སོན་རྔ སྭ་ཧང་ཆུབ་༢ེཿཨ་སདཔ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེག་ས་པའེ་འདྲོད་མ་བན་དག།པ་དད ། དེ་བཞན་གཤེགས་བཞྐརམ་པར་གཞོན་མ་དད ། གཟའ་རེན་བོས་རསྱྱ་བད 
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ཤ །སསྔཱ་བྒད་བྲར་ནན་པོ་ཆེཀྤི་ཆ་ལོ་ལཱར་འོདྱོནས་ཀྱུ་ཧར་བ་ཡདོས་སྭཁུབ་ཧེ་ ། ཆོསྤ་ཀན་བེད་ས་ཝ་མས་ཅནྭ་ཅྭ་འོད་ཟེརྦ་བཿཝན་དང་ ། འོདྲོ་ཀྲ་ཧན་ཆོག་ས་བམ་ས་ཅད་གང་བ་ས་ནམ་བར་རླནད་འ 
སར་ཨང་ ། བངྲ་ཆུབ་སེམ་ས་ར་པལྱ་ཧ་མཆོ་དང་ ། དེ་གཞན་གཤེགས་བཞེ་གབས་ཤོན་ཅུ་ཁ་ལེཡ་བཞི་མྔབུ་དང་། ས་དྭསྤྱ་རྭ་སྱ་ཀྱ་ནམ་པར་ག་ནན་བཞི་ཟསཀྲ་བསས་ཐོགས་བྱ་གསི་ཞ་གྲེར་བ་དྲང་། ནམ་མཿ 
_ཟམ་ས་ཅདྱ་ཧྲཱ་ར་ས་པན་ཁུབ་བཞྲེ་བརྩ་ཆུཁྱ་སེ་སེམས་དན་པོཆཤེ་ཞདོརེདྱ་ཧེ་ཟླཾ་ེརེ་ས་ཧཱ་བསདའ་བ་དད་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞེ་དྲབུ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པི་མཚན་གཙུག་ཏོན་དྲ་ཡུའ་གྲརུག་ནས་ཡའོ་ལ་ །རིཿ 

_ རྱཾས་མདོན་བར་ཞཕག་ས་གང་ཞདམ་བུ་རུ་ཀུད་གེ་གསེན་དང་ ། རེན་པོ་ མེའ་མ་ཚོནྱ་བོས་ཁ་དག་བཟད་ལེ་ནམ་པ་ཟླ། ཚོག་སྦ་ལ་ཊོད་ ་ དྲ ཅནྱ་གི་བ་ག་ལྲེའ་མྱ་པེད་བའ་ ། 
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ཚེ།་ སཤོནཏཱ་བྱ་རན་པ་ ། ་འདྲ་ག་ཏེན་ཧ ཁམ་ས་ ཐམས་ཅན་ཞ་གྲཞུགས་པའེདེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི 
ཅས་ཨུནྭཏ་རས་བར་ཁ་ཅེན་ཞེད་གེ་དཀྱལ་འཁོར་སྣད་བརྩ་ར་ད༽ ༧ བ་སྐ་ཞངྱ་བཾཧྱཀྱལ་འཁོད་བུར་ཆུམ་སེམས་ད་བཞི་གནས ༤ མས་ཅད་ལས་དབྱ་ཏྲ་ཧུན་པ་ 
ལཞན་གཤེགས་ལ།ཞེ་གྱུར་གཏོནོ་མཚན་གསུམ་བྱས་ཝ་གཉིས་ཀྱི་རནྱརྭ་ུནད་ེད་ ། ཆོ་སྤྱ་ཀེའྲ་བརེ་ས་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀྱ་བནྭཏྲ་མུནད་པའི་ཟླེ་རྣང་བ་ཞེས་བ་བ་མངའ་བའོ ། །ཀྱི་ཆལ་བའ་སྲས་ད 
༧༥ཛོ སུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བི་མཆན་སདརསྤ་ཧ་མཚོལ་མས་ཅནྱ་ཀེ་འོད་རབ་ུ་བླར་པ། ། རིན་པོ་ཆེ ཐམ་སཿ་དྱརུ་མདོག་ལུན་སཱང་བ་ ། ཉེཿམ་དད་ ། ཟླབ་ལཱན་སཱད་ཞད་ཤན་ཏུ་རྣམ་བཿ 
ཁོ་ས་བྱསརའོད་ཟེན་ཆ་མཆོ་རབ་ཁྱུརེད་པ། ། གུན་ནས་ཞནེ་པོ་ཆེའེ་འོད་ཟེན་འགབུར་བ་ ། འོད་ཀུན་ཏུ་སྣད་བ། ། ར་པ་ཀུནཏྲཱ་ཧས་བེ་སརསྦྱ་རྲསྱ་ཀྱ་རཿར་བྷ་ཏུ་འཁན་བའི་གན་ན་དམ་ཆེད་བཞི་ 
ས་ཤིད་ིན་པོ་ཆེའི་ལིན་ཆེན་པོ་ཤིཀྱང་འཆེད་པ་ ། ཧོགསྱ་ཀི་འཁད་ཟམས་ཅན་རུ་ནམ་ལན་ྷནང་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ལཁི་ཆོས་ར་མཆོབམམཿ༽༅དཀརསཀྱ་བླ།རོས་་ཀྱེདྲ་དས 













་ ཌ#ྣ / ཅ༅༅རའ་ ༼ ˆ ཚའ | ཐས , 
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རེ རེ . ་ོ ༦ 4 ཱ ྨྨུ ༡ ༩ ང # ཁྭ ཿ 1 ་ / ངར རཾ ༠:༩7 
(982 = ༩༦ ༤༤༨ བརེ སྒ་བཞིན་གཤེགས་ལཊེ་དྭབ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ་མཚན་སདསྤ་ཆསྦྱ་མམ་ཚོའོ་ལཕཞ་ཆོས་ཀུཉདགེད། 
| གེ་ས་བྱརོ་ མས་ར་མཚོ་ཕམས་ཅནྷ་ཏ་སཱད་བཞི་གླན་ཅེས་ཁ་བ་ལད་བ་དང དའི མ་ང ། དེ་བཞན་གགེགས་ལེ་མཆ ྲ 









༈་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་དང་ ། སེམསས་ཅནྱ་རཿམཚོ་བ་སམ་རས་མཱ་ཌབ་པི་ཆས་ཀ་དབེདས་ཡ་འཇུག་པའི་ཆུལ་མདའ་པོ་ཆོསྤ་ཀེདབེདས་ཐམས་འདྱ་རུ་སྣར་བཞི་སདས་ར 
དང] དུན་ལོ་ཆེསི་རླཧྱཾ་ཆཧཱོན་མའི་པཱན་ཅེ་སྲ་བ་བ་སད་ནད་ ། དེ་བཞོན་གཀེགས་པཞེ་དབུ།།། དེ་བཞན་གེགས་པའེ་མཚན་ཡེགེས་ཀུན་ཏ་ཡངས་པཞི་སརསྲ་རསྭ་ཀྱི་ས་དད་ ། བཿ 
ཨེདགེ་ས་ཞཁེད་དད། ༨] ཚེསྱེ་ཀྱེ་ས་མཚད་མེད་པ་དང་ ། ཞོད་ཀི དྲཀེཡ་ཞཁེན་དད། ། ཧར་ཆཱཔ་སེམས་རམའེ་བ་ས་བ་སེས་ ཉནྲ་བ་ཆུད་ཝམ་ས་འདྲ་ཁྱེ་བསམ་བ་དེ་བཞུན་ཅ 
ག་ས་པ་དུང་། ཧདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཨུནཏུ་ བཟད་ལོའི་བླནོ་ཡམ་དད། ། ་ཨོད་པ་ཡེད་ནོས་ །སརས་ ༥ ཆུམ་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་གཞོའ་ཨུནཀོ་མཐ་ཅུག་ཅིད་འམས་འ 
ན་བས་ཆོསྱ་ཀདཧིདས་ི་གཞི་ཀུན་ཆུ་ཐུག་པན་འྱབུར་བཞི་གན་ཅེ་ས་པ བ་མངའ་བ་དད ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི་དྲབ་ཡ།༈། ༢༩ དེ་བཞན་གཤེགས་བཞཡི་མཚན་ཆོས་བུ་དྲཀོརས་ 
ཌཱ ཡཅདྱ་རཱ་ནན་པོ་ཆ་སད་བཞ་རྨཾན་ཡདྷ་རཱ་འོང་པ། ༈ ཧན་པཾ་པཾདྲ་རཱ་བྱ་ཀྭ་གཟུ་གན།བཏན་ཡེདསྲ་སུ་སེོན་པན་མངོན་བར་འ་ཕ་ག་ས་བས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། དེ་བཞན་གགེག་ས་ 
ཡིན་ཨཱཿྭཏ་བེ་བས། ། འཇག་རེནྷ་ཧ།ཁམ་སྦ་ཆམ་ཚོ་འམ་སཁྷ་རཱ་སཱ་ཀི་འདོ་དཱ་གནས་ལ་ཞེས་ཧ་བ་མངའ་བ་དད་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ད་བུ་ ] དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བཞམ 
༼སྣབ་བ་ཆེད་པ་སོན་རྔ སྭ་ཧང་ཆུབ་༢ེཿཨ་སདཔ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེག་ས་པའེ་འདྲོད་མ་བན་དག།པ་དད ། དེ་བཞན་གཤེགས་བཞྐརམ་པར་གཞོན་མ་དད ། གཟའ་རེན་བོས་རསྱྱ་བད 
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ཤ །སསྔཱ་བྒད་བྲར་ནན་པོ་ཆེཀྤི་ཆ་ལོ་ལཱར་འོདྱོནས་ཀྱུ་ཧར་བ་ཡདོས་སྭཁུབ་ཧེ་ ། ཆོསྤ་ཀན་བེད་ས་ཝ་མས་ཅནྭ་ཅྭ་འོད་ཟེརྦ་བཿཝན་དང་ ། འོདྲོ་ཀྲ་ཧན་ཆོག་ས་བམ་ས་ཅད་གང་བ་ས་ནམ་བར་རླནད་འ 
སར་ཨང་ ། བངྲ་ཆུབ་སེམ་ས་ར་པལྱ་ཧ་མཆོ་དང་ ། དེ་གཞན་གཤེགས་བཞེ་གབས་ཤོན་ཅུ་ཁ་ལེཡ་བཞི་མྔབུ་དང་། ས་དྭསྤྱ་རྭ་སྱ་ཀྱ་ནམ་པར་ག་ནན་བཞི་ཟསཀྲ་བསས་ཐོགས་བྱ་གསི་ཞ་གྲེར་བ་དྲང་། ནམ་མཿ 
_ཟམ་ས་ཅདྱ་ཧྲཱ་ར་ས་པན་ཁུབ་བཞྲེ་བརྩ་ཆུཁྱ་སེ་སེམས་དན་པོཆཤེ་ཞདོརེདྱ་ཧེ་ཟླཾ་ེརེ་ས་ཧཱ་བསདའ་བ་དད་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞེ་དྲབུ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པི་མཚན་གཙུག་ཏོན་དྲ་ཡུའ་གྲརུག་ནས་ཡའོ་ལ་ །རིཿ 

_ རྱཾས་མདོན་བར་ཞཕག་ས་གང་ཞདམ་བུ་རུ་ཀུད་གེ་གསེན་དང་ ། རེན་པོ་ མེའ་མ་ཚོནྱ་བོས་ཁ་དག་བཟད་ལེ་ནམ་པ་ཟླ། ཚོག་སྦ་ལ་ཊོད་ ་ དྲ ཅནྱ་གི་བ་ག་ལྲེའ་མྱ་པེད་བའ་ ། 
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ཚེ།་ སཤོནཏཱ་བྱ་རན་པ་ ། ་འདྲ་ག་ཏེན་ཧ ཁམ་ས་ ཐམས་ཅན་ཞ་གྲཞུགས་པའེདེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི 
ཅས་ཨུནྭཏ་རས་བར་ཁ་ཅེན་ཞེད་གེ་དཀྱལ་འཁོར་སྣད་བརྩ་ར་ད༽ ༧ བ་སྐ་ཞངྱ་བཾཧྱཀྱལ་འཁོད་བུར་ཆུམ་སེམས་ད་བཞི་གནས ༤ མས་ཅད་ལས་དབྱ་ཏྲ་ཧུན་པ་ 
ལཞན་གཤེགས་ལ།ཞེ་གྱུར་གཏོནོ་མཚན་གསུམ་བྱས་ཝ་གཉིས་ཀྱི་རནྱརྭ་ུནད་ེད་ ། ཆོ་སྤྱ་ཀེའྲ་བརེ་ས་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀྱ་བནྭཏྲ་མུནད་པའི་ཟླེ་རྣང་བ་ཞེས་བ་བ་མངའ་བའོ ། །ཀྱི་ཆལ་བའ་སྲས་ད 
༧༥ཛོ སུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བི་མཆན་སདརསྤ་ཧ་མཚོལ་མས་ཅནྱ་ཀེ་འོད་རབ་ུ་བླར་པ། ། རིན་པོ་ཆེ ཐམ་སཿ་དྱརུ་མདོག་ལུན་སཱང་བ་ ། ཉེཿམ་དད་ ། ཟླབ་ལཱན་སཱད་ཞད་ཤན་ཏུ་རྣམ་བཿ 
ཁོ་ས་བྱསརའོད་ཟེན་ཆ་མཆོ་རབ་ཁྱུརེད་པ། ། གུན་ནས་ཞནེ་པོ་ཆེའེ་འོད་ཟེན་འགབུར་བ་ ། འོད་ཀུན་ཏུ་སྣད་བ། ། ར་པ་ཀུནཏྲཱ་ཧས་བེ་སརསྦྱ་རྲསྱ་ཀྱ་རཿར་བྷ་ཏུ་འཁན་བའི་གན་ན་དམ་ཆེད་བཞི་ 
ས་ཤིད་ིན་པོ་ཆེའི་ལིན་ཆེན་པོ་ཤིཀྱང་འཆེད་པ་ ། ཧོགསྱ་ཀི་འཁད་ཟམས་ཅན་རུ་ནམ་ལན་ྷནང་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ལཁི་ཆོས་ར་མཆོབམམཿ༽༅དཀརསཀྱ་བླ།རོས་་ཀྱེདྲ་དས 

















ལ་ལ ༥ རཔ པ་བཞ་ཏེག་ུག་ྱས་གད་མོ་ཨེར་ཤིངས་ག་མ་ཧ ཆ་ལ རཞེ་ཟླ་ཅེས་བ་བ་མདའོ། ྐ་གཞིན་གཤེགས་པཞ ཨྱ་པ་། ད་འ་གིག་ 
ག་ས་ལཞེ་མཚན་ ] མཚན་ནན་མོ་ཅྭ་སཱ་ཆོག་ས་ལེམས་ཅན་ཆེ ཧྱེ།ཁམ་ས། སུ་ཆགས་རྭ་སེད་པཞེ་ཡེ་གེས་ཀེ་སྭཊ་ནས་ པན་དག་སས་ཟུག་པ། ། འོད་འཕ་བཞི་འྲན་དོན་པོ་རེ་དྲང་་ཆ་མདག་སུན་ཏུ ༡ 
༈ནཔ་ཁན་ཞཕུལ་ར་ེ་ཡུན་ཅེ་ས་བ་བ་མདལོ ། དེ་གཞན་གཤེགས་པྲའེ་གདས་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༢པཞེ་མཆད་རེན་ལོ་ཆཚོགས་ྱས་ལོས་སུ་དག་པས་ནེན་པོ་ཆ་ལམ་ ཅནྱ་ཀཞིན་ ེ 
 ཁ་འོག་དང་། ལཱག་བར་རུནད་པ། ། དེ་བཞེན་ཅུ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ། ། དེག་པོ་མེའེ་མེ་ཏོག་གེ་བྲཊན་ཀེས་ཨུན་ཏུ་ཆས་ཤིད་ ། གས་སོ 12 རློ 
ངྭ" ད སེམས་ཅནྱ་བེ་འཇོག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ མདོན་བད་མེན། ་བཞེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི ལྲ་ན་ཆེ་སྭ་བ་ཁ་མདའོ ། སདྭསྦྱ་ཧྭས ཀཝ ཿི ཿ 
གས་ཡད་ས་པ།ེ་ རླཤྲ་ཧེས་ཨཱཿཀྱཾཏཱ་ཏཱབ་ལའེ་ མཚན་ཉན་ ཡརོསྔ་སཱ་ཚོ་གས་ ་པའེ་ ེ་དག་པའེ་ཝ་ བས་ \ ་ ' ཡོངས་ལྭུ་བུབ་བ་ ། ཞིན་རོ་ཆ་བསས་ལྱ་ཀྱི་ཆལ་བཡགསི་ ་ 
ཤརོས་ལ་མ་སཅན་ནམ་པར་སྣུད་པར་མཛད་ ༢ི་དངྱ་རཱ་ཨ་ཆན། འདས་བ་ངང་ ། མ་འོངས་བདད །ད་ལན་ རུང་བའི་སེམསྱ་ལི་གཟུ་གས་བཏན་དད། གཞན་གིས ོེ 
༢༣ ཐམ་ས༦ན་ན་ཱ་སེ་ལ་ཞི་གསུད་དད་ལཱན་བཞེསད་སྦྱ་ཧ་སྱ་ཀ་ཅནྲ་རྲེ་ཁཱགས་ཡངས་ མས་ག ས་ྱ་གས་པ ། 
སཆོ་བསསྦ་རིས་ཆུ་ཤཔ་པ་དབྱ་རུ་དང་པ་ བཞད་མེ་ཊ འཛུམ་པ སཿ དུ་གྦལཅི་ཧ ཞར་འྭ་བོ་པ་ཟམས་ཅན་ཤིན་རུ་དང་སེ་ ། རིན་པོ་ཆོའྱེ་ཧལ་ལའི་འྲཕ་ལས་འ ཡི 
 ཀཀོག་གཞིགས་བཀྱི་ཆང་ནོ ག་སྣ་དམ་པ་དདག་པ་དབྱ་ཆུ་བཛོད་ཅོད་གིནཏྭ་ཧྱན་རེན་ བའི་ེ།ཏེན་སེཿཞོག་བརས་ང ཏུ ཚེཚིརའ་ིན་པ་སས་ཀ །  ( ཐུ 
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_ །ཞབྱོན་པ་ བ་ཀ་རོསྱ་གི་ཧརས་གནས་ལ་ལམས་འདྲ་ ད་རོ་ཕདས་པ་འབེན་པ་ ། འཇག་ཉེན་སེ་ཁམ་ས་ ཕམ་ས་ཅདྭདད་ཏདཨ་ོནྱ་ུ་ོ་ཅར་ངལ་ཡད་དག་བན་སྟན་བཧརས། ག་ཅ་ས ཤུ 
ཀཀ།༽། ༠ཿཿཨཿཧེ་ཡོདྲོ་ཁྲིདུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བའི་མཚན་འིན་པོ་ཆེ བར ར་ར སུ སངོས་ཨཱ་འ་པ༠པའི་རཤོབས་ཀྭ་བུ་རེན་པཅིས་སས་ཅདྲ་ག 
༢ །སངསྤ་ཧས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ག་ཨུངྱ་བི་ནཏྱ་འཁོན་ཚོགས་བྱཧ་ནས་བཏད་བཞེ་དྲ་བད་སདད་ རྣར ། ་སནདས་ཆས་ཡུ་ སུད་གོ་རླུ་བ་ས་ཅན་།་ ཧཾ 
^ རར ཏལ པའེ་ནང་བཞེནྭ་ད་ ། སདྭསྤ་ཆས་ཐམས ས་ཅད་གཉེག་སུངྱ་ཧ་མཆོ་པསསྦ་ཤིས་མ་ཁུབ་བཞི་དགནས་བློཤག་བཏྲོ་ བེག་ཅེ་ས་ཧབ་སྐརལོ་ ། ཀཿ 


མ་བོའི་མཚུག་དིན་པོ་ཆེག་སེདྲ་བའོད བས་ 2 རྒྱ་མཚོ་འི་ད་ཧད་ས་ཟམ་སཿད་ ཅ་པཱད་ཞད་ཡེདྷ་རཱ་འདོ་བའི་ནན་བེའྱི་རལ ངེ 
འེ ཱ ུ སྙན་རི་སྲ་སོད་བ་ས་སེམ་ས་ཅན་གོ་བར་མཛད་ཅེད་ ༤ བ་གཞན་པ་ལ་སམ་སས་མེ་ཁ་པ ་པན་མཉནྱང་ཡད་པརདུགངས་ 
ཡདདང་ དུབས མས་ཅན་པ་མས་ཤད “ ་ཡ་ཡདྱ་རཱ་ཞོད་བཞ་ེསྦསཱ་ང་བ་ས་ཚསྦ་ཁེད་ཉདུས་ ནམ་ལན་སྤད་དཞི་བླ་ཅེསྔཧ་ལ་མང་ཀོ། བཞིན་པ གྲོངས 
༣: 82 ཀས སུ་དག་པ་ན་བཤུགས་པཞི་གསུར་རན་པ་ཆེའྱི་རལ་ལོསྲ་ཁན་ནས་ཆ།༤ ༧༠༨༠ ཊཾ 
སཱག་ས་པ་ར པ་ནམ་ལྲརྲ་ཐེབ་གཞན་དང་གཞན་ཅུ་ཤདྲ་རུ་བ་སེམས་ད་པའ་ནམ་ས། ལན་དང ནས་ག ཕནྲེ་ཧྱེ་ས་ཆོ་སྤ་ཀདྲ་ཧེར་སྦྱ་ཧེ་ག ] སངས་ཆས་དང་ ་ 
ཐམ་སཱ་ཅད་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་སདསྱ་ཆ་སྦ་ཀེ་གསུང་ལྭ་བརྡ་ཆུཔ་སེམ་སད་པ་མཛུད་ཅེང་ཞིད་བམ་ས་འ་དྱུར་དེན་ མེའྲི ར་པེ་ལོ།སཱན་ནས་སན་ ; 
པའི་ ཨི་མ་གི་དཀནུ་ཏེ་བགོ་གཞེ ག་ས་པཡི་མཚན་མེན་ད་ན་ལ་འྷ།་ཚོག་ས་དང་ ། ྱརྱ་མེདགེརས་ཁདསྦ་་ག་ཏོགས་བའྲ་བར་ཆུབ་ལམས་དཔཞི་འའིན་ 

















ལ་ལ ༥ རཔ པ་བཞ་ཏེག་ུག་ྱས་གད་མོ་ཨེར་ཤིངས་ག་མ་ཧ ཆ་ལ རཞེ་ཟླ་ཅེས་བ་བ་མདའོ། ྐ་གཞིན་གཤེགས་པཞ ཨྱ་པ་། ད་འ་གིག་ 
ག་ས་ལཞེ་མཚན་ ] མཚན་ནན་མོ་ཅྭ་སཱ་ཆོག་ས་ལེམས་ཅན་ཆེ ཧྱེ།ཁམ་ས། སུ་ཆགས་རྭ་སེད་པཞེ་ཡེ་གེས་ཀེ་སྭཊ་ནས་ པན་དག་སས་ཟུག་པ། ། འོད་འཕ་བཞི་འྲན་དོན་པོ་རེ་དྲང་་ཆ་མདག་སུན་ཏུ ༡ 
༈ནཔ་ཁན་ཞཕུལ་ར་ེ་ཡུན་ཅེ་ས་བ་བ་མདལོ ། དེ་གཞན་གཤེགས་པྲའེ་གདས་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༢པཞེ་མཆད་རེན་ལོ་ཆཚོགས་ྱས་ལོས་སུ་དག་པས་ནེན་པོ་ཆ་ལམ་ ཅནྱ་ཀཞིན་ ེ 
 ཁ་འོག་དང་། ལཱག་བར་རུནད་པ། ། དེ་བཞེན་ཅུ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ། ། དེག་པོ་མེའེ་མེ་ཏོག་གེ་བྲཊན་ཀེས་ཨུན་ཏུ་ཆས་ཤིད་ ། གས་སོ 12 རློ 
ངྭ" ད སེམས་ཅནྱ་བེ་འཇོག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ མདོན་བད་མེན། ་བཞེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི ལྲ་ན་ཆེ་སྭ་བ་ཁ་མདའོ ། སདྭསྦྱ་ཧྭས ཀཝ ཿི ཿ 
གས་ཡད་ས་པ།ེ་ རླཤྲ་ཧེས་ཨཱཿཀྱཾཏཱ་ཏཱབ་ལའེ་ མཚན་ཉན་ ཡརོསྔ་སཱ་ཚོ་གས་ ་པའེ་ ེ་དག་པའེ་ཝ་ བས་ \ ་ ' ཡོངས་ལྭུ་བུབ་བ་ ། ཞིན་རོ་ཆ་བསས་ལྱ་ཀྱི་ཆལ་བཡགསི་ ་ 
ཤརོས་ལ་མ་སཅན་ནམ་པར་སྣུད་པར་མཛད་ ༢ི་དངྱ་རཱ་ཨ་ཆན། འདས་བ་ངང་ ། མ་འོངས་བདད །ད་ལན་ རུང་བའི་སེམསྱ་ལི་གཟུ་གས་བཏན་དད། གཞན་གིས ོེ 
༢༣ ཐམ་ས༦ན་ན་ཱ་སེ་ལ་ཞི་གསུད་དད་ལཱན་བཞེསད་སྦྱ་ཧ་སྱ་ཀ་ཅནྲ་རྲེ་ཁཱགས་ཡངས་ མས་ག ས་ྱ་གས་པ ། 
སཆོ་བསསྦ་རིས་ཆུ་ཤཔ་པ་དབྱ་རུ་དང་པ་ བཞད་མེ་ཊ འཛུམ་པ སཿ དུ་གྦལཅི་ཧ ཞར་འྭ་བོ་པ་ཟམས་ཅན་ཤིན་རུ་དང་སེ་ ། རིན་པོ་ཆོའྱེ་ཧལ་ལའི་འྲཕ་ལས་འ ཡི 
 ཀཀོག་གཞིགས་བཀྱི་ཆང་ནོ ག་སྣ་དམ་པ་དདག་པ་དབྱ་ཆུ་བཛོད་ཅོད་གིནཏྭ་ཧྱན་རེན་ བའི་ེ།ཏེན་སེཿཞོག་བརས་ང ཏུ ཚེཚིརའ་ིན་པ་སས་ཀ །  ( ཐུ 
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_ །ཞབྱོན་པ་ བ་ཀ་རོསྱ་གི་ཧརས་གནས་ལ་ལམས་འདྲ་ ད་རོ་ཕདས་པ་འབེན་པ་ ། འཇག་ཉེན་སེ་ཁམ་ས་ ཕམ་ས་ཅདྭདད་ཏདཨ་ོནྱ་ུ་ོ་ཅར་ངལ་ཡད་དག་བན་སྟན་བཧརས། ག་ཅ་ས ཤུ 
ཀཀ།༽། ༠ཿཿཨཿཧེ་ཡོདྲོ་ཁྲིདུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བའི་མཚན་འིན་པོ་ཆེ བར ར་ར སུ སངོས་ཨཱ་འ་པ༠པའི་རཤོབས་ཀྭ་བུ་རེན་པཅིས་སས་ཅདྲ་ག 
༢ །སངསྤ་ཧས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ག་ཨུངྱ་བི་ནཏྱ་འཁོན་ཚོགས་བྱཧ་ནས་བཏད་བཞེ་དྲ་བད་སདད་ རྣར ། ་སནདས་ཆས་ཡུ་ སུད་གོ་རླུ་བ་ས་ཅན་།་ ཧཾ 
^ རར ཏལ པའེ་ནང་བཞེནྭ་ད་ ། སདྭསྤ་ཆས་ཐམས ས་ཅད་གཉེག་སུངྱ་ཧ་མཆོ་པསསྦ་ཤིས་མ་ཁུབ་བཞི་དགནས་བློཤག་བཏྲོ་ བེག་ཅེ་ས་ཧབ་སྐརལོ་ ། ཀཿ 


མ་བོའི་མཚུག་དིན་པོ་ཆེག་སེདྲ་བའོད བས་ 2 རྒྱ་མཚོ་འི་ད་ཧད་ས་ཟམ་སཿད་ ཅ་པཱད་ཞད་ཡེདྷ་རཱ་འདོ་བའི་ནན་བེའྱི་རལ ངེ 
འེ ཱ ུ སྙན་རི་སྲ་སོད་བ་ས་སེམ་ས་ཅན་གོ་བར་མཛད་ཅེད་ ༤ བ་གཞན་པ་ལ་སམ་སས་མེ་ཁ་པ ་པན་མཉནྱང་ཡད་པརདུགངས་ 
ཡདདང་ དུབས མས་ཅན་པ་མས་ཤད “ ་ཡ་ཡདྱ་རཱ་ཞོད་བཞ་ེསྦསཱ་ང་བ་ས་ཚསྦ་ཁེད་ཉདུས་ ནམ་ལན་སྤད་དཞི་བླ་ཅེསྔཧ་ལ་མང་ཀོ། བཞིན་པ གྲོངས 
༣: 82 ཀས སུ་དག་པ་ན་བཤུགས་པཞི་གསུར་རན་པ་ཆེའྱི་རལ་ལོསྲ་ཁན་ནས་ཆ།༤ ༧༠༨༠ ཊཾ 
སཱག་ས་པ་ར པ་ནམ་ལྲརྲ་ཐེབ་གཞན་དང་གཞན་ཅུ་ཤདྲ་རུ་བ་སེམས་ད་པའ་ནམ་ས། ལན་དང ནས་ག ཕནྲེ་ཧྱེ་ས་ཆོ་སྤ་ཀདྲ་ཧེར་སྦྱ་ཧེ་ག ] སངས་ཆས་དང་ ་ 
ཐམ་སཱ་ཅད་ཀུན་ནས་ཡེག་པད་སདསྱ་ཆ་སྦ་ཀེ་གསུང་ལྭ་བརྡ་ཆུཔ་སེམ་སད་པ་མཛུད་ཅེང་ཞིད་བམ་ས་འ་དྱུར་དེན་ མེའྲི ར་པེ་ལོ།སཱན་ནས་སན་ ; 
པའི་ ཨི་མ་གི་དཀནུ་ཏེ་བགོ་གཞེ ག་ས་པཡི་མཚན་མེན་ད་ན་ལ་འྷ།་ཚོག་ས་དང་ ། ྱརྱ་མེདགེརས་ཁདསྦ་་ག་ཏོགས་བའྲ་བར་ཆུབ་ལམས་དཔཞི་འའིན་ 











་མཛད་པ་ ། ཧོག་ས་ཐམས་ཆདྱ་རུ་དེན་པ་ཆ་འ་འོད་ ད་འཕོ་ཞོར་དེ་མ་ ་ཅེད་པ། ཀྱུད་བས་ནཱ་མ་ པཱན་སྣང་ ་བཞི་སྔེས་ཀུ་ ༦ རློ མཡེ་ ལྒན གྱ་ ༡ཁོ་དོས་ཨུ་ ཀྱདྱ་ས་སེམས་དཔའི་ལོགསའྱབས་ཁན་གྲུ 

དི ཐམ་ས་འདྲ་ངུ་ནམ་པན་ 3 པཞྱ་ཧུལ་ ནུ གན་ས་ཀོད་ [ 7 ཀ་དཧུངས་ སྦ་ས ཧབ ༼ཉྱག་ ་པ་ཆོས་ཏ་ ཧན་ཡད་ སས སྙན་ ད་ ཏཱ ཿ 

ག་སཊ་རང ཆམས་མཆ་བ་གཡས་༡་ ཤེ་ོག་མ་ཡ་ ] ནེ་བཞན་ ༢།ཤེག་ས་ རེ་མཚན་ཡེ །ཞེན་དཱན་ ལ་ཆེ་མཚོ་ ན་ཀ '༢ཉེ་ ཆ་ ©: ཚོ ལྒས ཉེ དཾར་ས། ཡརས་པ་ འོན་ཟེན་སླད་བཞ་དྲཀིལ་ཞཁེན་གའཁྲེན། 

ངྒེ ནེ་བཞན་ག་གེག་ས་ལའེ་་ ཅམ་ས་མཆེ་བ་ན་མ་ ་པ་ཐམ་སཿཅ་དྭཾཱ་ མངས རི ཤཧུར་བ་ 'གཞན་ གཤེག་ས་ལའེ་ ་སཱའི་ ཡི་འོད་གསལ། བས་འོནྲ་ལ་ 'ཤ་དུ་ བ་ཀཱན་ཆུ་བྱཀེ་བ། ཀ མ་གས ས་བཞི 

ཁམ་སྒ་ར་མཚོ་འོ་སེམས་ཅནྱ་ཏུ་གཏོགས་པ།འམས་རར་པ། རྲ་ཀ་ཤིས་དང་། འཁེར་ལོ་ནམས་པ་ ཨནཏུ་མཛོས་ པས་ནམ་ པན་སཱར་བཞི་སངས་ཆས༡ེ་ཆམ་ 

།གགུག་ས་བཞི་ཟེན་ེ་ས་བུ་བ་མདསོ ། དེ་བཤོན་གཤེག་ས པེརེས་ས་མེ་གཡས་པ་གང་མ་ཡདེ་བཞིན་ རི ནཾ ་ 

་བེ་ཉོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱི་ཆཡ་པ་ཆ པོ་ནམ། པར་སང་བའི་ཧད་ ལཅན་༡ེ་ཆོས་ཀུ་ ༽རྲ་ཧོརས་ ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀ་ ཆྱེ་ཚད་ཧྭ ཉེས་ ཀློར སེ་པའེ་ ༣ནན་པ་རསི =༥ེ ཡོད་ཟ ཟེར ་སྭ་ཆོག་ས་དབྱ་ཏུ་བེ་བཡའོད་ཁར་དེའེའ་ཁོརོསྦ་སུ་ ། །ཧྭོ་ག་ས་ . 

བྱ་ཀལི་སདཾ་སྲ་ཟས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ནས་པན་འཕུལ་པ་ཆུད་པར་སོན་པ་ ། ཞཾང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སད་པ པོ་རྡ་རུབྱ་ཀ >) [རྒྱནཀྱ ྱེ་སྭིའྲ་ཀུ ཀུན་རྐུ་རན་ངེད་ མཆེད་པ ནོ ཡན་ནིནམཆི་ོ་ུ་ འཕ་བ་རེ་རབ་ཀྱི་ ངུ 

] རྱ་བཉེང་པོ་ཆན་ཞེས་ཧ་བ་མདའོ་ ། ཧེ་བཞེན་ལ།ཤི་ག་ས་པ། ་་ཨེ་ཆས་ས་མཆལ་ ལ།ོན་པ་འོག་ མ་ཡད་བཞིེན་ལ།ཤེ་ ཧུ བུ་གིས དང་པའི་མཆན། ཏད་ཤིནྭཏཱ་ སེཊ་ས་སེ༔ རྩཨ་དང་ རྨ རེན་པོ་ཆེ་ཡིདཱ་འོང་བ་མེ་ ཅི ༩ 
༢ཏན་ཟླ་ཆོགས་འམས་ཅད་དང། ། ནེ་བཞེན་ག །གེག་ས་ ་བཞྲེ་ཆུལ་ རྣ ཆོགས་ལ ཀྱིཿའཁོད་ལེ་དང་། རིན པརིཿ ཝམས་ཅནྭ་ཀེ་འདོ་ཟེར་ནམ །བན་ལད་བ ་བ་ཀནྭར་འཕ་ ཐཐ་ཁབ་ ཧྲེ ་དེ་མ་ཧེད་པའེ བང། ལྒར སྤུང་ 













༤ བྱ ༡72 € 


ངེ །འཇག་ཧེན་ཧེ་ཁམསྱ་མམ་ཚོཿཡམ་ས ཅད་ཅུ་དབྱ་ཿ་ག་སལ་ལ་པ ་ནམ་པལྭ་གད་ཞིར་ ང་རེ་ བཞན་གཤེག་ས་པ། སན ཨེད་གེའ་ཁི་ལད་ མོའ ཧཱར་མོ་ཅན་དྭ་མ། ༦མེན་ ར།་ཡ་ འགགབ་འབོ་ལེ། ོ 
སོ རཔའྱར་མཚོཡི་དཀེངས་མུ་ཡེན་པོ་ཆེའི་པ་ སཱ་ཚོག་ས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་ད་ད་བྱ་ཀེ་ མརྦ་སཾ་ར་བ སྭཱ་སཱར་བའི་སླན་རེས་ ཁལ མ་པའོ ། དེ་བཞེན་༢ ཤེགས" ་པའི་ཚམས་འྲག་ཡེན་ པ་གར་མ་ 'ཁཿནེ་བཞིན་ཁ།ཤེགས།༤ །པའི་མཆན་འེག ་ 
བཿ གསད་་འད་ཚག་སྲ ཡན་གས་ནམ་ རར་ དག་ པཿ །] མངོམ་བུ་ བུ་ཆུ་ཀླད་གཱ་རེན་པེ་ ཡིད་ད བའི་འཁེནད་ཡ་༢ དོར ནིན་པོ་ཆེ་འེ་ལེ་ཏོ་ ཏོག'ཤན'རུ་རརྣང་ འི་འཁྲོར་ལོ་ རྣ ཆོག་ས་ ཡེངས་སུ་ཀཱཾ་པ། ། ཀློ ར་འ 
༡ད་ཧིརསྲ་སུ གསུར་ཕློག་ཅར་པརས 'ཆས་ཏྱ་ ནམ་པྲད་འྭ་ཕལ་བ་བསམ་ཁས་མ་ཏཉབ་པ་ ཡངས་ཨུ་སོ་ ཧོན་པས། "གརྦ་ཧཾབ་སེམསཱ་དཔའ་ ཡརསྱ་སུ་ རྩན བརབམཛད་ཅར་ ། ནམ་མཁའི་དགོངསྦ་ཧན་ཐམས 
ཐ་བ ནྭ་ཧེཿ ཡཱན་ཞད་ཧེ་ཤེ་ས་པྲ་ཨུན་ཏུསཆེད་པར་འཧེད པསྭ་ར་མཆོ་དབྱུ་སོད་ ་བཡི་སདས་ཆཧས་གི་ ་གསུར་དར་། འིན་བོརོ་ ཆི་ཐམ་སཅདྭ་ཀ་མ་ཚོན་ཧུ་སཱང་བཞི་ ༦ 
དམ་ལས་ཁྲ་སུང་ཀེླུན་འཧོན་པ་ཆསྤ་ཀི་སན་མའེ་ཏོད  དེ་བནག་ཤེགས་པའི་སཀྱང་སང་བ་ཞེས་བ་བ་མདེད དེ་བཞན་གེགས་ལའི་རེམས་ཙི་མཚམས་ནུ་ ་ ྦ 


® =» 





༤ན་ཚམསྭ་ཁི་མཚམས་ཟམས་ཅད་མཚན་གཅིག་ པར་མེ་ཉོག་ན་མཚན་དང་ ། ཆ་མཆོའི་སྣ།སི་མཚན་ཁུ་འཕེན་ རན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅནྲ་ཀཿཁ་དོག་རུ་ཊདས་པས་ལས་ནསེ ; 

ཞད་མོ་འཛུམ་བས་གདསྤ་ཆས་ཀྱེ་ ཧེ་ཞོད་ནོནྲ་བུ་དེན་པོ་ཆཡེ་འོད་ངུ་འལོ་བ་གཡས་ཁོགས་ས་འཏལ། ནང་ཆོས་སིད་པིདས སས ' 
རསྦུ་ཆ་སྲ་ཀེ་ཚམསྱ་སི་མཚམས་ལམས་ཅདྲ་རས་པར་གང་བས་སྙན་ཅགྱ་ཏ་འད་ཀིསྱ་ཆས་པར་ ཨཱནྟཱཧཱ་པའེའོད་ཟེར་སངས་རས་ཀྱ་གསུར་གདྲལེས་འཁོརྦ་ར་མཆོ་སུན་ཅུཁཅེད་པའི་སེན་༽ 

བ་མདོ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་ པཡྭཾ་ཐཱས་ལ་ ། དེ་བཞེན་གཤིག་ས་ པིགངན་འཇན་ུ་ྲ་་གས་དང་ །, :བད་མོཁ་མདོག་དང་ ། ། འོད་ལུན་སཱད་ འཛས་འདཧངས་ལམསཧར་བད། 








་མཛད་པ་ ། ཧོག་ས་ཐམས་ཆདྱ་རུ་དེན་པ་ཆ་འ་འོད་ ད་འཕོ་ཞོར་དེ་མ་ ་ཅེད་པ། ཀྱུད་བས་ནཱ་མ་ པཱན་སྣང་ ་བཞི་སྔེས་ཀུ་ ༦ རློ མཡེ་ ལྒན གྱ་ ༡ཁོ་དོས་ཨུ་ ཀྱདྱ་ས་སེམས་དཔའི་ལོགསའྱབས་ཁན་གྲུ 

དི ཐམ་ས་འདྲ་ངུ་ནམ་པན་ 3 པཞྱ་ཧུལ་ ནུ གན་ས་ཀོད་ [ 7 ཀ་དཧུངས་ སྦ་ས ཧབ ༼ཉྱག་ ་པ་ཆོས་ཏ་ ཧན་ཡད་ སས སྙན་ ད་ ཏཱ ཿ 

ག་སཊ་རང ཆམས་མཆ་བ་གཡས་༡་ ཤེ་ོག་མ་ཡ་ ] ནེ་བཞན་ ༢།ཤེག་ས་ རེ་མཚན་ཡེ །ཞེན་དཱན་ ལ་ཆེ་མཚོ་ ན་ཀ '༢ཉེ་ ཆ་ ©: ཚོ ལྒས ཉེ དཾར་ས། ཡརས་པ་ འོན་ཟེན་སླད་བཞ་དྲཀིལ་ཞཁེན་གའཁྲེན། 

ངྒེ ནེ་བཞན་ག་གེག་ས་ལའེ་་ ཅམ་ས་མཆེ་བ་ན་མ་ ་པ་ཐམ་སཿཅ་དྭཾཱ་ མངས རི ཤཧུར་བ་ 'གཞན་ གཤེག་ས་ལའེ་ ་སཱའི་ ཡི་འོད་གསལ། བས་འོནྲ་ལ་ 'ཤ་དུ་ བ་ཀཱན་ཆུ་བྱཀེ་བ། ཀ མ་གས ས་བཞི 

ཁམ་སྒ་ར་མཚོ་འོ་སེམས་ཅནྱ་ཏུ་གཏོགས་པ།འམས་རར་པ། རྲ་ཀ་ཤིས་དང་། འཁེར་ལོ་ནམས་པ་ ཨནཏུ་མཛོས་ པས་ནམ་ པན་སཱར་བཞི་སངས་ཆས༡ེ་ཆམ་ 

།གགུག་ས་བཞི་ཟེན་ེ་ས་བུ་བ་མདསོ ། དེ་བཤོན་གཤེག་ས པེརེས་ས་མེ་གཡས་པ་གང་མ་ཡདེ་བཞིན་ རི ནཾ ་ 

་བེ་ཉོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱི་ཆཡ་པ་ཆ པོ་ནམ། པར་སང་བའི་ཧད་ ལཅན་༡ེ་ཆོས་ཀུ་ ༽རྲ་ཧོརས་ ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀ་ ཆྱེ་ཚད་ཧྭ ཉེས་ ཀློར སེ་པའེ་ ༣ནན་པ་རསི =༥ེ ཡོད་ཟ ཟེར ་སྭ་ཆོག་ས་དབྱ་ཏུ་བེ་བཡའོད་ཁར་དེའེའ་ཁོརོསྦ་སུ་ ། །ཧྭོ་ག་ས་ . 

བྱ་ཀལི་སདཾ་སྲ་ཟས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ནས་པན་འཕུལ་པ་ཆུད་པར་སོན་པ་ ། ཞཾང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་སད་པ པོ་རྡ་རུབྱ་ཀ >) [རྒྱནཀྱ ྱེ་སྭིའྲ་ཀུ ཀུན་རྐུ་རན་ངེད་ མཆེད་པ ནོ ཡན་ནིནམཆི་ོ་ུ་ འཕ་བ་རེ་རབ་ཀྱི་ ངུ 

] རྱ་བཉེང་པོ་ཆན་ཞེས་ཧ་བ་མདའོ་ ། ཧེ་བཞེན་ལ།ཤི་ག་ས་པ། ་་ཨེ་ཆས་ས་མཆལ་ ལ།ོན་པ་འོག་ མ་ཡད་བཞིེན་ལ།ཤེ་ ཧུ བུ་གིས དང་པའི་མཆན། ཏད་ཤིནྭཏཱ་ སེཊ་ས་སེ༔ རྩཨ་དང་ རྨ རེན་པོ་ཆེ་ཡིདཱ་འོང་བ་མེ་ ཅི ༩ 
༢ཏན་ཟླ་ཆོགས་འམས་ཅད་དང། ། ནེ་བཞེན་ག །གེག་ས་ ་བཞྲེ་ཆུལ་ རྣ ཆོགས་ལ ཀྱིཿའཁོད་ལེ་དང་། རིན པརིཿ ཝམས་ཅནྭ་ཀེ་འདོ་ཟེར་ནམ །བན་ལད་བ ་བ་ཀནྭར་འཕ་ ཐཐ་ཁབ་ ཧྲེ ་དེ་མ་ཧེད་པའེ བང། ལྒར སྤུང་ 
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ངེ །འཇག་ཧེན་ཧེ་ཁམསྱ་མམ་ཚོཿཡམ་ས ཅད་ཅུ་དབྱ་ཿ་ག་སལ་ལ་པ ་ནམ་པལྭ་གད་ཞིར་ ང་རེ་ བཞན་གཤེག་ས་པ། སན ཨེད་གེའ་ཁི་ལད་ མོའ ཧཱར་མོ་ཅན་དྭ་མ། ༦མེན་ ར།་ཡ་ འགགབ་འབོ་ལེ། ོ 
སོ རཔའྱར་མཚོཡི་དཀེངས་མུ་ཡེན་པོ་ཆེའི་པ་ སཱ་ཚོག་ས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་ད་ད་བྱ་ཀེ་ མརྦ་སཾ་ར་བ སྭཱ་སཱར་བའི་སླན་རེས་ ཁལ མ་པའོ ། དེ་བཞེན་༢ ཤེགས" ་པའི་ཚམས་འྲག་ཡེན་ པ་གར་མ་ 'ཁཿནེ་བཞིན་ཁ།ཤེགས།༤ །པའི་མཆན་འེག ་ 
བཿ གསད་་འད་ཚག་སྲ ཡན་གས་ནམ་ རར་ དག་ པཿ །] མངོམ་བུ་ བུ་ཆུ་ཀླད་གཱ་རེན་པེ་ ཡིད་ད བའི་འཁེནད་ཡ་༢ དོར ནིན་པོ་ཆེ་འེ་ལེ་ཏོ་ ཏོག'ཤན'རུ་རརྣང་ འི་འཁྲོར་ལོ་ རྣ ཆོག་ས་ ཡེངས་སུ་ཀཱཾ་པ། ། ཀློ ར་འ 
༡ད་ཧིརསྲ་སུ གསུར་ཕློག་ཅར་པརས 'ཆས་ཏྱ་ ནམ་པྲད་འྭ་ཕལ་བ་བསམ་ཁས་མ་ཏཉབ་པ་ ཡངས་ཨུ་སོ་ ཧོན་པས། "གརྦ་ཧཾབ་སེམསཱ་དཔའ་ ཡརསྱ་སུ་ རྩན བརབམཛད་ཅར་ ། ནམ་མཁའི་དགོངསྦ་ཧན་ཐམས 
ཐ་བ ནྭ་ཧེཿ ཡཱན་ཞད་ཧེ་ཤེ་ས་པྲ་ཨུན་ཏུསཆེད་པར་འཧེད པསྭ་ར་མཆོ་དབྱུ་སོད་ ་བཡི་སདས་ཆཧས་གི་ ་གསུར་དར་། འིན་བོརོ་ ཆི་ཐམ་སཅདྭ་ཀ་མ་ཚོན་ཧུ་སཱང་བཞི་ ༦ 
དམ་ལས་ཁྲ་སུང་ཀེླུན་འཧོན་པ་ཆསྤ་ཀི་སན་མའེ་ཏོད  དེ་བནག་ཤེགས་པའི་སཀྱང་སང་བ་ཞེས་བ་བ་མདེད དེ་བཞན་གེགས་ལའི་རེམས་ཙི་མཚམས་ནུ་ ་ ྦ 
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༤ན་ཚམསྭ་ཁི་མཚམས་ཟམས་ཅད་མཚན་གཅིག་ པར་མེ་ཉོག་ན་མཚན་དང་ ། ཆ་མཆོའི་སྣ།སི་མཚན་ཁུ་འཕེན་ རན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅནྲ་ཀཿཁ་དོག་རུ་ཊདས་པས་ལས་ནསེ ; 

ཞད་མོ་འཛུམ་བས་གདསྤ་ཆས་ཀྱེ་ ཧེ་ཞོད་ནོནྲ་བུ་དེན་པོ་ཆཡེ་འོད་ངུ་འལོ་བ་གཡས་ཁོགས་ས་འཏལ། ནང་ཆོས་སིད་པིདས སས ' 
རསྦུ་ཆ་སྲ་ཀེ་ཚམསྱ་སི་མཚམས་ལམས་ཅདྲ་རས་པར་གང་བས་སྙན་ཅགྱ་ཏ་འད་ཀིསྱ་ཆས་པར་ ཨཱནྟཱཧཱ་པའེའོད་ཟེར་སངས་རས་ཀྱ་གསུར་གདྲལེས་འཁོརྦ་ར་མཆོ་སུན་ཅུཁཅེད་པའི་སེན་༽ 

བ་མདོ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་ པཡྭཾ་ཐཱས་ལ་ ། དེ་བཞེན་གཤིག་ས་ པིགངན་འཇན་ུ་ྲ་་གས་དང་ །, :བད་མོཁ་མདོག་དང་ ། ། འོད་ལུན་སཱད་ འཛས་འདཧངས་ལམསཧར་བད། 


¦ འའ ལ་ངས མདངས་ཉོས་སུན་ཏ [ཁུབ་ཡར་ནམ་ ཡར་ལང་ཤང་ ཀ་སྲེར་དར་པད་མོའེ་མདོག་ ཡིེ ཨུར ཡུ་དག་ པ་ས་ཀུནཏཱ  བརངས་ལྲ ཞན་པོ ལསད 
དད་མདོག་ཏཱ་ཧཔ་བ་མདོ་་། †) ༡༣༨༩ བསྱུར་ཡ་ད ད་བཞན་ གཤགས་ པའེ མཚ་ན་ད དཱད་ ར་འ མ་སུར་སྲརས་ ཧྒས་ ྲྲ་ཡ་སཿ་ ཅཅྭདྱ་ཀི་འོད་ཡམ་ཡེ་ ལཱམ་མེད་ཡོངས་སུ། 'དཱད་ བུས་མདོག་ཤི་ ཤན་ཏྟ་ག་ས་ཡ' ཀུ ངར དེ ླྲ | ཡཱ 
ཅདའིནེ་ལོ་རྱི་རྩ་ལ་ལོས་ནམས་སང་བན་ཧུས་བས་སོགས་བམ་ས་ཧདྱ་ད་ནམ་ ད་གས ཏུ་འགེན་ཡིད་ ། འརིགཏེན་ཧེ།ཁམས་ཁམས་ཅད་གར་ལར་མཛད་པི་བླ་ ཅེསྔ་བ་བ་མངལ་ ། དེ་བཞིནེ་ 
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ཱུ ་་ས་བ་ལ། ། དེ་བ འཤོག་ག་ཤེགས་ལའེ ལ་ཡེ་མ་ཚན་དེན་ལ་ཆོ་བཡས ཅདྲ་ཏ །ོད་དད། ] གཅད མཉེལ ་དེཀ་དབྲ་ཏུ་འཕེ་པ། ་བས།པན་མའ་ མའེ་མདོག 'རྣམ་རའ་ རུ་རྙད་པ་དང་ ] དིན་པོ་ཆ་ལི་འོདྱ་སྐེད་བ། 

¦ དབ །ུ་སཱད་ཧེ་ ་ ཧོཿ ཨུན་ཏཱ་ག་སལ་པན་ཆོ་སྭ་ཀིད་བེདས་ ཧེ | བྲར་ ད་མཛད་ཅེད་ ། ཟརྨ་ཆུག། སེམད། དགའབ་མ་ས་ཅད་ ` །ལདོན། 'ཨུ་རྨུན བའ ༥རྨན་ན་བྱར་ ལཱད་པས ། སྐས །ཆུས་འབ * 

ཏོ ཅུ་མདཡ་བ་ཁམས་ཅད་ལི། རྟད ས་ཧུས་པ་ ། ནཾནེ་བ་མེཕམ་ས་ཅད་ ཀྱགཞེ་དད་ ¬ ི་ེ་ེས་ ཟ་བ་མདམ། 1 དེ་བཞག་ ཟཤེག་སུ། པྱཾ་ཀུ་ལྭག་ པ་ཡི དྲབུ་ས་ན་རེ རེ་བཞན་ - 
$ འི་ག ཤིན་ཏུ མཁགྲས་ ཤར་ །ད་ཡེདས་སྭུ་རས་ལ། ། རའ འཛམ་བྭུ་རུ་ཀུང་ ག་གསེད གེ་ཞེད་ ནད་མདེགོ། དྲས མུ་ད་ག པ་ ། ཟབརྲ་རྭཔ་ ་སེམས་རབའེ་འ།འོན་ ན་ལེ་དབྱ་ཏུ་སཱང་བས་ དྲུ 


ཱ ༔ 3 5ཨ་དན་པ་ཝ ལོ་ཆེསི་རྨཁ་པོ་ མཚུ །་ཨྭུན་ཏུ་ ཧད་ པཡེ་བླ ནངེ་ས་ར ཧབ་མདའ། སཿ དེ་པ་ཞིན་ཁ། ཤེ་གྲ་ས། ས་ཡིག ཕར ག་པོར =་ལ། ། སངས་ ངོ > རབུའི་ཨཛོད ད་ནྨ་ཱཾཌདཀི་ལ་ཏཁོརྡཾ་ཧམཆོའི་ 
༧ གཞེ་པ་ས་ ། ནན་པོ་ཆེཿའོད་ཟེན་ བཿ ཅྭ ཏསྭུ་ཀཱ་ཧིན། ས་ཤནྟཏཾ་ ཞྱཅགས་པ། | འཛམ། 'སྭུ་རྭ་ཀུང་ གལ སེར་དང ཡན ཡེའ་མདོད་ལཱ ཡུན ར་གས་ལ་ཞད་ བཟད་བ་དབྲ་ཏུ་ བཀེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དཀོདས་དད། འདིག་ཏེན་ . ¿ 
ིསས་ཀ་མ་ས་ཅནྱརཱ་ནམ་བནའ་ཐཱལ་པོའི་ ན་སེན་ཅག །དེ་བཤན་རཤེ་གས་པའི་ཝམ་གཅན་ཀ་མདོད་ ཇེ ནེན་པ་ཆ ༥ཡེསྭ་ ཅེད་དད་སྣ མ་བ་བཅེ་བས་དཔལ་དྲ་བ། ཅུ་འ་བར་ ནད་རོས་ཅིས་ར་ཏེ་གྲ་འད་ /” 


: 


3 ' པེ ངེ 
་ཀས་སམཔས་། ཚོས་ཁའདདས་གད ཧཿ བཞིན་གཤིག་ས་ རྭཡྲི་ཀུ་ཕག་པ པ་ག་ཡ་ས།པའི་ལཱན་ལ་དེ་བཞི་ སྲུ སཱི 
འའ ཀཱ ༠༡༥༥ དཱ ཡོད་ཀད་ཧིན་ས་ཟ ཧོ སོའི་ཡད རྩེ -' དེ་བཞེན་གཤིགས་པའེ་མཚོན་ ། ། མཆན ཉེད་ནམ་ལ ` 
༣་བཞན་གཤིག་ས ད་ན་མ་ངའ་རྷད་བ་ ། རིན་པོ་ཆེ ཊ་བན་ལེ་བ་ནན་པ།ཆེ་འཐདམ། 
¦ གཤེག་ཨ་པ་ ག་གྷན་ས་སུ་འད་ནས་ཀད། སུ་གཞི་ལཱ་ཕ་ག་པ་ག་ཡེན་པཞི་ལྷུན་ ཡ ལ་འ ༢ = པོ་ཆེས་མེ་ཏོག་རྫསྲ་ཁ་འོན་ཁྲའ་པ་ས་ ། ཞད ལ་ཆེཁའཛས་ུ་ཱ་ཟག་སེན་ཀབཡལ 
ཱ | ཡི ] མཚོ རུ ཧེདྩས་ཀུ་ག་ཤའྲི་ཧན་ཏཱ་སུ་དད་པ་དྲ་ཀུ = 34 ཐ་ སསིི་ི་ི 
རླལ ོ་ག་ཁ་ལ་གས་ཡའོ་སྲ་ཨ་དགཅང་ ས་ཆ ནབྱ་ཏུ་འདམ་ གཞི་དནཔེལས བཞད་ཧདེས་ ཀ་སྭན་ཆེ་སྭ་ཐ་བ་མདོ་ ྣཀྣ ( 
ཧནོསྦ་ར་མཚོ་ལ་གནས་ལཡེད་པལ་ཧ་མ་ཆོ་ཡཱན་ཀེ རྒ མཆོ་ཡི་ག་སུང་དཀ རས་དད་། ལའི་ །ཅད་ཀུཿམ་དེག་ག། ཡུད་སྣད་བ ཀྱ་ཐུག་ས་ཀཞ་དཔཨྦ་བ་བྲེ་ཁབ་དེ་བཞོན་ 
དགའ་འ ཀྱ་གཞུང་ག་ ལེན་ ེས་བ་བ་མདནོ། ན་་་གང་འེའི་རོག ར་འ ། ན་ལོརེ་ྷ་ཚོགསཀ་ར་ན་དཱ་ཉོད་ཟེད་ཚེ་ ། 
ཆདྱ་སེ་ཆོས་ཀ་ རཨོ་སཱང་པའ་གཞའྱ་ཆན་ནན་པོ  །ཧེ་བཞན་གཤེག་ས་པཞོད་པས། ཤྱེཏྱ་ཧ་ས་པ་ས་ནམ་ལན་བྱ་ཧན་ཏེ་ ། ནན་པོ་རེརི་ རྦ 
བདོསྤ་ས་ཞོད་ནམ་པན་ ཧ)ན་རན་ པོ་ཆེའྱི་སོག་ འུལྱ་སེ་འཁོར།ལོ། འད་པལ་ཆ་ ཟྲེ་ཡའི་གཡས། རྒྱན་ཏེ' } ཡོ་འོད་གེམ ཚན ཊྲ 
ཀ་ྱ་ཧཱ་ལེམ་ས་དཔ་འདན་ས་ཆའ་ཅོད ཟྨད་ལ་ད་པལྲ་ལེ་བྲེ་འདང་མཚམང་ལྙུན་བནབ་ཆུ་སོན་ རི་འ ལོ མ་ཡ སོགོ་ས་མདབ་ཆག་བཊན་། དེ་སྒིཤི་་ འི 
་པན་ལ་གཱང་བ་ཤིན་ཏུཊ་ཕག་ས་པསི་བའྱ་ཀེ་ལྕུན། ན་པའ་སན་ཅེས་ཐ་པ་མདའོ། །དེ་བ ཀྱ་ལུན་དེ་མ་༡ཆེདཔས་རབ་ཏུ་བད་ཞད་ ག་ཡ་་ 
ཡནྭ་ཀི་ལྷུཞྭད་མ། ངར ༽ བཞིན་གཤེགས་བའི་ རུལ ] གསོས་གསསཿ ཱཾ 
'ེད པ་ས་ཐམས་ཅདྭད། ༈ རན ཨྭ་ཧེ་བྱ་ལུཊ་མདབ 
སྐརས་ཧ་ས་ཀ་ རྣམ་པ་འྲ ལུག་པ་ཡད་ ཆག་ས་གདོནྲ་སོག་མཞ་ ། | 
ཿ ད་དག བགཀྟོས་ཅེད་ཆོགར ཁ་ 
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པྲ 


¦ འའ ལ་ངས མདངས་ཉོས་སུན་ཏ [ཁུབ་ཡར་ནམ་ ཡར་ལང་ཤང་ ཀ་སྲེར་དར་པད་མོའེ་མདོག་ ཡིེ ཨུར ཡུ་དག་ པ་ས་ཀུནཏཱ  བརངས་ལྲ ཞན་པོ ལསད 
དད་མདོག་ཏཱ་ཧཔ་བ་མདོ་་། †) ༡༣༨༩ བསྱུར་ཡ་ད ད་བཞན་ གཤགས་ པའེ མཚ་ན་ད དཱད་ ར་འ མ་སུར་སྲརས་ ཧྒས་ ྲྲ་ཡ་སཿ་ ཅཅྭདྱ་ཀི་འོད་ཡམ་ཡེ་ ལཱམ་མེད་ཡོངས་སུ། 'དཱད་ བུས་མདོག་ཤི་ ཤན་ཏྟ་ག་ས་ཡ' ཀུ ངར དེ ླྲ | ཡཱ 
ཅདའིནེ་ལོ་རྱི་རྩ་ལ་ལོས་ནམས་སང་བན་ཧུས་བས་སོགས་བམ་ས་ཧདྱ་ད་ནམ་ ད་གས ཏུ་འགེན་ཡིད་ ། འརིགཏེན་ཧེ།ཁམས་ཁམས་ཅད་གར་ལར་མཛད་པི་བླ་ ཅེསྔ་བ་བ་མངལ་ ། དེ་བཞིནེ་ 
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ཱུ ་་ས་བ་ལ། ། དེ་བ འཤོག་ག་ཤེགས་ལའེ ལ་ཡེ་མ་ཚན་དེན་ལ་ཆོ་བཡས ཅདྲ་ཏ །ོད་དད། ] གཅད མཉེལ ་དེཀ་དབྲ་ཏུ་འཕེ་པ། ་བས།པན་མའ་ མའེ་མདོག 'རྣམ་རའ་ རུ་རྙད་པ་དང་ ] དིན་པོ་ཆ་ལི་འོདྱ་སྐེད་བ། 

¦ དབ །ུ་སཱད་ཧེ་ ་ ཧོཿ ཨུན་ཏཱ་ག་སལ་པན་ཆོ་སྭ་ཀིད་བེདས་ ཧེ | བྲར་ ད་མཛད་ཅེད་ ། ཟརྨ་ཆུག། སེམད། དགའབ་མ་ས་ཅད་ ` །ལདོན། 'ཨུ་རྨུན བའ ༥རྨན་ན་བྱར་ ལཱད་པས ། སྐས །ཆུས་འབ * 

ཏོ ཅུ་མདཡ་བ་ཁམས་ཅད་ལི། རྟད ས་ཧུས་པ་ ། ནཾནེ་བ་མེཕམ་ས་ཅད་ ཀྱགཞེ་དད་ ¬ ི་ེ་ེས་ ཟ་བ་མདམ། 1 དེ་བཞག་ ཟཤེག་སུ། པྱཾ་ཀུ་ལྭག་ པ་ཡི དྲབུ་ས་ན་རེ རེ་བཞན་ - 
$ འི་ག ཤིན་ཏུ མཁགྲས་ ཤར་ །ད་ཡེདས་སྭུ་རས་ལ། ། རའ འཛམ་བྭུ་རུ་ཀུང་ ག་གསེད གེ་ཞེད་ ནད་མདེགོ། དྲས མུ་ད་ག པ་ ། ཟབརྲ་རྭཔ་ ་སེམས་རབའེ་འ།འོན་ ན་ལེ་དབྱ་ཏུ་སཱང་བས་ དྲུ 


ཱ ༔ 3 5ཨ་དན་པ་ཝ ལོ་ཆེསི་རྨཁ་པོ་ མཚུ །་ཨྭུན་ཏུ་ ཧད་ པཡེ་བླ ནངེ་ས་ར ཧབ་མདའ། སཿ དེ་པ་ཞིན་ཁ། ཤེ་གྲ་ས། ས་ཡིག ཕར ག་པོར =་ལ། ། སངས་ ངོ > རབུའི་ཨཛོད ད་ནྨ་ཱཾཌདཀི་ལ་ཏཁོརྡཾ་ཧམཆོའི་ 
༧ གཞེ་པ་ས་ ། ནན་པོ་ཆེཿའོད་ཟེན་ བཿ ཅྭ ཏསྭུ་ཀཱ་ཧིན། ས་ཤནྟཏཾ་ ཞྱཅགས་པ། | འཛམ། 'སྭུ་རྭ་ཀུང་ གལ སེར་དང ཡན ཡེའ་མདོད་ལཱ ཡུན ར་གས་ལ་ཞད་ བཟད་བ་དབྲ་ཏུ་ བཀེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དཀོདས་དད། འདིག་ཏེན་ . ¿ 
ིསས་ཀ་མ་ས་ཅནྱརཱ་ནམ་བནའ་ཐཱལ་པོའི་ ན་སེན་ཅག །དེ་བཤན་རཤེ་གས་པའི་ཝམ་གཅན་ཀ་མདོད་ ཇེ ནེན་པ་ཆ ༥ཡེསྭ་ ཅེད་དད་སྣ མ་བ་བཅེ་བས་དཔལ་དྲ་བ། ཅུ་འ་བར་ ནད་རོས་ཅིས་ར་ཏེ་གྲ་འད་ /” 


: 


3 ' པེ ངེ 
་ཀས་སམཔས་། ཚོས་ཁའདདས་གད ཧཿ བཞིན་གཤིག་ས་ རྭཡྲི་ཀུ་ཕག་པ པ་ག་ཡ་ས།པའི་ལཱན་ལ་དེ་བཞི་ སྲུ སཱི 
འའ ཀཱ ༠༡༥༥ དཱ ཡོད་ཀད་ཧིན་ས་ཟ ཧོ སོའི་ཡད རྩེ -' དེ་བཞེན་གཤིགས་པའེ་མཚོན་ ། ། མཆན ཉེད་ནམ་ལ ` 
༣་བཞན་གཤིག་ས ད་ན་མ་ངའ་རྷད་བ་ ། རིན་པོ་ཆེ ཊ་བན་ལེ་བ་ནན་པ།ཆེ་འཐདམ། 
¦ གཤེག་ཨ་པ་ ག་གྷན་ས་སུ་འད་ནས་ཀད། སུ་གཞི་ལཱ་ཕ་ག་པ་ག་ཡེན་པཞི་ལྷུན་ ཡ ལ་འ ༢ = པོ་ཆེས་མེ་ཏོག་རྫསྲ་ཁ་འོན་ཁྲའ་པ་ས་ ། ཞད ལ་ཆེཁའཛས་ུ་ཱ་ཟག་སེན་ཀབཡལ 
ཱ | ཡི ] མཚོ རུ ཧེདྩས་ཀུ་ག་ཤའྲི་ཧན་ཏཱ་སུ་དད་པ་དྲ་ཀུ = 34 ཐ་ སསིི་ི་ི 
རླལ ོ་ག་ཁ་ལ་གས་ཡའོ་སྲ་ཨ་དགཅང་ ས་ཆ ནབྱ་ཏུ་འདམ་ གཞི་དནཔེལས བཞད་ཧདེས་ ཀ་སྭན་ཆེ་སྭ་ཐ་བ་མདོ་ ྣཀྣ ( 
ཧནོསྦ་ར་མཚོ་ལ་གནས་ལཡེད་པལ་ཧ་མ་ཆོ་ཡཱན་ཀེ རྒ མཆོ་ཡི་ག་སུང་དཀ རས་དད་། ལའི་ །ཅད་ཀུཿམ་དེག་ག། ཡུད་སྣད་བ ཀྱ་ཐུག་ས་ཀཞ་དཔཨྦ་བ་བྲེ་ཁབ་དེ་བཞོན་ 
དགའ་འ ཀྱ་གཞུང་ག་ ལེན་ ེས་བ་བ་མདནོ། ན་་་གང་འེའི་རོག ར་འ ། ན་ལོརེ་ྷ་ཚོགསཀ་ར་ན་དཱ་ཉོད་ཟེད་ཚེ་ ། 
ཆདྱ་སེ་ཆོས་ཀ་ རཨོ་སཱང་པའ་གཞའྱ་ཆན་ནན་པོ  །ཧེ་བཞན་གཤེག་ས་པཞོད་པས། ཤྱེཏྱ་ཧ་ས་པ་ས་ནམ་ལན་བྱ་ཧན་ཏེ་ ། ནན་པོ་རེརི་ རྦ 
བདོསྤ་ས་ཞོད་ནམ་པན་ ཧ)ན་རན་ པོ་ཆེའྱི་སོག་ འུལྱ་སེ་འཁོར།ལོ། འད་པལ་ཆ་ ཟྲེ་ཡའི་གཡས། རྒྱན་ཏེ' } ཡོ་འོད་གེམ ཚན ཊྲ 
ཀ་ྱ་ཧཱ་ལེམ་ས་དཔ་འདན་ས་ཆའ་ཅོད ཟྨད་ལ་ད་པལྲ་ལེ་བྲེ་འདང་མཚམང་ལྙུན་བནབ་ཆུ་སོན་ རི་འ ལོ མ་ཡ སོགོ་ས་མདབ་ཆག་བཊན་། དེ་སྒིཤི་་ འི 
་པན་ལ་གཱང་བ་ཤིན་ཏུཊ་ཕག་ས་པསི་བའྱ་ཀེ་ལྕུན། ན་པའ་སན་ཅེས་ཐ་པ་མདའོ། །དེ་བ ཀྱ་ལུན་དེ་མ་༡ཆེདཔས་རབ་ཏུ་བད་ཞད་ ག་ཡ་་ 
ཡནྭ་ཀི་ལྷུཞྭད་མ། ངར ༽ བཞིན་གཤེགས་བའི་ རུལ ] གསོས་གསསཿ ཱཾ 
'ེད པ་ས་ཐམས་ཅདྭད། ༈ རན ཨྭ་ཧེ་བྱ་ལུཊ་མདབ 
སྐརས་ཧ་ས་ཀ་ རྣམ་པ་འྲ ལུག་པ་ཡད་ ཆག་ས་གདོནྲ་སོག་མཞ་ ། | 
ཿ ད་དག བགཀྟོས་ཅེད་ཆོགར ཁ་ 
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པྲ 





(ག་པ ། ཀདས་བདད། མ་ཤན་བ་དང་ ] དཱ་ཉར་བུར་པའ་དེ་བཞྟེན་གཤེགས་ལང་ | བརྡ་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་་ ྱུ་གོ་པའི་གའེ་ལ་བསྒོ། ༥༨༥ ་ 


༩༡ 
ཙི སཱེས་སཀྱ་ཆུབ་ལཁོ་ཧང་བཅན་ ད ༠༨༠༢ ཟེནྲ་ཧེ་ཡཁཾན་ཡ གདོད ། ཞེད་རབ ཏུ བགེ ་བསྭ་སྭུ་ནྭཾཏཱ་ ་ད་མ 'ེད། ་་འྱི་ཆ་མཚོ་ཤ ནཏ་ །འཕག་ས་པའི་ཁོད་ས། ས་སངས རས 'ཀ་རཱ་ལ་བས་ བཿཅད་ཿ ཟྭ་ཏུ་པཱར། 
ནནེ་པེ་ཆེ ཡེ་ཡུང་ལ་ཡ་ཡུ་ས་ པནྨ་རུད་པའེ་སྭེ ཧེར་པོ་ཅན་ ༈ ཆེས་ཀ དཧེདས་ ཐམ་ས་ཅདྭ་འཱ་ ཟ།སེའ་ ་དབ་ཏ་ འབན་བ བའ་ སེ་སྡཾ་ཅེས་ ཟྭ་བ་མདའེ་ ] །དེ་བཞེན་གཤེག གས་བ ཧེ རཱ འ ལ་ལེའ་ 


ྦ ཏཿཿམས་ཀམ་ས་ མ་ཁི་དགེངས་ཨུ་རེན་པེ་ཆེགླི་གན་ཡ་ལྦེས་ད '  པོ་ཆེའྲི་ཧལ་པོ་ཡཱས་ཐམ་སཡད་ཡ་སད་པོ་ཤར་ཆུག ་ ཤ་འེད་ཟེར་ནྱར་འ་བན་ཞོད་ ། 


ནབ་ཆགས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ མཞེ་མཆན་རན་ ་པོ་རེཤི་སྟེ་ཏོག་དང་ ། རན་བ་ཆོ་ཡེ་མ་ངོད་ རྫས་འགྭཏ་བར་ན་ པའི་ནན་པོ་ར་ཞེ་འཁྲེར་ལོ་ རེ རིན བ་ཆའེའོད་འཕོ་བཞེ ཱ 
པད་མཁ་དྲ་ཧོད་ས་སུ་འདིག་ཏེན་ྱ་ ཁམ་སྤ སུ་སན་པས་མེ ཏུག ཅན་ པའ སཊན་ཅེ་ས་ གྭ་ བསདའ་ | ནེ བཞན་ ཟ།ཤིཀས། པའ་ ད་པ ཧེ་གེའུ་ཞི་ གཡོན་སེགསྐ། འོག་ལ ལོ ཆེ ་ཞདབ་ ༢གས་ན་ ། རིན་ 


ཟང་བས་ཕག་ས་ཡ་དས་ ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཧས་བད། ཞགེདས་ ཤད ། ཨུནྐཏ་གཡས་ཤེག་སྲ་སུ། ཞཏིལ་པ་། པ་། སངསྦ་རསཀ = ༢༢ 
ེ་ཐོག་འཇེསྤ་ཨ་སོ་ར་དཔས་ ཡཱ་༅ེ་བྱེའ་གཉིས་ལ་ཡེད་ལའི་དྭབས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རཞི་མཚན་ ། མཚན་ཏོདྲི་ལི་པད་ཡུའོ་གཞི་ཀཟེ་བུ་ཧང་ཇུབ་སེམས་ད་པའ་ག་ལས་ལེ་།་་ 
ཞཁོད་པ་རབྱཏ་སཱང་པ་ས་ཤིནྦཏ་འལ་གས ཤར་ཡོདཾས་ཨུ་དག་ཡ དཿ ཆོ ཀཿ དབོར དེས ཡྩ་སརོར་ ག སུང་སཱག་ པཞི་ས་ཧྭྭ་ཆ ཆྒ་ར།།ཀ)' ཀེ།འོད་ཟིབྱ་སེ་ ཡུང་ ེའོ་ཧོང་པེ་རན་ ། ནིན་ ལོ་ཆེའྱི་ཧལ། ས་ལ ཿ 


ལྡབ ན་དབྱ་ཏུ་ཡབྐ་་བྲས། ། ཤོད་ཟེ་ན་ན་མ ་བརྲ་སཔ་པའ་འོད་ ཀྱེ་ཡུན་ དར ལཱན་པའེ་ སྤེ ཅེས་བ་པ་མརོ་ ། རྡེས་ས་འགྲོ་བཡེད་པལ་ཆ་ བའུ་གསུལ་ ་བ་ཡ་དེ་བཞན་ གཤེགས་བཞེ་མཚན་ སརྦ 









: ་*2 >»; ། 


ཏི - །རྒ་མཆོས་ཡོངས་སུ་གར་བའད་མོ་ཆེའྱེ་པ་མཚོའི་ང་ན་ ། ཞེད་ཝམས་ཅད་གྲུགས་ཏན་རུ་འཁེད་དན་སྐེན་ཅིད  ཆན་ཆུ་ད་ལེམས་དཔའ་བྲཤན་གཞན་དད་ ། ག་ཞན་མདོན་བརྡ་བུར་བས་ཆེསྦོ་ལེདྲཧརྲེས་རནམ་ ་ 
་ ༤ ཤུ་གྱ་ག་པའ་ོ་གཅེས་ཤ་བ་བའོ། དྡེས་སའམེ་གཞིད་པཨ་བེ་གེའུ་བཞོན་པ་ལ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཏན་ཀྱ་ནམ་པྲ་ས་་ཚོ་ས་ ། རོ་སྦོ་ཁདབོདས་བམས་ཅད་དདེ་བཞོན་གེས་ ་ 

།ནཿ འ་འད་བདད་ ། འཇོག་ཏེན་ཆོཁམ་ས་དད་ ། ཆན་ཐམ་ས་ཉད་གླདདབ་ས་འཇིག་ཏེནྱ་སེ་ཁ་མསྦྱར་མཚོན་ཞེད་ནབ་ཅུ་བ་བ་ཁིཞོད་ཟེན་སྐད་པ་ཡུག་གྲ་མུ་ཆག་ས་པ་སྦྱརས། པར་གགད་བཞི་ཞད་ཞེནྱ་ར་བླནདག་བོ། ཤག. 

ཟྱ་ལེཨོའཁོར་ལོ་མ་ཡས་ཆེགས་ཨུ་འིལ་བཞེ་ཉེ་ས་ནམ་པན་སྙད་བ་དད་ ། ཞུབེད་དྲ་ཀནྟཏཱ་བུང་པཞྲེ་སཅེ་སྲ་བ་པ་མདའེ། དཔསཧ ༨ བྱེ་འུདབ་ཞེག་རེལ་ན་ ༈ ཆོས་པལ་ས་ཧུ་བོ་ལ།ི ླ 
ཧྷཱགཅེད་པ་རླས་ཡམེ་ཏོག་གོད་ཟེན་ཏུ་ད་བ་ ། སདསྦ་རས་ཆ་ མཚ་ཝམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་བུགསྲ་སཱ་འདུ་ས་བ། ། དེ་བཞེན་གཤེག་ གུཞི་མཚན་ར་སརོ་ལསསྲ་ལེ་འཉིརས་འམས་ཅ་ མོ 
(ཡེ ཟམས་ཅད་ཆེ་གྱསངགོ་དགོནས་ཀྱི་སན་ཟླ།འཧོན ་ཞེས་བ་ད་མདའོ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ལའི་དབལ་ ཤི་བྱེའུ་གྲས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་སདྲསྤ་རས་དད ་ 
. ཀཆུསསལས་དཔའི་ཆེགས་གསས་ཅདྱ་་ ། སདསྦ་པས་ཅི་ཆོས ྱ་སད་བས་སྱབ་ཆུབ་ཞིང་ ༈ སདསྦ་ཧསྦ་ཀ་ོད་འདོས་ཨུ་དག་པ་དད་  དེ་སྦ་ཧེད་པ་ཡད་ས་པ་དང་། ཨྔ་བནོ་བ་དད་ ། དཔཏན་འབྱུར 
བཞི་སདས་ཆས་བསཏདཧ་ཡེ་ཤེསྐ་ཧ་མཚོའྲོ་བོར་འངོས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཞདྲ་མམ་ཇོ་དཔྱཏུ་གཆག་ཇིད་ཡུབ་ས་ཏ ། ནམ་པར་ཞགེད་ཞི་སླུའེ་ཅེ་ས་བ་བ་མདའོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡག་གེ་མ་ཟི་ལ་ཡ་ ། 
ྦ ༢ འགིབ་ངའིའཀསལ་གིགས་ཀོང་དང་ཞག། ། དྭབས་དེན་པ་ལེས་བྲ་ཅན་པ་ ། རེན་ ར་རེ་འོད་ཟེན་ནམ་པར་གསལ་བཡོ་འོད་ནམ་པར་སྣར་བ། ། ཆསྦྱ་ཀེད་བེངས་སུ་འབར་ཞེད་འཁོ། 
ཁེག་ཡ་ ལེགས་སཱ་ཏིལ་པ་ { ' སདསྤ་ཧས་ར་མཚོའ་གཟུགས་ནམ་བྲར་དད་བ་ས་ ། སདས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞད་དྲད་ ། ན་པཡྱ་བཾསྦ་ཆས་པད་གར་པའི་འོད་ཟེན་ནན་མ་ཆའྱཆཡ་པེ་ནམ་པན་སད་བ་སཚོགས ¦ 


= རའ; 












ྲ 





(ག་པ ། ཀདས་བདད། མ་ཤན་བ་དང་ ] དཱ་ཉར་བུར་པའ་དེ་བཞྟེན་གཤེགས་ལང་ | བརྡ་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་་ ྱུ་གོ་པའི་གའེ་ལ་བསྒོ། ༥༨༥ ་ 


༩༡ 
ཙི སཱེས་སཀྱ་ཆུབ་ལཁོ་ཧང་བཅན་ ད ༠༨༠༢ ཟེནྲ་ཧེ་ཡཁཾན་ཡ གདོད ། ཞེད་རབ ཏུ བགེ ་བསྭ་སྭུ་ནྭཾཏཱ་ ་ད་མ 'ེད། ་་འྱི་ཆ་མཚོ་ཤ ནཏ་ །འཕག་ས་པའི་ཁོད་ས། ས་སངས རས 'ཀ་རཱ་ལ་བས་ བཿཅད་ཿ ཟྭ་ཏུ་པཱར། 
ནནེ་པེ་ཆེ ཡེ་ཡུང་ལ་ཡ་ཡུ་ས་ པནྨ་རུད་པའེ་སྭེ ཧེར་པོ་ཅན་ ༈ ཆེས་ཀ དཧེདས་ ཐམ་ས་ཅདྭ་འཱ་ ཟ།སེའ་ ་དབ་ཏ་ འབན་བ བའ་ སེ་སྡཾ་ཅེས་ ཟྭ་བ་མདའེ་ ] །དེ་བཞེན་གཤེག གས་བ ཧེ རཱ འ ལ་ལེའ་ 


ྦ ཏཿཿམས་ཀམ་ས་ མ་ཁི་དགེངས་ཨུ་རེན་པེ་ཆེགླི་གན་ཡ་ལྦེས་ད '  པོ་ཆེའྲི་ཧལ་པོ་ཡཱས་ཐམ་སཡད་ཡ་སད་པོ་ཤར་ཆུག ་ ཤ་འེད་ཟེར་ནྱར་འ་བན་ཞོད་ ། 


ནབ་ཆགས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ མཞེ་མཆན་རན་ ་པོ་རེཤི་སྟེ་ཏོག་དང་ ། རན་བ་ཆོ་ཡེ་མ་ངོད་ རྫས་འགྭཏ་བར་ན་ པའི་ནན་པོ་ར་ཞེ་འཁྲེར་ལོ་ རེ རིན བ་ཆའེའོད་འཕོ་བཞེ ཱ 
པད་མཁ་དྲ་ཧོད་ས་སུ་འདིག་ཏེན་ྱ་ ཁམ་སྤ སུ་སན་པས་མེ ཏུག ཅན་ པའ སཊན་ཅེ་ས་ གྭ་ བསདའ་ | ནེ བཞན་ ཟ།ཤིཀས། པའ་ ད་པ ཧེ་གེའུ་ཞི་ གཡོན་སེགསྐ། འོག་ལ ལོ ཆེ ་ཞདབ་ ༢གས་ན་ ། རིན་ 


ཟང་བས་ཕག་ས་ཡ་དས་ ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཧས་བད། ཞགེདས་ ཤད ། ཨུནྐཏ་གཡས་ཤེག་སྲ་སུ། ཞཏིལ་པ་། པ་། སངསྦ་རསཀ = ༢༢ 
ེ་ཐོག་འཇེསྤ་ཨ་སོ་ར་དཔས་ ཡཱ་༅ེ་བྱེའ་གཉིས་ལ་ཡེད་ལའི་དྭབས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རཞི་མཚན་ ། མཚན་ཏོདྲི་ལི་པད་ཡུའོ་གཞི་ཀཟེ་བུ་ཧང་ཇུབ་སེམས་ད་པའ་ག་ལས་ལེ་།་་ 
ཞཁོད་པ་རབྱཏ་སཱང་པ་ས་ཤིནྦཏ་འལ་གས ཤར་ཡོདཾས་ཨུ་དག་ཡ དཿ ཆོ ཀཿ དབོར དེས ཡྩ་སརོར་ ག སུང་སཱག་ པཞི་ས་ཧྭྭ་ཆ ཆྒ་ར།།ཀ)' ཀེ།འོད་ཟིབྱ་སེ་ ཡུང་ ེའོ་ཧོང་པེ་རན་ ། ནིན་ ལོ་ཆེའྱི་ཧལ། ས་ལ ཿ 


ལྡབ ན་དབྱ་ཏུ་ཡབྐ་་བྲས། ། ཤོད་ཟེ་ན་ན་མ ་བརྲ་སཔ་པའ་འོད་ ཀྱེ་ཡུན་ དར ལཱན་པའེ་ སྤེ ཅེས་བ་པ་མརོ་ ། རྡེས་ས་འགྲོ་བཡེད་པལ་ཆ་ བའུ་གསུལ་ ་བ་ཡ་དེ་བཞན་ གཤེགས་བཞེ་མཚན་ སརྦ 









: ་*2 >»; ། 


ཏི - །རྒ་མཆོས་ཡོངས་སུ་གར་བའད་མོ་ཆེའྱེ་པ་མཚོའི་ང་ན་ ། ཞེད་ཝམས་ཅད་གྲུགས་ཏན་རུ་འཁེད་དན་སྐེན་ཅིད  ཆན་ཆུ་ད་ལེམས་དཔའ་བྲཤན་གཞན་དད་ ། ག་ཞན་མདོན་བརྡ་བུར་བས་ཆེསྦོ་ལེདྲཧརྲེས་རནམ་ ་ 
་ ༤ ཤུ་གྱ་ག་པའ་ོ་གཅེས་ཤ་བ་བའོ། དྡེས་སའམེ་གཞིད་པཨ་བེ་གེའུ་བཞོན་པ་ལ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཏན་ཀྱ་ནམ་པྲ་ས་་ཚོ་ས་ ། རོ་སྦོ་ཁདབོདས་བམས་ཅད་དདེ་བཞོན་གེས་ ་ 

།ནཿ འ་འད་བདད་ ། འཇོག་ཏེན་ཆོཁམ་ས་དད་ ། ཆན་ཐམ་ས་ཉད་གླདདབ་ས་འཇིག་ཏེནྱ་སེ་ཁ་མསྦྱར་མཚོན་ཞེད་ནབ་ཅུ་བ་བ་ཁིཞོད་ཟེན་སྐད་པ་ཡུག་གྲ་མུ་ཆག་ས་པ་སྦྱརས། པར་གགད་བཞི་ཞད་ཞེནྱ་ར་བླནདག་བོ། ཤག. 

ཟྱ་ལེཨོའཁོར་ལོ་མ་ཡས་ཆེགས་ཨུ་འིལ་བཞེ་ཉེ་ས་ནམ་པན་སྙད་བ་དད་ ། ཞུབེད་དྲ་ཀནྟཏཱ་བུང་པཞྲེ་སཅེ་སྲ་བ་པ་མདའེ། དཔསཧ ༨ བྱེ་འུདབ་ཞེག་རེལ་ན་ ༈ ཆོས་པལ་ས་ཧུ་བོ་ལ།ི ླ 
ཧྷཱགཅེད་པ་རླས་ཡམེ་ཏོག་གོད་ཟེན་ཏུ་ད་བ་ ། སདསྦ་རས་ཆ་ མཚ་ཝམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་བུགསྲ་སཱ་འདུ་ས་བ། ། དེ་བཞེན་གཤེག་ གུཞི་མཚན་ར་སརོ་ལསསྲ་ལེ་འཉིརས་འམས་ཅ་ མོ 
(ཡེ ཟམས་ཅད་ཆེ་གྱསངགོ་དགོནས་ཀྱི་སན་ཟླ།འཧོན ་ཞེས་བ་ད་མདའོ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ལའི་དབལ་ ཤི་བྱེའུ་གྲས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་སདྲསྤ་རས་དད ་ 
. ཀཆུསསལས་དཔའི་ཆེགས་གསས་ཅདྱ་་ ། སདསྦ་པས་ཅི་ཆོས ྱ་སད་བས་སྱབ་ཆུབ་ཞིང་ ༈ སདསྦ་ཧསྦ་ཀ་ོད་འདོས་ཨུ་དག་པ་དད་  དེ་སྦ་ཧེད་པ་ཡད་ས་པ་དང་། ཨྔ་བནོ་བ་དད་ ། དཔཏན་འབྱུར 
བཞི་སདས་ཆས་བསཏདཧ་ཡེ་ཤེསྐ་ཧ་མཚོའྲོ་བོར་འངོས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཞདྲ་མམ་ཇོ་དཔྱཏུ་གཆག་ཇིད་ཡུབ་ས་ཏ ། ནམ་པར་ཞགེད་ཞི་སླུའེ་ཅེ་ས་བ་བ་མདའོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡག་གེ་མ་ཟི་ལ་ཡ་ ། 
ྦ ༢ འགིབ་ངའིའཀསལ་གིགས་ཀོང་དང་ཞག། ། དྭབས་དེན་པ་ལེས་བྲ་ཅན་པ་ ། རེན་ ར་རེ་འོད་ཟེན་ནམ་པར་གསལ་བཡོ་འོད་ནམ་པར་སྣར་བ། ། ཆསྦྱ་ཀེད་བེངས་སུ་འབར་ཞེད་འཁོ། 
ཁེག་ཡ་ ལེགས་སཱ་ཏིལ་པ་ { ' སདསྤ་ཧས་ར་མཚོའ་གཟུགས་ནམ་བྲར་དད་བ་ས་ ། སདས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞད་དྲད་ ། ན་པཡྱ་བཾསྦ་ཆས་པད་གར་པའི་འོད་ཟེན་ནན་མ་ཆའྱཆཡ་པེ་ནམ་པན་སད་བ་སཚོགས ¦ 


= རའ; 












ྲ 







ཾ ཀཀ ར་༣ཞ༩ལས་ག་ སུ་ཆོསྤཀྱ་པནྱ་ཀི་ཕན་ཧཱ་སཱང་བ་ཞེ་ས་བ་བ་མངའོ་ ། དེ་བཞན་ གཤེགས་ལའྲ་སུག་དོན་པ་ཆེ་སདེ་ ཞན་པ ། 
ཱ ཁཊི་ཡེདོས་སུབྱ་མནན་ཇད་སངས་ཆས་དད་ ། བདྲ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་གསུད་འདེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱར་ སློས་བྲུ་མ་ཨཆོ་སྲ ཧྭདྱ་རཱབ་སེམས་ ད་པེ་སྭོད་པྱ་ཆ་མཆོ་ཡང་དག་དྲ་རབྔདོད་པ། ། ཧྱ 
 འ་ཀུ་ཀླའ་ཆེསྭ་བ་བ་མངའོ་ ། སངསྱ་ཆསྭཀྲ་ཡ། ལདེ་བཞནེལ། ཤེགས་ལཞི་མཛན་འན་པ་ཆཉེམེ་ ཏོག་ཕྱེརྭ་ཧཁི་དད ། མོན་དུ་ན་ལས་བྱ་རནན་པ། ། ག་ཡས་ཙིགས་སུ་འྱཌེས་པ། ། པད་ལོའི་ཧེབ་པེ་ཅེན་ཧུར་ 


༧༤༨༨ ¬~ 


ཅཱ བཞདང་ ། ་ངག་ཏེན་ཆེ།འམ་ས་པ་སས་ཧདྷ་རཱ་དེན་ པ་མེ་འེ་ཡུར་ །བའི་མཆོག་ཡ་ཤ ཤཱ པའེ་འོད་ལགས། ཐཡ་ས་ཁད་ ཀི་ཱནེས་ཧད་སུཔ་ ཀྱེད ། ནམ་ཕན་བཀད་ པ་སྔ་ཅན་པས་ 

;. 3 -! སནསྦུ་རྭསྤ་ཆ་སམོའ་ཕཱན་༥༣ །; སད་སྦ་ཧྭསྦ་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་སུའེ་འོད་ དཱ ་སཱར་བ་མ་གེ ས་པའེ་གཱན་ ཅས་ཧ་བ་མ་དའོ་ ། དེ་གཞེན གཤེགས ་བའྲི་ཕག་ཡ། ། དཾ ་ 

 །ཞེད་ཞྲལོ་བ་ནམ་བར་སཱང་བ་དང་། ནིན་སོ་ཆེའི་ཧིནྡ་རབ་ས་ཀེ་འོད་ནམ་ ྐ པར་གང་ལས་ | སོག་ས་ཁམ་སུ་ཅ་དྭ་ཏཱ་བྫཡ པའེ དྲ་བཞི་འོདོ་ཀེས་བཟིན་ནག་ཆུ་བྱསེ་ ། ཆོས་མ 
:: ཀྱ་བོུ་བྱི་མཱ་མ་ཚོམ་འཇུག་པས་ཤོན་ཏུའ་ཕག་ས་པཝི པཡི་གདྷ་རཱ་བ་ཨེམས་ རཔའི་རིན་པེ་ཆེཁ་ཆོགས་ཡ ་ཡས།་འ རབ་ལུམཆད་བཡེའ་རེ ཟནྭ་སུད་བ་ ཝེད་འྲོ་པའི་འབྲེང་བས་ཀནྟརུ་བན་པེ་ རཿ 
མངོ ་ ] ད་བཞིགག་གེག་ས་པའིཡ།ཡན་བཞེགས་རི༽ མཚན་ནེན་པོ་ཆེའི་ཞེདོ་ ཀྱ།བ།ཞེ་ཡ་ས་བདས་པ། ། རྒྱམ་ཆོའི་ཧྭད་པོ་ཅན་ཧ་བླའ་ [ སརསྭ་ཆས་པད་མོས་ཡབས་སུུ་ཌབ་བའི་ ཅེ 


3 


7 ཤོནཏྭ་ཧས་བས་པད་མོའེ་འོད་ཟེན་རེན་པ་ཆེ་འབ་ཏ་སཱད་པའི་ ན་ཆོ ཆ་སྦ་ཀེ་དབེདས་ ཐམ་ས་ཅནྭ་རཱ་ནཔྭ་ཏྭ་སཱང་ ༥ར་རོན་པོ་མའེ་ འེ་སནེ་རབ་ཏཱ་ བ་སན་པའི་ ཡེ་བླཾ་ཆེ་སྲ་བ་པ་ མཆོའི | དེ་བཞན་གཤེགྲ་ས་པ མ་ 
རེ དེ་གཞི་གཞེགས་པམཛན་པ་་་འེྱར་པཅོ ཚོ་ཆེས )དགརས་ སཱ་བསད་ནམསཿ ཀིར སཱད་པ་རབ། རྐྱའགྱེད་པ སྲེས་ཡོད་འཕེ་བྲ་ཐམས་ ཅད། > ཤོན་ཏཱ་ བརན་པ་། ། མེ་ཏོག་འེད འོད་ལ 0 ་ | 





$ ® །ཧན་བས་རབཏ་འཕགས་ཤིད་ ། ཞིད་གྲེ་ད་བ་ཡ་འཇུག་པ་དང ། སྭར་པྲ་བྲ ཨྱཆུ་བྱ་ཀི་གཞེ་ཨུན་ཏུ་གསམ། ར་སྐད་པ་ ཨབ ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ ག་ལ སོ ོ 
གཱ གཤེགས་པཞེ་མཚན་འཇིག་ཏེག་བམས་ཅད་ཤེཿའིན་ལོ་མཡེ་མདོགཏ་ཆས་སེ་ ༈ ཨུནྭཏ་སུད་བཞེ་བཅན་ར།ཊེ་འོད་དང་ ། ཆནྭ་ཁེའ་སིག་ས་པ་ལ་མ་ས་ཧད་དང་ ] ཅུགླམུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞ་ཡུ་ཡདེནོ་ ནོ་སུརུ་གསན་ལང་། 

' སངསྤ་ཅས་ཀ་མཉམ་བཤུདེ་ ཀོས་ཁ།སེདག་འོད་ཟེན་དབྱ་ཏུ་བྱཟེ་ཕ་ནམ་པན་དག་པ ། སྱེརྨ་ཌཁ་སཱན་མའེ་ཟླུནོ་ཆེས་བ་བ་མངའན་། ། རེ་བཞོན་ གཤེགས་ལྲ་༅ར།ས་ད་ད ` 
ངཱ ; འྭྲ་མུལྔ་སྲེད་བཞི་མ་ རོརྡོརེ་པེ་ཏོག་ཁུན་ན་ས་ལྷ་རའོང་བ་ས་དབྲ་ཏུ་ རྱ་རྙན་པ། ། ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུད་ག་ག་སེནྱ་བྲཾ་དཧད་སྦ་ཀྔས་ ཤཱན་ཏུ་རྫུ་ཨ་པ། འདི་ལ ་ ཅི 
ཱུ ཤཾ ་ོ་་ །ཏ་སཱད་བཞི་ཟླ་ཆེས་བ་བ་མདའོ་ ། དེ་བཞན་ གཤེགས་པའེ་ལམ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པཨེ་མཛན་ ནིན་པོ་ཆེའའི་མེ་ཏོག་ག་མཚོན་ཀུ་ཁོད་ཟེར་ནབྲ་ཏུ་འབྲན་བཞི ་ 
¢ སཱོན་མའི་རྭ་བན་ཞདེག་ཉེན་ཧྱ ཁམས་ ཕ་མསུཿ་དྭཏཱ་ཱཔ་པནན་པ་ ཆཞོ་གྲཞ་ཡ་དགྷཾཏ་གནས་པ་ེ་པད་མེའི་འོདྱ་ཀ་སྲཾན་ ཅས་ཧ་བ་མདལོ། །དེ་བཞིན་གཤིག་ས་པཞེ་སགཡཊ་ ་ 

~ དེ་བཞེན་གཤེགས་པཊ་མཚནདན་པོ་ཆེེ་ཐེན་ཡེས་ ུག་བའྱི་བུག་ག་འཕེད་བྲ་ཀུན་ནས་འྱརཿ་པར་ནབྲ་ཏ་འུལ་པ་ཞེད་ཐམས་ངད་ཅུ་གད་ཞིད་པད་མོའི སུད་པོ་ཅན་ག། གདན་ལ།སདས་ཆུས་ཐམས་ཅན ་ 

ཞུགས་པ། །རེསྭ་ཀེར་ཤརས་ཐམ་སཱ༦ད་གསྲེདྲ་སེ་གཞེ་ཡ་དབྱ་ཏུ་ད་པའི་དམོག་འྱཕལ་ཧིས་སདས་རས་མད་པོའི་ཡ་ག་གི་ མཚྱ་གྱཾ་རུད་བམ་ས་ཅད་བསན་བ་ས། ། ལེགིསྦྱ་མོད་ལུ་མས།ཅད 
÷ སོད ༈ འཕྲེད་ བདང ། ཊུམ་པ་དར་ ། རྐམ་པེ་ཆེ་ཀུནཏ་བྲཀམ་པ་དང་ ། ་ྲགིས་ཀས་ཀྱུནྱཏ་ པྫོ འདིག་ཏེན་ཧི བས་ཆ མཆོ། 5 57 ཿ ་ 













ཾ ཀཀ ར་༣ཞ༩ལས་ག་ སུ་ཆོསྤཀྱ་པནྱ་ཀི་ཕན་ཧཱ་སཱང་བ་ཞེ་ས་བ་བ་མངའོ་ ། དེ་བཞན་ གཤེགས་ལའྲ་སུག་དོན་པ་ཆེ་སདེ་ ཞན་པ ། 
ཱ ཁཊི་ཡེདོས་སུབྱ་མནན་ཇད་སངས་ཆས་དད་ ། བདྲ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་གསུད་འདེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱར་ སློས་བྲུ་མ་ཨཆོ་སྲ ཧྭདྱ་རཱབ་སེམས་ ད་པེ་སྭོད་པྱ་ཆ་མཆོ་ཡང་དག་དྲ་རབྔདོད་པ། ། ཧྱ 
 འ་ཀུ་ཀླའ་ཆེསྭ་བ་བ་མངའོ་ ། སངསྱ་ཆསྭཀྲ་ཡ། ལདེ་བཞནེལ། ཤེགས་ལཞི་མཛན་འན་པ་ཆཉེམེ་ ཏོག་ཕྱེརྭ་ཧཁི་དད ། མོན་དུ་ན་ལས་བྱ་རནན་པ། ། ག་ཡས་ཙིགས་སུ་འྱཌེས་པ། ། པད་ལོའི་ཧེབ་པེ་ཅེན་ཧུར་ 


༧༤༨༨ ¬~ 


ཅཱ བཞདང་ ། ་ངག་ཏེན་ཆེ།འམ་ས་པ་སས་ཧདྷ་རཱ་དེན་ པ་མེ་འེ་ཡུར་ །བའི་མཆོག་ཡ་ཤ ཤཱ པའེ་འོད་ལགས། ཐཡ་ས་ཁད་ ཀི་ཱནེས་ཧད་སུཔ་ ཀྱེད ། ནམ་ཕན་བཀད་ པ་སྔ་ཅན་པས་ 

;. 3 -! སནསྦུ་རྭསྤ་ཆ་སམོའ་ཕཱན་༥༣ །; སད་སྦ་ཧྭསྦ་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་སུའེ་འོད་ དཱ ་སཱར་བ་མ་གེ ས་པའེ་གཱན་ ཅས་ཧ་བ་མ་དའོ་ ། དེ་གཞེན གཤེགས ་བའྲི་ཕག་ཡ། ། དཾ ་ 

 །ཞེད་ཞྲལོ་བ་ནམ་བར་སཱང་བ་དང་། ནིན་སོ་ཆེའི་ཧིནྡ་རབ་ས་ཀེ་འོད་ནམ་ ྐ པར་གང་ལས་ | སོག་ས་ཁམ་སུ་ཅ་དྭ་ཏཱ་བྫཡ པའེ དྲ་བཞི་འོདོ་ཀེས་བཟིན་ནག་ཆུ་བྱསེ་ ། ཆོས་མ 
:: ཀྱ་བོུ་བྱི་མཱ་མ་ཚོམ་འཇུག་པས་ཤོན་ཏུའ་ཕག་ས་པཝི པཡི་གདྷ་རཱ་བ་ཨེམས་ རཔའི་རིན་པེ་ཆེཁ་ཆོགས་ཡ ་ཡས།་འ རབ་ལུམཆད་བཡེའ་རེ ཟནྭ་སུད་བ་ ཝེད་འྲོ་པའི་འབྲེང་བས་ཀནྟརུ་བན་པེ་ རཿ 
མངོ ་ ] ད་བཞིགག་གེག་ས་པའིཡ།ཡན་བཞེགས་རི༽ མཚན་ནེན་པོ་ཆེའི་ཞེདོ་ ཀྱ།བ།ཞེ་ཡ་ས་བདས་པ། ། རྒྱམ་ཆོའི་ཧྭད་པོ་ཅན་ཧ་བླའ་ [ སརསྭ་ཆས་པད་མོས་ཡབས་སུུ་ཌབ་བའི་ ཅེ 


3 


7 ཤོནཏྭ་ཧས་བས་པད་མོའེ་འོད་ཟེན་རེན་པ་ཆེ་འབ་ཏ་སཱད་པའི་ ན་ཆོ ཆ་སྦ་ཀེ་དབེདས་ ཐམ་ས་ཅནྭ་རཱ་ནཔྭ་ཏྭ་སཱང་ ༥ར་རོན་པོ་མའེ་ འེ་སནེ་རབ་ཏཱ་ བ་སན་པའི་ ཡེ་བླཾ་ཆེ་སྲ་བ་པ་ མཆོའི | དེ་བཞན་གཤེགྲ་ས་པ མ་ 
རེ དེ་གཞི་གཞེགས་པམཛན་པ་་་འེྱར་པཅོ ཚོ་ཆེས )དགརས་ སཱ་བསད་ནམསཿ ཀིར སཱད་པ་རབ། རྐྱའགྱེད་པ སྲེས་ཡོད་འཕེ་བྲ་ཐམས་ ཅད། > ཤོན་ཏཱ་ བརན་པ་། ། མེ་ཏོག་འེད འོད་ལ 0 ་ | 





$ ® །ཧན་བས་རབཏ་འཕགས་ཤིད་ ། ཞིད་གྲེ་ད་བ་ཡ་འཇུག་པ་དང ། སྭར་པྲ་བྲ ཨྱཆུ་བྱ་ཀི་གཞེ་ཨུན་ཏུ་གསམ། ར་སྐད་པ་ ཨབ ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ ག་ལ སོ ོ 
གཱ གཤེགས་པཞེ་མཚན་འཇིག་ཏེག་བམས་ཅད་ཤེཿའིན་ལོ་མཡེ་མདོགཏ་ཆས་སེ་ ༈ ཨུནྭཏ་སུད་བཞེ་བཅན་ར།ཊེ་འོད་དང་ ། ཆནྭ་ཁེའ་སིག་ས་པ་ལ་མ་ས་ཧད་དང་ ] ཅུགླམུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞ་ཡུ་ཡདེནོ་ ནོ་སུརུ་གསན་ལང་། 

' སངསྤ་ཅས་ཀ་མཉམ་བཤུདེ་ ཀོས་ཁ།སེདག་འོད་ཟེན་དབྱ་ཏུ་བྱཟེ་ཕ་ནམ་པན་དག་པ ། སྱེརྨ་ཌཁ་སཱན་མའེ་ཟླུནོ་ཆེས་བ་བ་མངའན་། ། རེ་བཞོན་ གཤེགས་ལྲ་༅ར།ས་ད་ད ` 
ངཱ ; འྭྲ་མུལྔ་སྲེད་བཞི་མ་ རོརྡོརེ་པེ་ཏོག་ཁུན་ན་ས་ལྷ་རའོང་བ་ས་དབྲ་ཏུ་ རྱ་རྙན་པ། ། ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུད་ག་ག་སེནྱ་བྲཾ་དཧད་སྦ་ཀྔས་ ཤཱན་ཏུ་རྫུ་ཨ་པ། འདི་ལ ་ ཅི 
ཱུ ཤཾ ་ོ་་ །ཏ་སཱད་བཞི་ཟླ་ཆེས་བ་བ་མདའོ་ ། དེ་བཞན་ གཤེགས་པའེ་ལམ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པཨེ་མཛན་ ནིན་པོ་ཆེའའི་མེ་ཏོག་ག་མཚོན་ཀུ་ཁོད་ཟེར་ནབྲ་ཏུ་འབྲན་བཞི ་ 
¢ སཱོན་མའི་རྭ་བན་ཞདེག་ཉེན་ཧྱ ཁམས་ ཕ་མསུཿ་དྭཏཱ་ཱཔ་པནན་པ་ ཆཞོ་གྲཞ་ཡ་དགྷཾཏ་གནས་པ་ེ་པད་མེའི་འོདྱ་ཀ་སྲཾན་ ཅས་ཧ་བ་མདལོ། །དེ་བཞིན་གཤིག་ས་པཞེ་སགཡཊ་ ་ 

~ དེ་བཞེན་གཤེགས་པཊ་མཚནདན་པོ་ཆེེ་ཐེན་ཡེས་ ུག་བའྱི་བུག་ག་འཕེད་བྲ་ཀུན་ནས་འྱརཿ་པར་ནབྲ་ཏ་འུལ་པ་ཞེད་ཐམས་ངད་ཅུ་གད་ཞིད་པད་མོའི སུད་པོ་ཅན་ག། གདན་ལ།སདས་ཆུས་ཐམས་ཅན ་ 

ཞུགས་པ། །རེསྭ་ཀེར་ཤརས་ཐམ་སཱ༦ད་གསྲེདྲ་སེ་གཞེ་ཡ་དབྱ་ཏུ་ད་པའི་དམོག་འྱཕལ་ཧིས་སདས་རས་མད་པོའི་ཡ་ག་གི་ མཚྱ་གྱཾ་རུད་བམ་ས་ཅད་བསན་བ་ས། ། ལེགིསྦྱ་མོད་ལུ་མས།ཅད 
÷ སོད ༈ འཕྲེད་ བདང ། ཊུམ་པ་དར་ ། རྐམ་པེ་ཆེ་ཀུནཏ་བྲཀམ་པ་དང་ ། ་ྲགིས་ཀས་ཀྱུནྱཏ་ པྫོ འདིག་ཏེན་ཧི བས་ཆ མཆོ། 5 57 ཿ ་ 











༧ 


$ ལགས་པས ། །  འོད་ནོས་སཱང་འི་ཟེར་གསལ་པའེ་སཱན་ཅེ་སང །གབ་མངའོ ། ་སངས་རསྲ་ལུ་ཚུག་ཀ་ཡས་ལའེ་ཧག་སེད་ལ། ། ནེ་བཞིན་ལུ།ཤེགས་རཞེ་མཚན་ ། མཅིན་ཉདནིན་བོ ་ 

ˆ ཕྲེ ་ནམ་པར་དག་པ་རུའྱི་ཟུ་བ་ལ་ཊུར་སཱད་བཞེ་འོད ནྲ་ཀྭི་ཡུར་བོ་འྲི་སཱད་བ་ཅ ན་དོན་ ལོ་ཆཨྱི་ར་ལཞི་མཚན་ཏོད་ཀོས་ གཞེ་ནབྱ་ཏུ་བཧན་པ ། འའེ་བཆེའ་མེ་ཏོག་གེ་མདག་མའི་མདོག་དད་་ སིས བས ཛཾ 

' ཅན་ཀྱ་སཱ་མེན་པ་དར་ ། ཞད་ཡོདསྭ་ཨུ་བསྐོན་བཡེབ་ས།་བ་དང་] ཞད་གླེ་གེང་ར་ མཚོ་འྲི་ཡཱན་ཅེས་བ་པ་མའའེ་ ། དེ་བཞན་ག་ཤེག །ས་བའི་ཤག་གཡོན་ རའྭི་ཕག་སེན་ཡ་ ། ནེ་གཞིན་གཤེག ས་ག 
» ་ཁོ་ཆེའ་ས་རྡོད་ ལས་ག ད་བའི་དགེ་བོ་ལེ སར་པོའའཀཅེད་དེ་བུར་ བས ། ཙག་སྐེཅྲ་བཚནྲ་ཀེ་གཞི་དན་ པོ་ཆ་ལག་ཆགསྤ་ཀེ་འདོ་ཟེད་ནམ་པ་ དུ ས་གས ུ 

རེ འཁ་གསུ་ ། ཨིན་འྲད་ན་ཁ་ ་དད།། ྡ་རྡ་ཤདེ་ུ་བ་རན་ བའི ¡ཱ ནན་ ལེ་ཆེའི་ལནྱ་ཀཱ་ཆེགས་ལྷ། ལ་ཚོ་ག་ས་ ། ། ནན་པ་ཆེ་འོད་འ་ཕོ་ ་གན་ རྣ་མ་བརྡ་ལཱང་ཞོད་ །ཇེས་ལྔ་དཤེདས རླ 

ཱུ ཨ་ ། ནམ་པར་སཱར་བན་ཤད་ཆྭབྱ་ར་མཆོ་འམས་ཏད།འད་ འདྲོས སྐུ་ཆུད་ཧད་ཀུ་ྲ་ མཆད་པ་ཁའེད་ཟེརྦ་བེས། ན་གྙཏྭ་བྲ་རྒན་ བའ ] ཤད་ ཅད་འ སེམས ར་པའེ་འོདྲ་ཅས། འདེག་ཏྱ་ཧ།ཁམ་ས་ལམས་ཁད་ངཱ་། ། 


མཚོའི་གླ་ཤག་གེ་མཔེ་ཡཀས་ ། [ སརྦསྭ་ཧ་སྭ་ཀྲཿ་ཤོད་ཝམ་སཆད་ཏ །ུ་གོ་བན་མཛད་ པ་ས ། ཧད་རུས་སེམས་ད་པའ་ཡ་དགར་སཱད་བཞོ བཞད་སེམ་ས་ཡར་དག་བདབ་སལ་བའང་། སྙེན་ཁམ་གཞན་དདུ་གཞ 


རོ ( ལའ་གཞི་ ། ཉ་མ །ཆོག་སྤ་ས ཁོ་སྦ་རབས་སེང སྟོད་དང་ྣཝ་པ་ི་དགེ་ཁ་ འཁོདོ་ཀུནྱཏུ་འཕེལ་བ་ས ་'རྣམ་ གན་འནང་བན་བ་ས་ཤིད་ རྱལ་ལ་ཆོ་སྦྱ་ལེདཧདེས་སུ་ཧང་བོན་པ་ཆེ་བམ་ས་ཅ དྲ་ཀེ་ལྲནེ་ཆེ་ས་ག་བ་མངའོ་ ། ༩ 
བཛ ཡེ སྲམ་གཞི་གནས་སྦུབ་སྭ་སུནུབ་པ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པཞེ་མཚན་ནེམ་པ་གཡསྣ་མགོས་ཞོཡ་ཅིད་ ། ཞོད་རགྱ་ཏུགས་བདང་ལཱན་པ་ ། ་བ་་ཏོག་་ དེ་བཞི ག་བ།་བེ་ 
་ ཀབ འཡབགཆསེང་ཚེབ་ ] དེ་བཞན་གཤེག་ས་པའ་འཁོན་ལོདོ་གཞེ་ཟམས་ཅད་ལ་དདྱ་ཏུལ།ནས་པ་ ། ཆོས་ ཀྱད་ཧནེ་སྱ་ར་མཚོག།ཞན་དད ད་གཞན་རེན་པཆེའི་ཡེད་སཱཚགས་ 


































ངེ ླ པས སྭ་ཁས་དཁ་ཆསྲ་ཁདབེངས་ཀི་མཚན་ཏེད་གུནཊ་གྲང་བཞྲ་མེད་སྣ་ཆོག་སྱ་སན་ཆེས་ཐ་ལ་མཐོ་། །ནེ་བཞེན་གཤེག་ས་པཞི་སླུ་ས་གྲ་ཞུད་ག་ཡ་ས་ 
ག བ་ཁ་སུམས་ཅན་འམ་ས་ཅནྲ་ཀ་དེན་པོ་ཆས་འབྱ་ཏུ་བརན་ཅིད་ ། ནེན་པ་ཆར་སལ་གེས་མུ་ཏུབ་ལའ་གཤིི་ཧ་མཚོའི་འོད་འཕོ་བཞི་མུང་བྐེནམ་པན་སད་བ་ས་ ། ཚགོ་ས་ཝམ་ས་ཅནྱ་ཧིདྭ་ཧརས་ཀུན་ན་གཏཏྷ་མ་བཁྲེ་རུ 

£ ༣ 2. ༤༽ ༤ ༤ ༢ ༤ རེ .ོ རླ ༨༨ ༤༨ <¬ =: > = 

¦ དང་། ཆོསྤ་སྱཾ་དབུངས་ཐམ་ས་ཅད་དང་ མཚན་གཅག་པཞྲེ་ཧ་མཚོ་ཕཱན་ལ་ས་ ། མདྱསྱ་ཧཱསྭ་ལནམ་པན་ཞྭ་བུལ་བ།བམ་ས་༦ད་མཆན་ཏནེ་གཟྱ།ཏ་བསྟག་རཡ་གྲཟུག་ས་བཏན་།ཁོརོསྔས། 


དཱ །ཉྱེས་སྐུསཉ་བ་ཅེད་དབ་ཊ་སཱང་བས་ ། སངས་རས་ཀེཿལླིཉྲ་ཟེས་ཀབ་པཞེ་ཆོ་སྲ་ཀ ལའ ཡི 
ཟརཉེད་རིས་ ། དྙིན་སེ་ཆེ་བམས་ཅདྲ་ལེ་སོན་མདད་ ། འབྲེར་བ་ཀུཉྭཏཱ་ཏབ་བཞེ་སླཊ་ཅེས་བ་པ་མདོ། ]དེ་དཞན་གཤེག་ས་པའི 






ྲ་ „ ས་སྭ་ཟུན་ག་ཡོན་པ༥༠༥༠ ། ནིན་པོ་ཆའེ་བད་སྐོར་མ་པན་དག་བ་ 
དུད ། ཁ་ནོག་ཡོད་ཟེད་དེན་པོ་ཆེས་དདྱ་ཏུ་བཅན་པ། ` ཤེགས་བྱཧཱ་བམས་བདྱར་དྭཀྱ་ཏུ་མཆེད་བའི་འཁེན་ལ་ ། ཆསྤ་ཀེ་དཱ་ཧོད་སྦ་ས་མཆོ་ལམས་ཅད་ལ་དགྱཏུ་ག གཞ 
གཞུགས་བཞི་གཙན་ཀི་སེན་ཡད་དག་པན་བསན་ར་ཐོགས ཨཱ་མཆེད་ཅིད་དགྱ་ཏྱ་བུང་བའི་ཞེད་ཟིནྲ་སྲད་བས་ །ཆེས་ ༽ ༧ ཀྱེ་ད་བིདས་ཅ་ལ་ཚོདད་། ནམ་མཁ་ེདཤིདས་བར 
པད་སད་བཞི་ཟླཤ་ཆེས་བ་བ་ཡདའོ་། ` ` །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བེ ཞབས་བླ་པ་གཡས་ར་ལ་ ] དེ་དཞིན་གཤེག་ས་རེ་མཆན་ནེན་བ་ཆེ་ཡམས་ཅ༽ྲ་ཀུ་མཚན་ཏེན་སླ་ཚོག་ས་དང་ ། རོས་ཀ 
ཐ་ོག་ས་ེས་མལོ་ཁད་ཀནས་ཤེང་དན་བས་དན་པོཆེཤྱ་པས་པ་ཐོམས་བདྲ་དམ་པར་གནེན་བཞི་མཛན་་མཚོའི་ལགེ་མཛེས་པ་ ༈ ཡུགས་ཀ་གད་ཅིགའདལ་མཆང་བས་བག་ན་ 
| ཀ་ཀ་བས་བྷ་མ་གཡོན་པ་ལ་ ། ནེ་པེ་ཆེཀྤཾ་ཏ་མཚོ་ངམས་ཅད་ཡདོསྲ་སུ་ ཨར་རམའིེ་གཞའ་ཆེས་དམ་ཧས་གཞེལ་བད་གནས་པས་འབ ནེ ཏེ 


རོ ལེ ཧས་གུཞ ུ་བྱཅུནད་ཉ་ད་ཞ་བས༡་གཤེགས་ཕབ་སྣ་ནམ་བད་བཀྐེད་ཀད་ ༼ཾ ཆེ 
།ཁུ་ཞད་། སེསཿ་ལམས་ཅད་ལ་དག་མ་ད་བས་།སདས་རསྦ་ས་ཁ་མེས་བྱ་མམཛེ་བཡ་འན་འནཚན་མེད་བྱ་་མོཡ་ན་ཆེས་ཀ་བ་སོན་ ། ཀེ་གིན་མགེས ས་ད 





༧ 


$ ལགས་པས ། །  འོད་ནོས་སཱང་འི་ཟེར་གསལ་པའེ་སཱན་ཅེ་སང །གབ་མངའོ ། ་སངས་རསྲ་ལུ་ཚུག་ཀ་ཡས་ལའེ་ཧག་སེད་ལ། ། ནེ་བཞིན་ལུ།ཤེགས་རཞེ་མཚན་ ། མཅིན་ཉདནིན་བོ ་ 

ˆ ཕྲེ ་ནམ་པར་དག་པ་རུའྱི་ཟུ་བ་ལ་ཊུར་སཱད་བཞེ་འོད ནྲ་ཀྭི་ཡུར་བོ་འྲི་སཱད་བ་ཅ ན་དོན་ ལོ་ཆཨྱི་ར་ལཞི་མཚན་ཏོད་ཀོས་ གཞེ་ནབྱ་ཏུ་བཧན་པ ། འའེ་བཆེའ་མེ་ཏོག་གེ་མདག་མའི་མདོག་དད་་ སིས བས ཛཾ 

' ཅན་ཀྱ་སཱ་མེན་པ་དར་ ། ཞད་ཡོདསྭ་ཨུ་བསྐོན་བཡེབ་ས།་བ་དང་] ཞད་གླེ་གེང་ར་ མཚོ་འྲི་ཡཱན་ཅེས་བ་པ་མའའེ་ ། དེ་བཞན་ག་ཤེག །ས་བའི་ཤག་གཡོན་ རའྭི་ཕག་སེན་ཡ་ ། ནེ་གཞིན་གཤེག ས་ག 
» ་ཁོ་ཆེའ་ས་རྡོད་ ལས་ག ད་བའི་དགེ་བོ་ལེ སར་པོའའཀཅེད་དེ་བུར་ བས ། ཙག་སྐེཅྲ་བཚནྲ་ཀེ་གཞི་དན་ པོ་ཆ་ལག་ཆགསྤ་ཀེ་འདོ་ཟེད་ནམ་པ་ དུ ས་གས ུ 

རེ འཁ་གསུ་ ། ཨིན་འྲད་ན་ཁ་ ་དད།། ྡ་རྡ་ཤདེ་ུ་བ་རན་ བའི ¡ཱ ནན་ ལེ་ཆེའི་ལནྱ་ཀཱ་ཆེགས་ལྷ། ལ་ཚོ་ག་ས་ ། ། ནན་པ་ཆེ་འོད་འ་ཕོ་ ་གན་ རྣ་མ་བརྡ་ལཱང་ཞོད་ །ཇེས་ལྔ་དཤེདས རླ 

ཱུ ཨ་ ། ནམ་པར་སཱར་བན་ཤད་ཆྭབྱ་ར་མཆོ་འམས་ཏད།འད་ འདྲོས སྐུ་ཆུད་ཧད་ཀུ་ྲ་ མཆད་པ་ཁའེད་ཟེརྦ་བེས། ན་གྙཏྭ་བྲ་རྒན་ བའ ] ཤད་ ཅད་འ སེམས ར་པའེ་འོདྲ་ཅས། འདེག་ཏྱ་ཧ།ཁམ་ས་ལམས་ཁད་ངཱ་། ། 


མཚོའི་གླ་ཤག་གེ་མཔེ་ཡཀས་ ། [ སརྦསྭ་ཧ་སྭ་ཀྲཿ་ཤོད་ཝམ་སཆད་ཏ །ུ་གོ་བན་མཛད་ པ་ས ། ཧད་རུས་སེམས་ད་པའ་ཡ་དགར་སཱད་བཞོ བཞད་སེམ་ས་ཡར་དག་བདབ་སལ་བའང་། སྙེན་ཁམ་གཞན་དདུ་གཞ 


རོ ( ལའ་གཞི་ ། ཉ་མ །ཆོག་སྤ་ས ཁོ་སྦ་རབས་སེང སྟོད་དང་ྣཝ་པ་ི་དགེ་ཁ་ འཁོདོ་ཀུནྱཏུ་འཕེལ་བ་ས ་'རྣམ་ གན་འནང་བན་བ་ས་ཤིད་ རྱལ་ལ་ཆོ་སྦྱ་ལེདཧདེས་སུ་ཧང་བོན་པ་ཆེ་བམ་ས་ཅ དྲ་ཀེ་ལྲནེ་ཆེ་ས་ག་བ་མངའོ་ ། ༩ 
བཛ ཡེ སྲམ་གཞི་གནས་སྦུབ་སྭ་སུནུབ་པ་ཡ་དེ་བཞན་གཤེགས་པཞེ་མཚན་ནེམ་པ་གཡསྣ་མགོས་ཞོཡ་ཅིད་ ། ཞོད་རགྱ་ཏུགས་བདང་ལཱན་པ་ ། ་བ་་ཏོག་་ དེ་བཞི ག་བ།་བེ་ 
་ ཀབ འཡབགཆསེང་ཚེབ་ ] དེ་བཞན་གཤེག་ས་པའ་འཁོན་ལོདོ་གཞེ་ཟམས་ཅད་ལ་དདྱ་ཏུལ།ནས་པ་ ། ཆོས་ ཀྱད་ཧནེ་སྱ་ར་མཚོག།ཞན་དད ད་གཞན་རེན་པཆེའི་ཡེད་སཱཚགས་ 


































ངེ ླ པས སྭ་ཁས་དཁ་ཆསྲ་ཁདབེངས་ཀི་མཚན་ཏེད་གུནཊ་གྲང་བཞྲ་མེད་སྣ་ཆོག་སྱ་སན་ཆེས་ཐ་ལ་མཐོ་། །ནེ་བཞེན་གཤེག་ས་པཞི་སླུ་ས་གྲ་ཞུད་ག་ཡ་ས་ 
ག བ་ཁ་སུམས་ཅན་འམ་ས་ཅནྲ་ཀ་དེན་པོ་ཆས་འབྱ་ཏུ་བརན་ཅིད་ ། ནེན་པ་ཆར་སལ་གེས་མུ་ཏུབ་ལའ་གཤིི་ཧ་མཚོའི་འོད་འཕོ་བཞི་མུང་བྐེནམ་པན་སད་བ་ས་ ། ཚགོ་ས་ཝམ་ས་ཅནྱ་ཧིདྭ་ཧརས་ཀུན་ན་གཏཏྷ་མ་བཁྲེ་རུ 

£ ༣ 2. ༤༽ ༤ ༤ ༢ ༤ རེ .ོ རླ ༨༨ ༤༨ <¬ =: > = 

¦ དང་། ཆོསྤ་སྱཾ་དབུངས་ཐམ་ས་ཅད་དང་ མཚན་གཅག་པཞྲེ་ཧ་མཚོ་ཕཱན་ལ་ས་ ། མདྱསྱ་ཧཱསྭ་ལནམ་པན་ཞྭ་བུལ་བ།བམ་ས་༦ད་མཆན་ཏནེ་གཟྱ།ཏ་བསྟག་རཡ་གྲཟུག་ས་བཏན་།ཁོརོསྔས། 


དཱ །ཉྱེས་སྐུསཉ་བ་ཅེད་དབ་ཊ་སཱང་བས་ ། སངས་རས་ཀེཿལླིཉྲ་ཟེས་ཀབ་པཞེ་ཆོ་སྲ་ཀ ལའ ཡི 
ཟརཉེད་རིས་ ། དྙིན་སེ་ཆེ་བམས་ཅདྲ་ལེ་སོན་མདད་ ། འབྲེར་བ་ཀུཉྭཏཱ་ཏབ་བཞེ་སླཊ་ཅེས་བ་པ་མདོ། ]དེ་དཞན་གཤེག་ས་པའི 






ྲ་ „ ས་སྭ་ཟུན་ག་ཡོན་པ༥༠༥༠ ། ནིན་པོ་ཆའེ་བད་སྐོར་མ་པན་དག་བ་ 
དུད ། ཁ་ནོག་ཡོད་ཟེད་དེན་པོ་ཆེས་དདྱ་ཏུ་བཅན་པ། ` ཤེགས་བྱཧཱ་བམས་བདྱར་དྭཀྱ་ཏུ་མཆེད་བའི་འཁེན་ལ་ ། ཆསྤ་ཀེ་དཱ་ཧོད་སྦ་ས་མཆོ་ལམས་ཅད་ལ་དགྱཏུ་ག གཞ 
གཞུགས་བཞི་གཙན་ཀི་སེན་ཡད་དག་པན་བསན་ར་ཐོགས ཨཱ་མཆེད་ཅིད་དགྱ་ཏྱ་བུང་བའི་ཞེད་ཟིནྲ་སྲད་བས་ །ཆེས་ ༽ ༧ ཀྱེ་ད་བིདས་ཅ་ལ་ཚོདད་། ནམ་མཁ་ེདཤིདས་བར 
པད་སད་བཞི་ཟླཤ་ཆེས་བ་བ་ཡདའོ་། ` ` །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བེ ཞབས་བླ་པ་གཡས་ར་ལ་ ] དེ་དཞིན་གཤེག་ས་རེ་མཆན་ནེན་བ་ཆེ་ཡམས་ཅ༽ྲ་ཀུ་མཚན་ཏེན་སླ་ཚོག་ས་དང་ ། རོས་ཀ 
ཐ་ོག་ས་ེས་མལོ་ཁད་ཀནས་ཤེང་དན་བས་དན་པོཆེཤྱ་པས་པ་ཐོམས་བདྲ་དམ་པར་གནེན་བཞི་མཛན་་མཚོའི་ལགེ་མཛེས་པ་ ༈ ཡུགས་ཀ་གད་ཅིགའདལ་མཆང་བས་བག་ན་ 
| ཀ་ཀ་བས་བྷ་མ་གཡོན་པ་ལ་ ། ནེ་པེ་ཆེཀྤཾ་ཏ་མཚོ་ངམས་ཅད་ཡདོསྲ་སུ་ ཨར་རམའིེ་གཞའ་ཆེས་དམ་ཧས་གཞེལ་བད་གནས་པས་འབ ནེ ཏེ 


རོ ལེ ཧས་གུཞ ུ་བྱཅུནད་ཉ་ད་ཞ་བས༡་གཤེགས་ཕབ་སྣ་ནམ་བད་བཀྐེད་ཀད་ ༼ཾ ཆེ 
།ཁུ་ཞད་། སེསཿ་ལམས་ཅད་ལ་དག་མ་ད་བས་།སདས་རསྦ་ས་ཁ་མེས་བྱ་མམཛེ་བཡ་འན་འནཚན་མེད་བྱ་་མོཡ་ན་ཆེས་ཀ་བ་སོན་ ། ཀེ་གིན་མགེས ས་ད 


` ར་བཞིན་གཞེགས་གཞེ་མཚགག་པ་ཆེས་ལད་ལེ་ིའ་ཉག་ ་འཛྲམ་ཅུ རཱ་ཀླུད་ག” སེར་ཀྐན་གད་བ ། འཇིག་ཉེན་ཧི ཁམས་བམ་ས་ཁད་་ཏུ་ཤན།ཿ་འ ལུར་ཞིང་གཤེགས་ལབ་ས་འམ པ་ཧད་། 
༦ ཤེད ༢༢༤ འེ མིན གི་ངས་དྭགཏ་འཆེད་བསད་ སཞིན་ག་ཤེག་ས་ལ།ཞེ་མཚན་འི་གཞིཊི་སྣ་འཧོན་བཡི་ ། ཤད་ཆཱབ་སེས་ས་དཔའེ་སྭུ།ཡད་བཅེ་ཁུར་ལའི་ོད་ཞད་ཚས་ཅན། ། ༢མ་མ་ཁ 






ཞར་དེན་བ་མཊ་འེདོ་འྲཕོ་ཟས་ཀན་ཏུ་བྷརནད་པད་། ཡེདོསྲ་སུ་དག། པའི་ཞདྭར་ [ཟྱརྭ་རུབ་སེམ་ས་ དཔའེ་བླུ།ཁན་པལ་ཧད་བ་ཆོས་ཀྱེ་དཧེངས་དད་ ། ནམ་མ་ཁ༽འ།འམ་ས་བོར། ་ད་ཀེ་རུན་ཙེས་ཧ་བ་མདའོ་། /ོ ` ། རེ་ཁེ ' 
བ་གཡེནོ་བ་ [ རི་དག་སྭ་མེ་ནེ་ཡཞེ་ཧན་བ་ལྭ་བུ་ལ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ སཞེ་མཚན་གསེན་ཀྱ་ཁདེག་རཟད་པོ་ལྟད་ཤོན་རའེན་འ་བན་བཞྲའེོ་ཟེན་ གིག་བྷ་ཆ ཅེ་ཛ་སཉྭྱཱ་ཧ་འེད་ཏཱཀ་ཏཱ་ཧཱར་བ། གཤེག 
ཞ་གསྦ་ལའོགོ་ན་ ། ཞོང་ཝམས་ཅད་འགཏ་གནས་ཏེ་ ། ཆོསྦ་ཀཾ་དབརས་ ཕམས དྷ་ཏཱ་ | སང་སྒ་ཆས་ཤྱི་སང་བཞིད་ཧིན་སྱ་ཀིས་ཆམ་  པརཁེབ་ས་ཤར་ ། སངསྦ་ཧས་ཕལ་པ་རཞེ་མེ་ཏོག་ལུ 
ཿཱ ་། ཆོསྤ་ཉིད་ཧིང་སྒ་མ་མཚོའམས་ཅདྲ་ཀེ་ལླེ་ཆེ་ས་ཁབ་མདའོ། ། ནེ་ལཞེན་གཤེག་ས་ པའི་ཞབ་ས་ཤེན་ལའི་ལུ། ཡན་ལ་གཏུ་ཧེན་ཏཱ ཟ།ན་པ།པ་ཡཡ' ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མཚ༢ ཱོ 
ཀོད་ཟེན་མཛོད་ཤགོས་ཁ་མུ་ས་དྱའཱ་དབྱཏ་བེ་པ་ས་ ] ཆེསཾ་ཁམ་ས་༡ད་། ཀྱེ་ཆོསྦ་ལཱ་དགེདས་སུ་འོད་ཟེན་གེ། དྲ་བ།གཆིགངྱ་ཆཱདད་འི་ཕྱུ།ལས་ ¬ སདྭས་ར་སྦ ལྷེ་དམ་པར་འཕུལ་བ་ཐམ་ས་ཅན་བ་ས། 
- ཐམསུ་བྱ་ཀི་ནད་ཏུ་ཞིད་གི་གཟུགས་བཏནཝམ་ས་ཅད་།ེདོསྦ་སུ་མུད་པད་སེན་བན་ | ཆསྤྱ་ཀེདུབོངས་ུན་ཏ་འོད་དབཏུ་སད་པ། | ྭསྭ་སུ་སོན་པཞི་གླུན་ཅེ་སྭ་བ ཧམདའཊོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བཁིན 
་ དེ་བཞེན་གཤེ་གྲས་རཞེ་མཚན་འད་པ་ཊ ཅུ་ཆུ་ཆུད་གེ་ག་སེར་དང་། ] རྡོ་རྡེ་དདུ་ | པད་མོའི་གསེན་ཀྱ་མདག་རུ་སྣད་པ་ ] དཾ ུན་ བཆི་ཊི་འོདོ་ཟེན་ཀཔན་པ་ན་བྱཏ་ཀྲ ཅེད་པ། ད་ཟེརྱ་ཀྲིད་བས་ལོག་ས་བྱལེཞིངྱ་་མ་རོ་ 
རེ _ ་ཅནྱ་ཧཱས་པན་ཞགེ།རས་པའེ་ཟླའེ་ག་མ་ཏོག་ཀུ ཀུན་ཏྱར་ས་པ་ཡདས་པ་ཆེསེསྭཱ་སྲ་ཀེ་འོད་ འནད་ ད་འབེ་ ངཿའེ་འེ་ཡས། } ཁའཁེར ཀེ་གཞེ་ གབམ་ས་ཅདྷརུ། ། ཟངྱ་རཱཔ། སེམ་ས་ ད་ང ག་ ་་ ཟེ 















0 ། །ཁ་དོག་ལསས་ཅད་ཏནྱར་བྲ་ཉེ་བས་ཞབ་སྭ་ཀུ་ལྣ་བེལ་གཤེགས་གགས་གཅག།ུ་བར་བསྦ་ཀར་ ། རོསྦེ་ཁེ་དབེདས་བན་བེང་གྱི་སུན་ཐམས་ཅད་རུ་ ། ཤན་ཆུ་བ་ཡེམས་ད་པེ་ཆ་མཚོ་རྡོལ་ཞུ་ 
ག ་སཱ་ན་ཆེ་སཾ་བ་བ་མདའ་ ། ་ །དེ་བཞིག་གགེགས་མཞེ་ཞབསྤ་ཀེ་བེ་ཁོ་ཡ། ] དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མཚན་རེན་ལོཆེ་བམས་ཅདྲ་ཀེས་བནྭ་ཀསས་བྱ་རཤད་པེ་འོད་ཟེར་བོ་མ་ངོད་དགྲཏུ་འ་བན་བས་། ར་ཆུ 


ཐམས་ཅད་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་ཞོད་ཟེནྲ་ཡི་མཛོད་དག།ུ་འགྱེན་པའེ་སདསྦ་ཆས་གོ་འཕད་ཆེན་ལོ་ཡང་དག་རན་སེན་ཅོར་ ། སདས་ཆས་ཀེ་ཟླནྲ་ག་ཞོད་ཁུན་ཏུནས་བན་གྲང་བཞི་བྲན་ཅེསྣ་བ་ཀ་ལཔའོ་ ། དེ་བཞོན 
1 ཚེ འེཞབ་ ལྲེ ` 





གསིག་ས་པའི་ཞབས་ཀྱ་སྲེར་མཁི་མཚམས་བམས་ཅད་ཞ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞེ་མཚན་ ། ནག་པོ་ཆེའི་མཚན་ཏོནྲ་ཀྱེས་དྭ་ཐུབས་པ་འནི་པཆེའྲི་ཧླཱ་པཱ་ཆོག་ས་དང ] ནན་པ་ཆ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཧ་བད་ཟེརྭཧེ་སྭཱཉ་རབྱ་ཏུ་འབ། 
ཟླ བས་ ། སངསྤྱ་རྭསྤ་ཀྱི་རུལ་གཞུན་དང་ ། གཞན་དགདང ། སདས་ རྒྱ་ས་ཀྱི་ནམ་ལན་འཕུལ་ལ་གེངས་སུ་གསན་པོའི་འོད་། སདྭསྦྱ་ཆ་སྦ་ཀ་ཆོསྱ་པམཚོ་ལ་མ་ས་ཅདངཱ་སཱང་ག་ལས་། རེན་པོཆེ 
_ ¿ སྣ་ཆོ་གརྱཀྱ་བྲཾན་རབ་ཏུ་འགྱེན་ཆེཔ་ ། སེང་པོ་གང་རུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སཱཾ་སཱས་པ་གུནྱ་རཱ་སང་བསྲ་པ་མའེ་མཁའེ་མུར་ཐུག་པོའ སྣ།ཡ་བད་ | སརསྭ་ཆས་འམས་ཅདྲ་ཏས་ ། ཁུནྷ་ཐཱ་ཁབ་བཞིཿ 

རྩིཅས་ཡུ་བམདོའ་ །དེགཞིན་གགེགས་ལོའ་ཞདསྲ་ཡིས་ཕེལ་ ལཏན་ལ་རེ་སི་ཟེདིགཞི་ནྡབའམས་ལ་དབཔནཆའི་གངོ་ ཟེ ད་དང བ་བདག 





ཐཁེ་ཅད་བཅོན་ ། མངས་ཆས་འམ་ས་ཅདྲ་ཀི་འོདྲོ་སིདུ་བོར་ས་ཤན་ཅུ་ཆུན་པ། ། སོགས་བྱཅུ་ཀུནྭ་ཞེདྱ་ཁྲིར་བས་ནམ་པར་སྣད་བར་མཛད་པ་ ། ནིན་པོ་ཆེཊ་འོད་ཟེར་ད་གྷཏ་སཱད་བའི་སླནྲ་གེ་འཁ་ལེའ་གནས་མ་ཐའ་ 
སས་བ ། ྩེས་བམས་ཆདྲ་ཀྲ་དེ་ཡོདས་མུ་འ་བེ་དའི་སྨེན་མ་དེན་པེཆའྱི་རལ་ལས་ | › ཨུནཏུ་བརྐྱན་ཅད་ ། ནོན་པོ་ཆེ་སཱ་ཆོགསྲ་ཀ་མཚན་ཏདྲ་ཀི་ས་གཞེ་ནམ་པ་དག་པས་ ] ཆེ་ཨྭ་ཀྱ་དེ་དྲསྦཱ་ཧྷ་མ་ཆོ་ཝྭ་ པ་ད། 
འའ་བའི་གླེན་ེ་སྲ་བ་བ་མདཊོ། ༨ །དེ་གཞིན་གཀེགས་བཡི་་བསྲ་ཁོ་མ་ཛི་་མནས་མཁ་ཁ་ཀུད་ཁུཞྭས་ནམ་སྲས་དགའ་བསིདིན་ལོ་ཆྱི་ཧ་ས་ཚོ་ཡདོས་སུ་ཞང་བས་དེ་བཞག་གཤེགས་༠ས་མོས་ཁསི་སླ་སོ་ཐོས་ཆག་ལ །རེན་ལེ་ེ་ཁཾས་ཆན་ཀུ་ཁ་དོག་མ། 


ཅན ༡༄-- ༩ ༠༡༠ ༥ཤ་ ༤ = \ ༤་༽ པ་འ ༤༽ ¬ ---༽ ༣ ཧྱད་བ་ 
 ཅིབ་ས་སོད་དང་ལན་བ། ། རྒན་གཞན་གྭཊ་གཞན་སྙེན་པས་ཚོས་ཀེ་དབིད་སྒ་པམ་ཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏབ་པ་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་བཞ་མཚན་ཀེ་ཡནྲ་སླ་གད་དན་པོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ་འོད་ཟེན་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་ས་གོནཏུ་བཏན་ 





"སད 


` ར་བཞིན་གཞེགས་གཞེ་མཚགག་པ་ཆེས་ལད་ལེ་ིའ་ཉག་ ་འཛྲམ་ཅུ རཱ་ཀླུད་ག” སེར་ཀྐན་གད་བ ། འཇིག་ཉེན་ཧི ཁམས་བམ་ས་ཁད་་ཏུ་ཤན།ཿ་འ ལུར་ཞིང་གཤེགས་ལབ་ས་འམ པ་ཧད་། 
༦ ཤེད ༢༢༤ འེ མིན གི་ངས་དྭགཏ་འཆེད་བསད་ སཞིན་ག་ཤེག་ས་ལ།ཞེ་མཚན་འི་གཞིཊི་སྣ་འཧོན་བཡི་ ། ཤད་ཆཱབ་སེས་ས་དཔའེ་སྭུ།ཡད་བཅེ་ཁུར་ལའི་ོད་ཞད་ཚས་ཅན། ། ༢མ་མ་ཁ 






ཞར་དེན་བ་མཊ་འེདོ་འྲཕོ་ཟས་ཀན་ཏུ་བྷརནད་པད་། ཡེདོསྲ་སུ་དག། པའི་ཞདྭར་ [ཟྱརྭ་རུབ་སེམ་ས་ དཔའེ་བླུ།ཁན་པལ་ཧད་བ་ཆོས་ཀྱེ་དཧེངས་དད་ ། ནམ་མ་ཁ༽འ།འམ་ས་བོར། ་ད་ཀེ་རུན་ཙེས་ཧ་བ་མདའོ་། /ོ ` ། རེ་ཁེ ' 
བ་གཡེནོ་བ་ [ རི་དག་སྭ་མེ་ནེ་ཡཞེ་ཧན་བ་ལྭ་བུ་ལ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ སཞེ་མཚན་གསེན་ཀྱ་ཁདེག་རཟད་པོ་ལྟད་ཤོན་རའེན་འ་བན་བཞྲའེོ་ཟེན་ གིག་བྷ་ཆ ཅེ་ཛ་སཉྭྱཱ་ཧ་འེད་ཏཱཀ་ཏཱ་ཧཱར་བ། གཤེག 
ཞ་གསྦ་ལའོགོ་ན་ ། ཞོང་ཝམས་ཅད་འགཏ་གནས་ཏེ་ ། ཆོསྦ་ཀཾ་དབརས་ ཕམས དྷ་ཏཱ་ | སང་སྒ་ཆས་ཤྱི་སང་བཞིད་ཧིན་སྱ་ཀིས་ཆམ་  པརཁེབ་ས་ཤར་ ། སངསྦ་ཧས་ཕལ་པ་རཞེ་མེ་ཏོག་ལུ 
ཿཱ ་། ཆོསྤ་ཉིད་ཧིང་སྒ་མ་མཚོའམས་ཅདྲ་ཀེ་ལླེ་ཆེ་ས་ཁབ་མདའོ། ། ནེ་ལཞེན་གཤེག་ས་ པའི་ཞབ་ས་ཤེན་ལའི་ལུ། ཡན་ལ་གཏུ་ཧེན་ཏཱ ཟ།ན་པ།པ་ཡཡ' ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མཚ༢ ཱོ 
ཀོད་ཟེན་མཛོད་ཤགོས་ཁ་མུ་ས་དྱའཱ་དབྱཏ་བེ་པ་ས་ ] ཆེསཾ་ཁམ་ས་༡ད་། ཀྱེ་ཆོསྦ་ལཱ་དགེདས་སུ་འོད་ཟེན་གེ། དྲ་བ།གཆིགངྱ་ཆཱདད་འི་ཕྱུ།ལས་ ¬ སདྭས་ར་སྦ ལྷེ་དམ་པར་འཕུལ་བ་ཐམ་ས་ཅན་བ་ས། 
- ཐམསུ་བྱ་ཀི་ནད་ཏུ་ཞིད་གི་གཟུགས་བཏནཝམ་ས་ཅད་།ེདོསྦ་སུ་མུད་པད་སེན་བན་ | ཆསྤྱ་ཀེདུབོངས་ུན་ཏ་འོད་དབཏུ་སད་པ། | ྭསྭ་སུ་སོན་པཞི་གླུན་ཅེ་སྭ་བ ཧམདའཊོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བཁིན 
་ དེ་བཞེན་གཤེ་གྲས་རཞེ་མཚན་འད་པ་ཊ ཅུ་ཆུ་ཆུད་གེ་ག་སེར་དང་། ] རྡོ་རྡེ་དདུ་ | པད་མོའི་གསེན་ཀྱ་མདག་རུ་སྣད་པ་ ] དཾ ུན་ བཆི་ཊི་འོདོ་ཟེན་ཀཔན་པ་ན་བྱཏ་ཀྲ ཅེད་པ། ད་ཟེརྱ་ཀྲིད་བས་ལོག་ས་བྱལེཞིངྱ་་མ་རོ་ 
རེ _ ་ཅནྱ་ཧཱས་པན་ཞགེ།རས་པའེ་ཟླའེ་ག་མ་ཏོག་ཀུ ཀུན་ཏྱར་ས་པ་ཡདས་པ་ཆེསེསྭཱ་སྲ་ཀེ་འོད་ འནད་ ད་འབེ་ ངཿའེ་འེ་ཡས། } ཁའཁེར ཀེ་གཞེ་ གབམ་ས་ཅདྷརུ། ། ཟངྱ་རཱཔ། སེམ་ས་ ད་ང ག་ ་་ ཟེ 















0 ། །ཁ་དོག་ལསས་ཅད་ཏནྱར་བྲ་ཉེ་བས་ཞབ་སྭ་ཀུ་ལྣ་བེལ་གཤེགས་གགས་གཅག།ུ་བར་བསྦ་ཀར་ ། རོསྦེ་ཁེ་དབེདས་བན་བེང་གྱི་སུན་ཐམས་ཅད་རུ་ ། ཤན་ཆུ་བ་ཡེམས་ད་པེ་ཆ་མཚོ་རྡོལ་ཞུ་ 
ག ་སཱ་ན་ཆེ་སཾ་བ་བ་མདའ་ ། ་ །དེ་བཞིག་གགེགས་མཞེ་ཞབསྤ་ཀེ་བེ་ཁོ་ཡ། ] དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་མཚན་རེན་ལོཆེ་བམས་ཅདྲ་ཀེས་བནྭ་ཀསས་བྱ་རཤད་པེ་འོད་ཟེར་བོ་མ་ངོད་དགྲཏུ་འ་བན་བས་། ར་ཆུ 


ཐམས་ཅད་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་ཞོད་ཟེནྲ་ཡི་མཛོད་དག།ུ་འགྱེན་པའེ་སདསྦ་ཆས་གོ་འཕད་ཆེན་ལོ་ཡང་དག་རན་སེན་ཅོར་ ། སདས་ཆས་ཀེ་ཟླནྲ་ག་ཞོད་ཁུན་ཏུནས་བན་གྲང་བཞི་བྲན་ཅེསྣ་བ་ཀ་ལཔའོ་ ། དེ་བཞོན 
1 ཚེ འེཞབ་ ལྲེ ` 





གསིག་ས་པའི་ཞབས་ཀྱ་སྲེར་མཁི་མཚམས་བམས་ཅད་ཞ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པཞེ་མཚན་ ། ནག་པོ་ཆེའི་མཚན་ཏོནྲ་ཀྱེས་དྭ་ཐུབས་པ་འནི་པཆེའྲི་ཧླཱ་པཱ་ཆོག་ས་དང ] ནན་པ་ཆ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཧ་བད་ཟེརྭཧེ་སྭཱཉ་རབྱ་ཏུ་འབ། 
ཟླ བས་ ། སངསྤྱ་རྭསྤ་ཀྱི་རུལ་གཞུན་དང་ ། གཞན་དགདང ། སདས་ རྒྱ་ས་ཀྱི་ནམ་ལན་འཕུལ་ལ་གེངས་སུ་གསན་པོའི་འོད་། སདྭསྦྱ་ཆ་སྦ་ཀ་ཆོསྱ་པམཚོ་ལ་མ་ས་ཅདངཱ་སཱང་ག་ལས་། རེན་པོཆེ 
_ ¿ སྣ་ཆོ་གརྱཀྱ་བྲཾན་རབ་ཏུ་འགྱེན་ཆེཔ་ ། སེང་པོ་གང་རུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སཱཾ་སཱས་པ་གུནྱ་རཱ་སང་བསྲ་པ་མའེ་མཁའེ་མུར་ཐུག་པོའ སྣ།ཡ་བད་ | སརསྭ་ཆས་འམས་ཅདྲ་ཏས་ ། ཁུནྷ་ཐཱ་ཁབ་བཞིཿ 

རྩིཅས་ཡུ་བམདོའ་ །དེགཞིན་གགེགས་ལོའ་ཞདསྲ་ཡིས་ཕེལ་ ལཏན་ལ་རེ་སི་ཟེདིགཞི་ནྡབའམས་ལ་དབཔནཆའི་གངོ་ ཟེ ད་དང བ་བདག 





ཐཁེ་ཅད་བཅོན་ ། མངས་ཆས་འམ་ས་ཅདྲ་ཀི་འོདྲོ་སིདུ་བོར་ས་ཤན་ཅུ་ཆུན་པ། ། སོགས་བྱཅུ་ཀུནྭ་ཞེདྱ་ཁྲིར་བས་ནམ་པར་སྣད་བར་མཛད་པ་ ། ནིན་པོ་ཆེཊ་འོད་ཟེར་ད་གྷཏ་སཱད་བའི་སླནྲ་གེ་འཁ་ལེའ་གནས་མ་ཐའ་ 
སས་བ ། ྩེས་བམས་ཆདྲ་ཀྲ་དེ་ཡོདས་མུ་འ་བེ་དའི་སྨེན་མ་དེན་པེཆའྱི་རལ་ལས་ | › ཨུནཏུ་བརྐྱན་ཅད་ ། ནོན་པོ་ཆེ་སཱ་ཆོགསྲ་ཀ་མཚན་ཏདྲ་ཀི་ས་གཞེ་ནམ་པ་དག་པས་ ] ཆེ་ཨྭ་ཀྱ་དེ་དྲསྦཱ་ཧྷ་མ་ཆོ་ཝྭ་ པ་ད། 
འའ་བའི་གླེན་ེ་སྲ་བ་བ་མདཊོ། ༨ །དེ་གཞིན་གཀེགས་བཡི་་བསྲ་ཁོ་མ་ཛི་་མནས་མཁ་ཁ་ཀུད་ཁུཞྭས་ནམ་སྲས་དགའ་བསིདིན་ལོ་ཆྱི་ཧ་ས་ཚོ་ཡདོས་སུ་ཞང་བས་དེ་བཞག་གཤེགས་༠ས་མོས་ཁསི་སླ་སོ་ཐོས་ཆག་ལ །རེན་ལེ་ེ་ཁཾས་ཆན་ཀུ་ཁ་དོག་མ། 


ཅན ༡༄-- ༩ ༠༡༠ ༥ཤ་ ༤ = \ ༤་༽ པ་འ ༤༽ ¬ ---༽ ༣ ཧྱད་བ་ 
 ཅིབ་ས་སོད་དང་ལན་བ། ། རྒན་གཞན་གྭཊ་གཞན་སྙེན་པས་ཚོས་ཀེ་དབིད་སྒ་པམ་ཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏབ་པ་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་བཞ་མཚན་ཀེ་ཡནྲ་སླ་གད་དན་པོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀ་འོད་ཟེན་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་ས་གོནཏུ་བཏན་ 





"སད 














་ཱ ༈ ཞྭསེང་བ་དང་། ་ཀཁོར་ཡོས་ཡོགས་དང་ །ོག་ས་མཚམས་ཐམས་ཏདྲ་ཅས་གར་ ། ཤརྡ་ཆུབ་ལེམ་ས་དཔའེ་ སན་ཤིནྷ་ཱ་ཡ་ཡ་གས་ལ་ས་ཡེདས་སུ། ཀད་བཞི་གླ་ཀི་ས་དཔལ་ཀོ་ལ་ཁུ་དད་ ། མདན་ལུཀ་ཉདམ་ི་ི་བོ་འ་ེ་ཏོག་ག་ྨན་དང་ ] 
> ་ཀོད་ལེར་དབྱ་ཏུ་སཱང་བ་ཀུན་ཏུ་ འམེལ་བཡེ་འོད་ཀེན་ཧེངས་ཨུ་སེན་ཅེང་ ] འཇེག་ཉེནྷ་ཧེ།ཁམས་ལམས་ཅ་དྲའུ་ ། སརསྦྱ་རས་ཧ་ མཚོའི སན་ཅེས་བ བ་མདཡོ། །དེ་བཞིན་ དར ར་ ཛཾ 
/ དྒ་ནམ་ཕད་ཱད་བ་ཝམས་ཅན་དགྱཏ་སེན་ བཞི་དཧན་ས་ ། རིན་ ོ་ཆེཿསིན་ཡད་ན་ ཡཁེ་མདོག་ མ་པ སྭཱ ཆོགས་མུ་ དག་པ ར་ཚེས་ལེ ར་དབྱནེ་ས ”མཆོ་སེན་ཆད་ ། སར་པྲ་བར་ཆཱ་བྱ་ཀ་ག་ད། 
རླ . སྐེན་ཁ་ས་ཀ སརསྤྱ་ཧས་ཧ་འོདྲོ་ཧེདགངས་དན་པ རན་པོ་མསེ་ཞེད་ཟྲེན་འང་ དན་ པ། ནརྭ་ཏཱ་ར་ཀེ་ བས་ རར ཨུ་ །རྒྱམ་ཤད་ མཚན་ཏོན་གཅ ལེ པས་ཆོས་ཀ་ ཀྱ་དབང་ས་མ་འྭདས་བནྲ་ཧན་ གཞན་དང་ ། གཞན་ཅུ་ནམ་པར་ཞ་ཕུས 
ུ ཞོཧྱཀ་ླག་ཅེ་སྭ་ཧ་བ་མདའོ་ །དྲེབཞིན་གཤེ་གས་བཡེ་ ་ཞབ་ས་ཏམཟཝ་ཧིང་ བཞེ་ཡེག་ས་ན་ ། དེ ང་གི་ག གས་ཁ ་པའི་མཚན་ཆ་ ངོསཀྱི་ཉིཊས རླ གཚོན་བུམ་སཅན་ སུང་བཞི་མཚན་འཆན་ཀས་ [ ༦: 
༡ །བས་ཟྐུ་དམ་ཡུར་བཀ་པ་ ་ཡ' ། ། ཨུན་ནས་། འཇུག་ ་པའི་སུམ་པའེ་འཁོར་ ཏི ཡོ་ཆམ་ཚོ་ནང ། འིན་ པོ་ཆེ་ད ] མུསྦ་ཀ་འེ་ ཞིད་འལ་ བེ ལུ མཆོདང་ནིངབ་ན་པོ་ར་མེ་ཏོག་བྱེ་རླུ་ཏ་  ་ 
༢༣ ཞྭ་ཤས་བས། { ཆེས་ལ་ ཉདབད་ས་ཐམ་ས་༧དྱ་རཱ་ཡཱལ་བོེ རྒུན་ཀྱེ་ས་ཡེདས་སུ་ཁེབས་པར་མ་ངད་འད་ ། རང་རད་ག་ཆོས། ར་མཆོ་སླ་སོག་པཞི་ཝ ་ཡནཅེ་ས་ཧ་བ་མ 

བཡེ་ཞབས་ཡ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་ བེརན་འ་ བ་ཆའི་གཞེ་ སྭ་ཚོ སྨན ཤེན ཐ་བ་ རི ༡༨ ཀི་ལ་འའྲེ་མོས་ན་མ ༠བད་སད་ཞིད་འདོས ཊུཆུ་ཐུར་ཀ་ སེར་ལོ། ཞེད ཁྱཿཅུན་སཱང་བ་ས་ཧ་གས། ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ཆསྦ་༡ྱིད་ེངས་ན་མ་ 
རཿ ཧཿབཀམ་མདཅེད ། ཞདིགགྷེ ནྲ་ཧཏེརམ་ས་དང་། ] ནེ་དབ་ཀུ་ས་སླུནྱེ་ཧེས་མཛོན་བར་ཁག་ ལ་དར་ ༈ སྭད་ལོ །གརྨཱ་ཆྦགྲཾ་ ཀྲ་རྒན་ ཡམ་ས་ད་ཡངས 'སུ་སོན་བཁེ་འོདྲ་ཀེ་ཕཱན་ ཅེས་བ བ་མང །དེ་བཞེ་ གས་པའེཞབས་ 4 
ོ མ་འིན་བ་ཆེ་འམ་ས་ཅད་ཀི་འོད་ཟེར་ན་མ་པར་སང་ ཁྭ་བ དང་། འིནས་ཆེའའད་འཕྲ འཕ ་བ་ས་ཤཾན་ཊ ་བརྒན་བཞི་སྭང་པཿ རན་ ། ཅན་ད ལ་རི་དེ་པོ་ ་གཱཞྭ་ སན་ནས་བྲ་བན་ང རཆོ་སཿ ་”' དཧད་མ་ ཅུ སྙན་པ ཁྱོ་རལ་བོ་ལྤོ། 


 ་ 









མདས་ཅས་ཐམ་ས་ཅད་བཞུགས་ཤིད་ ། མཛོད་ཟླདང་། ནེན་པོ་ཆེཞྱི་རལ་ལོ་ལསད་བཞོན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅདྲ་ཁེ་ཧད་པེ་ཚད་རུྲ་སྱ་རན་དག་ཏུ་བ་ཧ་པའ་འོད་གཞོ་སུནྱརུ་ཁབ་ལ་ནོ་ར་དང་། མྙི་ལླད་ 
` ནི་ལཆོན་ཀ་བུས་འབྱཏུ་བླ་ཧན་པའི་སྲིན་ཀུན་ཏ་མཆད་པ་ཞེ་ས་བ་པ་མདའ། །དེ་བཞན་གཤེསས་པའི་ཞབ་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའེམཚན་ འཔན་ཞར་སླད་བ་དང་། ཆསྦ་ཀདྲ་བངས་ཟབ་མོའི་ག་སུང་གྱཏ་ 
༤༥ཨ་འའེཆུསྱ་ཀདརདེསྱ་སུ་སྣང་བའི་སིན་ཧི་མེ་ཏོག་རོན་ལ་ཆེ ༨ ཟེ་བ་ཅན་ཡེངས་སུ་རས་པ་བི་དཅིནས་དང་། ནམ་ཨཁཞི་དཧིད་  སྭ་༡་མཚན་ཏིདྱ་མ་མཚྩོངས་བར་ཏུབ་པའེ་ཡེན་མཚན་ཏད་ 
ཧ ཅ་བྲ་སཱན་པ་མྱེ་ཟད་བའེ་ཧུད་ [ ཆོས་ཀྱིདངས་ཀ་གཞིའ་ཐུག་པར་ ` ཀནྱཏཱ་སཱང་བའི་སྲཾནཅེས་ཧ་བ་ཨངཤོ་ ། དེ་ཁཞིན་གཤེག་ས་ པའེ་ཞབ་ས་ཡ་གསེན་ནམ་བན་དག་ཅར་ལྲདྲ་དའོང་བ།ཁ་དེག་བཟད 
ཆི་ ཕའི་སླུན་ ། མདལ་བུ་ཆུ་ཞུང་ག་ཞོདེ་ཟ༨་ལས་སངདསར་བ ༡ སྡེན་ཁུན་ཏུ་ཁ་བ་པའི་ཞོད་གེ་རུད་དང་ ། མཾདཾ་ཟམ་པན་བཀད་པར་ནམ་པར་འཕྱ་ཡ་ཞད་ཧད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆས་སང་བྱཆམ་ཆོའ་གཞན་བུག་བ་མ་ད་ 


བས་གདསྦྱ་རས་བས་སདྱ་ེ་སེན་ཏན་དང་མཐུལ ། ཚོགས་གྱཧ་ཁུནྭཏནས་རད་སྣང་ཞིང་ ། བད་ཆུབ་ལེསར་པའི་ཉད་པོ་ལ་ལང་ཆེན་པའ་ཆེསཀདབོད་བདན་ངོ་ཆེའ་སྨན་རུ་རྣད་བའྲི་རྨན་དབ་སྐེན་བྐོ་སྤེག་ཅེ་ས 








ཏུ 


¢ བྱཱུ ེ ཚི ཌཱ ང 
¢ །ཨྱ་སྣེན་མ་ལོས་ཧ་ ཀ༡ེདྲ་ཀུན་ཏ་འྲཔེ་བཀྟ་བིུ་ཡན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མངས་ཁུགས།ཀེ་གྐད་ཅིག་འེའེ་ལ་ཆོརེདརྲསྦ་པ་མ་ཚོའི་ཁ་དོག་འྱུ་ད་བ་གཞན་དང་གཞན་རུ་ཤན་རུ་སོན་པི་རཕ༣ན་ཆེས ཅེ 
་ །ནེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའེཤབས་ཡདེ་བཞན་གཤེགས་ལེམ་ཚན་ ། ནམ་མཁཡེདཧིདས་སུ་དན་རོཆེའི་སྭན་སཱར་བ་ག་ཡ་སྭ་ལེགས་སུ་འཁ་ལ་ཅེད་ ] མདོན་པར་འཕགས་བཡེའེན་ཟདཞོན་པ་ཆེ་ཞིདྲའི་ལ།།ཁོར་དད་། ་ 


གཅེག་བྱ་ཆམཆོ་ལ་སངསྤ་ར་ས་ཐམ་ས་ཅད་ལེ་གནསྤརུ་མཚོད་ནན། ཏ་སྭད་ཞིར་ ༈ སུདྭསྤྱ་ཆ་ས་མ་པན་འྭ་ཕུལ་པ་དད། ཟརྒ་ཆུ་སེམ་ས་དུ་བཡིརསྦ་ཁེ་དགོད་ས་ཆུམཚོ་ལ་འཇུག་པ་ཞོག ་ 


ེ 


ལ་ལབུངོ། ད་བཞིག་གནགས་ལའི་ཞབས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སཚན་ | སདས་ཆས་ཏོ་ཁན་པེརྨ་བ་བཡད་ཞྲབས་རབྱར་ྱམན པིསྟང་ལོ་ཅནདན་ལོ་ལྱམ་ལོ་ུཏ་ཞིམཞོདའདྱར་བཞི་ཀོདཟེྲ་གི 














་ཱ ༈ ཞྭསེང་བ་དང་། ་ཀཁོར་ཡོས་ཡོགས་དང་ །ོག་ས་མཚམས་ཐམས་ཏདྲ་ཅས་གར་ ། ཤརྡ་ཆུབ་ལེམ་ས་དཔའེ་ སན་ཤིནྷ་ཱ་ཡ་ཡ་གས་ལ་ས་ཡེདས་སུ། ཀད་བཞི་གླ་ཀི་ས་དཔལ་ཀོ་ལ་ཁུ་དད་ ། མདན་ལུཀ་ཉདམ་ི་ི་བོ་འ་ེ་ཏོག་ག་ྨན་དང་ ] 
> ་ཀོད་ལེར་དབྱ་ཏུ་སཱང་བ་ཀུན་ཏུ་ འམེལ་བཡེ་འོད་ཀེན་ཧེངས་ཨུ་སེན་ཅེང་ ] འཇེག་ཉེནྷ་ཧེ།ཁམས་ལམས་ཅ་དྲའུ་ ། སརསྦྱ་རས་ཧ་ མཚོའི སན་ཅེས་བ བ་མདཡོ། །དེ་བཞིན་ དར ར་ ཛཾ 
/ དྒ་ནམ་ཕད་ཱད་བ་ཝམས་ཅན་དགྱཏ་སེན་ བཞི་དཧན་ས་ ། རིན་ ོ་ཆེཿསིན་ཡད་ན་ ཡཁེ་མདོག་ མ་པ སྭཱ ཆོགས་མུ་ དག་པ ར་ཚེས་ལེ ར་དབྱནེ་ས ”མཆོ་སེན་ཆད་ ། སར་པྲ་བར་ཆཱ་བྱ་ཀ་ག་ད། 
རླ . སྐེན་ཁ་ས་ཀ སརསྤྱ་ཧས་ཧ་འོདྲོ་ཧེདགངས་དན་པ རན་པོ་མསེ་ཞེད་ཟྲེན་འང་ དན་ པ། ནརྭ་ཏཱ་ར་ཀེ་ བས་ རར ཨུ་ །རྒྱམ་ཤད་ མཚན་ཏོན་གཅ ལེ པས་ཆོས་ཀ་ ཀྱ་དབང་ས་མ་འྭདས་བནྲ་ཧན་ གཞན་དང་ ། གཞན་ཅུ་ནམ་པར་ཞ་ཕུས 
ུ ཞོཧྱཀ་ླག་ཅེ་སྭ་ཧ་བ་མདའོ་ །དྲེབཞིན་གཤེ་གས་བཡེ་ ་ཞབ་ས་ཏམཟཝ་ཧིང་ བཞེ་ཡེག་ས་ན་ ། དེ ང་གི་ག གས་ཁ ་པའི་མཚན་ཆ་ ངོསཀྱི་ཉིཊས རླ གཚོན་བུམ་སཅན་ སུང་བཞི་མཚན་འཆན་ཀས་ [ ༦: 
༡ །བས་ཟྐུ་དམ་ཡུར་བཀ་པ་ ་ཡ' ། ། ཨུན་ནས་། འཇུག་ ་པའི་སུམ་པའེ་འཁོར་ ཏི ཡོ་ཆམ་ཚོ་ནང ། འིན་ པོ་ཆེ་ད ] མུསྦ་ཀ་འེ་ ཞིད་འལ་ བེ ལུ མཆོདང་ནིངབ་ན་པོ་ར་མེ་ཏོག་བྱེ་རླུ་ཏ་  ་ 
༢༣ ཞྭ་ཤས་བས། { ཆེས་ལ་ ཉདབད་ས་ཐམ་ས་༧དྱ་རཱ་ཡཱལ་བོེ རྒུན་ཀྱེ་ས་ཡེདས་སུ་ཁེབས་པར་མ་ངད་འད་ ། རང་རད་ག་ཆོས། ར་མཆོ་སླ་སོག་པཞི་ཝ ་ཡནཅེ་ས་ཧ་བ་མ 

བཡེ་ཞབས་ཡ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་ བེརན་འ་ བ་ཆའི་གཞེ་ སྭ་ཚོ སྨན ཤེན ཐ་བ་ རི ༡༨ ཀི་ལ་འའྲེ་མོས་ན་མ ༠བད་སད་ཞིད་འདོས ཊུཆུ་ཐུར་ཀ་ སེར་ལོ། ཞེད ཁྱཿཅུན་སཱང་བ་ས་ཧ་གས། ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀ་ཆསྦ་༡ྱིད་ེངས་ན་མ་ 
རཿ ཧཿབཀམ་མདཅེད ། ཞདིགགྷེ ནྲ་ཧཏེརམ་ས་དང་། ] ནེ་དབ་ཀུ་ས་སླུནྱེ་ཧེས་མཛོན་བར་ཁག་ ལ་དར་ ༈ སྭད་ལོ །གརྨཱ་ཆྦགྲཾ་ ཀྲ་རྒན་ ཡམ་ས་ད་ཡངས 'སུ་སོན་བཁེ་འོདྲ་ཀེ་ཕཱན་ ཅེས་བ བ་མང །དེ་བཞེ་ གས་པའེཞབས་ 4 
ོ མ་འིན་བ་ཆེ་འམ་ས་ཅད་ཀི་འོད་ཟེར་ན་མ་པར་སང་ ཁྭ་བ དང་། འིནས་ཆེའའད་འཕྲ འཕ ་བ་ས་ཤཾན་ཊ ་བརྒན་བཞི་སྭང་པཿ རན་ ། ཅན་ད ལ་རི་དེ་པོ་ ་གཱཞྭ་ སན་ནས་བྲ་བན་ང རཆོ་སཿ ་”' དཧད་མ་ ཅུ སྙན་པ ཁྱོ་རལ་བོ་ལྤོ། 


 ་ 









མདས་ཅས་ཐམ་ས་ཅད་བཞུགས་ཤིད་ ། མཛོད་ཟླདང་། ནེན་པོ་ཆེཞྱི་རལ་ལོ་ལསད་བཞོན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅདྲ་ཁེ་ཧད་པེ་ཚད་རུྲ་སྱ་རན་དག་ཏུ་བ་ཧ་པའ་འོད་གཞོ་སུནྱརུ་ཁབ་ལ་ནོ་ར་དང་། མྙི་ལླད་ 
` ནི་ལཆོན་ཀ་བུས་འབྱཏུ་བླ་ཧན་པའི་སྲིན་ཀུན་ཏ་མཆད་པ་ཞེ་ས་བ་པ་མདའ། །དེ་བཞན་གཤེསས་པའི་ཞབ་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའེམཚན་ འཔན་ཞར་སླད་བ་དང་། ཆསྦ་ཀདྲ་བངས་ཟབ་མོའི་ག་སུང་གྱཏ་ 
༤༥ཨ་འའེཆུསྱ་ཀདརདེསྱ་སུ་སྣང་བའི་སིན་ཧི་མེ་ཏོག་རོན་ལ་ཆེ ༨ ཟེ་བ་ཅན་ཡེངས་སུ་རས་པ་བི་དཅིནས་དང་། ནམ་ཨཁཞི་དཧིད་  སྭ་༡་མཚན་ཏིདྱ་མ་མཚྩོངས་བར་ཏུབ་པའེ་ཡེན་མཚན་ཏད་ 
ཧ ཅ་བྲ་སཱན་པ་མྱེ་ཟད་བའེ་ཧུད་ [ ཆོས་ཀྱིདངས་ཀ་གཞིའ་ཐུག་པར་ ` ཀནྱཏཱ་སཱང་བའི་སྲཾནཅེས་ཧ་བ་ཨངཤོ་ ། དེ་ཁཞིན་གཤེག་ས་ པའེ་ཞབ་ས་ཡ་གསེན་ནམ་བན་དག་ཅར་ལྲདྲ་དའོང་བ།ཁ་དེག་བཟད 
ཆི་ ཕའི་སླུན་ ། མདལ་བུ་ཆུ་ཞུང་ག་ཞོདེ་ཟ༨་ལས་སངདསར་བ ༡ སྡེན་ཁུན་ཏུ་ཁ་བ་པའི་ཞོད་གེ་རུད་དང་ ། མཾདཾ་ཟམ་པན་བཀད་པར་ནམ་པར་འཕྱ་ཡ་ཞད་ཧད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆས་སང་བྱཆམ་ཆོའ་གཞན་བུག་བ་མ་ད་ 


བས་གདསྦྱ་རས་བས་སདྱ་ེ་སེན་ཏན་དང་མཐུལ ། ཚོགས་གྱཧ་ཁུནྭཏནས་རད་སྣང་ཞིང་ ། བད་ཆུབ་ལེསར་པའི་ཉད་པོ་ལ་ལང་ཆེན་པའ་ཆེསཀདབོད་བདན་ངོ་ཆེའ་སྨན་རུ་རྣད་བའྲི་རྨན་དབ་སྐེན་བྐོ་སྤེག་ཅེ་ས 








ཏུ 


¢ བྱཱུ ེ ཚི ཌཱ ང 
¢ །ཨྱ་སྣེན་མ་ལོས་ཧ་ ཀ༡ེདྲ་ཀུན་ཏ་འྲཔེ་བཀྟ་བིུ་ཡན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མངས་ཁུགས།ཀེ་གྐད་ཅིག་འེའེ་ལ་ཆོརེདརྲསྦ་པ་མ་ཚོའི་ཁ་དོག་འྱུ་ད་བ་གཞན་དང་གཞན་རུ་ཤན་རུ་སོན་པི་རཕ༣ན་ཆེས ཅེ 
་ །ནེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའེཤབས་ཡདེ་བཞན་གཤེགས་ལེམ་ཚན་ ། ནམ་མཁཡེདཧིདས་སུ་དན་རོཆེའི་སྭན་སཱར་བ་ག་ཡ་སྭ་ལེགས་སུ་འཁ་ལ་ཅེད་ ] མདོན་པར་འཕགས་བཡེའེན་ཟདཞོན་པ་ཆེ་ཞིདྲའི་ལ།།ཁོར་དད་། ་ 


གཅེག་བྱ་ཆམཆོ་ལ་སངསྤ་ར་ས་ཐམ་ས་ཅད་ལེ་གནསྤརུ་མཚོད་ནན། ཏ་སྭད་ཞིར་ ༈ སུདྭསྤྱ་ཆ་ས་མ་པན་འྭ་ཕུལ་པ་དད། ཟརྒ་ཆུ་སེམ་ས་དུ་བཡིརསྦ་ཁེ་དགོད་ས་ཆུམཚོ་ལ་འཇུག་པ་ཞོག ་ 


ེ 


ལ་ལབུངོ། ད་བཞིག་གནགས་ལའི་ཞབས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སཚན་ | སདས་ཆས་ཏོ་ཁན་པེརྨ་བ་བཡད་ཞྲབས་རབྱར་ྱམན པིསྟང་ལོ་ཅནདན་ལོ་ལྱམ་ལོ་ུཏ་ཞིམཞོདའདྱར་བཞི་ཀོདཟེྲ་གི 







བར ི - . 
3 ཞི་ནོན་པེ་ཆེ།ཡ་ཞཁེར་སོཝམས་ཅདྱརཱ། འབུང་བ་རྙ་ ཚོག་ས་དན་པ་ཆེཿ་ལ་མས་ ཅན་ལ ཁ་དོག་དང ། ༈ མདོག་དད། ཉིད ་སི་ཁ་སོཁོསར་ཧད་པཞ་གཞསའནེཀནཆ་ཁམས་ཆ་མཆར ་ 
བུ དྲསྔ་སྦུ་ཆུད་བནྡ་ནམ་པན་སྣད་ཞང་འ་བར་ བ་ས་ སའི ཀ་ཧེན་ཧེ་ཁ་མ་ས' ༥ཝམ་ས་ཅད་ཧརྱ་རུབ་སེམས་ དཔེཤནྱརཱ་སེན་བའ་སྭ་སངས་ཆས་ཚོསྤྲ་ཧམ་ཆོ་ ཝམ་ས་ཧདྱ་ཧྲ་རྦེྲ་བོ་སྦ ེད་རོ་དགྱ་ཏུ་གཏོང་བ་ས་དེ་ རའ 
འ རྐས ཞབ་སྤ་ཀྲ་ཟཾལ་ ལཱ ་མཚག་ཐམས་ཅད་ཀུ ཁེ་སའ་གྷཏུ་བ་ཧན་པའྲི་ཧན་སརས་ཧས།༡ ཉ་ནམ་བརའྭ་ཐུ་བ་པ་འམ་ས་ཁད་འཀྲ་ཏུ་ སྟེན་བཞེ་འཕེན་ཅེས་བ་བ་མངའ་བ་བ་ ] དེ་ད ་ྒེ 








་ྲ པན་གཱད་ས་དདྲ་ཀླ་སཱཡན། ལག་དད་ཉོད་ལྣ་ཕམ་ས། ཅན་ན༽་ དོག་ཁ་ས་སེགས་བ་དེ ཟེ ་ཞན་ལ །གེ་གས། པཡམ་ཆན་མད་པོའི་ཕན་ འཇིགཏེན་ཧ།ཁམས་ཀཞེ་ད | ཧྭདྲསཾ་མེ་ཏོག་གོ་ ཿུ = 
 སྭ་ཁ་མཆོ་ཕ་ག་བྱཧཱའི་རཱ་ཡ་གནྭཏཱ་ཕ་པེ ་བ་སེནྲ་ཀེས་ ། ། ནོན་ ནེ་ལོ་ཆྕེད། - ]) ཚོགས་གཐམ་ས་ཅཧདྲ་ཉེ་མཚན་ ཅེ ཆས་འསྱ་ཆུ་བྱ་ཆན། བཔའོ་། ཧཱཾ །ཤིན་རྭརས་པ་ཆེན་ལོའི་སདོའོ།། ། 
_ . སནསྦ་ཆས་ལམ་བོ་རེ་ཤེས་བ་བ་ཡ་ས་ ། དེ་བཞིན་གཤེཀས་པཞི སུ་མཚན་ཆ༡་མཚོ་བ །སྟན་བའེ་ལེའུ་སེ་བཞི་བྱར་པའོ། ་ །ཅམ་བཱ་གྲ་སུམ་པའོ ། ་ རོ 
་ །དེ་ནས་གཙོམ་ལཱན་ཁདས་ཏེ་ ཨྱེ་ས་།། ་ཧརྦ་རཱ་བ་སེམས་ ་དུ་པ་འ་ལཱས་ནརན་རེ་ཆེ་ཡ ་རཀའ་རཿཡད་པ། ¡ ཡ་ག། ན་འན་པོ་ཆེ་དེ་ དེ་བཞོན་ཀཱགེ་གས་ པདྲག མབཆོམ་བ་ཡར་དགྲ་ཛོགས་པཡི་སརསྤ་ཧས་ ཁ་དཔེའ་ཧད་བཟད ་ 
ཅོ ཞཛནི་པ་དད་ལྔན་པའྲེ་ཧ་ པོ་ཞཾས །ཧ་ག་མདའ་སེ་ ¡ | རེ་ཡས་འད་ཟེན་བར་ཅད་མེད་པའ་ཤཞྱ་མ་འཔར་བ་ཞེ་སབ་བཡེའད་བརྲ་བོ་འཁོརྦ་ས་སེད་གརས་མེད་པ་ཕག་བ ན་བྱཧུ་དང་ལན་པརྲ་འྱར་ ེ་ ། དེ་བྱ 


ཀཀ ཀ་འ་གི་ཡུས་འདོདཔ་དེའིེ། སོ་ཟེད་དཕ་ཀཆལ་མ་ཁི་བྱ ཧ་བ་གཏོད་སེ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སེ༡འམས་ཁྱརཱའོ་རཱ་ལ། ཤནཏཱ་ཕ་བ་ཉཱན་ཀེ་འངགཏེ་ཧ ཁམ་ས་འགཏུ་ག། | 
¬ རས མ་ས་ཅན་དམཡ་བ་ཆེན་པོ་དི་སེད་ཡད་བདེ་དག་སྐདཕོངས་སུ་སཱང་བན་ཧེད་དེ། །དེ་དགྱར་སེམ་སཆན་ཇི་སྟེད་སྙེས རཱ་ད་དག་༡5 །དེངས་སུ་སཱང་གན་ཧེད་ད་ ༥ ། ཊཾ དག་ིས་ཁ་ཅིང 





: ༥༨ རཿ ]༣༩༠༢་དེ་ས་བ་ནདས་ཏ་ སེ་མས་ཅན་ད་དག །ག་སེ་མ་ས་ཅན་དུ་པའི་སྱུག་པ་ལཱ་ཡ་དེ་དག་ལ་མས་འདྲ་བད་ ལགཞཡ་བརའ་ར་རོ་ ས་སསྦི༧༩༠༡༤ ་ྷེ དཱ ཤུ 
ˆ ་ག ་ནམ་པར་དག་ལན་འགྱུར་ནོ་ ] ཤི་བ ནནང་། ལེ་དང ཡུས་དང་། ཡདེ་ཡདོས་སུ་སཱང་བ་དྲག་བར་འརཏེ་ ། སེམ་ས་ཅན་དས་ཁ་ བཞི་དྭ ཀར་དག༥་བ་དང་ ། ཏམས་བདེའ་བ་ཆན་བདོད་ལན་པན། 
སེམ་གཅན་དྭ་མཁ་བདོ་དགུ་ནྭས་གི་འཁེས་ནས་ཀར་དགཁ་ལཱན་ཁཀྷ་དང་ག་ར་མཉམ་བྲ་སེས་ཏེ་ ནེ་དག་དེན་སེས་ནས་ཀད་ །ལྷསེར་དཀའ་མེད་བཞེས་ལ་བཞོས་པར་འྱུརཏ་ །ཉེ་བགས་པདོག་བག་ཡོན་པད་ར་ །་ ༧ 
ངོ ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལ་དགེ་བཞི་ཡ་བ་སེད་པ་དང་། སེ་བགེ་གཞིག་ཤེས་གཉེན་བཅྒེན་བླཀུམ་པ་དད་”ལན་བིདག་བཞྲི་ཚ་བ་ཡི་གེདས ་དར་གུགསྦ་ཀྱིས་ཏདོན་སྱེས་སོ་། ད་ན རེ 
གག ༽ ༽ཡུ་པ་ནཱ་བྲཿཱ་ཨཱངམ་དྭ་ཚེ་སུཔུས་ལའོ ་ ཨ་ཇོག་ཏྟེན་འདིད་སེས་སོ། །དེ་བཞིན་གགེགས་ལའི་ ༼ ་ ཞག་གིཔའི་འི་ཁེ ས་ས་ཆ ་ 
| གགས་བཞི་ཡོད་ཟེད་འདོད་ ། དེ་ལ་ཞོདོ་འཛོན་པ་དད་ལན་པ་ཞེས་ཊ་ བཞི་དཔ་ཁེད་བཟད་ལོའ་འདོ་ཡེད་དོ་ ། དེ་ལས་འོད་ཟེད་ ༽ བཞེ་བྱས་འབུང་སེ། ། གློས་ཤང་ནས་འོད་ཟེར་གཅག་ཡིག་ཡོན་། 
ཛྷ ཡེདས་མུ་དུག་པ་ཞེ་ད་འེད་་སེ་། དེགངགྷཏན་བི༡༠མ་་སརས་ཆས་ གི་ཞད་ཁ་བ་ཁག་ཁིགགྱེན་ལགུནཅུ་བ་ག་ཆེད་སཱང་བྲཟབུད་དོ། ཡུལ་ར་ལཱ་བ་དང་།བས་བྲ་ང་ཏ་བ་དང་། ཞེ་ད 
£ ུན་བུ་ཇི་ལཱ་འཞུནྱུ་མནན་མེད་པཞི་ཨེམ་ས་ཅན་དམུལ་བཞི་རེན་རོའི་སེམས་ཅན་ནསས་ཀ ཀྱད་སཱང་བད་ཧྲེདུ་དེ་ ། དེད་ག་དེནུས་ཤཞཕ་ས་ནས་དགཞ་ལྷན་བྣ་དང་ལྔ་ལ་བ་སཉམ་བ་སེཊོ། དེ་དགདེང་ཧེས་ ¦ 
ངུ རར ་ །ཟུངྱ་པབ་སེ་མས་པ་འམས་ར་སཱང་མཛདདད་ལ་ཡག་འཆོལ་ལེག་ ། ཧང་ཆུག་སེམ་ས་དབའ་ནམ་བད་སྤད་མཛད་ནེའདིལན་ཏེ ། རདུ་མ་དུ་གཡ་ག 
ཞེ འཛིད་ལ་མཉམ་བད་གཞག་ཅེདེ་བཤུགས་སོ་ཞེས་བལའི་ཟ་བས་པན་འྱས་རའོ ། རའ འེབནེ་དགྲ་དདེ་ས་བྱསུལ་ བ་དང་ ། ཡེན་ཅུ་འོང་དའི་ཟླ། འདེ་ལ་བུ་གད་ན་ས་འབུར་ཞེ་སར 


ཿ ཟུ / ཏྭ ¬ རཾ ཆེ པ་ ཚང ༢༥༠།ག༩།༥༥༥༥༥༡༨ ༡༨ ༢༨༩-༩༣༦༢༣༣ ༡༤ ༠༨༩༥ ༨༥༥4 ༧༥ ༣༤༤༣ ༩༨༥༥ རྔན ༡༩༡༠༤༨༦༨༥ ༤༠༥ ༢༠༨༥༧༥༨>༩༤ ༢༢:༡༥ ཡམ 














༩ 







བར ི - . 
3 ཞི་ནོན་པེ་ཆེ།ཡ་ཞཁེར་སོཝམས་ཅདྱརཱ། འབུང་བ་རྙ་ ཚོག་ས་དན་པ་ཆེཿ་ལ་མས་ ཅན་ལ ཁ་དོག་དང ། ༈ མདོག་དད། ཉིད ་སི་ཁ་སོཁོསར་ཧད་པཞ་གཞསའནེཀནཆ་ཁམས་ཆ་མཆར ་ 
བུ དྲསྔ་སྦུ་ཆུད་བནྡ་ནམ་པན་སྣད་ཞང་འ་བར་ བ་ས་ སའི ཀ་ཧེན་ཧེ་ཁ་མ་ས' ༥ཝམ་ས་ཅད་ཧརྱ་རུབ་སེམས་ དཔེཤནྱརཱ་སེན་བའ་སྭ་སངས་ཆས་ཚོསྤྲ་ཧམ་ཆོ་ ཝམ་ས་ཧདྱ་ཧྲ་རྦེྲ་བོ་སྦ ེད་རོ་དགྱ་ཏུ་གཏོང་བ་ས་དེ་ རའ 
འ རྐས ཞབ་སྤ་ཀྲ་ཟཾལ་ ལཱ ་མཚག་ཐམས་ཅད་ཀུ ཁེ་སའ་གྷཏུ་བ་ཧན་པའྲི་ཧན་སརས་ཧས།༡ ཉ་ནམ་བརའྭ་ཐུ་བ་པ་འམ་ས་ཁད་འཀྲ་ཏུ་ སྟེན་བཞེ་འཕེན་ཅེས་བ་བ་མངའ་བ་བ་ ] དེ་ད ་ྒེ 








་ྲ པན་གཱད་ས་དདྲ་ཀླ་སཱཡན། ལག་དད་ཉོད་ལྣ་ཕམ་ས། ཅན་ན༽་ དོག་ཁ་ས་སེགས་བ་དེ ཟེ ་ཞན་ལ །གེ་གས། པཡམ་ཆན་མད་པོའི་ཕན་ འཇིགཏེན་ཧ།ཁམས་ཀཞེ་ད | ཧྭདྲསཾ་མེ་ཏོག་གོ་ ཿུ = 
 སྭ་ཁ་མཆོ་ཕ་ག་བྱཧཱའི་རཱ་ཡ་གནྭཏཱ་ཕ་པེ ་བ་སེནྲ་ཀེས་ ། ། ནོན་ ནེ་ལོ་ཆྕེད། - ]) ཚོགས་གཐམ་ས་ཅཧདྲ་ཉེ་མཚན་ ཅེ ཆས་འསྱ་ཆུ་བྱ་ཆན། བཔའོ་། ཧཱཾ །ཤིན་རྭརས་པ་ཆེན་ལོའི་སདོའོ།། ། 
_ . སནསྦ་ཆས་ལམ་བོ་རེ་ཤེས་བ་བ་ཡ་ས་ ། དེ་བཞིན་གཤེཀས་པཞི སུ་མཚན་ཆ༡་མཚོ་བ །སྟན་བའེ་ལེའུ་སེ་བཞི་བྱར་པའོ། ་ །ཅམ་བཱ་གྲ་སུམ་པའོ ། ་ རོ 
་ །དེ་ནས་གཙོམ་ལཱན་ཁདས་ཏེ་ ཨྱེ་ས་།། ་ཧརྦ་རཱ་བ་སེམས་ ་དུ་པ་འ་ལཱས་ནརན་རེ་ཆེ་ཡ ་རཀའ་རཿཡད་པ། ¡ ཡ་ག། ན་འན་པོ་ཆེ་དེ་ དེ་བཞོན་ཀཱགེ་གས་ པདྲག མབཆོམ་བ་ཡར་དགྲ་ཛོགས་པཡི་སརསྤ་ཧས་ ཁ་དཔེའ་ཧད་བཟད ་ 
ཅོ ཞཛནི་པ་དད་ལྔན་པའྲེ་ཧ་ པོ་ཞཾས །ཧ་ག་མདའ་སེ་ ¡ | རེ་ཡས་འད་ཟེན་བར་ཅད་མེད་པའ་ཤཞྱ་མ་འཔར་བ་ཞེ་སབ་བཡེའད་བརྲ་བོ་འཁོརྦ་ས་སེད་གརས་མེད་པ་ཕག་བ ན་བྱཧུ་དང་ལན་པརྲ་འྱར་ ེ་ ། དེ་བྱ 


ཀཀ ཀ་འ་གི་ཡུས་འདོདཔ་དེའིེ། སོ་ཟེད་དཕ་ཀཆལ་མ་ཁི་བྱ ཧ་བ་གཏོད་སེ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སེ༡འམས་ཁྱརཱའོ་རཱ་ལ། ཤནཏཱ་ཕ་བ་ཉཱན་ཀེ་འངགཏེ་ཧ ཁམ་ས་འགཏུ་ག། | 
¬ རས མ་ས་ཅན་དམཡ་བ་ཆེན་པོ་དི་སེད་ཡད་བདེ་དག་སྐདཕོངས་སུ་སཱང་བན་ཧེད་དེ། །དེ་དགྱར་སེམ་སཆན་ཇི་སྟེད་སྙེས རཱ་ད་དག་༡5 །དེངས་སུ་སཱང་གན་ཧེད་ད་ ༥ ། ཊཾ དག་ིས་ཁ་ཅིང 





: ༥༨ རཿ ]༣༩༠༢་དེ་ས་བ་ནདས་ཏ་ སེ་མས་ཅན་ད་དག །ག་སེ་མ་ས་ཅན་དུ་པའི་སྱུག་པ་ལཱ་ཡ་དེ་དག་ལ་མས་འདྲ་བད་ ལགཞཡ་བརའ་ར་རོ་ ས་སསྦི༧༩༠༡༤ ་ྷེ དཱ ཤུ 
ˆ ་ག ་ནམ་པར་དག་ལན་འགྱུར་ནོ་ ] ཤི་བ ནནང་། ལེ་དང ཡུས་དང་། ཡདེ་ཡདོས་སུ་སཱང་བ་དྲག་བར་འརཏེ་ ། སེམ་ས་ཅན་དས་ཁ་ བཞི་དྭ ཀར་དག༥་བ་དང་ ། ཏམས་བདེའ་བ་ཆན་བདོད་ལན་པན། 
སེམ་གཅན་དྭ་མཁ་བདོ་དགུ་ནྭས་གི་འཁེས་ནས་ཀར་དགཁ་ལཱན་ཁཀྷ་དང་ག་ར་མཉམ་བྲ་སེས་ཏེ་ ནེ་དག་དེན་སེས་ནས་ཀད་ །ལྷསེར་དཀའ་མེད་བཞེས་ལ་བཞོས་པར་འྱུརཏ་ །ཉེ་བགས་པདོག་བག་ཡོན་པད་ར་ །་ ༧ 
ངོ ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལ་དགེ་བཞི་ཡ་བ་སེད་པ་དང་། སེ་བགེ་གཞིག་ཤེས་གཉེན་བཅྒེན་བླཀུམ་པ་དད་”ལན་བིདག་བཞྲི་ཚ་བ་ཡི་གེདས ་དར་གུགསྦ་ཀྱིས་ཏདོན་སྱེས་སོ་། ད་ན རེ 
གག ༽ ༽ཡུ་པ་ནཱ་བྲཿཱ་ཨཱངམ་དྭ་ཚེ་སུཔུས་ལའོ ་ ཨ་ཇོག་ཏྟེན་འདིད་སེས་སོ། །དེ་བཞིན་གགེགས་ལའི་ ༼ ་ ཞག་གིཔའི་འི་ཁེ ས་ས་ཆ ་ 
| གགས་བཞི་ཡོད་ཟེད་འདོད་ ། དེ་ལ་ཞོདོ་འཛོན་པ་དད་ལན་པ་ཞེས་ཊ་ བཞི་དཔ་ཁེད་བཟད་ལོའ་འདོ་ཡེད་དོ་ ། དེ་ལས་འོད་ཟེད་ ༽ བཞེ་བྱས་འབུང་སེ། ། གློས་ཤང་ནས་འོད་ཟེར་གཅག་ཡིག་ཡོན་། 
ཛྷ ཡེདས་མུ་དུག་པ་ཞེ་ད་འེད་་སེ་། དེགངགྷཏན་བི༡༠མ་་སརས་ཆས་ གི་ཞད་ཁ་བ་ཁག་ཁིགགྱེན་ལགུནཅུ་བ་ག་ཆེད་སཱང་བྲཟབུད་དོ། ཡུལ་ར་ལཱ་བ་དང་།བས་བྲ་ང་ཏ་བ་དང་། ཞེ་ད 
£ ུན་བུ་ཇི་ལཱ་འཞུནྱུ་མནན་མེད་པཞི་ཨེམ་ས་ཅན་དམུལ་བཞི་རེན་རོའི་སེམས་ཅན་ནསས་ཀ ཀྱད་སཱང་བད་ཧྲེདུ་དེ་ ། དེད་ག་དེནུས་ཤཞཕ་ས་ནས་དགཞ་ལྷན་བྣ་དང་ལྔ་ལ་བ་སཉམ་བ་སེཊོ། དེ་དགདེང་ཧེས་ ¦ 
ངུ རར ་ །ཟུངྱ་པབ་སེ་མས་པ་འམས་ར་སཱང་མཛདདད་ལ་ཡག་འཆོལ་ལེག་ ། ཧང་ཆུག་སེམ་ས་དབའ་ནམ་བད་སྤད་མཛད་ནེའདིལན་ཏེ ། རདུ་མ་དུ་གཡ་ག 
ཞེ འཛིད་ལ་མཉམ་བད་གཞག་ཅེདེ་བཤུགས་སོ་ཞེས་བལའི་ཟ་བས་པན་འྱས་རའོ ། རའ འེབནེ་དགྲ་དདེ་ས་བྱསུལ་ བ་དང་ ། ཡེན་ཅུ་འོང་དའི་ཟླ། འདེ་ལ་བུ་གད་ན་ས་འབུར་ཞེ་སར 


ཿ ཟུ / ཏྭ ¬ རཾ ཆེ པ་ ཚང ༢༥༠།ག༩།༥༥༥༥༥༡༨ ༡༨ ༢༨༩-༩༣༦༢༣༣ ༡༤ ༠༨༩༥ ༨༥༥4 ༧༥ ༣༤༤༣ ༩༨༥༥ རྔན ༡༩༡༠༤༨༦༨༥ ༤༠༥ ༢༠༨༥༧༥༨>༩༤ ༢༢:༡༥ ཡམ 
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༼ 
བུ ེ་ནས་ལང་དེ་་ས་ས།དེགད་ འགུད་དན་འན་ཏོ་ ། ལཱའི་སྭ་ས་པ་དག་དདག་ན་ལྷ།སྡེ་ར ར་ཞེས ཧ་བ་ཧེ་] དགེ་བཞི་ཡ་བཞེ་སབས་དདྲ་ལུག་སྦ་ཀས་ུབ་པའོ། །སགླའི་སྲས་བོ་དག་ 
་བཞི་ས་བརེ་དྲ་ཧད་ ། དདག་ལ་ག་དགྲཾའཱ་བ་བའྱེརུ་བ་མེད་ད། །ལྷ་འེ་ཨས་ལདེ་གད་བཞནྱང ། སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྗན་འད་ས་ནམས་ཀྱང་ ། དན་སདསྦ་ཆས་གེ་སྭ་སུངས་ཏེ་ ། 


(། གནག་གེན་ཤབ་མུ་མདོའོ་ ། ལི སུས་སེ་དག་འདྷེ་ལ་སེ་དཔེན་ན་དག་གི་སླ་ོ་གར་སགས་ ནསྭ་ཧར་མ་འོདོས་ | ལོ་སན་ས་ནསྱ་སྐད་མ་ཞོན་ | ནུ་ཁ་ཡེག་ས་ནསྱ་ཀད་སྭ་ཝིན་ ༈ ད་ལེ 


བི ། ། ཨག་་ཆུ་འྭནནས་ ཀད ཞེདོས་པྲ་སེད་དེ་། 
།ཞདསཅཿ་སོའུ་ ། ངཱ བར་ལོགས། 
ཀཀ དབལའེ་ ། ཤདའ་སོསསནས་ཀན་ 


༡་ཧ་ཧེ་ ¦ རེ་ས་ འ་ཡ། བོཾ རྣམ' ་བད་ འྲད་བ་དྭ་གཾ་ 


།ལྷལེསྭས' པོ་ དཱག་ 'དེ་བཞནྱང་ སྐད་སྤྲ་ཧགས་། "གཡས ༩ ༡༽ ཞད་སྭ་ན་སྦ་ཀྲ་བཱན་ བོ་ོ་ ་ཡད་ ། ཤརཱ་ཧཾགོ། ཊ་ན་པ་མ་ རང ༣ ༩ 


ཀྲ ཨཿ ཡེན་ ཏེ་ ། སེ་ག་བ བཅྭ་ཨུན་ ནས་ཀད་ཞོདོས་པ་ ལུ་སབདག་དེ་དེད་ {¦ 


མ་ཞེདོས་ [ ལྷི་ོག་ས་ནས་མ་ལིན་ ། བར་ཆེག་ས། ་ རྨངས །ོག་་བྱསུ་ ་; 
ཅེ གུན་ནས་སུད་ཡོངས་ལྲ་པེད་དོ་ ། ཉོནྲ་ཀར་ཕིན་ཅེ་ཡེག་ག་ཡས་ཧེད་ར་ཀྟ་ཏེ་མུག་གེ་ད་པ། ཅན་ནམ་པ་ཡཕ་ཝ་སྭ་ཨཱ།བརད་ ད་པ་འར་ས་འྱ་ཡུར་བ་ཡད་ པ། ཞེ་ཏེ་ ! -དེ་དག་ཀར་ར་བྲ་ཉེད་ཅང་ག 
ནཾ ཟདྱ་རུབ་ཨེམས་དབཨེནམ་པར། ད་མཛད་ཀི་མཐུས་སྣང་བ་༤ ན་པ 
± ༢༤1 ངོས་ཕ་ཆེད་དོ། །ལྣ་ཡེས་ས་པ་ད 


༥༣ དག་ད ། གན་ོགས་ནས་མ་ཡེདས་ ] ལྷ སྲཾག་ས་ནས་མ་ཡེན་ ཟེ; ༣༦3 
[ དེ་བཞིན་ཆུ་བདགྲ་ཀྲན་ལི་ར་ བེ་དི་ ཆུ ¦ དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་ ། ཤེས་ནདྲ་ཀ་ཕ་ལོལ་རྦ་རུ་ཧནད་ ་ ཊུ 
སྙེན ཏེ ¡ ལ་ཨ དཔ ད་ལ་སད་ ལེའི་ཧལ 'བ་འེ། སིད་་ཞདེན་། | ཤར་སཾག་ས་ན་ས་ མ་འདས་ | ལྤཱ་ཙྔགས་ནས་མ་འ ཟབ 


༩༥ 







ཧཾ ལཱ ཅཱ 
#,§ ; 
{÷ 

༣; 


ཆེ 
,† 
ཚེ 
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ྭ ཛུ ; ༡ །ཅུབ་ཤོགས་ ནས་མ་ 'ཡེན་། ར་བགིག ག་ལ ཡིན་ཏེ་ ] ། སེ་གེས་བྲ ཧཱཿ (ཀུན་ནས ཀད་ཡོར་ས་པ་འ 'མེད་ང དོང་། ། ༤ ཡེས་ས་ལ ད་ག།ཅེནོ་ཀར་ ཀ་ར ཊ་བྱརྭ་ཆ་གྲསུཾ་པཞྡིནམ་ཨ་ ] ལོརས་ ༢ཉོད་བ་དང་། 
རྩར ཧད་བཱ་དང་ ། བདེའ་བའ་རམ་ 6གོའེ་ཧེད་ནམ་ ་བ་འོདེ་ལྟ་བུས་ཏེ་ གན་གནས་འ ་སཱ'། རྒ །ལཱཁི་སྭ་ས' བཏོག [ གཏྟག་སུད་ རེ ། དེ་བཞོནྭང་ མ་ཧྱེན་ བ་སོ ༼ ལཱ་ཡྲིས་ས་ གླུ 
` ` འཇེག་ཉེནྱ་ཧུ༡༢མས་སདས་རས་ཀ་ཞིད་ཧེ་ད།ཟག།ཟག་གླེར་ཡནྱ་ཏཱ་པ་བ་སཱེན་ཅེག་ ། ལམ་ས་ཧད་ཚུཔ། ཕྲ་སོནྭ་ཟཱགས་ཏེ་ ། ཆུ་ཁྲ་བ་མེ་དོ་ཉེད་རྱུ་ཧུར་བ་དེ་སྟེྱ་ཀེ་སེམས་ཅན་གཞག་ ། ཡདོས་མུ་ཧོག 


བསྐུད་ཨེ་ ། ཚོགསྐ་ཤིད་འྱངས་པྤྱས་ནདྲ་ཀང་ ། བདག་ཞོདེ་དག་བོས་ཅད་པ་སོས་ལྲ་དེ་ལྭ་བ་གཞིནྲད་ལེགས་པརགཀད་པན་ཚིམ་པད་ཧེད་དེ། ། དདག་ས་བྲ་སཱད་ཞས་ ། ཏས་ཆུད་བྲསའགྱུན་ཞས་།། དེགས་ 
རབ་ ་ཨསེམ་ས་ ན་སཨ་ད་མཿ་ པར་སཱད་ཡཛཾཾ་ །ད ༢ེམདར་པྲལ བཞ་ཏོད་དེ་འཛིན་ཡ། ། པྱག བ་ཉོགསལས་ལཞི་གཞེས་ 


༠----÷¬. 










¦ ཞམ་། རམ་བྱ་སེད་དོ། །ལཁྲེས་ས་པོ་དགད་བཞིན་།ུར་ སུ ་ཱ 
: བགཅོག་ལས་། དོད་ཆེམ་ཅིགྱ་བུར་བ་ཡད་དེ་སེེད་ ཅུ་ནམ' ཡན་ཞུབས་ཞད་འྱའང་སེ་ ། དེནཉན་ལོས་དད་། ¿ དད་གདསྤ་ཆས་ནདས་ལིགྲ་ཀདགས་བདད་།སད་ ཟ་བ 
ནུ་ནམ་སྱ་ཉོས་ཀྷསེ་སོས་། །ལཱུའི་སྭས་པོ་དག་ལེགས་ ལགས ། ཤརྩ་ཆུག་སེ་མས་དཔལ་ལྭ་བའི་དེནྱོར་བྱའུད་ཅེག་ ། ཉེ་བར་བྱཞད་ ཅུག་། གསྙེན་བྱསུན་མཛོད་ཅེག་་། བ་སྲེན་པར་མ ག་གི 


ལལ 





] ཧི བདེ་མ ། ལཱཾཀྲ་སས་ལོ་དག་འདེ་ཀྭཱ་སེ ད་པེད་ན།། ག་གཡ་བའམེ་བུད་བའེ་ཚ་ | དའྱི་རས་ལོ་རི་རབ་ཀུ་བུ་ཡར་ ། མཀྲ་སེད་པན་ས་ ཆེ་ང་བར་གྱསུ་རོ་ ད ེསྭ་ས་དག་དེ་བཞེན་རུ་ ། ཞདྷན་ | 
_ ` ཚགས་ཀས་ཀུན་ནས་འཁོན་བཡི་སེམས་སྲུ་ སྦུ་གརེད་ན་ ] དས་གས ད་ འགར་འད་དྲ་གད་ ཙམ་ཡང 'ཆེད་པར་ཁྱར་ནྲ་བེས ] ནེྲི་བར་ལཱ་ཁྲ་སཱ་ས་པོ་དག་ ། ཉེདྲ་ཀྱ་ས་དཱན་ངཱ ༥་བར་མཛོད་ཡ་ ། དྭན་་མི་གཟོ་བྲ་ཧེད་ ངྲི 
:[པན་མངྡོད་ཅ། ། སཱའེ་ཊཱ་ཧས་བ་ེ་དུན་བ་དག་ཀེ་ཡཱ་མ་ ཞན་ཧཡུ་ལྭ་དཱ་ཕལ་ཆེན་ ཿགཞན་ཧྱས་གསད་ཅད་བརི་བར་༽ྱ་ར་ཏ་ ། ཞནེ་ནས་གི་ཁ་ཕོ་ས་ མི་རོ ༈ ནེནི་དུ་མི་གཟོའ་བའེ་སེམ་ས་ཅནཀེ་དགོ་། ཡ་ རྦ 
༥་༡༩༡༢༥༤༩༠ོག༡༩༽༽་འ་ 


༩༩༢༡“ ༨༠༡༨༢༦༡༽མ༥༡།7༩༨༨༡།༨༤༣༤༡༢༡༥༡༽༦༩༢༥ ༢ /༩2༡༢༡༤༡2 ༡༥ད༣༥ སས་བ ༣༢༠༤༤༠ཀ༠༥༽༥༥༽༠།༦ད་ (5823 འི་བ 2ག༡༡༠༩༡༩ོ༩༡༤༢༤༡༣༡༣ཧཿ ༠ 








= 33. ` 


༣" 


༼ 
བུ ེ་ནས་ལང་དེ་་ས་ས།དེགད་ འགུད་དན་འན་ཏོ་ ། ལཱའི་སྭ་ས་པ་དག་དདག་ན་ལྷ།སྡེ་ར ར་ཞེས ཧ་བ་ཧེ་] དགེ་བཞི་ཡ་བཞེ་སབས་དདྲ་ལུག་སྦ་ཀས་ུབ་པའོ། །སགླའི་སྲས་བོ་དག་ 
་བཞི་ས་བརེ་དྲ་ཧད་ ། དདག་ལ་ག་དགྲཾའཱ་བ་བའྱེརུ་བ་མེད་ད། །ལྷ་འེ་ཨས་ལདེ་གད་བཞནྱང ། སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྗན་འད་ས་ནམས་ཀྱང་ ། དན་སདསྦ་ཆས་གེ་སྭ་སུངས་ཏེ་ ། 


(། གནག་གེན་ཤབ་མུ་མདོའོ་ ། ལི སུས་སེ་དག་འདྷེ་ལ་སེ་དཔེན་ན་དག་གི་སླ་ོ་གར་སགས་ ནསྭ་ཧར་མ་འོདོས་ | ལོ་སན་ས་ནསྱ་སྐད་མ་ཞོན་ | ནུ་ཁ་ཡེག་ས་ནསྱ་ཀད་སྭ་ཝིན་ ༈ ད་ལེ 


བི ། ། ཨག་་ཆུ་འྭནནས་ ཀད ཞེདོས་པྲ་སེད་དེ་། 
།ཞདསཅཿ་སོའུ་ ། ངཱ བར་ལོགས། 
ཀཀ དབལའེ་ ། ཤདའ་སོསསནས་ཀན་ 


༡་ཧ་ཧེ་ ¦ རེ་ས་ འ་ཡ། བོཾ རྣམ' ་བད་ འྲད་བ་དྭ་གཾ་ 


།ལྷལེསྭས' པོ་ དཱག་ 'དེ་བཞནྱང་ སྐད་སྤྲ་ཧགས་། "གཡས ༩ ༡༽ ཞད་སྭ་ན་སྦ་ཀྲ་བཱན་ བོ་ོ་ ་ཡད་ ། ཤརཱ་ཧཾགོ། ཊ་ན་པ་མ་ རང ༣ ༩ 


ཀྲ ཨཿ ཡེན་ ཏེ་ ། སེ་ག་བ བཅྭ་ཨུན་ ནས་ཀད་ཞོདོས་པ་ ལུ་སབདག་དེ་དེད་ {¦ 


མ་ཞེདོས་ [ ལྷི་ོག་ས་ནས་མ་ལིན་ ། བར་ཆེག་ས། ་ རྨངས །ོག་་བྱསུ་ ་; 
ཅེ གུན་ནས་སུད་ཡོངས་ལྲ་པེད་དོ་ ། ཉོནྲ་ཀར་ཕིན་ཅེ་ཡེག་ག་ཡས་ཧེད་ར་ཀྟ་ཏེ་མུག་གེ་ད་པ། ཅན་ནམ་པ་ཡཕ་ཝ་སྭ་ཨཱ།བརད་ ད་པ་འར་ས་འྱ་ཡུར་བ་ཡད་ པ། ཞེ་ཏེ་ ! -དེ་དག་ཀར་ར་བྲ་ཉེད་ཅང་ག 
ནཾ ཟདྱ་རུབ་ཨེམས་དབཨེནམ་པར། ད་མཛད་ཀི་མཐུས་སྣང་བ་༤ ན་པ 
± ༢༤1 ངོས་ཕ་ཆེད་དོ། །ལྣ་ཡེས་ས་པ་ད 


༥༣ དག་ད ། གན་ོགས་ནས་མ་ཡེདས་ ] ལྷ སྲཾག་ས་ནས་མ་ཡེན་ ཟེ; ༣༦3 
[ དེ་བཞིན་ཆུ་བདགྲ་ཀྲན་ལི་ར་ བེ་དི་ ཆུ ¦ དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་ ། ཤེས་ནདྲ་ཀ་ཕ་ལོལ་རྦ་རུ་ཧནད་ ་ ཊུ 
སྙེན ཏེ ¡ ལ་ཨ དཔ ད་ལ་སད་ ལེའི་ཧལ 'བ་འེ། སིད་་ཞདེན་། | ཤར་སཾག་ས་ན་ས་ མ་འདས་ | ལྤཱ་ཙྔགས་ནས་མ་འ ཟབ 


༩༥ 







ཧཾ ལཱ ཅཱ 
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ྭ ཛུ ; ༡ །ཅུབ་ཤོགས་ ནས་མ་ 'ཡེན་། ར་བགིག ག་ལ ཡིན་ཏེ་ ] ། སེ་གེས་བྲ ཧཱཿ (ཀུན་ནས ཀད་ཡོར་ས་པ་འ 'མེད་ང དོང་། ། ༤ ཡེས་ས་ལ ད་ག།ཅེནོ་ཀར་ ཀ་ར ཊ་བྱརྭ་ཆ་གྲསུཾ་པཞྡིནམ་ཨ་ ] ལོརས་ ༢ཉོད་བ་དང་། 
རྩར ཧད་བཱ་དང་ ། བདེའ་བའ་རམ་ 6གོའེ་ཧེད་ནམ་ ་བ་འོདེ་ལྟ་བུས་ཏེ་ གན་གནས་འ ་སཱ'། རྒ །ལཱཁི་སྭ་ས' བཏོག [ གཏྟག་སུད་ རེ ། དེ་བཞོནྭང་ མ་ཧྱེན་ བ་སོ ༼ ལཱ་ཡྲིས་ས་ གླུ 
` ` འཇེག་ཉེནྱ་ཧུ༡༢མས་སདས་རས་ཀ་ཞིད་ཧེ་ད།ཟག།ཟག་གླེར་ཡནྱ་ཏཱ་པ་བ་སཱེན་ཅེག་ ། ལམ་ས་ཧད་ཚུཔ། ཕྲ་སོནྭ་ཟཱགས་ཏེ་ ། ཆུ་ཁྲ་བ་མེ་དོ་ཉེད་རྱུ་ཧུར་བ་དེ་སྟེྱ་ཀེ་སེམས་ཅན་གཞག་ ། ཡདོས་མུ་ཧོག 


བསྐུད་ཨེ་ ། ཚོགསྐ་ཤིད་འྱངས་པྤྱས་ནདྲ་ཀང་ ། བདག་ཞོདེ་དག་བོས་ཅད་པ་སོས་ལྲ་དེ་ལྭ་བ་གཞིནྲད་ལེགས་པརགཀད་པན་ཚིམ་པད་ཧེད་དེ། ། དདག་ས་བྲ་སཱད་ཞས་ ། ཏས་ཆུད་བྲསའགྱུན་ཞས་།། དེགས་ 
རབ་ ་ཨསེམ་ས་ ན་སཨ་ད་མཿ་ པར་སཱད་ཡཛཾཾ་ །ད ༢ེམདར་པྲལ བཞ་ཏོད་དེ་འཛིན་ཡ། ། པྱག བ་ཉོགསལས་ལཞི་གཞེས་ 


༠----÷¬. 










¦ ཞམ་། རམ་བྱ་སེད་དོ། །ལཁྲེས་ས་པོ་དགད་བཞིན་།ུར་ སུ ་ཱ 
: བགཅོག་ལས་། དོད་ཆེམ་ཅིགྱ་བུར་བ་ཡད་དེ་སེེད་ ཅུ་ནམ' ཡན་ཞུབས་ཞད་འྱའང་སེ་ ། དེནཉན་ལོས་དད་། ¿ དད་གདསྤ་ཆས་ནདས་ལིགྲ་ཀདགས་བདད་།སད་ ཟ་བ 
ནུ་ནམ་སྱ་ཉོས་ཀྷསེ་སོས་། །ལཱུའི་སྭས་པོ་དག་ལེགས་ ལགས ། ཤརྩ་ཆུག་སེ་མས་དཔལ་ལྭ་བའི་དེནྱོར་བྱའུད་ཅེག་ ། ཉེ་བར་བྱཞད་ ཅུག་། གསྙེན་བྱསུན་མཛོད་ཅེག་་། བ་སྲེན་པར་མ ག་གི 


ལལ 





] ཧི བདེ་མ ། ལཱཾཀྲ་སས་ལོ་དག་འདེ་ཀྭཱ་སེ ད་པེད་ན།། ག་གཡ་བའམེ་བུད་བའེ་ཚ་ | དའྱི་རས་ལོ་རི་རབ་ཀུ་བུ་ཡར་ ། མཀྲ་སེད་པན་ས་ ཆེ་ང་བར་གྱསུ་རོ་ ད ེསྭ་ས་དག་དེ་བཞེན་རུ་ ། ཞདྷན་ | 
_ ` ཚགས་ཀས་ཀུན་ནས་འཁོན་བཡི་སེམས་སྲུ་ སྦུ་གརེད་ན་ ] དས་གས ད་ འགར་འད་དྲ་གད་ ཙམ་ཡང 'ཆེད་པར་ཁྱར་ནྲ་བེས ] ནེྲི་བར་ལཱ་ཁྲ་སཱ་ས་པོ་དག་ ། ཉེདྲ་ཀྱ་ས་དཱན་ངཱ ༥་བར་མཛོད་ཡ་ ། དྭན་་མི་གཟོ་བྲ་ཧེད་ ངྲི 
:[པན་མངྡོད་ཅ། ། སཱའེ་ཊཱ་ཧས་བ་ེ་དུན་བ་དག་ཀེ་ཡཱ་མ་ ཞན་ཧཡུ་ལྭ་དཱ་ཕལ་ཆེན་ ཿགཞན་ཧྱས་གསད་ཅད་བརི་བར་༽ྱ་ར་ཏ་ ། ཞནེ་ནས་གི་ཁ་ཕོ་ས་ མི་རོ ༈ ནེནི་དུ་མི་གཟོའ་བའེ་སེམ་ས་ཅནཀེ་དགོ་། ཡ་ རྦ 
༥་༡༩༡༢༥༤༩༠ོག༡༩༽༽་འ་ 


༩༩༢༡“ ༨༠༡༨༢༦༡༽མ༥༡།7༩༨༨༡།༨༤༣༤༡༢༡༥༡༽༦༩༢༥ ༢ /༩2༡༢༡༤༡2 ༡༥ད༣༥ སས་བ ༣༢༠༤༤༠ཀ༠༥༽༥༥༽༠།༦ད་ (5823 འི་བ 2ག༡༡༠༩༡༩ོ༩༡༤༢༤༡༣༡༣ཧཿ ༠ 












ཤོ ་དསབདོ་བབ་ྱར་པ། །ཡཱཨེ་སས་ལོད་ དོགཁེན་ཡདོ་ཟད་ཆན་པོ་ད་མ་གང་གེ་ལུ ཨྭཟུས། ། ་སེམ་ས་ཅན་དམ་ཡ་བ་དེ དེ་ད་ཀ་ནས་ཤེ་ འམས་ཀེ་ ། ། འདེན་སེས་བརྡཿ ཨུནད་པའི་དག་བཡེ་ཚག་དེ་ & ༦ 
ཨེར་བདག་ན་ཁུན་ཁེད་ལ་ཡེན་ ། སྱེས་པ་ཡ་ཡེན་ཏེ ། ཟ་སོད་ནམ་སྭ་ཀེ་སྭེད་ ༈བ་བྷཆ་ཕག་ཞནེ་སྭེད་ཅགྲ་ཀར་ཡདས་སུ་བརྔོད་དེ་། སིས་ས་ལོ་དག་ ཊདེ་ན་ལཱི་བ་དད་ ། ལྕ་ཨབུ་མོ་དག་ག་ལེདས་༡ཉོད་། །ེ རེ 
_ ¢ གེ་ལེདས་ལྙཏ་དམ་ ། དམ་གིད་ག་དག་ཨངས་ལྕད་གང་སོད་པ་ད་དགྲ་ད་མཚན་ཉིདདེ་ཀླབ་་བཀོ། །ལཱའེ་སྭས་བདག་ངེ་ལཱད་གདག་ས་ལེས་མ་འགགས་བ་དེ་བཞན་ང་། གཟུགས་དང་ ། ཚོད་བ་དང་ ། འྱརུཤེས་དུད་། གྲང་ཧེདུ་ 
: ནང་།།ནམ་བདྲ་ཤེས་བ་དཀྱ་ཀད་ | མ་སེས་མ་ཞགག་ས་པན་མཉེན་པན་ མངོད ཅག་། ལཱའི་སཱས་པ་དག་  འདེ་ན་ཏོད་དེ་འཛིནན་གནས་མེད་ལའ་ཁགྲ་ར་ གེ་ས་ཧཱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཏེགོས་ལན་མཛོད་ཆེག་ ། £ 
°: མཛནདད་ནདཏུ་ཅུད།ཏེ་ ། ལེ་ཏོག་གི་གུག་སེད་བག་བྱས་དད། སེས་ཉི་ ག་སེད་ལཱག་བྱར་དད་ ། ནོས་མོའི་སྲ་ན་སེད་བས་བྱཅ་དད། རྱལ་མཚན་ཉི་ལླན་སེང་བག་བྱར་ནང་། གྱངག་སྦ་ལ་ིནཧེད་བག་ - 
ལུ བསྐོད་བའི་སཱན་ཧེང་ཕྲག་བཅུ་དག་མདེན་བན་ལྕམས་ཀེ་། བད་རུབ སེམས་དཔའ་ནམ་པདྲ་བདྲ་ཀི་གཞལ་སེད་གང་ན་བ་དེན་དད་སེ་ །། ཧི་ནད་ནས༔ ཀྱར་གནལ་ཧེད། ད་ལ་ཉམ། བཅུས  ་ཟ་ ¡་ 
* རུརད་ཀྱང་། ཤདྷ་ཆཱ་བ་སེམས་ད་པ་དེ་མ་མདོད་བ་དང་། ༣ "འདེ སད་ཅེས་ཁེན་ཏེ་། ཤྱེཟགས་བ་ 'དགཿ ། དྙུ་ཏུབ་ལེ་པ་ས་དབའ་ནི་ལ་བུས་ འདེ་ནས་ཤི་འཛ་ས་ཏེ་ ཉེ ། མདེག་ཏེན་དྲ་ར་པཟས་གཙང་མཞེ 

ཀྱམ་ཁོ་རཱ་སཞྲི་སཱན་ཚན་དགྲ་ཧི།འད་པ་ཅེ་གས་ལསསེདོ་བནྩར་ས་ཏྲེ་ཉེས་ཀྱིས་ ། ལཱའེ་ཐུ་དག། ཨེམོ་ག་ར། ༣༡༡ ཧ༽ དེ ནེ་ད་ག་གི་ས་བ་ལས་བ་དང་། ཧར་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའདེ་ཚདས་བའིདོགས་ལའི་ 
་ | ནེ་བཞིཀྱེར་བནོད་བ་ཨ་བློད་བཞི་ལ་བུ་ས་རདྲ་ཁི་ས་མ་རེད་ ཅནདས་།སད་ཤས་ཏེ ། དེ་ན་འུག་པ་མཐེད་ངོ། །དེ་ནས་ སཀྱིད་ད་དག་དེས་ྭ་བ་ར་ཏེ་ ། ༦ 

༩ ༡༩ ༣ ༥༣ཐན་ ༈སེམས་སྙད་ཆེག་ཅ་ཡང་། ཞལཱཊཱཀི་གནས་གའཁོད་བད་ །ཡ་པཞེ་སེམས ་དབཞེབ་ཆས་འནལ་བསབཿ་ཏས་ཨ་ད་ོ་ན་ས་ས་ ༦ 


# 














` 0 །ྐེུ་མ་ཧེ་བལག་གྲསེཁེདདེད་བཅས་ཏེ་  །ནེད་དན་ཧས་པ་དད ། ལཱའེ་བུདེག་གོ་སདེ་ཏན་འདོད་བཞེ་སེམ་སའ་སྙེད་ ས་གཱ་གྭ་ཏཱ་ ། ལཞརེ་དེ་ལས་ སྨཱ་ཧུད་བ་ ། ཊ་ས་མ་པེདག་། རླགས ། 
ཙཿ ཀླུག ] འཆེ་ཁ་ཡདྲ་མེད་དེ་ ། ཧརྱ་ཆཱག་སེམ་སད་པའ་སེས་སད་བཞའ་ཆན་ ལོ་དག་ནི་ ། ཤིམ མེན་ཞི་སདོན་བདཤེ་ས་ གནལ གཞ༽ག་ལ་ ། དེ ། ནེ་ད་པ་ནེ་སེམ་ས་འ ཧྭ རྒམ་ས0ཀྱི་བ་ས་མ། ག་རས 
ལྭ་སྲག་ཨ་ལ་དགའདོ་ཀཱ་སེདཔན་ན་། དད་ག་གེ་ཀེ་ཁྱཡོག་གིས་ལམ་ཆེསྦ་ལེ་ལགེད་སེ་ ། ཆིག་ཀ་ལམ་ཡ་ས་ཞདས་ཀན་ཀསས་པྱེ་ཉདཡ་ླ་བརྗེད་དེ་། །ལླའིསྭ་མ་ལའེ་བཞོན་དུ་ ། ཧར་ 
ངོ ༤༥༥༤ མ་གན་ཡད ། སྙེས་པའམཆན་ཐམས་འདྱད་ གན་ཧེ་ ] འོནོ་ཀད། ༈པདྲ་ཆཱ་་ སེམས་ན་པའ་ལ་ཏོགས་པ་སེད་དོ་ ། །ན་མ་ བག་པ 















ཊྭ་ས་ས་ལེ་དགཤེན་ཀྲས་  བླུན་སྐེན་བཡན་དག་ པྲནྡ་ཛོགས་ ཌོ བཞིརྱ་ཆུགཏ་བྭ་སྙིད་ལ་ |ས་སས་ས་ལདོས་སྭ་བྱུ་གོད་སེ  སེོ་བུ་ལ་གཀྲོས་གཞོས་ས་ ། ཡསྭ་ཀེ་སིབ་པ་དང་། ཱོ 
ི སླིབ་བདད་ ། ལྟ་བཞི་བྭ་མིབ་པ་ བཤགསཔ་བྱ་ཁེས་ཏེ་ ། ཡུས་ཁེསྭ་མདད་། | རུག་གི་ཡ་ས་དང ྲ ེ་ཤིས་ས་མཏ་ཁད་ལཁིས་བཤིས་སྣ་ལལ་བས། 
ྩྩང སི ༤ ཅནྭ་ས་བས་ཀི་མཉམ་ལཞི་འགྐེཊ་བནད་ཀིས་བྲ་རོཟ་སཤིག་ ། སེམས་ ཟྭནྲ་ཁ་ཁམ་སདད་མཉམ་བཞི་འགོཊ་། སེམས 


ནྭ་ཉས་བླ་མེབས་ཤིག་ ། སེམས་ཅན ཊས་དད་མཉམ་པཞེའེ་བླ་གད་པ་དེ་དགཉེས་པ་ལདེས་བན་ཞགཤེག་ ར། གཏེས དད ཝི ལཱའེབ་དེ་དག་ན་མཆར་མད་ངུ་འབུར་སེ་ ] ད་དག ཨད 
བ། མ་སཱ་དཔའ་ནམ་སཱ་ལཱུག་པ་ཆགས་པའི་ནམ་ལྭ་ངི་ཉྭ་བུ་ཞིག་གད་ཅེས་ཕན་འདེའོ་། དེ་ནས་འ ལམིར་དྲ་ཅད་ཆུབ་ སེམ་ད་་དེཏརེ་འགེ་ཤ་་ནབ་སནང ། ལཱའེག་དེ་དག་༢ི། ཱ 
ཀཀ ར་ལ ] ལཱའེསྲ་ས་ བོདག་ལས་ནིགན་ཧེགསནསྤ་འདྲས་ཏ་ ། སེམས་ཁ་གན་ས་པ་མ་ཡན་ ༈ ཞྱངག་བ་ཡ་ལུན་ ། རོན་སྭས་ནླ། ༢༥ ་ | 















ཤོ ་དསབདོ་བབ་ྱར་པ། །ཡཱཨེ་སས་ལོད་ དོགཁེན་ཡདོ་ཟད་ཆན་པོ་ད་མ་གང་གེ་ལུ ཨྭཟུས། ། ་སེམ་ས་ཅན་དམ་ཡ་བ་དེ དེ་ད་ཀ་ནས་ཤེ་ འམས་ཀེ་ ། ། འདེན་སེས་བརྡཿ ཨུནད་པའི་དག་བཡེ་ཚག་དེ་ & ༦ 
ཨེར་བདག་ན་ཁུན་ཁེད་ལ་ཡེན་ ། སྱེས་པ་ཡ་ཡེན་ཏེ ། ཟ་སོད་ནམ་སྭ་ཀེ་སྭེད་ ༈བ་བྷཆ་ཕག་ཞནེ་སྭེད་ཅགྲ་ཀར་ཡདས་སུ་བརྔོད་དེ་། སིས་ས་ལོ་དག་ ཊདེ་ན་ལཱི་བ་དད་ ། ལྕ་ཨབུ་མོ་དག་ག་ལེདས་༡ཉོད་། །ེ རེ 
_ ¢ གེ་ལེདས་ལྙཏ་དམ་ ། དམ་གིད་ག་དག་ཨངས་ལྕད་གང་སོད་པ་ད་དགྲ་ད་མཚན་ཉིདདེ་ཀླབ་་བཀོ། །ལཱའེ་སྭས་བདག་ངེ་ལཱད་གདག་ས་ལེས་མ་འགགས་བ་དེ་བཞན་ང་། གཟུགས་དང་ ། ཚོད་བ་དང་ ། འྱརུཤེས་དུད་། གྲང་ཧེདུ་ 
: ནང་།།ནམ་བདྲ་ཤེས་བ་དཀྱ་ཀད་ | མ་སེས་མ་ཞགག་ས་པན་མཉེན་པན་ མངོད ཅག་། ལཱའི་སཱས་པ་དག་  འདེ་ན་ཏོད་དེ་འཛིནན་གནས་མེད་ལའ་ཁགྲ་ར་ གེ་ས་ཧཱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཏེགོས་ལན་མཛོད་ཆེག་ ། £ 
°: མཛནདད་ནདཏུ་ཅུད།ཏེ་ ། ལེ་ཏོག་གི་གུག་སེད་བག་བྱས་དད། སེས་ཉི་ ག་སེད་ལཱག་བྱར་དད་ ། ནོས་མོའི་སྲ་ན་སེད་བས་བྱཅ་དད། རྱལ་མཚན་ཉི་ལླན་སེང་བག་བྱར་ནང་། གྱངག་སྦ་ལ་ིནཧེད་བག་ - 
ལུ བསྐོད་བའི་སཱན་ཧེང་ཕྲག་བཅུ་དག་མདེན་བན་ལྕམས་ཀེ་། བད་རུབ སེམས་དཔའ་ནམ་པདྲ་བདྲ་ཀི་གཞལ་སེད་གང་ན་བ་དེན་དད་སེ་ །། ཧི་ནད་ནས༔ ཀྱར་གནལ་ཧེད། ད་ལ་ཉམ། བཅུས  ་ཟ་ ¡་ 
* རུརད་ཀྱང་། ཤདྷ་ཆཱ་བ་སེམས་ད་པ་དེ་མ་མདོད་བ་དང་། ༣ "འདེ སད་ཅེས་ཁེན་ཏེ་། ཤྱེཟགས་བ་ 'དགཿ ། དྙུ་ཏུབ་ལེ་པ་ས་དབའ་ནི་ལ་བུས་ འདེ་ནས་ཤི་འཛ་ས་ཏེ་ ཉེ ། མདེག་ཏེན་དྲ་ར་པཟས་གཙང་མཞེ 

ཀྱམ་ཁོ་རཱ་སཞྲི་སཱན་ཚན་དགྲ་ཧི།འད་པ་ཅེ་གས་ལསསེདོ་བནྩར་ས་ཏྲེ་ཉེས་ཀྱིས་ ། ལཱའེ་ཐུ་དག། ཨེམོ་ག་ར། ༣༡༡ ཧ༽ དེ ནེ་ད་ག་གི་ས་བ་ལས་བ་དང་། ཧར་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའདེ་ཚདས་བའིདོགས་ལའི་ 
་ | ནེ་བཞིཀྱེར་བནོད་བ་ཨ་བློད་བཞི་ལ་བུ་ས་རདྲ་ཁི་ས་མ་རེད་ ཅནདས་།སད་ཤས་ཏེ ། དེ་ན་འུག་པ་མཐེད་ངོ། །དེ་ནས་ སཀྱིད་ད་དག་དེས་ྭ་བ་ར་ཏེ་ ། ༦ 

༩ ༡༩ ༣ ༥༣ཐན་ ༈སེམས་སྙད་ཆེག་ཅ་ཡང་། ཞལཱཊཱཀི་གནས་གའཁོད་བད་ །ཡ་པཞེ་སེམས ་དབཞེབ་ཆས་འནལ་བསབཿ་ཏས་ཨ་ད་ོ་ན་ས་ས་ ༦ 
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` 0 །ྐེུ་མ་ཧེ་བལག་གྲསེཁེདདེད་བཅས་ཏེ་  །ནེད་དན་ཧས་པ་དད ། ལཱའེ་བུདེག་གོ་སདེ་ཏན་འདོད་བཞེ་སེམ་སའ་སྙེད་ ས་གཱ་གྭ་ཏཱ་ ། ལཞརེ་དེ་ལས་ སྨཱ་ཧུད་བ་ ། ཊ་ས་མ་པེདག་། རླགས ། 
ཙཿ ཀླུག ] འཆེ་ཁ་ཡདྲ་མེད་དེ་ ། ཧརྱ་ཆཱག་སེམ་སད་པའ་སེས་སད་བཞའ་ཆན་ ལོ་དག་ནི་ ། ཤིམ མེན་ཞི་སདོན་བདཤེ་ས་ གནལ གཞ༽ག་ལ་ ། དེ ། ནེ་ད་པ་ནེ་སེམ་ས་འ ཧྭ རྒམ་ས0ཀྱི་བ་ས་མ། ག་རས 
ལྭ་སྲག་ཨ་ལ་དགའདོ་ཀཱ་སེདཔན་ན་། དད་ག་གེ་ཀེ་ཁྱཡོག་གིས་ལམ་ཆེསྦ་ལེ་ལགེད་སེ་ ། ཆིག་ཀ་ལམ་ཡ་ས་ཞདས་ཀན་ཀསས་པྱེ་ཉདཡ་ླ་བརྗེད་དེ་། །ལླའིསྭ་མ་ལའེ་བཞོན་དུ་ ། ཧར་ 
ངོ ༤༥༥༤ མ་གན་ཡད ། སྙེས་པའམཆན་ཐམས་འདྱད་ གན་ཧེ་ ] འོནོ་ཀད། ༈པདྲ་ཆཱ་་ སེམས་ན་པའ་ལ་ཏོགས་པ་སེད་དོ་ ། །ན་མ་ བག་པ 















ཊྭ་ས་ས་ལེ་དགཤེན་ཀྲས་  བླུན་སྐེན་བཡན་དག་ པྲནྡ་ཛོགས་ ཌོ བཞིརྱ་ཆུགཏ་བྭ་སྙིད་ལ་ |ས་སས་ས་ལདོས་སྭ་བྱུ་གོད་སེ  སེོ་བུ་ལ་གཀྲོས་གཞོས་ས་ ། ཡསྭ་ཀེ་སིབ་པ་དང་། ཱོ 
ི སླིབ་བདད་ ། ལྟ་བཞི་བྭ་མིབ་པ་ བཤགསཔ་བྱ་ཁེས་ཏེ་ ། ཡུས་ཁེསྭ་མདད་། | རུག་གི་ཡ་ས་དང ྲ ེ་ཤིས་ས་མཏ་ཁད་ལཁིས་བཤིས་སྣ་ལལ་བས། 
ྩྩང སི ༤ ཅནྭ་ས་བས་ཀི་མཉམ་ལཞི་འགྐེཊ་བནད་ཀིས་བྲ་རོཟ་སཤིག་ ། སེམས་ ཟྭནྲ་ཁ་ཁམ་སདད་མཉམ་བཞི་འགོཊ་། སེམས 


ནྭ་ཉས་བླ་མེབས་ཤིག་ ། སེམས་ཅན ཊས་དད་མཉམ་པཞེའེ་བླ་གད་པ་དེ་དགཉེས་པ་ལདེས་བན་ཞགཤེག་ ར། གཏེས དད ཝི ལཱའེབ་དེ་དག་ན་མཆར་མད་ངུ་འབུར་སེ་ ] ད་དག ཨད 
བ། མ་སཱ་དཔའ་ནམ་སཱ་ལཱུག་པ་ཆགས་པའི་ནམ་ལྭ་ངི་ཉྭ་བུ་ཞིག་གད་ཅེས་ཕན་འདེའོ་། དེ་ནས་འ ལམིར་དྲ་ཅད་ཆུབ་ སེམ་ད་་དེཏརེ་འགེ་ཤ་་ནབ་སནང ། ལཱའེག་དེ་དག་༢ི། ཱ 
ཀཀ ར་ལ ] ལཱའེསྲ་ས་ བོདག་ལས་ནིགན་ཧེགསནསྤ་འདྲས་ཏ་ ། སེམས་ཁ་གན་ས་པ་མ་ཡན་ ༈ ཞྱངག་བ་ཡ་ལུན་ ། རོན་སྭས་ནླ། ༢༥ ་ | 








།ཱམ་ལ་གིན་།ུཟ་མེག་ས་ད་མ་ཡིན་ ། བད་ཐེགོ་ས་ནས་མ་ཡེན་ ། མས་ེ་ནེ་སགས་བྱཧ་གན་ཞསྭ་ཀར་འེངས་ཏེ་ ། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གནད བདྱ་རུབསེམ་ས་དབེས་ཤ་ཆེ་ལ་ག་ཡས་བུད་ག་སེ་ ༈ གནསྤ་སེན་ལ་ཡད་དགུ་ཁའུ་ 
. ནིཧནནེ་ལཱའྱསོད་པ་སེད་ད ། ལྣེ་སས་པདད།དེ་ལྷ་སེ་དཔེད་ན།། ལཱའར་བད་གནེ་ ། མས་སེནས་པརྡ་སྙན་པ་ཇི་ལཱ་བ་དབ་། སྱོོ་པ་དི་ལྔ་བ་དད་། ཆུལ་ཁིསས་དི་ལ་བ་དང་། དུགྲ་གངི་ལ་བ་དང་ ། གིན་ནུ་ཏླག | 









_ § གྭ་བ་དཔ་ ། ཏོད་ངེ་འཛོན་དི་ཉ་བ་བཞིནནུ་ ། དདག་ཡེས་གངེད་དེ་ ། ཨཨེ་སས་ལེ་དགའེ་བཞིན་ད་། སད་སྤ་རས་འཅོམ་སྡན་ཞནས་ནས་སདད་ ། རྲ་རཱ་སེསསུ་དྭ་ཡཞཛོས་ན་། བདཅེྱ་་འའལ་  ་ 
འི པག འདདོ་འདོདངགསདང ཞེ་གད་ ད། རཏཾ་ཨུགདད་།ལག་དད་། ཀ་བཞི་ཀྱ་ད་བྲ་དདོད་ ། ལའེསས་གེདོག་བདག་རེསྤུ་བ་བ་ལེད་་ ། བདག་མེད་བན་གནས།གི་ཞེ་སྲ་བ་བྱ་བི་དྲལའ། 
ེ །ེ་དག་གི་ལ་སཱ་ཧྲ་ནམ་བམྦ་ཧ རྱ ཅན་ག་བདྡ་ཧེ།བད་ཀྱསན་བླ ༨ ` ཟས་བདེ་དག་ཀན་ཤདྲ་མེག་སནས་ཧད་སིག་ས་ས ། ལྷོ་སོགས ནས་མ་ཡཱན་ ། ཅུ་བ་ཚོག་ས་ནས་མ་ཡེན་ ། དྲ་བ ྭ 

† 


> རཾ 





_  ཏི་། ཤནས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀད་དུསགིས་པརམ་ཅུད་དེ། ལའི་སུས་པ་ དར ། འདོས ། དཔེ་ན] བདཀ་གེ་སཱཧ་ལཱའྱི་ཡོདས་། ས་དག་ར་ནས་སྱ་ཀྲིནལ་ཁམ་རུ་སི་ཀྲགོ་བེས་ ནག ར་ 
_ བླ་བཱུ་སྱ་ཀད་ཐས་པ་རྷ་སཱའྱསུར་ཏེ་ ། སཱདེ་ད་ཡ་སེས་མ་འགགས་པཞོ། །ལླ་འྲེསས་པ་དེད་གུན་། དེ་བཞོན་ཧུ་ལས་ཝམས་ཧད་མ་སྤེས་ས་འགགས་ ལབ་རོ་། དེ་ལད་གདྩོས་སྙངས་བ་དང་ ། དི་ཀུན་གཅཿགས་པའྲི་རེས ་ 
_ : ཅུནསྭ་གུ་ཡདནམ་བན་སླུན་དན་བ་བདེ་ ། ལཱའྲེས་ས་དོ་ོག་ཞདི་ལྷ་སེེ།དཔེན་ན་ ། བདག་གེ་སླ་དེ་བྷ་གལ་བཀའག།འིག་ཏུབྲདིྲོ་ཧར་ནམ་པན་ཏོག་པ་ལེད་པ་སབན་པ་མེད་དེ་། ཅུག་བ་མེདད་། འགོ་བཅེད་དོ་ གའི་པ་ས་མདག་དང་ 
_ཡ་ཁྲ་བ་དད་། ཞོད་པ་ཡེད་པདེ་དག་ཡན ། ཏག་པ་ས་ ། རད་པདགཀན་ལད་པད་སྙད་སེ་ ། སད་སྤ་ཧྲ་ས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམ་སན་ལེེམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནས་ས་རེན་པར་མཛད་པའེ་དདྲོར་སེན་བདལ་གཏོག 

_།བད་།ཏག་བཁམ་། རད་བཞཆོས་སེན་པ་མེ་མཛད་དེ་ ། ལའི་སྭས་པོ་དག་འདེ་ལ་སྭ་དསྐེན་ན་། སཱད་གབ་སམ་ཇོ་ལ་བ་བཞིནང་འདེག་ཏེནྲ་བེ།ཁམས་ཚད་སེད་པར་དཀར་སཀིས་གེགྲ་བེད་དེ།། ལཁིས་ས་ལོདག་དེ་བཞི་ནྲ་ཧ་སས་ཅས 


༨ 


༩༨༨༩ ཿ ༩, རྨ 
༣༤ ཚོ 










_ [ཀླ །།བཅྐམ་ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་ཀད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་གསམ་པ་ངེ་ཏ་པ་བཞིནྱར་མནེནྱོར་སྙེནོད་པ་མཛདད་།ོ །ལཀྷའྲེསས་ལདག་ཞནེ་གཏེ་། དཔེནན་། ཤེ་་སེསེ་ལདོ་ཉའཁཁས་ེའོ་སྣན་མ་ཞེས་ཁབ་གདེག་ཏེན་ཧ་ཁག ` 
ག བྲ་ས་ཚན་དང་མཏམ་བ་དག་ཅིད་ག་སལ་ལ་མདོག་ཤིནཏུ་བཟད་པ་པནོདེ་ ། དེ་ལ་འདིག་ཏེན་མེ།འམས་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་ཀྱར་དྲི་ཐམ་སཁད་ཀ་གཟུགས་བཏན་དད  སེས་ས་ཅན་དེ་དག་བམ་ས་དྲ་བ་གཟུགས་བཏྐག་སད་དབུ་ཏ་གད་ཀ་ ། ལའི 
སཱས་པེ་དཀད་ཁ་ངེ་ཧཱམ་ངཱ་སེམས་། དེ་ལཱད་ཡེ་ལད་ག་ྲགིས་ཊཁོདདེ་ལ་སེམ་ས་ཅག་དགཡ་ག་དབ་། ཧེལ་སོད་ག་སྩེ་གནུས་པ་དད་ །གཤིགྲ་དའིའདོག་ཉེན་བཞི་སེམསས་ཅན་སླད་བེ་གད་བས་ཞདས་ཨུ་མ་དག་པན་ཆོ་འྱསན་ནམ་ །ཨུས་ 
གནྱ་ཏ་ཧ ག་བརག་ནམ་རའི་དགྲུ་ཀར་མེ་ཨདདེ་ལ་འཕོས་བཡམ་ ། གནས་ད་ཡམ་ ། སེམ་སདད་ལྷན་པདྱ་ཁུནད་པ་ཡེོད་དག་སེད། །སླུས་པ་དེ་ ཀུ་བུནོ་ཅེད་དོ་། ཟླ་ས་པ་ལིསས་བོདེ་བཞོན་ ` ། ལ་ས་ནམ་སྲ་ཀན་ ་ 
ཀཀ འད་དདཆེན་། གནས་པ་གད་རེདདེ་ དགེ་བའི ་༽ ཅ་བུ་ནུས་པརྡ་ཧིནད་བཤ་ཆོ་གང་བ་ཞྲང་ས་ཡིན་ནོ། (དེ་ཀཉན་དབེན་ན་། རྫྱམ་གསཆག་སྩུ་བྲ་ཆེད་ད། །གླྲེསས 
བོ་དག་དེ་བཞནྱེ་དུ་གང་ག་ས་ཡས་ནམས་ཤེས་ཏེ་ ། ཁད་རཱ་ཆུད་པདེ་ དྭག་ཧེ སཱག།པ་བཤག་ས་པཞི་ །ཤིནྱཿ་དག་པ་དའསརའོ།། ཤནྱ་ཏཱ་བ་སནཊ་པ་འདེ་བསནད་པའེ་ཚ ། འཇོག་༧ཏེནྷ་ཁིཌཁ་མས་ 
ཟི ་བེཀ་ིགྱོད་གྱན་་ིནལ་བ་བསེད་ེ དགཡ་ལཱན་གནས་ཁལཱའི་བུ་དེ་དག་མ་ས་ཅདྱ་རཱྟེས་བའི་ཆོ་ས་ལ། བརཟོན་པ་འགྱ་ཏ་བོད་པརྱ་སུའུད་ཏོ། །འདོད་པ་ལ་སུན ཏིན 
དེཾསྭ་རུག་ག་ལའི་བུ་ཚན་སེད་གརསྦ་སེད་། བསམ་རྱིས་ཧ་ཁུབ་པ་དག་གསྦ་ཀདྱ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡར་དག་པརྡ་རེགས་པའི་དང་ཆུ་བྱཏསེམས་བསྩེད་དོ། ༤ །འདེད་པ་ལ་པད་བཞི་ལའིདགེ་སྨ་རུག་པའེ་དག་གེའ་བུ་ལནམསར་བདུ་ཧེ 
ལྱུས་དེ་ལསྱ་གརད་ཏ། བྲག་སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚེགས་བཞེ་བདྲ་རུ་གླུ་ཏངེས་པརྩསརད་ཏེ། །དེནས་ལྷའི་བུ་མེདགག་ས་ ། ཀུནརུ་བཟད་པེའ་ཡེདས་སུ་བྲས་སྦྲ་ཧཆན་བཤགས་ཏེ། ། ས་དྭཧ་ཐེད་བ་དར་ ། ཏོདརེ་ཉང་ཡེད་ 
སེགསྐ་ཀྱ་ཧན་ཡདེས་སུ་འཕབ་པཞེདེན་ཏུ་སེམས་ཅནྲ་བེཁམ་ས་དད་མཉམ་བཞེཡུསཀི་ལས་དང་ ། ངག་གི་སྭས་དང་ ། ཡདྲ་ཀེ་ཡས་ཀྱསྦྱ་ཧ་ཆེན་བཀགས་པ་གས་ནས་། དེ་དག་ལ་སྤ་ཀླ་གཔ་པ་ནམ་པན་དག་པྲ་དང་ ། གམ་རུ་ད་ 
2 'ེ ' ༢ | ལུ རོ ཏི རྨ རའ ྲ བྲེ ངཱ 
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༦༨ 












།ཱམ་ལ་གིན་།ུཟ་མེག་ས་ད་མ་ཡིན་ ། བད་ཐེགོ་ས་ནས་མ་ཡེན་ ། མས་ེ་ནེ་སགས་བྱཧ་གན་ཞསྭ་ཀར་འེངས་ཏེ་ ། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གནད བདྱ་རུབསེམ་ས་དབེས་ཤ་ཆེ་ལ་ག་ཡས་བུད་ག་སེ་ ༈ གནསྤ་སེན་ལ་ཡད་དགུ་ཁའུ་ 
. ནིཧནནེ་ལཱའྱསོད་པ་སེད་ད ། ལྣེ་སས་པདད།དེ་ལྷ་སེ་དཔེད་ན།། ལཱའར་བད་གནེ་ ། མས་སེནས་པརྡ་སྙན་པ་ཇི་ལཱ་བ་དབ་། སྱོོ་པ་དི་ལྔ་བ་དད་། ཆུལ་ཁིསས་དི་ལ་བ་དང་། དུགྲ་གངི་ལ་བ་དང་ ། གིན་ནུ་ཏླག | 









_ § གྭ་བ་དཔ་ ། ཏོད་ངེ་འཛོན་དི་ཉ་བ་བཞིནནུ་ ། དདག་ཡེས་གངེད་དེ་ ། ཨཨེ་སས་ལེ་དགའེ་བཞིན་ད་། སད་སྤ་རས་འཅོམ་སྡན་ཞནས་ནས་སདད་ ། རྲ་རཱ་སེསསུ་དྭ་ཡཞཛོས་ན་། བདཅེྱ་་འའལ་  ་ 
འི པག འདདོ་འདོདངགསདང ཞེ་གད་ ད། རཏཾ་ཨུགདད་།ལག་དད་། ཀ་བཞི་ཀྱ་ད་བྲ་དདོད་ ། ལའེསས་གེདོག་བདག་རེསྤུ་བ་བ་ལེད་་ ། བདག་མེད་བན་གནས།གི་ཞེ་སྲ་བ་བྱ་བི་དྲལའ། 
ེ །ེ་དག་གི་ལ་སཱ་ཧྲ་ནམ་བམྦ་ཧ རྱ ཅན་ག་བདྡ་ཧེ།བད་ཀྱསན་བླ ༨ ` ཟས་བདེ་དག་ཀན་ཤདྲ་མེག་སནས་ཧད་སིག་ས་ས ། ལྷོ་སོགས ནས་མ་ཡཱན་ ། ཅུ་བ་ཚོག་ས་ནས་མ་ཡེན་ ། དྲ་བ ྭ 
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> རཾ 





_  ཏི་། ཤནས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀད་དུསགིས་པརམ་ཅུད་དེ། ལའི་སུས་པ་ དར ། འདོས ། དཔེ་ན] བདཀ་གེ་སཱཧ་ལཱའྱི་ཡོདས་། ས་དག་ར་ནས་སྱ་ཀྲིནལ་ཁམ་རུ་སི་ཀྲགོ་བེས་ ནག ར་ 
_ བླ་བཱུ་སྱ་ཀད་ཐས་པ་རྷ་སཱའྱསུར་ཏེ་ ། སཱདེ་ད་ཡ་སེས་མ་འགགས་པཞོ། །ལླ་འྲེསས་པ་དེད་གུན་། དེ་བཞོན་ཧུ་ལས་ཝམས་ཧད་མ་སྤེས་ས་འགགས་ ལབ་རོ་། དེ་ལད་གདྩོས་སྙངས་བ་དང་ ། དི་ཀུན་གཅཿགས་པའྲི་རེས ་ 
_ : ཅུནསྭ་གུ་ཡདནམ་བན་སླུན་དན་བ་བདེ་ ། ལཱའྲེས་ས་དོ་ོག་ཞདི་ལྷ་སེེ།དཔེན་ན་ ། བདག་གེ་སླ་དེ་བྷ་གལ་བཀའག།འིག་ཏུབྲདིྲོ་ཧར་ནམ་པན་ཏོག་པ་ལེད་པ་སབན་པ་མེད་དེ་། ཅུག་བ་མེདད་། འགོ་བཅེད་དོ་ གའི་པ་ས་མདག་དང་ 
_ཡ་ཁྲ་བ་དད་། ཞོད་པ་ཡེད་པདེ་དག་ཡན ། ཏག་པ་ས་ ། རད་པདགཀན་ལད་པད་སྙད་སེ་ ། སད་སྤ་ཧྲ་ས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམ་སན་ལེེམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནས་ས་རེན་པར་མཛད་པའེ་དདྲོར་སེན་བདལ་གཏོག 

_།བད་།ཏག་བཁམ་། རད་བཞཆོས་སེན་པ་མེ་མཛད་དེ་ ། ལའི་སྭས་པོ་དག་འདེ་ལ་སྭ་དསྐེན་ན་། སཱད་གབ་སམ་ཇོ་ལ་བ་བཞིནང་འདེག་ཏེནྲ་བེ།ཁམས་ཚད་སེད་པར་དཀར་སཀིས་གེགྲ་བེད་དེ།། ལཁིས་ས་ལོདག་དེ་བཞི་ནྲ་ཧ་སས་ཅས 
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༩༨༨༩ ཿ ༩, རྨ 
༣༤ ཚོ 










_ [ཀླ །།བཅྐམ་ལཱན་འདས་ནམ་སྲ་ཀད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་གསམ་པ་ངེ་ཏ་པ་བཞིནྱར་མནེནྱོར་སྙེནོད་པ་མཛདད་།ོ །ལཀྷའྲེསས་ལདག་ཞནེ་གཏེ་། དཔེནན་། ཤེ་་སེསེ་ལདོ་ཉའཁཁས་ེའོ་སྣན་མ་ཞེས་ཁབ་གདེག་ཏེན་ཧ་ཁག ` 
ག བྲ་ས་ཚན་དང་མཏམ་བ་དག་ཅིད་ག་སལ་ལ་མདོག་ཤིནཏུ་བཟད་པ་པནོདེ་ ། དེ་ལ་འདིག་ཏེན་མེ།འམས་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་ཀྱར་དྲི་ཐམ་སཁད་ཀ་གཟུགས་བཏན་དད  སེས་ས་ཅན་དེ་དག་བམ་ས་དྲ་བ་གཟུགས་བཏྐག་སད་དབུ་ཏ་གད་ཀ་ ། ལའི 
སཱས་པེ་དཀད་ཁ་ངེ་ཧཱམ་ངཱ་སེམས་། དེ་ལཱད་ཡེ་ལད་ག་ྲགིས་ཊཁོདདེ་ལ་སེམ་ས་ཅག་དགཡ་ག་དབ་། ཧེལ་སོད་ག་སྩེ་གནུས་པ་དད་ །གཤིགྲ་དའིའདོག་ཉེན་བཞི་སེམསས་ཅན་སླད་བེ་གད་བས་ཞདས་ཨུ་མ་དག་པན་ཆོ་འྱསན་ནམ་ །ཨུས་ 
གནྱ་ཏ་ཧ ག་བརག་ནམ་རའི་དགྲུ་ཀར་མེ་ཨདདེ་ལ་འཕོས་བཡམ་ ། གནས་ད་ཡམ་ ། སེམ་སདད་ལྷན་པདྱ་ཁུནད་པ་ཡེོད་དག་སེད། །སླུས་པ་དེ་ ཀུ་བུནོ་ཅེད་དོ་། ཟླ་ས་པ་ལིསས་བོདེ་བཞོན་ ` ། ལ་ས་ནམ་སྲ་ཀན་ ་ 
ཀཀ འད་དདཆེན་། གནས་པ་གད་རེདདེ་ དགེ་བའི ་༽ ཅ་བུ་ནུས་པརྡ་ཧིནད་བཤ་ཆོ་གང་བ་ཞྲང་ས་ཡིན་ནོ། (དེ་ཀཉན་དབེན་ན་། རྫྱམ་གསཆག་སྩུ་བྲ་ཆེད་ད། །གླྲེསས 
བོ་དག་དེ་བཞནྱེ་དུ་གང་ག་ས་ཡས་ནམས་ཤེས་ཏེ་ ། ཁད་རཱ་ཆུད་པདེ་ དྭག་ཧེ སཱག།པ་བཤག་ས་པཞི་ །ཤིནྱཿ་དག་པ་དའསརའོ།། ཤནྱ་ཏཱ་བ་སནཊ་པ་འདེ་བསནད་པའེ་ཚ ། འཇོག་༧ཏེནྷ་ཁིཌཁ་མས་ 
ཟི ་བེཀ་ིགྱོད་གྱན་་ིནལ་བ་བསེད་ེ དགཡ་ལཱན་གནས་ཁལཱའི་བུ་དེ་དག་མ་ས་ཅདྱ་རཱྟེས་བའི་ཆོ་ས་ལ། བརཟོན་པ་འགྱ་ཏ་བོད་པརྱ་སུའུད་ཏོ། །འདོད་པ་ལ་སུན ཏིན 
དེཾསྭ་རུག་ག་ལའི་བུ་ཚན་སེད་གརསྦ་སེད་། བསམ་རྱིས་ཧ་ཁུབ་པ་དག་གསྦ་ཀདྱ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡར་དག་པརྡ་རེགས་པའི་དང་ཆུ་བྱཏསེམས་བསྩེད་དོ། ༤ །འདེད་པ་ལ་པད་བཞི་ལའིདགེ་སྨ་རུག་པའེ་དག་གེའ་བུ་ལནམསར་བདུ་ཧེ 
ལྱུས་དེ་ལསྱ་གརད་ཏ། བྲག་སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚེགས་བཞེ་བདྲ་རུ་གླུ་ཏངེས་པརྩསརད་ཏེ། །དེནས་ལྷའི་བུ་མེདགག་ས་ ། ཀུནརུ་བཟད་པེའ་ཡེདས་སུ་བྲས་སྦྲ་ཧཆན་བཤགས་ཏེ། ། ས་དྭཧ་ཐེད་བ་དར་ ། ཏོདརེ་ཉང་ཡེད་ 
སེགསྐ་ཀྱ་ཧན་ཡདེས་སུ་འཕབ་པཞེདེན་ཏུ་སེམས་ཅནྲ་བེཁམ་ས་དད་མཉམ་བཞེཡུསཀི་ལས་དང་ ། ངག་གི་སྭས་དང་ ། ཡདྲ་ཀེ་ཡས་ཀྱསྦྱ་ཧ་ཆེན་བཀགས་པ་གས་ནས་། དེ་དག་ལ་སྤ་ཀླ་གཔ་པ་ནམ་པན་དག་པྲ་དང་ ། གམ་རུ་ད་ 
2 'ེ ' ༢ | ལུ རོ ཏི རྨ རའ ྲ བྲེ ངཱ 


* ˆ 


ལོ £ 







: 


༦༨ 




















རི །ཁིག་བྱ་སེངདགལ་མ་ཅུན་ཨཔད་མྱངས་ཤགཏྭ་ཕབ་སེད་ས་འདཅེང ། འེད་ཆེན་བོནག་ཅུ་གཏོད་བམཐེད་བནྩར་ནད་ཏེ་ ། དེ་དག་ག་དཔེའ་ཧད་ ནྲ #ླ#ནཛཕྒ@<་ ར 
གཟེད་མབ་ལོ་ཞྱ་དད་གེ་ ། ཞོད་གཟེནདེ་དགུ་་ཡད་སེམ་ས་ཅན་སེ།༢མས་དད་མཉམ་ བཞིདེ་ ད་བཞན་གཤེགས་བ་བཞུག་ སཤད་ = སེམས་ཅན་ནམས་ ལས་བ་སམ་པ་དེགབ་བཞེན་ཅ་ཆོས་སྐནན་བ་མཁོར་བརྱ་སུདྲ་ཀང་། དེ་ཙ་མ་སེས་ ( 
,ཏ་ཡན་དེ་བ་དད་འ 'བཡ་བཞ་སིད་ཡུལྲ་ཧ་ཆ་ཤས མ་ཡང་ཡེག་ས་པན་མའོང་བར་མྱ་བནད་ཏོ། །དེ་ ན་སྭ་ལཱའི་བུདེ་དག་གེས་མེ་ཏོག་ག་ཟླཞེ་ཁས་༢ཅོགས་ལ་ལ་མ་དེ་དག་དང་། བ་ལའི་བུ་ག་རེནེ་ནས་ཀང་ ། ཤྲི ཅན་ས༡ཁནཊ 
ད་མཏས་འཁས་ཏག་ལེ་ ། ཧརྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ ནམ་ལར་སུད་མཛད་དང་ ། དེ་བཞན་ གཤིགས་པ་མགའ་ཡས་པ་ཡ་མཆོད་པ་ཧེད་པདྱ་གུརད་ཏེ། །སེ་ཏོག་ངེ་སྟེད་ཆིག་གཏོད་པ་དེ་དག 
;  ཟ་མ་ས་ཅདྭ་སྐརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས །སུ་གནས་རར་བུརད། ཉོ ལན སྔེས རན་ཀྱ་ཆ་དགྱ་ཏཱ་ཕུའི་ ་བ་དེ་ དག གས་ འཇག་ཏེན་བ། ཁམས་སདས་ཆསྱཀ ཧྱ་ཞོང་ཚ་སེད་ལའྟེརཱ་གིནཏྭ ཁྲུ ངོ སེ ས 
ུ རཾེཾེྱེྱ ། བསམ་སྟཏན་བཞི་ ༧ ར་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ པའེདེ་ དགེ་སློད་གེ་ཡུསཀྱི་གདའ་བ་ ་ དེ་ལཱབུ་དད་ལན་བདྡྲ་རུརདད་ཏོ། །གར་ཡ་ཡ་སྲ་ཀ་བྱ་བག་ལོཞ 
འོ་འྤཆ་འཛེེ་ གཟུག་ས་དདུ། ཟླ།་དང་ ། དདང་ ། དདོར། རེག་ཡས་བུར་བའི་ཉེན་སརེས།པ་ཟམས ཅན་ད བད རུདད་ཏེ་ ། ནད་གེ་དངས་ ས་ལའིཏན་མོངས་བ་ ལཱ་བྱ་མདང། 
། ཞད་ཆགས་ཡ་བུན་པའིཉན་མཐས་པ་ལེདོ་ཕག་ཏྱས་ཆ་གཅག་དང་ ཞེ་ལཱང་མ་ལདོ་པའན་མངས་བ་སད་ཕག་ཀྱིུཆ་གཅས་དང་། གཏི་མུག་ སྭ་སད་བཞི་ཏོན་མས་པ་སེང་ཕུག་ ་ 
རེ : ལིའི བཞིཉེན་མོདས་པ་དྐོད་བག་ཏྲོ་ུ་ཝ་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་རུ་འ་པལྲ་བ། འདཾད་ཆགས་ཡ་སོད་པ་དང། །འྲ་བཡྲ་བེ་ཞེ་སཱད་ ༨ ཀྱེ །།འཕ་ལྲ་༅ེགཏེ་མུག་ཡ་འཉོད་ 
ཧཾ ་གདད་ཀ་ ག་འ པཞ་ཉོནཾ་མདས་པ་དང་ ། ཧེ ཐ་ཤིས་པ་དེ་དག་འསས་ཅད (ཀན་ཀང་བད་ཀྱུནད་ཏོ་ ] | ཀར། གིས་འོད་ གཟེན་སོས་ཀྲ་ 'ཡུད་པོ་གཟ པཏ་ནལ་པར་ཞྱག་པའི་འོརབྱ་རྱི་ 





་ 
` མཿ 


༡༡ + ལེ སྲུ - ` སེེ 


འཐུན་ནོ། ༈གཞུད་དེ་བཞེགྱུཏ་ཡེད་ཡོདས་སུ་སཱཏས་པ་བཧ་ཞང་དབྱཏུ་བཟེབ་སེ་། ཤཿ སས ༨ 8 
༢ རྫ ༨ འབྱ་ཏུ་དབེབ་སྭ་། །ཤཞ་མ་།ནམ་རར་དག་པ་ཀོད་ལ་སེ་ ། འཇག་ཏེནྱ་ཧེ།༩རམ་ས་སངསས་བ་ཞད་ཧེ་ལ་།ཐུག་།ག་གཅ་གོར་གྲ་རས་ཤིཀ་ད་བུ་འ 
_ །ཅུ་བཞག་པ་ ` །ཅཱསྭཞིན་ཅལ་ཡོདི་དག་ཁུད་ུབསེམསད་བཞད་དག་གེས་ལག་པ་ག་ཡན་པས་གདས་ཏེ་ཉེད་ཡ་། དེ ཉེད་ཀ་འྔདེག་ཏེཀྲ་ཧེ་ཁམས་འདས་པ་དང་། ཅུའིག་མད་ག་ལ་ གོ ཉ་ལ 


བབས་༢་ལ། པི ཧཿ ངེ །སྭ་ཆ་།༩ེ་རལ།'<་ ༥༨༧༥`ང1 ལུ་ཊ =` ¬= ¬ :: 
ད་བདས་དེ་ལྭ་བུན་བསད་བཞྱེ་ཆསྱ་བས་ཤན་ཡགས་སྐུ་ནུལ་དེ་ད་ །ལཨ་ས་ཧདྲ་ ནྭ་སུ་དད་ཡཊ། །དེ་གྭ་མུའྱེ་རཱས་ཅུ་གརྦ་ཏཱ་སོན་དང་། ཀད་ཏཱ་མ་བེན་བཞེ་འྔདག་རེན་ཀ་ཁམས་དེ་དྲག་གམས་འད་ཤནྱརུ་ 
༢ ཤ་ཏཱརཱཁགིན་ཏུ་བ་དེ་དག་ཟད་པདྲ་སནན་ནས། | དེ་ཧེད་ཀེཿའདེག་ རེན་ནེ་དག་ཀམ་ས་ཧན་གསཀྲ་ཏ་པྲ་སམ་ས་ཏེ་ ] སདས་ རྒྱ་ས་ཀེ་ཞཿ 













མཱགས་ལ་། ནེ་ལྟན་སད་པའྲེ་རུཡ་གན་ཅུ་བ་བ་དེ་དགྲ་ཀར་ ཏེ སྙའི ། ཤན་ཁོགས་ཡོགས་སུ་འདེག་ཏེན་ཆ༢མས་འདས་ཞ་ས། [རྣཡ་ཤན་ཏ་བྭ་བ་གཅིག་ལབོར་ཡང། ཚུལ་དེ་འདྭ་ད ར་ཌེ་ཀེས་བཅུ་ ཅར 
ལ་ སྨ སས་བྱར་ 


ེ་ཞིད་དེ་ཆེ་ཞོད་ | ཚད་མེད ལམ་ཁ ྲུ . _ རྒྱས་ཀྱ་ཞན་གཅེག་གེ་ཆུ་ཞེད་དུ་རུ་ ནན་པོ་ཆེདི་ 

 ོ ༢༨ ༨ 2༢ ༤༠༨ སྲག ྲ 
£ 3 ༦ ར་ སྐོ ས་ནས་ཀདྲ་བ་བ་ཆས་ཤད་ ད་མཚ་དྭ་བྲའད། སདད་ ༈ 2 ར་ད་ལ་༣ ཤེས་སེད་པ་མཆ་ ྲྭ ཅེ ༥ ` ུ 

: ” པ།་ཡག་ཤ་ན༣ེ པོ་མེདེ་འ ° ༣ 22 ༽' ༤ ༤༨ རེ )\ ' ༦ ༽< ཞྭ ། ¬ ༽ ཤན ། མ་ཅན་ ཨར་ར་མཚ 1 ང་འ རོ ༥ ཀཱ 

རུ ཏེ དེ་་ུདཀའི ༼། ༈ ཀ་ །ཡག་ཤེ་ག་ཤོ་ོསེད་ུ་ལས་པ་ལོན་ན་ ཡགས་པ་པགས་ཤདང་།དགསྤ་ལྲེས་མོད་གག་བང་་་་་གྲ་ྱ་གས་ ་ 
རཿ ༣༨ ཏི །ཉེད་པད་གྱུ་ནནུ ། ཡགུན་འིན་པེ་ཆེའདེ་ལྷསེད་པེད་ན་ ། སདསྦ་རམས་ཀྱེ་ཤདཔེབ་ལག་གེར་གརལ་གག་རུལ་བ་ཉེད་ཀེས་སངསྦ་ཆས་ཀྱ་ཞང་དེ ་ 
2 ཀྲ་པ་ཧརཀྱ་ སྦྱ་རསྦ་བ་ཞད་ད་པྲ་པན་ནམ་པན་བཀན་པའེ་དག་པམས་ཅད་ཀད། ། རྩྭལ་གན་ཆུ་གྭ་གར་བླག ཱེ །ཧྲ༅ས་སད་སྤྱ་སུས་ ༡ག་ ¦ 


རེར ལ༨་ོའི་ལརལ་འི་ ར་ལ ། ཤེཆ | 
ས་ལ ། བན་སྤྱ་ཧས་ཀཤར་འོ་ནེ་ཤེར་སད་ ] སན་ས་ཆས་ཀྱ་ཞིདེ་དེ་དྲན 





གྲ །ཐེབ་པའིདེནྱོར་དེགེ་བའི་ཚ་བ་ཡོདས་སུ་རྔང་སཀ་ གད་ཁྭ་སྟེད་བ་།དེ་དག་གས་གྱངགས་ཀེས་ནདེ་དག་ཆེག་ཡ་མྱར་མོང་བརླ་སུརྐད་ཏེ ། དེ་ དསགེས་ཀད་ཞཁེདེ་མུརབསུ་ཆུ་ད་ཁག་ེེམ་ཧེད་ཀི་ 
ྒ་ དེག་བཞྲ་་བ་ བྱ་སེན་བརྲ་བདད་ཏོ།། དེ དེནོ། འད་ལན་ འའྐར་ཁས་ བསུན་བཞིས་གཟ རའ བས་ད དག་པས་འབེ་བ་ ་བཞེ་ལནེ་དགེ་པའེ པའི་ཆ་བ་འྲ་བྱ་ཏ་ ང་བ་ས ་པརྱ་མུ་ད་ཏེ་ ། ཧེ་ལ་གནས། པའེ་བདྲ་ཆུབ་སེམ་ས་ད་བཞན་འཇིག ཉེན་བ ¦ 


_ ༩ ཅ་མགྲརསྔ་ཅེོད་ཁེ་བ བ འགཁོག་བྱ་ཧ་སེད་གྲཱ་རུ་ཁ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧེནརཱ། ཡཁེན་ཡ་སོུན་བ་བེནདེ་ ། དེན་སེམ་སཱཁག་སད་པོ་ཡེདས་ཨུ་རོན་པན་འྱགར་འོ་། ཞདེ་ཱ་སེ་དཔེན་ན་། ཅ་ ཞད་ས་དེ་ 
ངཿ བཞན་གཤེག་ས་ པ་འཁེན་ཡོལླིད་ལྲེ་ས་ཀེ་སརས་ཆསཀ ཞར་འངཀཏེན་ར། ༡ཁ་ས་མེ་ལེདག་ ་ད༡ལ་འ༩ ནཀར་སཱཔ་བ་ཞེས་ ཧ་བ་དེ་ན་ ། བཅོམ་ ཐའ དས་རདེའེ་ འཝྲཡ་པ་ ། དག་སེ སྲེད་དང་། ད་ཀེཊྭ་སཱང་ མདོག །དམེ། 
ད བེན་ག་དང་།དགེ་བ་ེགསཁིགཟུགས་དང་། གཞུངདེ་བཞོགཏ་གེས པཊེ་ནབས ཀ་སྡའི་ཏན་པན་ཕམས་ཏདྲ་ཤེས་འཇིགཏེགསེ་ ཁམས་ཚད་མེད་པ་དགྲྱཆ་འསོ་པ་ད་ཀྭ་བི་སད་ར། 
བུ་བིག་མེདདེ་ ། སུན་ཙསྲ་པད་ད་  དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེབི་ཚ་ 

ཏེ 


་ ཤྱད་ཀྲག་སེ་] “་ཕེ་ས་མཱཿཀད་སདསྱ་ཧསཀ ་ཞེདེ་དེན་ སྩཾ་བྲཿ འརྱུན་རེ་ ] རི 
་དག་པ་ལ་གནས་པའེ་ཤརྦ་རུ་བ་སོས་དཔོལྡེམ་ པརའཕཐུཡ་པ་ཤོན་ ཉུག་སལ་ བཞུ་མཚལས་ཆེ ཨཱ་སེད་ པའེ་འོད་གཟེད་གེས་ལོག་པའི་སེ སེམས་ཅན་ད་དག། མ་ཧ ༡༠༦༣ ༤ = བ་དེ་དག་གས ་སེམས་ཅན་སོདས་ སུ་འུལ་ ' 
| ཀག རའི ༨༩༢༤ ] ཆནཱ་ཆེན་བཞི་བུསམ་ གཤ བབ ན་དྲི་སཱྱ་ར་བསམ་གཏན་ཡེདས་སུ་ཉམས་པར་མྱ་བནད་པ་ ། དེ་སེདྱང་ཚདས་པིེ་གཞལ་མེད་ཁད་ཡད་སཐོད་ལ་ བྲ | 

_ འཀ།ནན་བདེ་བ་གང་ལོད་པ་དེ་དྲག་ཏད་ེང་པ་ ཡུན་ ། དེ་བཞེན་རུ་བརྡ་རུབ་སེམས་ དཔའ་འཁེན་ཡོས་ ་སུང་བཞི་ ས་གསེདྲ་བ ་ད་པས་ ཡེདས་ སུ་དུག་བ་ལ་ ་གན་ས་པཞེ་གོག་གུ་དན་པ་ ལོ་མེསདྱོ་ཀྱསྭ་ཨཱ་ལ་འ ཱ 
= བརྱ་ཁུནད་པ་དེ་དག་ས་བྱར་འཐབ་བསའྱ་དད་ཏེ་ { ཅེས་ དྲ་སེད་པ། རཱ ལདུག་རན་བོབ་རའ་ཐཐོ་ལན་ཱཆདོ་ 358: སོའ་ས་ནམ་ པར་དག ༈-.་ ་དེ་འཛནད་ཤན་རུ་ ལྕུབ་ས་ལའི་ཧོེཧོག་སདཿ རས་ 













་ ཤག།ཅུཡགནཉ་ཕ་བེ་ཉེནལད་པདེ་ཧེད་ཀེ ། སདུས་རཿཧཿཤར་ཞག་ཡཡོད་བདྲ་ཆུད་ཏེ་། ཞད་དེ་དག་གངེ་ལ་བ་བཞིན་ར་ཞེད་ཟམས་ཅད་ནསའང་ །དེ་སྟན་ཆག་གོད་པརྱ་གུནད་ས་རུ་ལདེ་དག་བམ་ས་ཅད་ཧཿ མ་ཤིན 
ཧུ ཉས ས་ཟརས་འདེ་འྲད་ཅུལ་ཤོནཏུ་པ་བ་དགེད་པའེ་རུལྱ་བས་ ཨན་ ག་བན་བླེགས་ཏེ ]རྒལ་གྱ་ུ་འོ་ན་ལ་ འད་ཞེད་ལུམ་ས་ཅད་ཀྱི་རུས་གོན་ཏུ་ཕ་བ་ཧེདྲ་ཀི གསཔ ལ་ཡ ྫ 
(“° ¬ (ཧཱ ཊྱི་ཧག་གས་བྲགབས་རྭ་མེད་བའ་མཐེད་སེ་ ། ] ་ལུག་ན་ན་ལོ་ཆེ་བད་ཆུབ་སེམས་བའ་ཤ་ཡུག་ལས་ཀིནམ་པན་ལྷ་བ་སངས་སྲུ་ུབ་པ་དེས་ཞི་སརསྦ་གས་ཀོཤད་ཁག་འེ ག་ག 
| ཡི ་འཞགས་ཀགས་ ས་སེམས་སླན་ཅོག་གིས་མ་ཟོད་སེ་ ། ནེ་ན་འདེག་ཧེན་གིཿཁམས་བཅུའིར་ལ་ཤོགུ་པ་པ་ལེན་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་བཁམས་ཡདབད་རྩུང་ཞད་འཁེད་ལོས་ྒན་བཞྱི་ཆ་ལ་ལོས་གསེན་སྲོད་བསནག་བཞ་ད 
རྡེ  ཀེ་ཀཅག་ད་ཏནང་འདོག་ ༼ ༥ ཅིས་གྐོངས་སུ་་བཞིགབ་ཆེེཡ་འོ་ས་ཤེ་ཉཔ་འདོ དག་ག ། བཟད་ཞེད་པ་སར་དོདན།། 
+ - འོ ༈ སངས་ཆས་ལཕལ་ “ཧ་བ་ལས་། དཔེའུ་ཧད་ བཟད་རི་འན ཊཟེན་བསྟན་པོཞི ཨེའུ་སེ། བཞེ་བྱ་ཧཱ་ཙ་གཅེག་ཁེ། །། ཅྲབུ་གསུས་པ། ྲ 
ཅུབ་སེམས་དབའདེ་དག་སགླུ་ལ་ །རྱེཿ་ཅ་བའིད་བད་ ད་ལ 


` བས་ལེ་བྲ་ཏ་ _།དེ་ནུས་ཡད་བདྲ་སུག་སེམས་དཔའ་སུནྭ་ཏ་དཟུད་བོས་ །ཧད་ 
རི ་གཞིནྲབ་གད་དག། གས་པ པགི་ཞླེ་དསྣྱ་ཆས། སལ་འྱེག་ས་ ཧྲ ཅུ་ལཙམ་ ཤོག གརྡེདརཱ་ཟད་དོ་ ཏའ །དེ་ཅའྲ་ེ་དཞེད་ ཀྱེ | རྒཁ་བཅྲི་སས་དག་སྲེམ་ས་ཅན་ཆ་མཁ་པ། ། །ཧན་བསྭ་སུན་ན་ས་ཞོགལ་ 
བདག་རང ། བདག་གད་ཤ་བ་་མདན་རླ་མཞེག་པ་ །དེག་རག་ས་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ། ཧཅེ་ཡེགོ་ལ་ནད་ཉུ་ཏེན་པ་ ། ཐེ་ཙོམ་པ་འ་གླ་གཞོལ་བ་ ། ། ལོག་སདྭ་ལ་པ་ཡདཱས་སུ་ཏོགས་བུར་བ། ། མདས་བས་ཀླ་དཔས ་ 
།ཀྱེ་རྒྱབཔ་ འཐག མཿ ་ལ་སེ་ང་ཆུམ་སེས་ས་དབེཡ་ ( རོ 


་ | དེ་བཞན་གཤེགས་ལའེ་ལམད་་སྩེཿལཱན་པ། ། ནམ་ས་ཨཱོཀྱ་ཏཱ་སདསྦ་ཆས་བཅོན་ལྷན་ནས་ནམས་འཇེས་རྟེནཅ་འྱབད་པོ། 











ཾ„ 


དཱ _ །གཞན་ལ་ཞེ་སེད་སྙེད་བ། ཙོསྱ་ཏ་ཁ་ན་མ་ཐཾཊ་བཏ་མ་བའེ་ཆོས་ནེ་ ན་ཞག་ཡཙམ་ཡད་དདག་ གས་མ་མཐེད དོསེ་ དེ ཉེ་ཅེའི ཨི་ཤོན་ཤེན། ་ན། ] གྱ༦ལ་བཞི་སུ་ས་ དཀ གཤན། །ཡ་༡ཡོད་ ན་ཞི་ནས ལོ 
བར ཡཛོན་པན་ཁྱནན་ཏེ ]  བར་མསོད་ ཕཱག་གའུ་གད་ཞེ་ན་ | འདི་ལྟ་སེ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མཐེད་པ་འཛིད་པར་ འཆུན་འོ་ ། ཆསྦ་ས་ཕིད་པ་འཛོན་པར་འྱ་ཧདརོ་ ། འཇག་ཉེན་བོ༡རམ་ས། དྲ 

.7 | བུས་ཁན་སྩེ་བ་འཛིནི་པན་འྱཆ་འེ་། དན་སེདྦང་གནས་པ་འ་ཇིན་ པན་ཞྱུསནན་། མ་ཁེམ་གནྭ་སྐེབ་འཇོནི་པན་འྱགམའོ་ ། ནད་ཡང་བ་འདོག་བན་ཞམུན་འེ་ ། སྙན་བ་ཡང་བ་གཛིན་ པན་འྱལུན་ར། དུད་ནུལ་ ཱཾ 

ྦ ཤྱོ་གསལ་བ་འདོག་རན་འགུཀ་འེ་ ། དྡཛིད་ད་སཾ་པ་འནེ་པར་འཆུན་ན་། ཟླ་ཆུད་ཁ་འདོནེ་པར་ 'གྱུ་ན་་ ] ཆགཀ་གྣསད་ས་པ་འརཱག་བན་ཡྱཧན་དེ་ ན་གའེབླ གས་ ར་ཛནི་པན་འྱཆུ་རརོ་ ། ་ ཟའོ་སྲ་གེས་པས་བ།་ ་ཱ 


འཛིགི་བའམུར་རོ་ ། ཝེའ་བྱཾ་བས་ལ་འཛོནེ་པན་འུར་རོ །ཡཱས་ གེ་བླདགས་པ་འཛིག་ པན་འྱསུར་རེ་ ། གཱགེ་པ་ཡེ་བཤེས གཏེན་འཛིནད་པར་འྱུར་དོ། ། ཐག་པ 
གཡབན་དེ་། ཐེག་པདམཡ་བ་དད་ཞདེབ་ཞཇདད་ མནད } སྙེ་བོ་མ་དབ་ས་དད་འཕྲད་པ། ཞརྡོནེ་པན་འུར་ན་ ཡེ དག་ཉན་ཆེ་གི་སེ་ཕོ་ལ་མང་པ་མེད་པ་འདནེན་ ེན་ལནའྱ་དདོ་ ཿ; 


ལཱ་བྱ་བ་བྲཔད། མུ་ཉེད་པ་ཨདདེན་པརའྱར་རརེ་། ] ཨུ་སྐེཀས་ཅན་གཞན་ག་ནད་ཅུ་སེ་བ་འཇོན་པན་འགུ་རེ་ ༈ བཅུད་ཀོ་ཡུལ་དད་ ཤབརཱན་པ།ཛོན་རྔ་ད་འགུན་རོ་ ། སངསྦ་ཆསྤ་ཀ་ 
ཞ་བནཱ་འྱཧན་ར་ ། དཀེ བཞེ་བ་ཤེས་གཏེན་ན ཨཱ ཚས་གེད་བ། འཛན། རན་འྱཆུདནདོ།  དོཀ་ བའྲེ་ལ་ དའི དད ནཱ (འཧུ་ར་བ་ (འདོན་པ ཧ་ར ། ཿ མཾ དག བཞ་ཆས་ ན་མ ་བནའ་ཁེལ། པ་ཞདན་ལནཞྭུནའ། ཧོ 
÷` ། མཐཞཊཊ་བྱཾ་ ཀེ ཡུལ་ཅུ་གནས་པ་འདོན་པན་ འཆུར་ར། } ་སེ་ནད་ནྭ་ཧཱ་་ ་ཉེད་པདྲ་སེབ། །འདོནི་དྲན་ཞདན་ པར་འྱུར་དད་ ། །་ནད་ཀྱ་ཏ་སུཀ་ ་བྲྭ་སེ་བ་འད 


ཏ འ ཟ་མ ལཱཿཨ"ན་དང་ ང་། ཨཿ ༡༣ མཆ་དང། ལ་སེ་ཆེན་པ་ད ་། སན་མ ཕ་མོ་སུན་པརྡ་སེ་བ་འཛན་་ ཁྱདར ། སད་པ ར་བ།ཀཿི་ཆེ་བ་ ཨཱ་དང་བ་ ད་པ་དའཛོན་པན་ཁྱུས་ནའོ་། ཅས་ 








ཀག འའ་ཞང། ར།ཉེ་སུག་དང ད ཁོོད་འཛིན་པནའྱགརན་ ། ཤད་ཆཱ་བ་ཨེམསདཔྱུའེའྲ་བཱས་ ཆེན་ལ་ ཡཡ་ཨ་ཧཱ་ལྡོག་པན་ཧཱའ བ་ས་ཞུས་བ་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ་། ད་དེ བས་ལ། 
་པད་དམ་མཐུན་པའ་ ག་མགེས་ནབ་ཁཆས་པ་གདོན་ དནཅྱུ་པནི་ ། གནས་དང་ཀནས་མ་ཡན་ག། ཡ་མས།འས་པ་འཛིན་པཿའསུརརོ་ རེ ་ 


` སུའོ ཤེས་ནབྱ་ཀི་ལ་ལེཡེད་ཅུ་ཡེད་ ཙདྱཆཱ་ག་ གོས་དཔཞི་ 
།་ཛིན་པན་འསུར་རེ་། ཟརྦ་ཧཱབ་སེམས་དཔའི་ལེཤེས་ ་ནམ་བནྲ་མེ་ སྟེན་པ ཨཛི་ བནྱས་ ལ་འོ | བརྦ་རཱ་བ་སེམ་སད་པའ་ེ་སྱ་ཀྐམ།འྭ་བ འཐཱཿ ༡=།།ེདརཱ་མྭ་རཱ་ད་ ་བརའ་དོན་ བན་ད ། 
ར་པ ཛའ པ་བྱཧ་མོ་འྲགུ་ས་པཡེ་ དམུཊ་ཡོད་ལྭ་བ ཐུར་འདོན་ པཿ འགྱུརོ ། སྭ་བ་།པ་སེད་པའ་ཚེས༧་ ཀི་ཧུཿ སྐུད་མདན་ པན་པྱ་སུད་ པ་ལ་ གླེན་ ཞདེ་ལྷུག་ཨ་ ་བས་དན། བརུའསར་ར་ ། ༣ ལ་ཞེ་སང་པས་ ཟེ 
ཞུག རོར ་རའཛིན་ མནའ །སེ །སེམས་ ཿ ཅན་པ་འོཡཊེ > ཚོག 9 རྒུད་རྒྱ "པའི པེ་ཁེའི རུ ཡཔས་ པབ འཛིནད་པྲ་༡འཁུ ། སེམཿ སམ 'ཅུ་གར་ཟ་ག་ས་རོལ་ ± 
 ཡསྭ་ཀུ་བྱཾསཾ་བས་ལ་འཛོན་པར་འསུར་རོ་ ། སྟོས་བཞེསེམ་ས་ཞོབ་པར་འཇུད་ བ་ས་སེམས་ཀ ཀེབླ་གོབ་པ་ འཛིན་པན་འྱུར་རེ་ ། སོམ་པ -.? ་གསུ་གནང་ ཆ་ལྡན རསཁའསས་རིོ་ ༤༢ ༦ ་ ི 
མའ་ བས་ཡད ཤ།་ཡ་ད' ལྭ་ཕིབ་པ་འཛིན་པན་ འགུ་དའོ་1 


ཤཿ 


རྭག་ཀ་ཉེ་ས་པ་བཞས་སུན་ན་ས་ཉེན་ ནོ མེརས་པས་སྟེ་ མཆེན་ཧྱེབྭ་མིབ་ས་པ་འཛའ འཛན་པད་འྱགརརོ་ ། ཆག་ས་སེམས་ ནད་གཞེད་སེམས་ནང་། ཡེ ཡིག ༨ 
_ སཱ་བཙལ་ད་འྲམསེམས་ཞ། ནེ་པན་ ཞཆུནལོ་། ཤུ ཧར་ དྲ་ཆུབ་ 'ཨེམ་སད་པཡེད དྷ་མིག་ས ལ9' མལེགས་གཡངོ་ ཟཱཐ་འ ༥༡ར༢ར་ ། ཅན་རུག་སེམ་ས་ ནཔའེ་མཤུ་ལ་ཤོནྷེ་ཏུཧུམ་ ་པ་འཇིནི་པྲ་པའྱཆུ་པའོ་ ཀྲ ལུདྲ་སུབ་སེམས་དམ་ཨེསཱ་མེད་པ་ཡྭ 





ཁུག་པ་འཛིན་པན་འཆརམརོ་ ། ཧངྱ་རྭཔ་སེམས་རཔ་ཡེསེ་ཤེ་སཀི་ ས་སད་བྲ་ཧུན་འར ན་བའཛནེ་། དའུཧུནདེ་ ། དཱན་ལ ཨསས་ས་དང་་ ཤུ་རས། ་ཉམ་རུར་བ་འཛོན་ རྣ།་འྭགྱུ། ད་། ན་བཞིན་ཀགེ་གས་བི ཏ་ར དའ ་ྒ 
འཐམ དྲི ཤྱཆབ་ཨེསམལ་སྟོ་སེདབཡི་གནས་ རྣམ་པའ་བེན་བ་འཛོན་ བརྡའ. ྭོ། ཧ་ གྱྭད། ཆུ་ག་ཨེམ་ས་ ར་བའི ༨ 5 བ་ཏཡ་གནས། 9:24 མ་ཏེན་ར་འཛོནི་པ་ ཡྱུར་རོ་ ¦ ཧན་ཐེ་སེ་དད་ ། རནང་ 2 .- ཀྱ ཁེ 








ླ = - །ཆོས་སེན་པ་འདི་ ཤ་པདའྱར་ན་རོ་ ། ཛེག་པ་དམཔ་ལ་ཡོས་པ་ ཏཛིན་ར མན་འྱསུ ར་ན ། ཟེག་པ་ཆེན་མོ། ཡ་ཡེད་ཆེ་ས་པ། ཞཛྙན་པ་ནྭའྲུས སུཌ་འོ་ །. གི ར་གནས་པས་འདགས་པ་མན་བྡ 






ླ ར་བས་སབ་འདན་ བནའྱཧུན་ད་ ། དེ་བཞེན་ གཤིགས་མཞེ་ཆོས་། ལ་འཛོང་བ་འཛན་ ཤེ་ཕན་འྱསདརོ་ ། སདྭསྭ་ཧཱསྦ་ཧིནལ་བན་འྱ་ཐུལ་པ་ཡེདས་སུ་ལུ་འདིནེ་ག་ཞདད་པར་འགུརར་རོ་ ། ཧད ེ་ 
 ཨ་དཀའ་ག་ད་ལ་མཛདདཔན་འྱུཌ་འ་ | ཤདྱ་ཆུག་སེ་མས་ད་པཞདད་ལུ དའོ པ་ ཡ་གཅུན་མདྩང་ སཿན་རའ ཅེ་འཐོ་ག་ ་པ་ འཛན པན་འྱསར་དོཿ ༈ ཟརྣ་ཆཱ་བ་ སེམ་སད་པ་འ་ ༦༣ བཕེདོསསུ་ས་དག་པ་འདོདི་པད་འགུར་རོ་ ། ཆ 
ཤུན་ཆཱབ་ཨེལས་ད་པའི་ལྷུག་པའེ་བསམ་ད་ཞུམ་ཞ་ 'ཞད་དམའ་བ་འདོན་ ཡན ཨརྱན་འ རེ ཐམས་ཅད་མཉེན། ་་ཉདྱཧཱ་སེམ་ས་ བསེད་ པ་ཡ་ དས་ཨཱ་ཧ། ༥5 ཧུས་བ་ཞཇེན་པད་ ཡས་ན ] ཡེངས་ཨུ་སྩན་ཡུར་ ད་པ་འ 
ཤླ་ ར་འ འརུནནོ་། ཨ་ཨྭ་སྙན་ནས་ཉོན་མོད་པུ་ ་་ཛིནི་པར་ - ༥ ཨྭ་གརནོ་ ] ནམ་ ་པནྭ་སྭན་པ་ལ་དག་པ་༥དོན་ ་བན་ ཧུནན་ ། ] ཨེ་ཤེ་སྦའེ ཁཧོ་བོས་གདག་ཏི་ད་ལཊ་ཨ 
ྭ རུན་ཞཅན་དོ་ ། ཡེ་ཞེསྱ་ཀྱ་དུད་ཀ ཤད་པན་ མྱ་ནུས་ལ་འདོན་ རད་འྱ་ཧནོ་ ཿེ ཤན་ཆཱབ་སེམས་དུ་པའི་ོད་བྱ་རུན། འཆད་པ་འཛན་ བྲ ྱག་པརོ་ ། ཕམ་ས་ཅད མནཔཡ་གདམས་དག་དས་དུ 
ཌྷ ཀྱི་ཞེན་པ་འདནེད་པན་འྱཉན་དོ། ། སདས་ཆས་༡ྲི་བྲད་སཱཿ བུའམ པན་མ་འགྱུར་བ་དན་རྲ་༢ ར་རེ ] ནེ་གཞིན་གཤེ་གས་ ཕ་འེ་ཡུལ་དང་དེད་བ་འཛིན་པན་འྱས་མནོ་ ། བྱརདྲ་ལིའྲསལ་པ། 
< གནས་ཁ་ཞ་ཛོན་པན་འགུདོ་ ། ནེ་བཞིན་ གཤིགས རཞིཡུས་ལྲ་པ་ ཀས་ཀ 'འདོན་ པརའུརདོ་ | ཧད་རུབ་ ༢ེཡ་ས་དཔའ་ ཞག་མ ཅན་པ་འ ངོན་ རན་འགརར་རོ་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དུ་བཡེ་གཀན་ཁུ་ཡ་ངིག་པ་ ྭ 
མ་ཁྭ་ཛིནི་པུར་འྱག་ར་རོ། ཟརྱ་རཱ་བ་སེམས་དབའ་དགེ་བཡེ་ལ་སྦ་ཀས་ཆ་བ་ འཛིནཁབར་འབྱུནའོ་ ༈ ཧཱ་བཱདང་། ཚོངས ལ་ལདནེ་ལ་ཞེན་པ་ཀཛི་ པན་འྱུར་ར་ ། སེམས་ ཡོད་སྭ་སུ་མོངས་པས་བྲ་གས་པ་ཨདེ ན་འ 
༅ཿཅ་མེསསུ་དབའ་དང་འཟེགས་མཞེལསྣ་ཅས་ཁུར་བཞངཞེད་བན6འ། སུན་ནོ ། ནེ་པཞེན་གཤེགས་ལ་ཁྲི་རུས་།ཟམས་ཉསས་བདླ་བནད་བས། ། ཆུལ་ཁམས་དན་པ་འདིནི་བདའསུན་དོ་ ། བཟད་པའི་ག།ི་མ་དར་ 















༡༤ 


དཱ གཧྭག་པ་ནས་ ། སེམ་ས་ཅན་ཝམས་ཅ༽ྲ་ཀྭ་སད་དང་། ཝཱ་སྙད་ དང་། རུག་ཡ་མཊའ་ཨ'བའེ་ 
_ - ཙེ ༩བརམས་གཏུ་བུགཀན་བཞི་ཡེ་ཞེ་ག་ལ་འཇུག་པདང་།ཊོ། ` ་ 
. ཐམ་སཅ་ད་མཁྲེན་བྔལེ་ཡེ་ཤེ་ས་ལ་འཇུག་པ་ལེ སེ་ | ཡེ་ཤེས །ཞུཧུས་ཀླ་ས 


༨༣༨༦ གོ་སེ་ ཟླགན། ཞི་ན། ] དདོ་ཀུན་འཇགེ་ཏེན་ཆེཿཊམས་ལམ་ས་ཅདྲ་སཞི་ སུགསྣ་སཱ་གླཐུད་པ་༥འཇུག་ཅང་ ། སཱའརྱ་པ་ས་ག་ཅིག། ཊདགཏེན་ས་པབཔའ་ཤེ་ཡོ་་{1{ 11 


ཛའ  བ་ནམ་པད་དཀ་པ་དང་ ཨུས་གྲ་སུམ་བ་མསངན་དགྙར་བཏག་པ་ཚམ་པའརདག་པ་དད་ ། སདས་རས་ཝམས་ཧདྲ་ཁེདག་སནན་ །ཏཀྭ་བཱ་ག་ནས་ ར་༢་དཾག་ར།་ ཧོ ། རྣ་མ་ངར་དག་ལད་ཧེད་བའ་ཆེས་བྱས་པོའི་དག་དག་ཏུ་འཛིན་ཏོ ། ཱུ ༡ 
ཿ དེ་དེ་ལབུ་ཆོས་ལྱར་བོ་དེག་ལ་ ་གནས་པ་ས་ཡེ་ཞེ་ས་ཞཧམ་ཀ་ས་པ 'བྱཧ་ཡ་ཡའྲུག། ་པན་འགུ་ར།ཏེ་ ། བྷ་ས་གད་ཨེ། ༡ འདེ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཆདྲ་ཀི་ ཀྱི་སེམ་ས་དད་ ] སུནོ་པ་ལ་འཇུག་ རདད་། ཡའ་་གསས་ད་ས་སི ྦ 
ནུམ་བ་ལྕ་བ་ྲ་ཏཧེ་བལ་འཇུག་པ་དད། སདསྦ་ཆས་ཀོ་ཆེས་པམས་ཅད་ཁ་སེགེས་སྣང་བན་འཏུག།ར་ད །ཞང་། སཱནསྱ་རྲས་ཀྱ་འེསྦོ་ཁྲ་ུལ་དང་ ། ལེས་ལོ་དག་ལ་ཤེགསྲ་ཏོས་འཇུག་ལ། 


| གཟུཿས་ཀྭ་ག་ཐམས་ཅད་ཁསི་ 
འཇུག་པ་དང ། ཡིགེ་ལམས་ཅད་ཡ་བྲཔས་པཞི་ེ་གེས་ཀིས་ སི སས 
བསན་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇུག་བ་དང་ ཆམ་ཆརྩ་མ་ར་ 
འགྱ་མྭ་ཀྲས་པ་གས་པེདོ་ དགྱ་ཝུ་གནས་པས་ ] ཡད་དག།བྐད་གླཟུད། 


ཉེ་རཀ པ་ན འོན་ཐམ་ས་ཅཏྱཾདཱ་ ད་བ གཟུགས་བརྟའ་འབུང་ལ། 


པ་བྱསལ་གེད་ག་དགཏ་འཛོན་ཀོ། །དའེ་ ཡེ་ཤེས 


གཀང་ ༈ སེསྣྲས་ནན་བམས་ཅདྱ་ཀྱཡུས་སུ་འ་སཱ་ཤར་སེམ་སཱ་ཅན་གཅག་གི ཡས། སྔརོནུ་ཧེད་ པའྲེ་ས་ཨཱཿས་དོ་པན་བླ་་བ་པ་ཁ་འཇུག་ བ་དང་ ། བྭ་སལ་པ་བརེདརུ་མེན་པ་ སེམསྦ་ཀཱ་གདང་གྷ་ཏཱ་ྲ་བུར་བ་ས་འྔ་དུག་ཆེ་ 


པཡེབ་དཡད་ང་ལ་སེནད་ བདའང་ ། ཆ་ས་གཅག་སདས་ཆ་སལ་ཆོམ་ཕམས་ ལེ ཡཊདག་པར་གཞོལ་བ་ལ་ འངག་ཅང་ ] ་བར་སྲ་ཆ་ས་ཏེ་ཆོས་ཁམས་ཆད་ཆ༢ ཆས་གཅོག ༥ གཟཿ 
' ཆེས 


.དོ་ྭ་སཊཔའྱ་ཧེ་མཆེཀྱ་ཧས་ཏེ | རརྡོནདཱ་མེན་བཡྭ་སེ་མཆེདྤཏཱ་ཏས་པ་ཡཡ 


ཡའ ༣ 
ད་ཧཝཡསང་གཅར་ལྕེ།མཆིན་ཆེད་པ་སེ་མཆེན་གཅིག་ཏུབ་ཧན་བ་ལ་གངུག་བད་ །དབང་པོ་གཅོག་རཞོ་ ་་ 0 


, 


; 









ེ ཐ་ཨ་པའབྱ་རུཕེ་བ་པེ་ | སདས་ཆས་ཡས་གདས་བ་མདོན་བརྡ་བ་བྲབ་པ། ལ་མཁས།་པའད་ུའའབ་པ། ས་སྦརསྦཀྱ་ཆེས་ས་ དགགིགས་བསར་ལལལ་། ༽ དས་ར ཀྱ ཀྱ ངོས་ 

£: ས་བ་ཏཿ ཡ་ངག་པ་ལ་མཁ་ས་པ་ཡ་འབྱཏུ་འབེ་བ་པོ་ ། སནསྤ་ཧས་ཀྱེཆོ་ས་ལདད་པའི་ པའི སྣད་བཞུང དཱག་དར་མ།ཁ་ས་པཾ་དབཏུ་འཕྲེབ་པོ་ ། སསྭསྦ་ར་སཾ་ཀ། སྭ་ལ་མི་དད་པ་ཡ་ ་འཇུག་དན་མཁས་བ་དབྱང་འབོབ་ལོ་ །སདསྦུངས་ 

ཅྱི་སྱ་ཀྱི་རན་ཡ་འཇུག་བརམཁས་བ་དུབྱ་ཏ་འཐོད་པ།ོ སར རསཀཆཱ་ལ་གཅག་རཊ་མ་ས་ར།ལ་འཇུག་རར་མ།༢ས་བ་འབ་ཏུ་འབེབ་ལ། ། སརསྤ་ར་སཀྱ་ཚོས་མཐའ་ཡས་བྱའྱེ་རལ་ ལསླ་ནུག་པར་འཁས་ཿའག་ཚུཊཞོད 
ལཱུ པཔ ད་གས ཡནག་ཡུས་བ་ས་ད་༤ེི ་ གེད་ས་དང་མའུ་ཧནམཿ ལྷག་པ་ལ་མཁ་ས་གན་ཀྱང་ཁ་གོདོ་ཧེ ། ཉྱི་ཧླལ་བཞི་སས །སདསྦ་སྦཏ་ཆོས་ལ་སཁས་བཞེ་ 

།ཀྱེཆལ་བཞིསས་དག་དེ་བས་ན་ [ཧད་ཆུཔ། ཨེ་ས་ས་ པན་པའ་སེམས་ ད་པཡ་ཆེན་པས་ | ཆསད་དག་ཀྐང་ - “ ནདུ་འིམ་འ་ ༈ གེས་ཇདུང་ཡེ་ ༥༡༠ 

` རའ ༥༢༨༨ འདེ་ཡ་གནས་པ་ཨཡ། ནྭ་བུ་ན་ཡེད་པ་ཡར། དག་པར ས་པའ་རྦ་བྭགྲ་ད་ * དཀྐོན་པ་མ་ཕན་ཏེ ། ལས་གོནྱ་རུ་དྱ་རས་ ། སདས་ཆན ཆོོ 

_ ར་མག་ཅན་གད་དག་པནའབུབརཞིབདུྲ ས་དགྱང་འབད་ལ་ ། ད་པ་དང་། མ་གནོད་པདང་ །ད་ཀུན་ཆུད་བའིབདསྲ་ཆས་བཅེའ ལྡན་དས་དང་མ༡མ་པཏནེ་ཆ ཡན་འཇུག་བདུ་བྱསར་ད་ད། ༈ 

རླ ཨྦེ་མཐུས་འདེག་ཏེགསི་ཁམས་སངས་ཅཆས་ཀྱེ་ཤོར་ར གནྲ་སདཔ་ཉ་གྲ་འ༠ ཁྲིས་བྲམ་སེད་ཕཱག་བུརའཱེཡི་ཉ་པ་སྙེད་ནམ་བྲ་དུག་ཏ་དབ་ཏུ་ག་ལོས་ས ། སདས་ཧསཀ་ཡ་བུདང་རོས་ཏད་ 

ལི ˆ ༤ ཅདཀྲ་ཀིཿཆན་མཛོན་བད་བབ་ལོ་ ། ལང་ས་ཡས་འདས་པའི་སསྦོ་ཁི་ཡོན་ི་རན་མདེན་བ་དབ་པོ་ ། གཞུང་དེ་བཞིནྱ་ད་ཁེ་མདད་། ན་བཟའ་དད་ ། ཅ་པ་མ་ཆན་ 

བ་དན་དང་ ༈ གཏག་སན་ད་། ནན་བུ་དེན་པ་མདར་ | སྩཱ༅ ཨི་ཧེ་བེའི་ཙན་དད་དད་ ནད ། ལྦཔལུཊ་ ཞམས་༦ར་9 ཀྐ ས་ཀ ཅ༤ར་མདོན་ པབ་ཕང་པོ་ ] 'ཛྡས་ལས་ཞདས་ ་པཐིའོལ་མོདོསལ་བཞི་སཱན་དང། ོ 


€ = >ˆ 
ཟལ 









- 








# 


༦ | རླ་་ཞུང་གཅིད་ ། དཔང་ལ་གྡངོ་རུ་མེད་རེདབད་པོལ།ཆགེ་ཀུ་གྲ་ཟུད་རཔ་འཇུག་བ་དང་ དབད་བ་ཟམསཅད་དབང་བྲེ་མེད་བ་དད་ཕྲ་བ་དད་པར་འཇུག་ཆེང་ ། ནབང་པེ་མེད་པ་དཔང་རོདྲ་བ་བ་ཡ་ན་ཇུག་པ་དད་ ་ཱ 
་ག ༼ཤྲེས་དསུས་ཅན༢ཞེས་ཁིགཏོནཁོས་བ་པ་ས་འུང། ཅར་ ། ཞྱམགེ་ས་གཅིག་ ། འགེ་ས་ཝ་མ་ས་ཧདཏཱ་ཤོན་ཧས་བླདབ་པ་ཡ་འཇུག་པ་དང་ ། ཚཀ་གརེག་ནམ་བད་བརྡེད་པ་ཚོག་བརྡོད་དུ་ཆེན་པ་ནམ་པར་བརོད་ ཡཿ 

£ ཤནྱ་པ་ཤཀ་འཇུག་ཅད་ ] ཚག་གཅག་དུམ་རན་དྲ་དོད་པ་ཚོག་ བངདཱ་མེན་ར་མཁ་དྡངོད་རྔ་སཀ་བ་ཁ་འྲང་་ཅེད་ | ཚོག་གནས་དན་བརྡོད་ར་ལམས་ཅད་ ས་གཅན་གདགད་སྣ་ས་ཧིནྲ་ཀ་ས་བླ་ནབ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ཅུས་ག་སུ ཆི 
- རོམ་ཨ་ཅད་བ་སམ་གཏན་གཅག་རུ་བྱ་སུས་ཏེ་ ། བསྐམ་གཏན་གཅག་བཅུས་བམ་ས་ཅདཏུ་ཀུནཏ་ཧོན་བད་ཧན་ར་ཡ་འཇུག་པ་གེ་ | ཤྱཆལ་གཞི་སྲ་ས་ ཨཏ་དག་འར་གཟུན་བ་གཅ་པོ་དེ་དག་སེ་མགྱ་ཁེ་བསམ་བ་བཅ་ཁ་གནས་ཏེ་ ། | 


` ་ཾ་ ་ར ༤༣ <` - ༤ པལ <` 
_;„ ཱཾམ་སུར་ད་ཏད་པད་ཧའོ། །ཟླསགང་ཞེ་་། འཇེག་ཉིན་བ།་མས་ཚས ཅྱ་སྭཾ་སྟོན་པ་ལཱ་རཱ་སོད་བཡེ་སྐེསསྦ་ཀ་བསམ་བ་ལ་གནས་པ ༨ དང་། འགོ་ག་ཟམས་ཅཱ་དྲཱ་ཀྲི་འདགེས་དང་ཞོདེ་ལ་ཧེད་པ་ཁཅུ་ག་ནས 
= ཨམ།་པ་ཡ་གན་ས། པའི ' དཾ མཁའ་འ ༡ེས་ལར།པའསའ་འྲ།་ ཟེ ངྒེ རརར རབ རི 
བཿ ཡད ། ལུག་བཞ་ད་སས་པ ཞམ་མཁའེདུ་ཧ་དསཀྱིས་ཐས་པའ་སེས་ས་ཀྲེ་བ་སམ་་ལ། གནཿ་པ་དང་། ཆས་ཀི་དབོད་པ་སཐའ་དང་། དྭ སྐང 
¦ _ཀྱིབ་སལ་ལ་ལ་གནས་ལ་དང་། སདས་ཆས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཅྲི་དགོ་དྲ་པ། པ།ལ། མསརཊ་སེམ་སཀྱི་བསམ་ལ་ཡ་ག་ནས་བ་དང་ ] མོས་བབ་ མ་བྭ་སཾ་དད་ལ་ལ་མཁས་ཀའ་སེ་མ་ས་གསས་ག་ཡ་གནས་བ་དང་ །དོག་ས་ ° #= 
ཤ རཾ ཟེ < ˆ | ༤༣༦ ༩༨ ༤¬༽ ་ ¬ £ < ༢: ' ཁྱ 
: ་བལ་མ་ས་ཅད་ལ་ནད་སེད་པ ༡ * ན་ཧ་བཞེ་སེམསཀ་བས་མ་པ་ལ་གནས་བདང་། ཅུས་བསག་འན་བྲ་སདད་རད་བཧས་བའ་སས་སབ་ལ་གནསཔ་དང་ ། ཞདས་པ་དད་ཡཧེན་བདང་། དཀན་བུར་བཞེ་སདསྣ་ཏྷ་མ་ལམ་ས་ཅད་མཉམ་བ་ཉད་ཀི ¦ རཿ 


ྣ པ་གཞཾས་པ་དང་། སདསྦ་ཧ་ས་བསས་ཅྲ་ཀེ་གབོས་ཚན་མེད་པཞེ་སེལ་སཀ་་སམ་པ་ཡཾ་གནས་པ་སེ་ ། ཀྱེ་ཀུལ་བཞི་སས་དག་སེམས་ཏ་བསམ་བ་བས་བོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཧད་ཆུག་སེམ་སད་པའ་ཡད་དག་ 
_ བྲ་གགད་དད་གཟུད་པ་བཅན་དག་ནས་པན་ཧང་བན་བསོ་། །ནེ་སེམསཁི་བསན་བ་བྱཿ་པོ་དེདག་ཁ་གཞས་པ་ས་སདསྤ་ཅས་ཀ་ཆོས་ལསཁ་ས་བཅི་སད་བའྲ་མའ་བབ་ལེ་ ། བྱས་གད་ཞེའ ། འདེ་ལ་གེ་ ། སདསྦ་རས་ཀེ་ཚལ་ ་ 











༩ 









སེ་གཅནཀསདས་ི་དྲ་ཀ་ཅས་ཉ་ལགགགསི་དབགསཞེ་ཏེ་ '[ ཐམས་ཅད་ན་ཞང་མོས་ག་པ་འདེ་༡ནེ་ ] སད་སྦ་ཧྭས་ཀ་བཞེ་ཀེས་ཁ་ཁྲྱ་ཀན་མཡ་བ་འདོ་ཐྭ་བཱ་དག་ཏཱ་། ཚོག་ཁོད་དག་དང་། ཐླབ་༡ 

, ` ག་མ་དད་ད་ག། ། བཛོད་བུ་ཁདི་དག་ག་ས་ལག་ཅན་མེད་པན་ཁུར་བན་གུན།་ཏེ་ ] སེ་ཧལ་འྭཡེསསདུག་ཧས།ཀར། མདསཿསྤཧ་ཨཱན་ཨག།ཏོས་ ། སད་སྔ་ཆསྭ་ཀྱ་ཧནེ་ཀྲེརབ་སྭ་ཀྲས་འཁེན་འདི༽ྲ་བནད་ཏོ། ཀརི་ཚོ 
-6 ཞེན་ཏཱ་ ། ཡདཀ་ཉེན་ཀྱ། འམ་ས་ཨ་ཡཱས་ལ་ལམས་ཏྱ་ཀྭ་གུད་བཞི་པ། ུན་ཀན་བཞོན་ཀ་ཤིགས་པ་མནེན་བན་ཚདྱ་ཧ་བཡེ་གཞིན་བརྡ་ཆུབ་སེན་ས་དབའ་སད་སྦྲ་ཅསཁ་ཞོད་དྲཏའདུལ་གོྱི་ཏག་ 
གུ ི་གག་ས་བྱསགག་ེཤིནཔནའྱབརན་ །དེགས་ཤདྱ་དུབ་སེམས་དཔ། ཨུན་ཏུ་དཟད་པས་ཤོགས་བྱརུན་བའུ་ས་ཏེ་ | རེསྭ་ས་ད་ཉོདས་ལ་ནམ་པན་ལས་ནས། ] ཧདྱ་ཅཱ་པ་སེ་མ་སད་པའེ་སོད་པ་འབྲུ 
ཀས ལོ་འགཛད་བཅི ༡ བཅི་དྲ་བདས། , ཨོ་དོ་སུ་བྲརོད་པ་དད་ ། སྙ་ཊ་ཡམ་ལེན་ལོ་ི་ད་ཉརས་ཁུན ཆི ས་གས་བད་རང་བ་དོད་། ཞནག་ཧེག་ ཁམ་ས།དང་པ་བ།ད་ 
བལ་མས་ཅད་་ཀ་གདས་ལ། དྭསྱ་སུ་བདྡོད་པ་དང་།། ཅུ་ས་དེ་ལྭ་བ་བཞན་ ཱ་སརསཆསའཤད་བཏན་པ་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་ས།་ཁམས་ དཔལ་འ 
_ ཟླབ་བ་ཉེས་ལ་དྲ་བབ་བངེད་པ་དང་ ། ཤེ་ཁེསྣ་རགས་ལྲ་རུལ་བཤིན་ུ་སདསྦྱ་རས་འྱ་ཧུད་བ་དད། ན་པཞན་གཤེག་ས་བཞེ་སྙུད་པདན་པོད་ ་ པ་ཡོདྲས་སུ་དོད་བ་དང་། དེག་བཡི་རྭ ར་ག 
_ གསལ་འནག་ལ་ཡད་དག་བན་བསྟན་པདང་། བརྡ་རཱ་བ ་ཨེམ་སད་བཡམད་པོའོ་མཕུ་ཆེན་པོ་ཉཉན་༢ སདཔ སེམས་ ཅན་ཤུམས་ཅད་ལྟ་ཁོག་ས་ ྱ་ཅྱ་ཆུཀ་ཀསས་ཀླེམསསེནབདག་ང་ལ། ཀྲ ང་། ཤུགས་ 

` དཱབ། སདསྭ་ཧྭསཏཿཧིན་དབས་ཀེས་དེཊརེ་ཚོགས་སུ་འཅད་པ་གཞི་དག་གས་ས་། །ཐལ་ས་ཅད་གོགྱ་ཏདང་ལེམ་ས་ལས ། བླ་གོབ་ལ་ལ་མས་འདནམ་བར་གསལ་ཆེས་པ་ ། སེན་ཏན་འབུར་ནས་འཇིགཏེ 
གག ་༥༠ བནྲ་ཅས་ ། མཁས་མཆོག་སྩེསྱ་བ་སེད་གེ་དག་ ། ཧད་པ་ཡེ་ད་འ་ སེནཾ་སྱད་སོན་པརའྱཧུ་ ༈ ད་ཆུབ་སེསསད་པའགསོོནམསི་། ཧུནོ་བ་ ཅོ ་ 
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གྱ 
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ཧི པཿ 







དུ ི ་ 













= ོ་ ། །དསཏེན་རབ་གདང །རྒྱམ་བ་ནས་ཀ་དསཡོས་ཅིད་གནས་དང་། ནལ་དག་ ཞེར་ཨང་སེཁྲ་པདར །། སེམས་འནནས་བཔན་དག་དད་ཆསྱ་ཀེའཁེད་ཡ་ དཱ དསན་པའྱེ་དུས་དཔཏས་མེན་དད་། དེ་སཱརས 

„_ (།དས་པརདགའརྱན་དང་།། སེམ་ས་ཅན་ནམ་སྦ་ཤེས་ས་གང་དང་ ། ཝེཏོ་པ་གད་དང་ །སྐམ་ཞཀ་ཡ་ཅེ་འདན་ཞགར་ད་དད་ །དགད་རོ་ནོ་རུས་བད་ས་དང་། ། ད་མ སེམ་ཨ་ཧན་འངུས་ག་ཞང་ག་ཉན་བན་ཧ་།། འདི 2 ་ 
£ གེས་ལྐ་འཇུག་པ་དད། ལེནཔཡེདས་ནམས་ི ཀྱས་དབ་ཅུཞུག་སྲ་སུནདཙར་།། བཟར་པོཡི་འར་གནས་འགོད་པ་དད་། འགོ་ཉནསེ་ཤས་འཁེནཁོ་ཨེནོ་ུགས། བ་།། ཁུ་སྱ་ཀ་ཡ་ས་ཡ་ཆག་སྲ་སེད་ཅར་ ,དགུ་ལ་ཆག་ས། 

་ ནན་ཤཱ་ད་ ཡ་ { གེ་གྲག་ཁཧད་ཆག་ཆ ཉེད་པ། ཡས ། ཅུས་གསུས་ས །ཡུསྒ་ཅས་པར་ེག་པད་སེན་ །ང ༥༨ དད་ཁུནཔཁང་བོའི་ །་ སྱོད་བའི་མཆོག་ལ་ལ་འཡདྲ་ཟེན་བགོབ 
རེ སས་ ན་མནན ང ཆས་དྭབད་ དྭསྭ་ཀུན། །ཏ་ན་པུ་བརྡོད་ ད་པ།པེད་ ད་ མ་ཨདསྱར་སྤ་ཀེ་བ་ས།་ ར་དད རར : 
ངྲི གྭཤེས་ ། ཆསཉནད་ལ་ནམ་ལན་ཅེག་པ་ཅེད་།། ` ༧ ཀརྡ་ནམས་འཇེད་དོ་ས་ཞྲདེཊ་ལ་ །། ཨོད་པའེ་དམ་དས་ ད་པ་ད 1 

ལཾ པརརརྗེར་ ཞེན།ཏནྭ་སེདོ་པ་སེག་ས་ཙལ་བཞད་པན་ག་ རེ མཐུ་དད་དཔུད་མེན་ཡེ་གྲས་རཿ ལས ཧྟམས་གྲཧ་ན་མ་ས་ག་སིན་འཕུལ་ མཆོག་ཡ་ཞུགས་སུ་རྐད་པ་ ། ཐམ་ས་ཅད་གེ་ 

„ རྐཾསས་།།ཨི་ཞོག་ཡུད་ལས་འགྲ།ཞུགསྦས་དད་ཅད་ | ཇད་ཀད་བེ་གོས་དམ་པ་དད་། ཀུནཏ་བཟང་པཁི་ང ཤེན་ཁམ་མཆེག།ལྲ་ཤུགསྱགུརད་པ། ། ད་པེཁ་ཟཱ་མེད་པ་དེ་དག་ག་ ] དན་པ དང་། 

གག ་ །། འདིགཉེན་ཁམསནས་སཞད་ཉེན་དགགེས་པ་དང་ ། སྟོད་བྱ་ས་ཆེ་འེསྤ་གུ་ནད་ན། ། ཨཇིག་ཉིན་དེ་དག་ཕམ་ས་ཅད་ཉེས་པར་འཆུའ་ །རཱཱ་ཡ་ལུན་གཅག་ལ་ང། རི་ག 

མྭ་ཨུས་གྱཅུ་བས་ཀེ་། ཡེཤེས་དཟར་གདེ་དག་ན་ ། ། ཨི་ཉེནཁམས་ལ་ ཁདུ་ག་པ་བ་སམ་ས་ཏབ་ ད། ནེ་དག་ཆུས་ 'ཀཿནམ་བ། ཡ་ཡད་ རལ་ཀན་དཆག་ག་ཁཉཊི༤་གདདག་འཇུབ།། ཆལ་གླན། 
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༤ ༤ །ེྱ་སེདསཆོག་ནམས་ཅེ། །བྷག་ལལས་གངསདཔ་ཐིཏེནག་་དསལ་གཞན་པ། །ཆལ་པནམས་ཀིའབབཀང་ ས་ས་བྲ་ཤས་དརལའསད་ཉ། དག་ལ་ཁད་ 
ག། ཆས་།།སེམ་ས་ཅདྲངོ་ལད་ཅུག་པ་ལལཞམས།པསདགཡ་ས་ཞེས་།། སེགས་ཅན་ཁུན།པ་ཕན་པེ་ཉེར། །བདེགཏེན་སླེན་མ་སེས་བནམས་ཁད་མཐེང་། །ཕུན་བ་ད་ལད་ཤེས་རླད།ཏེ་ ། , །གསུང་བའེས་ཆོག་ན 
- ཨུན་ཨ་མཆེན་བྲ་ཏས་པ་ས་ན། །སདསྤུ་རས་མཉམ་པཤནད་རྟེད་དེ་ ། ཐམས་ཅན་མཁེན་ཀོན་ད་ལསདེནོ་སདས་ཧས་། སནྲ་ཁ་མེའི་ནམས་ཡེད་གེ་ནམ་ས་ །། སདས་ཆས་ལོགས་བྲརར་འོད་གད་དབ་ཏུའ་བན་སང་ ྲ 

„ ཟླཾ་རན་བཱ་འཁྱེད་པས།། ཡགས་བཅུཨེ་འཇག་ཏེན་གྣང་སྔ་དེ་མཐེདྱ་གནད་ཀ་ཊ།། བདག་༤གྲུ་ཏལ་རའི་སོན་ཏན་གས་༈ བྱ་ཧན་པའི་འདིག་ཉེན་སེཊ་མགོ་དམ་བན་འྱ་ནདྲ་བྲསཏེ་ ། སེབས་བྲས་མངཊ་བན་མཁེན་བན་ | མིའ་སེང་ 












ཙི གེན་བ་ཤེ་ས་རྨོན་ལལ་འདེས་།། དདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་པམས་༠དཏ་། འདེདོ་རགས་ཞེ་སད་གཏྭ་སཱག་འདན་འྱཧད་བའི་།སུག་ | བསལ་ནསུས་ཡས་ཞག་གུཀོ་ལཱ་ཏེ་ ། དན་ལོད་ཞ་སངད་གྲེ་དྲོག་ཏུ 
གཅད་ཁ་ཞེས་།། འནི་འདའི་གཀ་ལས་ནོགསྭ་ཁས་ཏེ་ | དེ་ན་སད་པའ་འ་ ཆེག་ལེ་ལྐུན་ཡ་ཕྷུད་ ། བློ་བཏ་ཡིན་ག་མི་འྱཧར་པ་། ཧབས་བ་ན་མགྲ་ཀིརག་ས་ཨེད་དྲག་ཏ་བོ་ག ཧེ་བག 
ཀུཏྐན་པསྭ་ཀས་།། །དེ་༽དའི་ཟླནོ་ཡམ་སཱན་བཏད་ཡོན་ཞགྲ་མོ་འབུ་པབ་ད་ །། འདེག་ཉེག་ནམ་ས་ན་ཧད་མཛན་པ་།། དེ་དགདེན་སད་སྙུདོ་པ་གངེད་པན་བ་ །། བཀླམཔ་པ་བཟད་པོ་གཅིག་ལ་ཡད་ །། སད་སྭ་ཧ 


གནཉད་འབུན་འབུན་ཏེ ། ཨུན གཟིག་ས་བ་གད་དེད་པ།། དེ་དག་ནི སས་བཤུན་པ་འདེ་འདོ །། བྭ་ག་པ་གཟད་པ་གཟིག་གཞོན་ང་ | བརྗདཏ་མེད་བཞི་བླགས་པའག་ཁགདེ་བཞིན་ཏེ་།། 
། ཅད སི་སཱོ་བ་དདག་གེས་བསན་པད་ཤ་། ཞིདེ་དུད་གཅིག་པོ་དི་བཞིནྱར་ །། བརཏཱ་མེད་བཞི་ཞིད་ནམ་ས་འམས་རད་ཡུན་བཟད་སྟེ། །། མ་ཧེན་གེབས་བཅུཁ་སེན་མེད་བའི། ཅདོ་༢་བམ་ཨ་ཧན་དེ་བཞིན་བགད་བ། 
ˆ ཆོ ཉམཚན་དེའི་ལླ་ཡམ་ནས་པ་ཅི་ཞྲད་དང་ ། རྒམ་བགད་གིས་གང་གེ་ཡུད ར། ག་སཱན་མཛོད་ས་ཁས་པསྲེ་སུ་མྔདི་ཙམ་དད་ ། ཆོས་ཀེནམ་པ་དགེ་པ་། གད་གེས་བྱ་བས་ཏེ པ་པ 















གཟིག་མའེ་བཞིན། ཞིང་གདས་ནམ་པ་ལ་དུདཅུནལ་ཁད། །།ཅུལ་ཟུན་གམས་ཅན་རེད་ས། །།ནེད་ནམསས་བངེྱ་ཆིདཔ་མངཔ་འྤོད་པ་ཆེད་།།ནམ་པ་ག་དང་ཏུ་ས་དང་།། གཅིག་དཔའ་ 
དེ་གཞིན་དབཏུ་ཀེས།  དེ་ཧེད་ཅེ་ཞད་མ་ཡུས་པའི་ །། ཆོསད་ཧརེས་གཟུད་པ་ཕམ་སཁད་ཡད་དག་གཟུད་བེད་རེད་ ། མཚན་ཉོད་པ་དད་རྷ།་རོགགས་ །། སེམ་ས་ཅན་སངསྱ་ཀྱི་གས་བྱ་ཆུད་བོ་སཏམ་ །། འཇེག་། 

ད བུ་ཡ་ཤཾནྟཏུ་གཞེས་བུན་འདུག་ཤས ' |‹ པརྔོན་ཏུ་མེར་པད་གསན་པའ་ ། བྲགས་ད་ཐམ་སཧད་མ་ཡུས་འཇུད་པ་ལེད ད དེ་དག་དེད་དད་ཉུད་ག་དད།། ནུས་ཀྱིཿ་སྐན་ཅོག་སེམ་ས ་ཅན་༈ 
ཤེས་  ཀས་ུན་ཧི་མཉམ་ས་ཡོན་པའི ༈ .།ཾ་ ་པསད་དག་ལམ་ས་ཅད་ཌེདྷཾཧཱ་ཆུད་ ། ཡདས་དང་ཡདས་ཐན མཁས་པ་སན་ འཇོག་ཏེན་ཁས་མོ་ནམ་ས་ལ་དད་ངུ་འཇུག་བ་། 


ཐཱ །དམས་ཏེགས་༽ི་ །། ཞིང་ལ་འདུདེ་འཞེན་གཅོག ། ཨེནྲ་་ས་འཛུད་དོ་ ། ཆོག་ས་ནམ་ས་བཅུ་བཀམ་ས་ ཚི དནྭ་ངུ་ ། ཙོག་སྐ་ནམ་ས་ཁུན་ཁ་ཏཇུག་ཏད་མད་ངོགྱདམ། ཁ། 
དགཏེན་།མ་སནམས་འབམ་གྲས་ཡ་། ཚད་མེད་གཟཾ་ ་ སྡདད་ལུན་བད་རབཏ་འཇུག་ །། གྲར་ཡཱར་ཤིར་ནམས་མཐའ་ -- ༩. ༥་ས་ཤད་ ༈ དྲ་པུད་ཧེན་གཟུར་བྲ་ཟས་གད་ དུང ལ་དརས་ས་ 
| ཞེན་ནྱུ་དད་ཡུ་མཁུས་བཞྟེ།ཡས། །། ཤེས་རབ་ལཱན་བཅས་མེགེ་པ་དབ་ུ་འབུར།། བདང་པེ་འི་གན་ཏན་ལྡན་པའིནམ་ས་ ། ཅེགས་དང་འདེག་ཏེན་ཁམས་ཁྱིརུདའུ་སུ་དད་བདག་ ། དཔེན 

། བངད་དྭ་མེད་པཱ་དེད་དག་ནྲནུགེས།། ཞ་ནད་ཞེ་གིསྦནསྐཀེབེད་མེད་པེ་ཞེད་ནམསྤ་གནབཏ་མཐེང་ ། ད་དག་རུ་ལ་ཡད་དབྱཏ་ཤེས་ ། ཡས་ནབས་གང་གིས་བངས་པ་འད།ཁོརརུ་ཆུན་ 
གག་གགཔ ། འབྲོབ་སན་ཏ་བླུགས་ཏ་པ། ། དནསམསྱུད་ཤདབཞས་།། བདོད་སེད་ལ་ཡངས་བཞི་ནམས 
སུ་ཤེས་བརླ་གུ་དུད་ [ དེ་ཁདཡི་ཞོད་ལ་འདུག་ཕདད་ ༈ གདལ་སརས་ལེད་དེ་དེག་ཁུན་ལ་ཞདུད། །། འཇིག་ཉེནཁམས་ཞི་གཅེག་ལ་ཡར་ ། འཇིག་རེག་འམས་ནམས་འམ 














་; ཟེ ཀྲས སའ ལུ་འྭཧུད །། ཧྟེཛུག་ས་ནསས་དང་གང་མའེནམས་ །] དསག་ཤིལ་གནམས་འོ་ཅལ་ རི 
རྱད་ཐགས་ས།། འཇོག་ཏེན་ཏུན་ཡའཇུག་ཇེ་དདག་ཏུ་ཤེས་ ༈ སླེག་ཤེར་རཱ་ད ཊི་རན་ནམ་ས་ནད་ ] ཞེད་ནམས་མཁའས་སས་པའ་དད་དམུད་སྐདོ་ས ལུ་ཡན་བ་ །། སྣ་ཚགས་ཡངས་བ་དད་།གེས་ ། ན 
ཐ་དད་ཤེ་ས་ །། ཞིད་ཀི་གདས་ནསས་འབྱཤེས་ | ཡེཤིས་ཆག་ས་སེན་མཐལན་ཨུན་ཀི་གད་ས་ནས་སྱ་ཧད་ ། གནད་སེའི་ཝེག་པ་སྭོ པ་ཡས་ { རྩལ་སས་ཀུནཏུ་བཟད་ནམ་སརབ་ཤེས་ རི 
༨  སེའགཧནབ་པྡ་དུས་དདདད་བཞེག་ཤོར་ 'སྲལ་དད་། མེསོ་ནམས་སྷུན་པའྱི་ཚལཤེས་པ་། སས་ ར་ཨྭ་སུལ་ལའི་ཕ་ཁོ་ོན་ཧད་ ་ཕ་ 
` ཡདས་གངེ་ཨཛོགས་ཡངས་པས་ཚོམ་ཁེ་དབུའི་ནམས་ ༣༥ སཱ་ངོག་ས་བདན་ནམ་པ་བསཿགཱའ ༥ ། ཡསཌིནམ་ཧཱཤ་ དེ་འ གན་ས་པ་འེ་འཇེད་ཏེན་ཚོས་ པའ ནས་ལས བ་ཡྭས་ 
ཆོས་དུ་ཏས་ཀཇག་བད་ཧའ་ཡགིནཏུ་བ་སབས་པ་ཡོ་།། ཆལ་སྭ་ས་ མཁཐའ་དམརཡད་སེད་ལ། ། ཟེགས་གྲར་ས་ཡུས་ལམ་མ་ཅད་ འགེདས་པན་ཧེད་ ། སངོག་ཏེན་ཁམས་ 
ཧཱ གཔ་སགམཁགལ༽ ཐཱག་ཅོར་ ། ཟད་ད་པ་བརད་པདྦཔ་ཉུས་ཏེ་ ། ཆེད་ བཤད་གས་ཀེ་སདས་ཆས་ ཀྲ་སདཱན་གྲཾ་སུད་།། འདོག་ཉེན་མགེན་པོ་ནམ་ས་༡ཿམད་ །། མཚན་ནམས་མར ཿ 
རྡ ས་མཚན་། པ་གསན་པ་བརྡོད་མིད་ཟད་བས་ཧ ཀད་ ༈ མཚན་ནམ་ས་གཅིག་ནས་གཅི།ལྱ་རུད་མ་ཐར་ུག་མེད་ ] གོང་ས ! སཁས་ལནམ་ས་ཞྱིཧ ཅྱི 
འདེགཀེག་ས་སདས་ཆུས་ཤོན་ ། རོསྤ་ཆེ་དབོརས་ ཨ་ཅུང་ལུཅ་ ༈ ཨ་ དྭས་ཆས་ལེ་ཤིས་ས་ལ་ཏད་དས་ཅུ་ཁུག་ས། ། དན་པ་ས་ངག་ས་ མྱེན་དག་པ་ལེ་ | རགས་ཡིན་བོ་ ག་འ 
£| ། ཨང ༠ ༤་༢ད་ཀོ་༠ེ༡2༨གར”ཆོརརོ ༡ ”ཤ།༤༦༨༨༡༩༨༡༢༤༢༨༥༡༨༨༡༢༨༤༣༧༧༡༦༨{-༨༨༤༣༨༢༤༨༦༡༨༦ ུ 


༦༈ ༧༨༨༡: ༥༢༥༨༨༥༥ཧོ-༨རྲ་ཤ༨༨- ༧༩༥ ཁམ ^་དོ༨༨༨ 











] ཨངསཞས་ཡྐནདག་དང་ལན ་ ེགེས་ འགུད་གནས་གདག་ཉད་དེ་ །ས་ཀྱསམ་སེམ་ས་ནས་ས་མྲ་ཨཱས་དེསྭ་ཁག་ལོ་ ༈ ཟྱཿལ་བཞེ་མ་འོལ དགེ་ཆེ ཞས་འ ཡལ 
ཨ་ཞཱཁས་ལ་དག་ ] ཟླམཐ་རྔ་ུས་ལས་ཞདིག་ཏེན་འདུལ་ལ་ེད་། འདུ་ཤེས་ རྒམ།ལ།ཡེད་པའྲེར་ས་ཀེ ། བྲྲ་་ན་ི ཀས་མ་ཁུས་རམ་བན་དྲེས་ ] ནེ་ དགྱཏུ་ཤེས ༈ སདསྦས་ས་ཀེ་ཤེ་ས་ཆུལ་ཡ་དགཏ་ 





| ` ༈ འཁེན་ནྣམས་འཛྡོན་རུ་སེད་པ་ད་ག་ དྭ | མདུས་ཆས་བུ་ནམ་ས་དེའེ་དགྲ ཀུན་ཡ་འདུ་ ༢།༦ད་མགེད་པད་པེད་ ། སེམ་ས་ གནས་ས ཡོས་ལོ ཧོ ས་ཟབ་མ་མཐེར་བས་ན་ ཊཾ 
_ ཀཱསས་བ་ན་མུན་ལེ་ ། ཅོན་མོ་ལེག་ལའི་སར་བས { འདོག་ཏེཊ།འཁལ་ཀྲས་གུཀྱཔ་འདག་ལ་ལེཊ་ ། ཁུ ར་ཁག་ས་སུ་དད་ ༨ ཅད་ ། འདིག་ཏེན་འདེ་དག།འམས༠ད་ནམ་པར་དཀེད་འདའ་དར་། ་ 
ཧི སེམས་ཅན་རཱལ་ཁཞེན་ན་ཏུའ༧་གས་ ། ༼མ་ས་ཁ།སས་བཅྱས་ད སག་ ཡོདྲ་རཱལ་འདདདཤེས ར། འེནྭ་སད་ཏ ཏོག་དདྲ་ནམ་ཏོག་ 1: ེད་ ] འཇོག་ཏེན་མཐའདདདཔུད་སེད་ཀུ ལ་ནམ་ཕརྡ་ཏོག་པ / 
།ག་དཉས་ན་མགསཔེ །ཉིགབཞིགས་པས་ནས་ འད་ཉོག་པ་༡། ད་པ་ད འདུ་པའགསས སེགས བྱེ་ད་འཆག་ལ་དདགད་གདད ཤེན ཇགས 
དཱ གོའ་ར་། ་ཤེས་པན་ཤེད་། དྡདནོཧཱ་སེད་པི་ཤད་ནམས་ཀད་ ། སེམས་བླ་སེད་གཅག་གས་ ཝམས་ཅ་ཡེདསྦ་སུ་འདལ་བན་བེན་ བ་ས་པ་བྡརཀོཧ་ཆེད་ཁཏ་སེན་ཀར 3 







རོ ། ཚ་ན ་པ འའ པཿ དག་ དད ¬ པ་གཅ་ག་ དར་ཡུད་ ཅུ གཅགྲུ་འདུ་ ད' ལེད་ཀར ། ནོར ནར་ཞུད་ལ་ ་གཞེ་ཡ་ ་པཿ ཧེད | རྐན་ ཅག་གཅན་གཅིག་ལ་༥དུག་པཞི་ལ་འ་ོདནད །།སེསག་ , 


ཏཔ་ཿ རེནྭ་ུན་ ། །དགེ་ཏེན་མ་འགེན་པའི་ནམས། ] འཇེ ཏེན་ན་ལས་ སེམ་སཁན་ཀུ༔ ནཱ སེམས ཡན [ན་མ པ་གཉས་ཀྱི་གདས་སྲུ་འག་ས རོ དཁ་ཞེ་ད། སེ་ཟཉེས་ཚོག་པ་ ༧ 
^ ཏང ་ ཟེམས་་ཞིང་དང་སདས་ས་ཆས་ཀ༢དེ ལ་འ ཞནྱ་ཁང་ འདིག་ཏེན་མགེན་ར ཁན་མས་ ། ཆེ སྭ ་ཧར་ས། ནྣ་མ་ས་ཁུན་ལ། ལས ཨི ༈ ཨ་ལ ཨི པིད ། སུ་ ཅི ་ 


རྨ 


2; 2 
།ི 

= ༢ྐ་ 

¥ རར #4 

ཤ 
















0: =  ༤་་་།གམ་པས།།། ཡེ་ཤེསྣ་བོ་གོས་མཆོན་ལྗན་པ་ ། ཆོས་འ་བེངས་བདད་ལ་ལ་འོད་ཁནད་པ་པབོ། །། གར་གས་དག་ཏེན་ཡའ༠ྟགླིཁྱེ་ནམ་ས་ ༈ ཡངས་དང་ཕ་བ་ནམ་པ། ཆེང 

¦ ། དུ་གི་ཨུསུ་པཞྲི་ སྐདབས་ལ་།། རར [ མུ་སྐེར་གེདེ་དགྱཆུ་ །། སནཆག་ལྷ་ལ་ལཱཚག་སཱནས་བ་མགས་ཧད་དད་ ལོ ་ ་ི ཆི 

:‡ སྲས་བུད། 'མས་ཅད་སྐན་པ་མཛོད་ ། ནེ་བཞན་མ་ཞོངསྱར་ས་ཀ་མས 3 །། རེས་ཨུ་གད་ཤེན་ བས།པ་པཅེ་འད་དང །། རེ་ལ་མཱ་སེང་གེ་གར་ ། ག་བརའསྱར་བད་དེ་དགྲ་ཀན་ཀྱད་ཤེ་ས་ ༈ རྨོན་ལམ་ 

, ཀྐདོ་བཆེ་འདུ་དད །། སྙེནུལ་གུང་ནམས་བ་སམ་པ་གང་གས་མུབ རུནདཡེད་། བྲ་ཕབ་པའི་ནམ་པ་རེའདབས་། བླཡ་པ་གར་ལ་ཧྲར་ཆུག་འཚདྲ་ཆ་དང་ ། དེ་དག་འཁརྲ་ཀད་ཁེདརུ་རུད་ | རུ་ཚའི 

# ་ །ེ་འདཅནངུལ་པབཟེ་ཞྲདའ་བ་ ། ཆོས་ེརེམེ་ གར་ཞ གས་ ། འགོ་བར་ཆོ་སྲ་ཀའཁེདོ་ལེ་སྣད་བ་ཤེས་ | དེ་ལན་ཤུནྟར་གཟད་པེའོ་ ། སེགས་ བས་ 
„ བའི་སྭུད་པའི་ས་གནས་ཤིད་ { དེ་དག་ལམས་ཅད་དགྱུ་ཤེས་ །། དེ་ནེ་འསག་སྔོ་ཀན་ཀེ་ཁྲ་ཧུར་གནས་ཡེན་ །། ད་ཉནྲ་ཧཱར་ 








- 


༤༧༢༩ 


ཱ ༥ ༨ རྫུད གགྲ་འད་ག་བཀོར་ ། འདོན་་༥་ ༥ |ན་ 
༦  ༣ཇག་ཉེན་འགས་ལ་དག།་འངྷཧ། དེ་གཞིག་ཆོས་ཀེ་དགིར་སནས་སེ་ད་བྱ་ཏགེས་ །དེ་ག མ་ག་སོང་ རྣམས། ། དགལ་སྤུར་ལ་དད་ཞ་སས་ཅད་གཟགས་།ངི་སེད་པ། { མེ་བྲུག 
.. རྒོལ་ མ་ས ] ཆོས་ཀམདའ་ཡ་ལ་རོའ་ཤ་ནད་བ་སེས་པ་ སེམ་སཅན་འདུས་དད་ཅདྲད་མས་ནམ་བར་དག་པ་རང་། རྒྱལ་བའརྡམ་རན་འབུལ་བཞེ་དམས་  སེམས་པས་རྭ་སལ་པ་ཡད་ ¬ 





_སྩེ་ཁུའི་མཆོག་ནམ་མ་ཏུལ་མཛད་ཅན་  འཇེག་ཏེན་མ་རོ་གྱ་ཏ་པོན་རའི་བེྦཾ་རཱབ་ཡ་དམ་ཕ་འ་ ༣ ཉི་ཟད་མ་དོད་ཀུ་སེ་ཤེས། རས་པས་འདུ་ག ལེ་ཤེས་ཏ་ལ་སཁས་པ་དགྱད་འཇུག་ ] ཅེ མེན་ཐཿ ལས་རཡེ་ལ 
ཡཿ = ( སྣམ'པ' ངེ 'བེདྲ་ར་ ] རཿ ༢༡༤༤ ༥༥ :་ ཱ ཤཱ > ༡༥ ༢༨ ^༣› རབ: ཁེ = ~~" ¬ ༡ ༢༡༤ ་ བ་འ #: 3. ¡¢ 
དང་།། ཆག་ས་མེད་ན་ ༦ མ་པ་མདན་པད་པྱ་ཝུབ་པ་བླ་སབ་བེད་ཅང་ ] ཆ་གས་པྲ་རད་པཡེེལས ཡངས་འད ༈ ་ངས་པའ་་སལུ་ད་འདག་ཏེན་ཆོམ་ར་ད་བེད་ །། དལ་བོའི་སེ་ཡ་སཔ ཆགས་སེད་་ །། གསས་བ་སྐཀྱའུ་ནཿ 








༦ ›: དོ 
¬. ཱ 'ེ = 


ཿཱ །ཧ་ཆས་པར་དཀད་ཞོདྱ་ཡུ་སྐེན་། ཞོོ་ཁར་ཡུས་་གཞེལ་ཀ་ཆེད་ །། ཆོ་ས་ཏེདེ་ཉེན་པ་གནས་མེད་ནབྱའ་གེས་ ] འེནྲོ་ཀར་མའི་སེད་གེ་ནསས་ །ཞེས་ཡ་གནས་པཞེཞེས་པས་ཁུར་བ་མ་ཡེན་ཏེ ། ཆི་གཉེས་ 

| ག ཧུཨཡད་གནས་བྲ་ཅིད་།། གཏིས་དང་གཏིསྤ་བེད་ཆོས་ནམ་སར་གཏེ་ས་ །། དེ་ས་སག་རྒྱ་ནབ་ནེབ་དང །། རགེ་ལེརྦ་ཨཱ་བརན་དེ་བཞེན་མེ་ཡམ་འྲད་བཀད་།། མི་ཡམ་ནམ་པན་སུསད་ར།ལྟན་ ་ 
` ཀེ་ཀ དེ་ལུན་སེདོ་ཙུབ་ཉསས་ཆེན་པས་ ། སདསྤ་རས་ཀུན་ཀེ་ནོགསྦ་སྡེར་སྲ་སུ་ྱུར་བ་ཡན་ ། ཨུནཏུ་བཟད་པོའོ་གེགེས་དད།། ཆསྤ་ཀིན་བནས་ཡ་ཤེན་ཏ་བདཁ་ལ་ཡོན་ ] སདྡ་དཆན་པོ་མ་བའ་ཡྱ་ཀད་ ། སེམ་ས་ཅན་མེད་དད་ 

¿ ར༡མ་འན་ཞིར་ནམ་ས་འམ་ས་ཅད་བྲགས་ ། ལནོ་ནས་ཧེན་མདོས་ཉམས་ཟེདུ་པའི་ །བ་སསནག་པས་འཇེག་རེན་ཨུནཏ་འ་ ། མོ་འད་སཁལ་ཉན་ ནས་དག་པའི་། ཆ་ཆ་ཤིན་ཏ་ཡང་ས་པའིས་ལ་ན་ུག་ས། [ག་ཅུང་བོའ 
¿3 ཁེ་ཀེ་དབ་ས་ཅདའི་ ] ཧུས་ཧྱནཀྱེལཊ།ོན་ཐམ་སཁད་རྡེ་སྲ་ས་དར]། ༼ ' འདག་ཏེན་དབྱ་ཏུ་སླེམ་པ་ཡ་ ། སྭེའོ། ཡམ་རད་མེད་དས་སུ་ ) གདབ་པ་ཤྭས་པསན་། དེ་ ། འདེག་ཏེན་ 
(འལ ས་བན་ཏུབ་ ། སདསྦ་རས་ནམ་ས་དྲ་ཧས་ ས་ས་དང་ །། དེ་དཞིན་སདསྲ་ཧས་ནམས་ཀེ་རོས་ནམ་ས་ཐས་ ཅན་དད་ ] འདེག་ ཤེ།ཉེན་ཆོས་ ་ ངོ ཁྱ 
དུ་མེད་བཞི ཿཡདགེས་ ] ཆོས་ཀྱི་སུའི་ཧདེ་བོ་ཅན་  དེའཨུས་ལ་འདེག་ ¬ མཛེ ན་གསལ ར་ཡང ། འདིགཏེག་སན་དེ་ས་ ལ་ས ་ ཀསག་ས། 
གཟུག་སལ་ ཡད་གེན་སེད་འཕེསོ་པ་མད་ ། དེ་བཞེན་།དོག་རེན་འུམས་ཆདྲ་ཀེ་ ། རྡེས་སུ་ཨུ་ས་ཁགོ་དེན་སེད་ཁ་ཕེ་ས་བྱ་སེད་ ༈ དེ་ལཊ་ཞདིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀས་ ༽གས་ལྱདདང་  ་ ཧཾ 
















_ ཨུས་ན་མཁཊ་དང་ཏྲད་བ་སེ་ ། དཡེལས་ནམས་གད་ཡན་ཧེས་འ་ཨེད་ ། རྱ་ཟད་པཞེཡུས་ཤེས་ པས དུན་ནམ་ཡད་སེས་ཤེད་འགགསས་པྲ་ཤེན་པ་སེ་ ། ༈ རྟག་ད་མེ་ཏག་མ་ཡིན་བད་ ] ༩ ཏེན་ཨུན་ཀ་ཡདྡ་ ལ་འདྲ་ན་མ༢་༧ 
, ] ལྟ་བཞི: བ་ས བདག་ནི དདག་གྲ་སེནཅིད་གནས་ཀྲ་སེད་ ། ལེན་ས་མེདཁངོསེ་ཀེ་ད དབེརས་དང་མཉམ་ ] གག ་ ། ཁཅི་གས་ 



















ཤཿ ཀཆ་ ལ་བས གད་དེ་བཞག་ཡི་དཔེགས་ལཊ ། གྩུམ་རད་སེད་ས་ཡིན་ཏེ་ ། ུལ་ཚནཀིས་དྲམིག་པ་པན་བཡང་ལ་གདན་ ། ད་སད་ན་དད་ལན་བད་གང་ ། ཡེ 
ཐྱང་ཉེན ། དོ་བཞིན་ཏོགས་པཡྱེ་ལོ་ལྡན་ལ་། སདསྦ་ཆས་ཀུན་ཀ་དགེ་ བཞེས་ནམས་པས་བུད་ | སེམ་ས་ནེ་ཚ་ཡེད་ཝ་ཡན་ ༈ རདྲ་སེད་པ་ཡ་གནས་པ་དདེ་དག་ཧིན་ ] 6ངུ་ཤེས་ནམ་པ་གཅེགྲ་སེན་ཏེ་ ] 
27 ( ར ལྡན་པ ཛར མ་མྱ་ཀྱཾ་ཧཱད་དད་འབྲེལ་པ་སེད་ །། ཚ་སེཏ་རྣམ་ས་ཡ་གན་ས་པ་འར་ ར་ནེ་བཞན་ 'སེད་ ་ ག་བ །། ཤཾཀྱཏ་ཡངས་པས་ཟབ་ཅད་ཞོ་བ་སནེ་གཞེན་ཟ་ག །། ཟབ 
་; ནམས་དང།། གུཁ་ཡས་བད་ལྲ་དམས་ཀུད་ནགའ་ཤས་ དཱ མེ་ཤེས་བཟད ཡོ་ནོ་དས་ པ་སེད་ །།ཆུད་ལད་མ་མེན་པ་ས་གསམ་ད་ནམ་པན་དག་ །། ཧནྱ་ཀས་ཆོད་ལ་ས་ཁས་བྲ་ས་ན་ ། སྭག་ཆག་སྲ་ཤེ་ལ་གནེ་ཡུདག་པ 
¿ ཧ\ `; ཀྱི་ལ་ཁཁེན་ནམས་། རྭླཾཱ་རིདོ་ཅེ་དགེ་ནཁ་ས་ , °, ལན་ཧཾན། ། གནས་ཡ་མདོན་པརྡ་མ་ཆ་གས། རས ང་མོ ¢ དྲ་ཧེདས་ནམ་ས་ཨུནཾཏ་ར་ཀྲཏཱ་ཧཱ་། པས་ཅ༽ྱ་སེད་མཐ 
` ་ཅན་དེ་དགཁོད་ུ་ཆུད། ༈ འཇིཀཏིན་བམས ཅན་ས་ཡཱས་པྲ་ར། །། ནམ་ལད་ས་ སདྭསྱ་ཆས་སན་གརྷར་ - ' ; འན }ཆསྐ་ནམས་གྲདད་པའི་རུལ་ ལ་འ ཧན 
;ཿ ཟི དས་ཡྱསས་པ་མེད་ ། མེསྦོ་ཀྲ་གཱེན་ཅེན་ཆའ་འབེབ་སུ་ཤོད་ པ འི ནིག་ཏེན་ཁམ་ས་ནསས་བ་མཿ །ཉད་སྣད་བན་ཧེད་ །སས་ ༦” རྒས་བདྱ་རུབ་སྭ་ལུས་ལ་༈ སེམས་འ ་ག ' ཐི 
` །། སམསཿན་སནྱ་ཏཱ།ཁམས་ྭསྭ་པེ་མཾ་ལཱོག་ །སདསྦ་རས་ལུ་ནེ་ཕེབྱ་ཆུ་རདྲ་ཀན་ །། ཆསྐ་ད་ས་འནོ་དག་ཡུས་གོན་ཨ་ལཱན་ནབྱཏུ་ཤེ་ས་ ། ཨུ་ས་ནམ ཚུལ་ལ་མཁས་ ']ཨུཿ 
' ཀྱིསརོམ་ལ་འཇིག་ཆོན་ནགྲ་ཏ་ཤས་ སེམ་ས་ཅནཀུནྭ་ཏྲ་ཧཱ་ག་དང་ །༈ བྭ་སལ་པ་ནམས་དད་ ཞིད་ཁ་ཕ་འཕྲ་ ཐེནད་བ་ལོབ ། ཤགསྐནམསྦ་ཧ་མཆོ་གར་ཅེན་མཚོ་པ ། ཨེ་གསྦ་བམཚོའྱ་དུ་ལ་ལ་མཁམ་བཞ་ཞུགས།།ལ 
འལ ། སེམ་སཅནཀུན་ཀྱ་ཁུ་ས་ནསས་་ཚགས་དི་སེན་དང་། སད་སྤ་རས་སྐུ་ནི་སབའ་ཡས་པ། ། ཕེ་ཤེས་གནྡེ་ཏ་ཡངཾས་འ འདེ་སྐརོ ། གན་རིག་འཅགགྱིར་སྲ་ཁ བའ 







༡ ¬ ` ¬ འི་མ 
པ་པྲ་ཀན་ཡ་དན་ དོ་བགསའྱས་ ཊདག་ཉེན་མེ། ༡༥ ལ་ཀེས་ ཏི ནམ་པ་ལཀན་ལུ་ཡ་ནཀྱ་ཏྲ་སེས་ ། ས་ཤ །། གཅག སེན་ཡདས་ལ་འདེག་ཏེན་ནག །ཏུ་འ་དུག ༈ 
མ་ཨལམས་ཧད་ཀུ །། ཐུད་ཤེས་ད་པ་ཆེ་མཏམ་ནགྱར་ཤེས་ ༈ མེག་འྱསལ་སུ་མའྱཱེལྲ་ཁས་ན་ | སྐན་ཅག་གཅིག་གེ་སེམ་སྲ་ཀེས་འབྱ་ཏུ་གཞོལ་ ། དེ་གྲ་ཞིན་དཔབ་དོམས་ཨ་སེ་ །། ཡིག་རི། 

ཊི་སྩེ་མཆེད་དང་།། ལྕེ་དང་ཡུསདང་ཡེད་ལ་ཡུད་ །། འདེག་ཉེན་ནམ་པ་ལ་དད་ཏླུ་གོས་ཞྱངག་ ། མིག་ནས་སརེ་སེའྲེ་ཡུལ་ལ་ལར་ ། མ་ཐཊདར་པུད་མེད་མ (རྨ 
། བར ་ སན་ཚུན་གཅིག་ གྲེས་གཟིག་ ར་་་ 'དག་ཁུན་ན་མེད་ །། གདག་གདག་སསསོའི་ཡསྦ་སྣི་ད་ཁས། ། ་ི་ལད་བཅ 
རཔ ༥ འི་བ རཀ ཚྭ་སད་སེཔས་དད་༥ེཤེས་སའེ་ག སྭ་གྲ་ཀས་ ། ཞ་ར ་ རླསྔ་བཱགྣ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་ །། དག་ཆུ་ཞུག་ས° 
རྟག རི ཀཝམས་ཅད་ཀང་།། ཟུམ་ས་ཅད་ མ་ཡུས་མ་པ་ཐམས་ཅད་འདེཀ་ཚུལྱཧཱ། ། ཕམས་ཅད་ ཤིནེ་རཱ་གྱེསཱ་ཀད། [རྨ་ཆེ་ན་ཧྱེད ེ རཿ 
སརས་་རས་གེནྱ་བསྟན་ར་དད་། སེམ་ས་ཅན་བ་སྭཊདད་དེ་བཞིན་ཞད་ན་མས་བསྐན་དང་།། ནུ་ས་ནམསགནཅུ་བ་སན་པ་དང་།། སན་པ་སཱ་ཚ་ག་ས ནམ་སྦ་ཀད་ཤེས་ ། ཡ་ས་འདི་ལུཞན་སྱ་སུ་དདྲ་བ་ ༈ 
པྲ ༡༡༡༣ ༣༣་འོ་མངུས་ཡ་གདུས་པ་ཨིན་ ། ཡཞོ་སུང་མ་ཞེདོས་ཅུསྦ་སནྐམས་ ། ཡ་མས་ད་ཀཱརྱ་བུད་བན་དགྱ་ཏུ་ཤེས་ ། དེ་འདའེ་ཚུ་ལཅུན་གཟགྲུ་སིན་པའི་ ། འངག་ཏན་ལར་ན་ཏོད་པ་དད་དམ་ས་ཅད་ང 
ནམ་མ་ཅད་མྔའེན།བ་ཏིད་ཚུས་ིས་ ༈ སདས་ཅས་ཡེཤེས་ཟུནཊ་མ་བའ་ཡད་པ་ས་། ། གིནྱ་རས་པ་ཆེན་པོའ་མདོའོ ། སརསྤ་ཧས་ལས་བོ་རེ་ཞིས་ཁུ་པ་ལས་། སུ 
༡༠22 རཱཨ་བགསས་པ་ ། ། བམ་ལོ་དྲྭགུལ་ར། {' བརོས་ལྡན་ཞནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་སྐརས་པན་སངས་ཅས་འཡ་དགོངས་པ་བངའ་བ་ །། 
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།བརཀྱ་ཏགེས་ ངཱ རུ།འ་ ་པ་མད་པོ་བཇ་རཱ་མ །། ཧི མེ་ལེ་སེད་གེ། བགདས་བསབ དྲ་མེ་འྱཆུ ར་ ། དེ་དག 'ཉ་རན་ ཞདཁ་ག་་དུ ! སྐད་༤ ག་གཅག་ == ཆི བུ ཊུ 
ཡད་།། ཡེ་ལྭ།ས་ད་མེད་ཕ་བས་སོན་ ཟན་ ྲ་བྭཱིན རར ས་ཡོད ཅས ་་ཡད། །ཨེའ་སེར་ ག་སཐཡ་ ་ཡས་སྭེནོ་ལ་ས་འེ་བས་པ་ཡེ་ནམ་ཡ་ ] ་ བཱ ཐྲ 


ས་། བཟབ ལྦེ མག །། དེ་བཞནེ་དུས་གྲྭ་ཡུམ་གཤེགས་པཞེ་སེསས་ཅན་གཙོ་ལོ་རམས་ ། ནི་སེ་སེས་པནྱ་སུར།་པྱཾ་སཱནན་བུ་དག་ ། ན་དག་པམས་ཅད་ཨ་ཁུས་དག་ཅགེ་ས་ ། དེ་ཏད་ 
༩ `` ། འན ད་ཧ པའེ་སའར་དེ་བཞེ བཞིན་ངཱ་།། ཡེ་ཤེས ཏ་ཧད་གནས་ཌེ གྲོ་བོས་འ ཡ་ ། ཡེགེས་འཁོན་ཡེས་ལ། སུད་ཕྲ་ ན་སེལ { ཡེ པ་མོ་དབ་ཡ་ས་པ་། སེས་བྱར་ནམསྱཁ་ཉོད་ཡུལ། 
ཞུག་ས།། ་བཟར་པེ་ཏོགས་ལི་ ི་བཅོན་ནམ་ས། {པེམ ལྡེག་ལ' ུུག་ ་པ།གརེད་ ནྲ་བ་ན་ ༈ སནས་ཆས ཆལ་བ་ཐམ་ས་ ཧ་ལ ® ། ཡད་གྭ་ག་ག་ཞེ་ཨོ་བན་ཧསཔདེ་དགྲུ་ཞུགས་པ་སུ་ན་།། 
་ཱ བྲ ། བདྲ་རཱབ་དམ་པ་ཞེ་བར་འཚད་དྱ་ར།། ༢ ད་འ དཡེསེམས་ །ཆུད་གཅེག་ལ་ཡད། །། མའ་དང་དབུད་ཆེད་ སེམས་ནམས་ཡད་དག་འངུག་བ་ཧེད་། ག་ | 
རུ ས་གས ། ཉེན་མེདས་སེད་དྲད། ཉེན་མེདས་དད།། སྲེབ་དད་ སྭ་སུདོ་འ ཟོ ཀྱད་ནེ་བཞན་ནབྱཏུ་གིས ། སེམས་རུད་དེ་དག་རད་ལ་འདྲ་ །། སསག་ནམ་ས་བནདོ་བུ་སེན་བན་ ཏྲཱཾ 
= ༢༢ ། གཞས་བ འཆག །།བ་བའིུརགསྐ་དམ་པ་ལ་ [ སེམས་ཅན་དེ གདག་ཟེས་པརྱགནས་ལ་མཿ ཡིན །། ༩ནེན་ཞདཱག་པར་མདོང་རྒུནད་ཀུ 


¦ རར ཅི ཡོར་ང། 
དད་གཞན་སེམ་ས་ལུན་རེ་ན་ས། ༈ གཞན་གི ེ་གའ་བཅན་ [ འག་ཏེན་སྣ་ཚོག་ས་ནྣམས་པ་དབུ་སྙེ་ །། འནེ་འྭདཡྲི་རུ་ལ་ཡ་འཇུག་པ་ཡ་ ] བེན 
ནྲ་ད་ཨེ་ཁས་ ད གུན་ཨུ་གན་གོའི་མད་འབེ་ད་གེ་ ]། དཇཾག་ཏེན་མགོན་བྲེ་ཀུན་ཀྷི་རེས་སུ་སྙེས་ །། སེམས་ བྭིབུ་་མན་ །། དོན་སོད་ཇ་གདས། `-ང༤འའ་ 



















ླ ༧༢༨༣ །༈འདས་ལ་དང ། མ་ཧོན་ པ་དད་ །།དེ་ཝཱནྱ་བུར་བཡེ་ས །དྭསྩྱ་ཧས།བས་ས་ཅད་དང་་།། གུ་ག་ཅིག་པས་ མཉམ་ཁ་ཞེནབཉས་པ་། ༈ སདྭསྦྱ་རས་ཐས་ས་ །་ཅདྲ་ཀེ་སྭོད་བ་མཉམ་ ་བཏིནེ་དད་ལྡན་ 
རཿ ཨུས་མདོན་པན་མ།ེནད་པ་ །། ཨེ་ཤེ་སྭ་ཏེ་འང་བཞན་ཆོ་སྤ་ཀི་ ཀྱི་སྭཿསངའ་བ་ ངད ཧན ཉིད་ཡོད ཡོར་ནས་མེད་པའི་ཆོས། ཡ་བཉེན་བ། ། ༤རསྦེ་སི་དབེདྲས་སེ་གཏིས་ རཨེ་སྟེནྷ་ཨཱཁ་ར་ ཧེས་ཡར་དག་པན་སད་པ། 
ངི མདས་ལའེ་མདོན་བར་འཚརྨ་ཧྐབ་བས་པ་ རམ་པནབནད་བཡེ་བ་སབ་ ར་མེད པཞ་སྙཱདྲ་ཨཱལ་། ཐྲ ཡ་ཤནངཱ དྲགས་པ །། རྡོ་སྤྱ་ཀླི་གུཿམ་ ས་མ།བཞེདཤིདས་ཀི་ ་མཐུའ་ཀུས་པ་སདཊ་བ་ ༈ དེ་བཞོན་ གས་འ 
ལོ་ཁད་ཁྲང་བ་བཅིགས་རཞི་གཞས་སེད་ཁད་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཞུགས་པ། །། ཆོསྦ་ཀེ་ནབདས་ཀྱ་སད་བོཅན་ ། ཞོདྲོ་གན་ནས་འྱ་བུད་བ། །། རྒན་ཆེ་ན་པོ་དད་ 'ཕཱན་བ་ །། འོད་ནད་རུད་ ལས་བཏུམ་དང་ ཌཱ 
ཤྲ ཊར སདྭསྦྱ་རས་སྩེ་བྭ། ཆོསྤ་ཧེ་དུཧྡོམསཡ་བ་འ དུང་དབུད་ཨེད་ པའི གནས་།། བདྱ་རུབ་སེས་ས་ 'དཱཔཡྲིསས་ལ ཡསྦང་བ། ། །།གཞོ་ འེན་ཟཱནྱ་བེས་ནམ་བན་བྱ་ཆན་པ་ ། བརྨ་ཆུབ་སེ་ 
དན་འ ནས་པས་དབྱར་གླ་ཡགས་པ་ །། ཆས་ཆན་པའི་གཞེད་ ༽ རྒནད་པ་ །། ཆོས ིདྲ་བིན་ས་ཀུཀ་རྱ་ཧ་ས་ པ་། དེ་བཞན་ བ།ཤིག་ས་ རའེ་འོད་ད་ ལུན་པ་ ནམ་མཁའ 
¡ྙ རླབ ས་པ་།། སེཤེསྦཧ་ཡུལ་༥ད་དག་པ་འེ་མཛ་སྭོད ཅད་སུལ་ཆ་གས ་པཿ 'སེད་ ད་པས་ནམ་ བར་གསཝམ་བ་ན་ ། རརྦཾ་ངཱ་པ་འ བ་སེམས་ ཡའ སས་ ད་པའ་ཆེན་ པ་དནུ་པ་ཆེ་པ རམཟད་ ་དད་ 
ན་མ་མྲ་གསྭ་ཧུང་པཞེད་འུས་ལས་ཧེད་ལེ་ཡ་ ། འཁེང བ་ཧུན་ལང་ར་ རིག་གྲོ། གཤེགས ། ¡ འདོག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཁཞན་དད་ ༈ གཞན་ནས་བནད་པ་ ། ཡེ་ཤེས་ཆེག་སྐ་དམ་བན་སེ་བཡེ་བདོ་སུ་ལཔ་ཀཞེལོ་བ་ ཆསྤོ་ཀེ་ 
དབང་ས་བ་སེ་། ད་པའེ་གཞི་ཡཉམ་པཏད་ ཨ་གཞགས་པ་ ། ནམ་མ།ཁཁིདད་ས་ གེ སེད་ ཧད་ །། མཐུ་འདར་དྲ་པུད་ ང་མེད་པ་ ཡ་ནས་ ལར་སྟེད་པ། །། རེས་པམས་ །ཅད་འབུར་བ་མེད་ཆེད་མདོན་བདྲ་ཐུབ་པ་མེད་བམ ནྩཊ་བས་པ་ 
2 འདོ་ས་གཞི་ ས་འགག་སག ཁགས་སབད་གཤེན་ ལཡེ་སེ་ཤེས་དགཏུ་འོབ་པ། ] འཇག ཏེན་གོ་ སཱ ཝ་མས་དྲ་རུ་ཀུགྷ་ཀིས་རྔདོན་པ་ ། དེ་བཞན་གཤིགས་ པཡེསེ་ཤེས་ཡས་མདོདྫོལ་བུང་བ་ སརསྒོ་ཧྭ་སྭཝག་ 
༤ ༥༥ | །ད་ དེ་མཤཾཀེ་ ཤེ ཏི ་པཡི་སན་ཡ མསྱ་ཀུ།ཨ་ཁཧྷཾ་ཕ་ ུ་གཞིན་ཆོའ ; ཀྱེ་ཁུལ་གཟེག་འོ་ ཡ་ལའ་ སུ ཀུ ཤ་ཏཱན་ཛཱ་འ། 





༣༅ང་ 


༡ དམ་ལ་གསདང་དབུང་སྱད་པ་ཡ་འདུག་བཞོན་ཏེས་པ།། སེམས་ཅནྲ་བཟཁསས་སུུ་ནམ་རན་སྟེད་པ་ལ་སཧདྲ་ཧྭ་ཡུག་པའ་ | ནེ་བཞན་གཤིག་ས་ལཞེ་རོསྤ་ལ་དབདས་དང །༈ ཡར་དག་པ།ེ་མཐ 

སྭ་ལཱ་་པ་མདན་བནྡ་ཁུབ་པ་ ། ནེ་བཞན་གསེགས་པ་ནམ་ལན་སྣང་མདད་དང། ། སཱན་ལྷན་ཅེཀྱཏ་སེས་གིད་དགེ་བཡེ་ཚ་བ་བསག་ས་པ་ཤ་ཧག་ཡཀའི་ཉར་དེ་ཧར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེགས་དཔའ་ 
 ཤདང་། སུནྟཏཱ་གཱས་བཞི་དབང་ལུགྱུ་ཆམ་ལོ་དང་ །། དེ་བཞོན་ཟཞེག་བ་པའདགས་སུུ་པུར་པཡོདབདང་ ། རྡོང་ད་པཁྲ་གྲེ་ཆལ་མཚན་དང་།། ནྣམ་རརཁྲཡ་བཞེ་བྲ་མདས་བྱ་མེད་བཁྱེ་ཟུ་བ་དང་།། ཉ་མ 
བོང་།། མདོན་བད་ཤེས་པ་ཆེན་བོས་དམ་ལད་འྲུལ་པའྲེ་བདོད་ །ཀ་ད་ཡྱ་སེན་པའེ་དཔ་ཀེ་གཟེ་བདག་འོད་གཟེན་ྱི་རམ་པེ་དང། ། ཐ་གོསྤྱ་མ་མཆོའ་ཨ་ཆོག་འཛིན་ཞཆི་ བོ་ལེ་ར་མ་པ་རྨཾ་ 
སྐད་ཤིས་བཡི་དཔཝ་དང་།བྱར་ཆུབ་སེམ་ས་ད་བའ་སེས་དཔའ་ཆེན་ སེ་ས་བོས་བྱའྭ་མ་འཇེགས་པ་སེད་གེའེད་ན་ཆེན་ལོས་ནལ་ པན་ཅེ་བས་སརོན་པན་ཤེས་པ་དང་།། དེ་དག་ལ་བོན།ས་ 
ྱངྱ་ཧུབ་སེ་ས་སད་པཞ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སནསྤ་ཧུ་སྲ་བཞད་བེ བའགྲབཱག་སྟད་དྡཇདྱཧཱ་སེད་པ་པག་རཧའ་ནུ་ལ་ཤོན་ཏུ་ ་ ཕ་ཟ་སེདདང་ལབ་ས་གཅག་ཉུ་བཞུགས་ལ་ ། དེ་ན་ས་དྲེའཆེ་ 
བཅེས་ལྡན་ཞད་སྦ ཏ་བ་དོད་སུ་ན་ས་ | དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་འང་བཞེས་ཐ་གའ་འིད་ཟེན་ | འེད་བེད་བེ་ཁདྲ་ཧེ་བ༡འག༡འར།བྲར་སཾད་ག་དས། མེད་པ་མད་པོའི་ཡེད་ཟེན་དད་ལྡག་བ་བུད་སེ་ །། "འཇོགེ་ཏེཿ 
¬ _ ཁམས་ཨཧུམ་ཀས་པ་ཝམ་སའད་མ་ཡུས་པན་སང་བདྲ་བས་ ། འདག་ཉེན་གཡས་ཕིགསྲ་སུ་ཁན་གྲཏན་བསྣོད་ཏེ དཱ དེ་བཞན་གཀེགས་པའི་ནམ་རན་འཕུལ་བའ་བསྟན་ནས། ཧཿ ༈་ཨད གཉེ་ལ་ཁཀོ་ 
_ ¿ ཁཱཾག་ྱརཧེད་སད་བོ་བྱེ་སུམ་བ་བུ་སེ །། ཡཇིག་ཏིན་སེ།མས་འན་ཀཱ་ས་རཐམ་སད་ནག་ུབོད་པས་ །། དན་སེརྦཾ་ཁྱ་ཅུན་ཝ་མ་ས་ཧདྱཀ་ཧེ་བུདང་ །། ཤ་འཕོའ་བྱ་ཅུཞོ་བད་ཧས་ཧེ་ ༈ བཏདྱ་བྱ་ཏམ་བམ་ས་ཅད་བསད ་ 
༡༅ཨ་མནནནས་ ། དེ་བཞིན་གགིགས་པལམས་ཅད་མངོན་བནའ་རདྲ་ཧབ་ས་།། ནས་པྲད་སདསྤ་ཏ་ས་པ་ཡི་གདན་འསད་པ་བ་སེ་ ། སད་སྤ་བསྐལཀ་ཁ་ཁེདཀེས་ཁཁིརྡེ་ནམ་པ་དོ་དཀེད་པ་ཁུ་ཧག་གསལ། །། དབ་ཏུ་བསུན་ 
















ལར 








༩ ལབ ཏ་ར 


གཟང 













ཿཱ ། ] དེ་ལུ་བད་བོས་ས་ལྕེས་ཏེ་། རསངེ་ཌེད་ལ་བདག་ཞུདུས་ས་བྱ་།། ཤིཀྱའེས་རཞེ་རོག་ལ་དབ་བྲ་སབས་ པཞི་ །། ཧརྲ་རཱག་སེམ་ས་དབཞ་ནམ་སྦ་ཧད་འྭདུ། སྦ་ཀད་འུས་ཞགན་སམ་།། ༣ ད་ཡ , 
༦ སྐ་ནས་བན་དཀ །། འཇིག་ཏེན་རཐོ་དཔེན་མགོན་ ༣ པྷ་མ་དག་ ༢༣) བཡེ།། ཡེ་ཤེས བབའདུངད་ལ་ཡུལ་ཨཱ་ཆ་ག ད། ནེ་ཞྐདེ་ས་ཐུལ་ཆེནད་པལ་བེ་འདོ་དགན་ ¦ །།ནེ་ག་འཇིག་ཏེན་མེབ་དཔོག་དད་སྤོདྲ་ལེད་ པ 
+ ་ ཤཾནྲ་རཱག་ཨཱམས་དུབཞའདེ་དུག་སྣད་བན་མངོད་ ། ཆས་ནག་བདག་གས་གར་འུས་་ཡད་ཤེད་ ། ཤུད་ཀེད་ཆེན་བཀྲཅོད་ཨུལ་འནེ་བསན་ཅད་ ། ཡད་དག་ལ་ཞེན་བདོད་རདྲ་ནུས་གར་ལ་ཀ་ 

ཅེ་ྱག་མོག་ནས་སྤུཧ་སམ་ཀང་ལ་ག་ས་ འདིག་ཏེན་མགེན་ལོ་གཟན་བེ༡ཏནོ་ཉས་གན་ཅ གསམ་ །། ོགས་ཨུ་བཅད་པ།། ནེ་དག་སཡ་མ་ལ་ཤཏ་། །དེའི་ཚ་བཟོམ་ལཱན་འདས་ལེགས་ 
ཧེད་པ་ཞེས་ཁ་བའ་འདོ་ཟདཁདྲ་ི་ོེན་ཁག། ཁུག་བྱ་ཧ་ཧྲེད་གད་སྔ་པད་ པ་དད་ལྷན་ར་མུད ཉད་སེ་ ད། དེ་འདག་ ཅེན་ཆེ་ཁམ་ད 'འབས་ཀྲས་ ཱུ 











༩ བ་ཐས་ཨཱ་ཅན་ མ་ཡུས་པད་སད་བད་ཤས་ ཡ' ༧ ཌཱ 
ཤྭ བཅུད་གསེན་ཏ ། དེ་བཞིག་གེགས་ མཉྒིན་མ། བེ དྲུ ཞྭ་བུལ་བ་ཧན་ནས་། །¡ ,° ཤའར་སབ་སེ་ལ་ས་ ནཔའ་ཧེ་ཀ ཁག་ ཁཱག་ ༨ ཡིེ 
་ ་བ་ལ་ས་ན་དབཝོས་། དན་སེར་ཧཱ་ རྒུད་ཁསསབད་ཀྱེ་སྩེ་བ་དང་ ] གི་འལེ་བཾ་དཀར་ཞེ་བར་ ཤས་ཏེ། །། བཏུད་ཀླ་ཉོས་བམས་ཅད་ཟ་པདྲ་ཀེ་ས་མ 
།གཞིན་གགེག་ས་བ་ཐཱསས་ཅད་མངོན་པད་ཞཚད་བྱས་བསྲ་དམ་ལན་སད་སྤུ་རས་ལཞི་གདན་ལ་སྙན་དར་ཧ་སྟེ །། སརསྦརས་ཀ།་ཁ་སྱོ་གདྲ་ཀི་ཡ། ཁའོད་ནས་པ་མགཀོད་པ་ །། འགམ་གས་གྲད་ཀྱཏ་པ་ཧཱན་ནས་ ། ཞ་ 9 
།ཀས་ཀུ་ས་ པཔ ]། ནམ། མཁའེ་མ་ཐཾ་ས། གཉཏུགས་ངད་ཞཔན་གྲས་པ་ཕམ་ས་ ཅན་མ་ཡུས་ རྨ་རས པདཏུབ་པད་ཧས་ནས་ 


ི །། 6 ཤན་ཞོངས་ཏེ་ ། ཤརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་མཁེདོཁ་ཀེལ་ཞཁོད་ཕམས་ཅད་ 
ངཿ ས་ཀམས་གས་ག བ་ས ༣༢༦ དཔའ་ཨུྭ་ཏ་བཟད་པེ་ཁི་སོད་ནབ་ པོ་ ། ༈ ནེ་གཤོན་གཤེག་བ་པཞེ་ཞོད་རེད་དེས་ ། ཧར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམན། ན།དཔ་ཆན་པོ་མཱའཱག་བྲ་སའད་ཡ་བགྲ་བ་ 


| རའ ། ན་ནས་འ དའེཚ་ཤར་རུ་བ་སེམ་ས་ དཔ་ སེམས ་ནཔ འ་ཆེན་ཕེ་ཀུ ཨུན་ཏུ་བཟར་ ཕའ ཡུ་སཀུ་ ཨེར་ གྲིའི སེན་ང་ ང་འད་ བེ་ལས་ཁདྱ་་གསལས་དཔའི་ཡུས་ང་སཀ་ི་བྷམ་ལག་སེང ཐ༣་ 





ཁཿ ུ 
ཏྭ 


# £ 


ང་ས འ་་ 
ཧེ ×; 
¡ 


ཊོ རའ ° །་ས་། ཀྲདེགཉེནྲ་མེ་ཁམས་མོསྱ་བི་དཿརས་ཀྱེས་ཀྲས་པ་ །། དམ་མ་༢༥ེ་མབས་གཏགས་པར་འབ་ཀས་པ་བམ་ས་ཅད་ས་ཁུས་པའ་ཧག་པར་བ་སན་གས་ནས་སན་འོདས་ཏེ་ །༈ ཧད་ཆུག་སེ་ལ་སད་མཞེའོད་ 

_ གན ཡདྱཡ་འཁེན་ཟམས་ཅད་ལ་གཡ་ས་ཤེགོས་ནསའ་སྙེན་བ་ཧས་ནས། ། ན་ཆབ སེགས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགེས་སུ་བུད་བཡད་པསྲ་ས་ཧཔནྙནབ་ལ་།། དེན་སྔ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་གཁོན་དེ་ནག་གསས་རད་རོ་ 

`` ་ེ ༤`༽ ༢༡༠༡ པུ ` = ༽ ༤༽ =» ཛ༽ རྲེ ༨ ༢༡༢༠ ༠ <` རེ ༣ ༣ ༤ ¬~ རེ ༠༩ ༽ 

_མཆན་མར་ཁ་ཇིན་ཅེད་ །། དགའ་བཤེབ་བར་གནད་ཏེ ། འོད་ཟེརྦ་གྲད་བ་སང་བཞདེ།ལཞུ་བུང་བསམ་ ། ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་པར་ན་ཀྱར་དངུ་རེས་ས་ ། ཉསྣ་ནས་ཏེགས་བའྲ་བོ་ཡུར་འོབ་ལརྱ་ཆུའད་ཏོ། འོད་ཟེད་ 

_ ཧེ་དག་གས་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའད་བཞོན་གཤེགས་ན་རོག་ས་སུ་བུར་བཞེདཔལ་ཤྲལས་ས་ལག་བརླ་མུའད་མ་བ་གདཏ་དེ་ནས་དེ་ཆོ །། ཤར་རཱབ་སེམས་དཔཊ་སེམ་ས་དབའ་རེན་པོ་དེ་བཞན་གཤེག ( 
རཾ ༤ ` -¬༩- ༤ ་༄༤༽༤༽ -~--ˆ -- <༽ ཅུ སན 

7 མུ་ཁུང་བཞེདཔས་ལད་སའི་བཏན་ཁ་ས་ཡངས་ཏེ་ ། བཱ་གས་ཝུག་ ་གཅིག་ལ་བཟན་ནས་ ། པད་མོའི་ཧད་ལོ་དེ་ལ་ཡུས་ལོ། ཀ་ཡས་པའི་ལད་ས་ལུ་འཚུགས་ནས་བཅོས་ཞན་་དན་ད 









དེད་ཐལ་མོས་བྱཏུད་དེ་ །། དེ་བཞན་གཤེགས་བཞེ་ཞྭུ་གེ་ས་དང་ལན། \ པཞེ་ཡད་ལ་ཧེད་པས། །། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ ཆོགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསོལད་པ་ ། ནམ་དག་བ་མདའ་འོན་ཏན་ ་ 
དཱ ས་ | ཧནསུས་ཆུགས་ཁ་ཆེན་པའི་གའོསད་ཤོནན་ ༤ །དུས་གྲསུལ་མཏམ་བཞ་ཆས་ཧོད་མཉམ་ཧོན་པས་། ། ཁེདོ་ལ་བདག་ན་ཧེ་ཧད་ནས་འགོ་བད་ །མཚུཏོན་ཤེད་བའི ་ 
ཏཱ་༈ མཚན་་ར་སཤོགཏ་བྱརནད་རྭཀྱི་བ་སོནད་ལ་ཛད་ །། དཱསེན་ཀོད་ཟེད་སོར་དང་ལྡན་བ་འཅེན་ །། བཅུད་ཀྲིས་ནམ་ས་སུ་ཡུས་ནབྱར་འདོས ། ཡེག་ས་བྱང་གནག་གར་ནསས་ད་མཆས་བཞི ། ཞོད་ན་མས ་ 






ཟམ་སཁན་མ་ཨུས་འད་པྭ་ཧྟེདྲ་ཀང་ ། ས་ར ཉོདོསེ་འྭབུལ་ཨ་ཤུ་ནདེ་ཞྭདཡྲེ་རུ་ལ་ །། ནས་མ།བཞད་ཏངས་ལ་མཉམ་ལ་ཏོྱེར་ བཞུགས་།། ནེ་གཞིན་ཆོག་དྲ་བོདས་མཏམ་བཏིད་ཅར་བཏྟས 
_ |སེམས་ཅན་ གལ་བན་མཛུད་ ༈། སཾམས་ཅག་ཀུྲཀི་སགེ་ཅེགད་བྟ་ཏ་སྟོན་ །། བླ་སས་ལ་སོདཏཱ་གཅུས་ཞུག་སདམ་པོ་ལྟོན་ ། ཧན་ཆཱད་མཆག་ག་ལ་མཀི་ཡད་དུག་བསབས། །། ཆགས་པ་སེན་བཞི་སེ་གེས་སྟོད་གུབ 


རྐས་ །། སངས་རས་ཨུན་དད་དང་བཞན་གཅག་ཏུའཧུ་ན། །ན་མའདྲེན་ཏོདྲི་ཧས་ཞད་ནས་ཞོནོ་བྲསེག །། འཇེབ་ཉེན་བམ་ས་ཅད་ཨ་ལུས་ཀུན་བསྟད་ནས། ། ཇོ་འ་ཕུལ་ལ་བཞ་གས་ཞང་དག་བ་སནད་པ་ལྲ་གས་། གདག་ག། 


༡༨) 





པཱུ །བདྱང་འཕགས་པརྡ་འྱུག་ར། ] དེ་བཞན་གཤེགས་པཤེ་སེད་སེཞེ་གདན་མ། ° ༡༥ ག་ལའ་བཏྲདག་སེམས་དབ་ཁ་ཀའ་པོ། ་ 

ག བྱགསྟརཊ་ཟ་ིད་པན བདའ་ཕགས་མདྲ་སངདོ། །དེ་བ་སདཔར་རུ་ག་སེམས་ དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་བྲ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པཞེདགས་ཨུ་བུད་བཞེད་པལ་ཀས། ཅན་རུག་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་བྱོ་ལུནྱཏ་བཟག་ 
ཱ 'སྭཱ་ས་སཾ། ཀྱི་རྱལ་པའེ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ཆོའྲ་ཕལ་ཆེན་པོ་ ེངག་རྟེན་ཝ་ མ་ས་ཅད་ ་ེས་།འརྭ་ངུ་ནུན་པུད་ཀའ་ད་ ། ཤརྦྨ་རུ་ ག་ས ཁྟ་ནསས་དྲཏཀའ་འར ། བ་སསྦ་གྱེས་ཁྭ་ཉུབ་བ། 

ཱུ ཞ་ཏྭ་དཀུན་ག་ £ སྱེ་རྱབ་བཞེ་སཱསདེ་དག་གེ་སྭཱནྱ་ཧེ་སཚན་མད་འགར། ། _. །དེ་སྐན་ཐེ་ས་ 'ཟླུ་པ་དང་། ཟརྦ་རཱཔ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་ དཔ་ཆེན་ བྱ་སུནཏུ་དཟང་པས་ ] རྐང་ཆུབ 'སེམས་ད་པཊ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་ 

ཨཱ ཤེག་ས་འ ཊཞེ་ནྟགསྤ་སུ་བུར་བཞི་དལ་ལ་འདི་སད་ཅེས་ སྩས་སོ།། གྱེ་རྒྱལ་མའ་སྲས །ེན་གདག་ཀདེ་ སསྭརཱ་སེམས་ཏེ་ །སྭེཾན་ ཨཡར་དག་བད་རོག་ས། པའི་སསྦ་རསནམསྦ་ཀེ་ཇོའྲོ་ལས་ཆེན་བོ་ . 

རརརརལ་ སེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་བསན་བ ྒ : ཞེས་ ཁོ  ལེམསྦ་ཀྲ་ནམ་གངས་བ་ཧན་པར་དགོད་སར་དང་།། ུ ཆོ་འྲ་ཕུ་ཆེན་པོའི་ན་མ་པ་ ཀདི་ལྷུ་དག་ཧོན་པ་ཨ་ཛད་དོ་། དེ་ནས་ཆ རཿ + 

༣མས་ད་པའ་སེམ་ས་རབའ་ཆེན་བོ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པཞདེགས་ མྭ་བུར་བཞེད་གསྲུ་ཡེས་ ། དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་འབུརབ་བསུན་ ་པའི་མ་མོྲ་སྲིམ་གདག་ཀྱི་སྐད་བོས་པནྱསརྐད་མ་བཀྲ་ཏུ་ ། དི £ 

།གེ་ནས་བརྱ་རུ་བ་མེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དིགས་ ་སྭཱ་པཱར་བཞིད་པལྲ་སེས། ། གརྡ་ངུག་སེམ་ས ཐ་དབའ་གེམས་དབའ་ཆེཤ་བསུན་ཏུ་བཟད་པོ་ལ་འདི་གདའ ཅི 
བཞྲིསས་ཡེག་ས་པན་སྲབས་པན་མཛོད་ཅིག་ ། དི་གནྲ་ཧརྱ་ཆཱབ་སེམ་ས་ན་པའ་སེས་ས་དཔའ་ཆེན་ལས་དེ་བཞིན་༢ །གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ།གད་དག་ ད་གས་གཞིའ་གསས་ནཔལ་ཅེའ་བད་ བཏ .ུ 

། ཟེ་ས་བམིལཱས་ས་ོད་འྱངསཔི་འད ༢ ། ཤདྲ་རྭ་བ་ ་སེམས་དབ་ཧེ་བཏ༣་་འག་བྷ་ཏ་ཧེད་སུན་ནས། ཊཧཱ་ཨ་དཱཊོ ། ཀྱེ་ཆུལ་བཀ་ས་ས་འདེ་ནེ་ཧནྱ་རུག་སེམ་སད་བའ་གེས་སད་བཞ་ཆེ ལོ་སྭེན་སེོད་ང 
རབ ༣བ་ས་ཧདཤིནཏཱ་བཱཿཊ་ །། དཱན་བ་དང་ ། ཟྲེ་བོ་སོ་དད་ ། རིག་བྲསཞིན་ཏཱ་ཁར་གས། ། ར་ཆན་གོའི་ཕ་འཡདྱཧཱ་ཧིནད་བཞེ་མཆོག་འེབ་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་ས་༤ 

























* ཊཱ ཡུ  ་ ཙུས་ལ་ནགྱཏ་གནས་ལ། [དསས ཁེར་སྭ་ཨུ་ མུ་སྐཾར་པ ད་པཞ་འྭད་ཤེས་ ན་ཨྭ་ཧཱེན་པ་མ་ཉམས་པ། ། ཧྡ་དེ་ཆེན་ལོས་ ་འགཱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡ་དམ་ལན་ཞུ་ག། 
= རཀ །སགཤ་བཱ་ རྐ་ཡུལ་ཧན་ ནེ་བཤན་གཤེགས་པ་ ཤམ་ས།ཅྲ་ཀྲ་ཤེན་འངྲ་ཀེ། ཀེ་རྒན་ཏཱ་ལེནད། མ། ། སརས་ཆས་ལར་ས་ཧདྲ་བརས་ཀྱ་དབ་ཡྲ་བ རྲ་བྱ་ཀྱསྣ་རབ་ས་བ་ཧེ་ ! གས 
པ་ཚ ༦ པ་པར་ང ལ་པས སག་ཞདོག དཞའླད་ཨ་་ པའི། ཀྱེ་ཆལ་པཞེསྭས་ཁད་ཀད་ དུས ཅས་ལེ་བྲ་འག་ འལ བྱ་ཆ་སད་ མང་སོ་ག་སེན་བན་བ་ ] ཤརྦ་རཱབ་སེམས་ དབའ་ཐམས་ཧ 







ཡུག་གཅྲི་ཞོ་ལས་ཅདཁིས་ནག་་ཝད་ནཁད་ཞི་སདོན་བན་སཁས་པ། ། ནེ་གཞིག་གཤེག།ས་པ་༢འམས་ཅདྲ་ལེ་གསད་བཞི་གནས་རུད་ལ། ། སདས་ཧསྔའི་རོག་པ་ལས་༦ད་ལའ 
ུགདགས་་ཡསས་་ེ་ིསཔཔ །༼སེསས་ ༼ ༽༽ ཅན་གམས་ཅ༽ྱ་ལདགད་པལ་མཁས་པ་དང་ལུན་པ། ། དེཿས་ཅན་པས་ས་ཧདྱ་ཀེ་ཡོས་པ་དངནས་ལད་སམོ་བཞི་སམ་ཡད་ 

༨༨༨ ི་ ] ། ༈ བ་ར་གས་ཐད་ཁིདོད་མདད་ཆུད་ ཞེ } ༥ད་དག་པ་ནའུར་བཞི་ཡེག་ས་དད་ལྡན་པ ། སགསྦ་ཏས་ ་ ཀྱ་རེས་ཐམ་ས་༦ད་བསན་པ་ཡ་ལ་དོལ་ ནགས 

' །ཡེན་ཏགཨང་ལེཛད་ཨེད་བཞེ་ཁན་ལར་བེས་བད་ཞུག ༢ པ་དགྲེས་ | སྱེ་རས་བཞི་སྭ་སདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་ལ་རྡ་ནོགས་བ 


འབུད ཊཱ ཧན པ། དོ | རྩུ་སད་དོག་པར་བ་ཧན་ལ་དང་ { དངས་འབྭ།ཏུ་བརོད་པ་དད་ ། ཤུགསྤ་ལེ་ཨྭའུ དད ། ཨུལྱ་བགནས་ཞད་ ] མདོན་པར་ 'བྱ་ཧུབ་རཞེ་གན་ས། ནང ། ཆས་ཀྱེའཁོར་ལོ་བྲ་གྐདཔ་མདོན་བན་བ 
 བདང་ ཀཀ འནན་བོད་བ་དང་། ནེ་བཞིན་ མཤིག་ས་པ་ ནམས་མཐོས་ ྭ་པ་དང་། ། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ད་ ནང་འཐགས་པས་དགོགས་པ་ས་གགེ་བཞྲེ་པ། དསགལཾཾ་ ་ཱ 
“སབ་ས ཡེ མངོད་ཆག་། །དན་ས་གར་རུབ་ཨེ་སས་ དབུཊ་སེས་ས་ དྭསཊ་ཆེན་པོངེ་ ཁར གཤིགས བའི ཅེས ཨུ། ཚུན བེད་པ གས ] ལོ འདེ དི་ཉིད་ཡར། བྱ་བཱ་ས་བྔརད་ མའི།  །ེ་ཕིན་དེའི་ཆེ ། ག་ང 


ཤཱ འི ལ་ལས 412 ཉེམ ༩ 2224 ༥།༠༡༥༡༡༡༤༥༧པ༧སཞོསཿ 55༨༡ པོ ྦཝས་ལའ ཡོ ༥༥༢༢༥༣༣ཞོ་ ༨༦ ^༥༥༥༥༥༨༣༠ ༦༧༨༥ ༨༢ཉ:༥- ༥༤༦༨ ^༠ག༥༤༤༨༧༨༨༨༣ ༢༥༧༩༣༨༨༤༤༨༨༨༨ `༥༨༥༥༢༡༤༨༣༤༨༽༤༠༦༨༣་ཀ༡༣༤༨༤༨༣༩༦༠༨ 


 . ཆ ༢" 













ཐོད་བར་ནཏུ་ད་ཀའོ་ ། ནེ་བ་རྦ་ཆས་སྭ་ས་དད་ ཞེ ་དཀ་པ་བཀད་པ་མཛོད། ། དེ་བཞེག་ ལ། ཤེགས་པ་ནམསསརག་ས་ ཡཾ [རྩ་རཱབ་སེམས་དབཊ་འདེ་དག་བམས་ཆད་ ཡཱ 
ཆ་ས ས་ོམཞཔ་ཆ་་ ས་ལ་དོན་གཉེན་གནས།། །དེ་སྐད་ ་ཅེ་སྭ་སྣཱ་ས་པ་ད་ 'དང། ། ཟངྦ་རཱབ་ སེམ་ས་ད་པའ་ སེམས་དུཔའ་སེན་བྱེ་ཏནཏ་བཟད་པོས ། ཤརྨ་རཱབ་ཨེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་ད་ །འཚེ་ན་པོ་རེ་ར། 

དཔ་ཡ་ཡ་དཧག་ས་ནས་ ། ཤད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་བད་མོའི་ཆོག་ས་ཐམས་ཅད་ཡ་སྩུས་པ།། །ཀྱེརམ་ལ་ཡྲེས་ས་དག་འདི་ལྷ་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགའ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོག་ས་བཞི 

| རྲྭྷྱྲྱྲཾེིངི་ ཀེཉ་ག་བི་གནས་ཏེ། །ཀྱེ་ཧལ་པའེ་ས་སད་ ཊཀད་གཞན་གུ་ཤེག་ས་པ་ ས་གོ 

གཅག་མ་ཡཞེ་བདད་ ། ཆེན་གཟེག་མ་ཡིན་དས་ཡང་དག་པན་ཁྱ་གུབ་ལ་ ། དེ་ཆེ་ཧེ་དཞེ་ན་ ། ༢ཆ་ལ་བཞི་སྭ་སདག་ ། ཆོ་བྱར་ ༼ ༽༽ པོ་འོད་དག་ལ་འཇོག་ས་པ་ ། ཆོས ཱ ནཾ 

་ ། དས་ཆིན་པ་ཡོདསྔ་སྔ་ངོག་མ་པར་བ་པྲེ་རུལ་ལང་དག་པན་ ཕབྱ་ལཱ་བས་ པྭའྱིཧ་སདེ་བཞན་གཀེགས་པ་ཞལ་ས་འཕུར་བརྡ་ ༥  འགུན་ནོ། ཀ།བྱས་གད་ཞེག་།དི་ལ་གེ་ [ ཝེབ 

=£ ༡ཅད་ཡངས་སུ་བྭ་སབ་དཀ་སེ་མ་ས་དང་ ། ཀྙ་ ༅རྱ་ཆུབྱ་༤་ སེ་མས་ ཅད་པ་ བྭ་ཧེད། ་པ་ཡད་དཀ་ མར་བླག་པས། བ་དར་། བ་སལ། བ་དང ] རབ་ པ་ཉ་བ་སལ་ལ་རླན རྫན་གནེའཱ་རྟངས་གོདེ་ཡད་དག་པན་ ཟི 
རོ  གླ་མུབས་ལ་དང་ ཀཧམཿཿབ།ར།ེན་པ་དད་ [ ཤཱ་གཱ་སྲ་ངྡེ་ཆེན་ པེ་ཆོདྲ་སེད་པ་ས་སེམ་ས་༦ན་ ཡོངོསྭ་སཱ་བྭ་ཧཱབ་པ་ཡང་ དགཾ པར་བཟླུཝ་བས་ལ༔།དད་ ། སྭོན་བ་དད་་ སཱནཱ་ཁམ་ཚད་སེན་བླྱ་ཆན་འ འཆད་པ་མེད་པ་ ་ཨད་དག་པ་ར་བྱདཔབ། 

ཱ # བ་དད་། མགདོ་ནས་ས་དཔསེ་ཤེས་ལེ་ཚོགས་ཆེན་བ་ཤོ་དོམས་ ང་ཡར་དག་པ་་བྭ་མཱག་ས་ རོའ ། ་བད་པ་ཆྷ་པ་མཆད་ དུར ༥གོ་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཆན་ ཡེདསྭ་སུ་སཱན་པར་ཧ་བཞྱི་ཧུན་ཚད་སེད་བཞེ་ཡད་དག་པན་ 

' བསྱུབས་པ་ད་ ། ཐམ་ས་དང་གེ་ས་འབ་༡༩ཡ་མ་ནམ་ བན་དག་ཅད་ ར་ཚད དསེད་བལ་བད །དག་པན་བླ་ྲ་བས་པ་དང་ ཤེན་ཏན་ རྒ བན་དག་བཅ་ནམ་བ་ཚན་པེད་པ།པྲད་ དག་བ་བྲ་གབས་པ་དང་ ། ལསྦ་མཡན་ལག་ནལ་བཔར་ 

སས རར "ལ་ང ༩༩༨༨༠༠༤༦༡༽༤༥༧༤༨༤༥༡༠༧༤༨༡༥༢༤༢༡༢༡༣༣༢༥༤༥༨༡༨༥)༠༠ོ༣༡༤༨༤༧༣།༄༨༥༤༨༢༣༡༢༠༥༥༡༦།༥༨༥༩༨། ༥༤༤ ཛ༨༨༤༥༣༥༨༡༽༣༨༥༥༧༨༥༨༢༢༤༨༨༨༽༥༨༨༨པ༡༥ པོ ““ˆ`༽ཨ༨༣༨༡༨༨༠༣༤༦༨༤༨༤༣ 


༩ པོ 
རལ 











དུ རི ཱུ ༢ = དགོད་པ ཚད་མ མཞི་ཡེ་ཤེས་ ད་དག པར་བྭ་སྐབ་ས་ ་པ་དད་ ། དོན་དང་ ལཱ་ལཞེ་ཆོས་ཚད་ 'ཡེད་པ་ ༡ཁེ་དྭ་ྷ་རྟ་ད་པས་ ་×བཱ་ར་ སྐད་པ བཏ་་་ཡད་དྲག་ ་པན་བྱ་གུབས། པ་ཧེ་ ] ཀྱེ་ཆལ་བཞེ ས་དག་ལ རཱུ ྡེ 
` འ རེདོཔསེ་གོས་ར།་ཇེོ་ ཞཡ་བན་བ་དད་པ་བྱ་ར་ཧོད་ཆད་མེན་གརས་ཉེད་པ་གངས། སྣ་ཛོག་ས། རྭ ཞྱི་ཚུལ་ཡདུ་ནག་པན་ བཱ གབས་བའི་ཧུས་དེ་བཞན། གཤེགས་པ་ ནམས་ ངེ བར་འསུར་ད། ་ 
¦ 
-¡ 









_ སཱསུ་དག་ཨདོ་ཀྷ་ཧེ་ད་པེན་ན་ ། ེང་ྱྭསསྦྱ་བེང་ཆེནལོ་གདག་ཏན་ལ༡ཁམ་ས་ཡུར་ལ་ཀྱིས་ གཅག་གས་འབུར་བ་ས།ཡན་ ། རྐྱེན་གཅེག” ཨག་ས།་འྭ་བུདྲ་ལ། ཞེན་ཏེ  ཀྱེ་ཆྱལ།བེ་སྭ < 
@ བོཀ་ཏེན་ཨིཁས་ས་ྱི་ཚད་ཆེད་པ་དང ཆེན་ཚད་མེན་པ་དང་།ཁ་སཱ་ཡ་པ་ ཚད་ཧེད་པ་ས་ཡོདས་སུ་འྱགུབ་པརཁྱས་རའརོ་ ། འདེ་ལན་ ལེ ཆེན།ལེའི་ར་དྭགས་ཡས་ཉི་འདའ་བནའབྟལ་ཊབབ་ལ སྭ་ཀརྱཾ་མཱ་ཧས་ཨ་ །ཆུང་གི 
ཡེར རུལ ཁེ ་ན་ཡར་སྭ་ཨཱཿ ༽ འགུབ་པར་འགྱུལརོ་། །གཞེ་བ་དེ་དགྲ་ཀར་ལ། ༽ ཞེ་ན་ཞདེ་ལ་ སེེ ཆུད ད་ག་དྲཀེལ་འཁེན་ཡེདས་སུ་ཞཛན་པཞེས་བ། 

༢༢༤༨ བཱ ཞཧན་ཝཱད་ད་ ། རྒྱུན་འ གོ་དྲ་ས་ཞཁོན་གེངོས་ སུ་ལེས་ས་པ་ཞེས་ཧཱ་བ་ཞ་ །༨རཱའྲ་ཕུར་ལ་ཡ། ཡོས་ལུ། བྷ་སམ་བཞ་ཤོན་ ལཱད་འོ་ ] རྙུང་ཀ ཀ་དཀལ།ཐོན་ཡེརོས་ཨུ་གཞེག 

ག་་ཅ།རད་བསག་ཅད་གོདོས་ས་དགོད་བཞེཤོད་ལུང་ངོ་། །རུང་ཀ་དགིས།ི་དློགསུ་  པནདགེད་བ་ཞེས་ཧ་པ་འ ། སེམ་ས་ཅན་ཧྟོད་གསུལྲ་ཤོ་གེད་ཆེན་པོལ་འདེག་ཏེན་བེ་འམས་སུལ།ཏོག་ཨ་འར། 

༡༨༦ ༡༡༩ཉེས་བས་ཡས་དང་ །ང་རུབ་སེམ་ས་དབའེ་དགེ་བཞི་ཆ་བཡ་སབ་ས་དུང་ } སུག་སྭ་ལེ་གནས་གས་ནམ་བཞིེརུན་ནམ་བད་ལེ་བ གེནྭ་ཱནམ་པཱད་དབེཡ་བས་སང་གྲསུས་ར༡ཧད་ཆེན་བོའི་ཞདིག་ཏེན་ཧི།ཁམ་ཀ། 

བཿ ། ཀྱེ་རྒྱལ” ལའི་སྭ་ས་དག་འེ་དག། ཡ་སེཿཀ་ཨ་པ་ཞི་ནས་ འུ་ད་ ༥ པས་ སྭེའགྱསསྦ་ཧུ་སོང་སེན་པེའི་འཇེག་ རེན་ཆ' ཁམས་ཆས་ཉད་དབ ཅུ་ཕོབ་པཞེ་ཡིར་ཡོངས་སུ་འྱ་གུང་པ ༤ 

ོྦ ༦ ཀ་བེད | ཏཕུར་ ལན་འྱཧར་བ་ཡང་སེད་པ་ཨ་མན་ནོ ། ༤༅རལ་བཞི་སུས་དག་དེ་གཞན་དདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲགས་བཟོག་པ་ཡད་དག་པ་རྡངོགས་པའི་སདསྤ་ཧེས སས ་ སིགས ་ 
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༩༣: 
ཚི ¬ ༡༦ 
:; 


` ་བ་དང་ ཅི ལར .ུ ` 271 = སྲ ་ྔ ལར ག༄་ ར་རི 
[བླམབ་པ་ཚད་ཆེད་བཅཀླ་བ་་ ཧཱ ཀགལའའྲའ་ ཅཧ་། གས་བ སུས་དག་དེ་བཞིན་གཞེ་གས་པ་དག་བཟེན་བ་ཡད་དག་བརྡ་བོས་ལི་སངས ་ཆས་ནམས་དེ་ཆུ་ཚན་ཉེད་ ་ོུ མེ 525 
 རེ་ཀརན་ཁན་ལྡང་བ་སྦ་ཀྲ་རུ་ ། །གསུསུ་ཨདདག་བརྡ་པེགས་གཞི་སརསྤྱ་དམནམ་སྦ་ཀྱརདངུ་སནོ་ས་རོག་ཀྱ་ཞནརརར ཆེན་པ་པར་ར་ས་ཀར་རུན་ཤས་སྲ བཞིན་བ །་བུ་ཡིནབ་དང་ 


ེ ད་ད ། དེ་ཞྷ་གཞག་གཤིགས་པ་ནེ་དག་གི་མེསྱེ་ཀ་ཧཤེ་ཆན་པོའི་ཆར་ཡད། ན་གཱ'་ར་ན་བྲཟང་བཡི་ཕོན་ཁལཱར་རོ་ ། རེ་པྲའོན་ རོ མར སི་ཐ་བ་གི་ས་ 
རུ རིན བཟ ུ ཀལ པ་ན་བྲ་བད་བ།་ཕན་ལུན་རོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་དའི ཨེ་ཤེ་སྭ་ཀླ་དང་གི་དཀ། །རོར་ཆེན་པོ་ལག་མཛོར་དང་ཞེ་ག ང་ཞི་གནས་ཀེས 
4 ཛཿ པ་གེ་ས་ཧ་པ། དུན { དེ་ན་ཉེན་སེདས་པ་ཕམ་ས་ཅད་ཡེདས། 5 སུ་བས་པི་ཧན་ལཱད་རོ གི - ིིསིར་གེ་ཅིད་། རེ ༣༦༡ ོ 
- པད ། དེགདག་བཞིཆ་བཞི་བར་སཆད་བདོས་སུ་བཟྲོ་བྲོད རིད་ལཱར་རོང ། ད་བཞིན་གཤིགས་རི་ཕེཤེས་ཀེ་མཔགྱ་ཧེལ་ ༧ ས་འ ༽དིས་སཁིན་ཆེན་པ་ཡོོས་ཆུ་བའོ་བ་ལུ་འཁས་བ ་ 
# རར་གགེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། དེནེ་སེམ་ས་༦ ལོ ་ཱ ལི །ཡན་ཆན་པ་རསམ་རཞྲེ་ཧན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ནས་བན་ཞེན་ཅེབ་ནས 


= / 
£ 


” ༡ཀྱི་ཤིན་ལུད་ངེ་། ། །ཀྱེ་ཆས་བའྲ་ས་སདག་དེ་དག་ཡ་བཅོག་པ་བཞིནམ་པཚད་མེད་པ། 
༨༨3 ༤ རི ཡེ ནམ་པ་ཚ་ པ་དང་ ར་ལག་བང་ ཟ་ལ ༡་བ།༢༡་༡"༨༩) ༨: ༡༧༨" རར རི ༧: ཆེ 
ཚོ་པ དེ ནྲ་མེད་བ་དང་ ། ཡད་དག་པད་པ་སུབ་པ་ཚད་སེད་པས། ། དེ་གཞཞེ གསགས་པདག་བརམ་བཞན་དག་བནྡ་རོག་ས་པཞི་སདསྤ་རས་ནམས་ཆསཏད་རབཏུ། ་ 


ཤེ ༔ ནུ ཿ ཟྭ ༩, ༅ 






ཀཀ ལ་བདྲ་ཆུནརོ་། ། གཞི་གངཞེ་གཞནེ་ལཱསེདེ་བཞིན་གཤེནས་པའི་སེ་ཤེ་ས་ླ་རུགི་ྱལཁ་ཁའ་ཆེན་ལོ་དག་པས་ཕང་དག་བན་བཅུད་ཞིད ར་ ༢ 


སཱེན་སཧྭསྦཱ་སུ་སྩིན་པའེ་ཕས་ བ་ནམ་སྦ་ཀ་ཉེནཏ་བར་བའི་རེར་ལིལལ་ང་ ་རེ་ལཞིཿ བའི 

ན་སེན་སེད་སྔ་སུ་སྙན། རྣམ་ས་ཀ་ཧེནྟཏ་ཧཱར་བའི་དེག་བཞྲི་པ་ པ་ཡེར་སྦས་དག་པ་དད ། ནཾ་བཞན་གཤེ་གས་པའེ་དགེ་བསྔེ་པ་བ་ཟག་བྲ་སེན་ལེ་གས་དང་ཤུགས་ 
ཟབ འཚོན་གྱ་དད་བར་འཆུད་ཏེ་ ། དེ་ལ་འབུང་བད་བེད་པ་ཞས་སེབནྲཉེན་པ་གང་ཡདྲ་སེད་དེ་ ། བྲབད་བའང་མེད པ་མ་ཡོའ་མོ་ ༠ 

ཛོ ༼ོ རི ༩ ༨ རླ ཤར་བ།འར་མན་ར་ ཆ༢།"པའ་ངོ་ ༢་ཁ་ཡ་བྔའ་ར་ ཝེ དེ ! 

རུ སེབནཧྲེན་པ་གར་ཡརྦ་སད་དེ་ | ༽ ལ་ཡན་ད་། །དེ་ཀན་རལ་བཞེ་སས་དགའཔའྟ་ད་དང་པོ་ས་ཁད་དྭ་ཆུད་བར་ཁ་ལ་འདིས་།།ཟརྡ་རུག་ ; ངཿ 


༨ ¬ ླུ 

ལས ན་བསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྭགས་བཅེམ་བ་སདདག་བདྡ་པགོས་ལིསདས་ཆག་བེད་འ,ལར་ཁམརར་ས།་སེ། ༢ སྨ 
ུ དྐད་ག་བནྡ་ང་ག སཞསསསྤྱ་རས་སྷ་པ་དྲུ་བུད་།ཁྲ་དདྱརུཿ རབའི།། ཀྱེ་རལ་འཁྲས་ས་དག་གཞན་ཡར་ཞད་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་ ། ཿ 

| ་ ཧཾ 


༄ 


2 ༽ མཿ 














ཁིས ་ཡ་ བཞེ་ཡ་བ་ཡདས མཱ་སངས་ཁའི་ཁན་འ པར་ ༤ ` འེགས་བ་གཡོ་གེ་བད་ལ་རེད་ ་ ད མྲིག ད་་ ༣ྩེའ ཞི 
༣ ་གཤེགས་པ་དེ་ང་དག་བན་འབུར་བཞེར ། ེ༽ལྟ་ཉྷེཝ༢ཧཁ སྦ་ཅེ་བྲཕན་ཆེན་པོ་ཆར་མདེན་པན་འ་བབ་པ་ཡར་ །སེྭ་ཨ་ཅན་བས་སྭ ཅད་དང ། | ཏན་གེས་དང་། | རད་སདསྱ་རས་འམསཁདྲ་ཀེ་ས་ཤེས་པ་འམ། ཤ། 
ལའ  བསམ་འརསེ་ནུས་ཏེ་ ། ནེ་དག་ནེདེ་བཞིན་གཤེག་ས་ དཞེ་ཆོས་ཀེ་ཕེན་ཚེརན་ཡ་སེ་སས་ པས་ (ཨ་གྲྭ་ནོང་ས། རའ འརྱན་རོ། ༈། །འག་བལཝམས་ ཅད་ཀེ་དབར་ གུཀ༧ངབ་སེབཡདཔཀ་སེ་་ཀུ་ ད 
° གཉོགས་ཏེ་ ། གཱོགོནེ་ུ་ཕུད་ས་པེ་མཐུ་དང་།། ཤུགསྦ་ཀ་སདེ་དག་ལ་ཞྱོ་རུར་དུ་ན་ ཚི་ག དང ཡཾ མི་ཞེ ཞགཡ་ཙམ་ཡང་མ་དེག་པར་སེམ་ས། ཅན་གཞན་ཆ་སེམ་ས༡ རྒྱན་ར(ཨཿའ་པབ་ལོ། ། ཅེ སར ་ 
ཅང་ །བརྡ་ཆུབ་སེ་མ་ས་ད་པའ་སེམས་ དཔཝ་ཆེན་ལོས རེ 'པཞན་ཚ གཤེགས་ པ་ དྲག་བཅེམ་། བ་ ཡར་དག་བདྡ་ཚོགས་ འུ ངེ པའི སདསྤ་ཆས།ན་སསྱ་ཀི་ི ། རིར ངང ་་ 





འེ ཨེ་རམ་ལཞི་སས་དག་འཞན་ ཡར།ཞདེ་ལྟ་སེ་ད་པེར་ན་ ། སེཞ་ ཆེན་པཞི་ཅ་ ན་དེ་དག་ཞབབ་ ༢༤༡༣ ཞ་པཱར། ཤིས་བ ༈ 
འནགྭ་ཏུ་བ་བའ་ཤེད་དོ་ ། འྱ་བུར་བ་དཧེད་པ་ཞེས་བ། ༨ བའི་སླནྲ་ཁ་རན་འབབ་ལ་ཡེད་དོ་ ། དེ་ཡས་ཆུཡེཡུང་ རའི ཡེདོས་ཨུ་ ཊ རེ ཏུ རྨ 
ཨབཟ་ར།ཡོད་དེ་ ། དེ་གྱིར་ཡེ་ཡུང་པ་དེ་ དེ་དག་སངས སུ་གཅེད་ན་ ། ཡེས ཨུ་སཱབ་ ་པ་ཞེ་ས་ཧ། བའ ཞིན་ཆེ་ནུ རེ ཤའ པ་ཡོད་ད་ དེ་ཞེ་ཞེན། ཡུ་འེན་ སྤསུ་ འྭ་བ་པར་ཧེད་ད་ ། རྣམ་པར་ 


གཉེན་པ་ཞེས་གཞི་སག་ཡས་པོ།རའ་འབབ་ལ་ཡདདེ ། དེ་ནི་སེངོ་གྲ་སུས་ག་ཧྐོད་ཆེན་པོ་འཇོག་ཏོནྱཧ།འམུ་སད་ནམ་པར་ེད་དོ། །ཀེ ཉལབཞ་མདག་དེབཞིན་གཤེགས་ལ། སབདག་པ་ཀྱ་ཧད་གསས་ད། 
ཅིད་ཆ་ཡེབ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་བསྲི་ཆུ་འབུན་པ 'པཡེཆེས་ཁ ཁེ་ཧཱནེ་ ་ཆན་བཞུ་ཆན་འདབ་ པ། ཤད་ད ། དེནེ་སེམ་ས་ཅན་ཕམ་ས་རད ནྱ་ཀེ་ཉེན་སེརས།པ་འབརབ། ལམས་ཅན་དབྱ་ཏུ་བཞི་བནྡ་བེད་དྲོ་ | འོ ཛཱ 
„ ཤ་ག་མ་བྱ་༡ླ་སྨཞོ་ཆེན་པོལ་ཆན་ཞབབ་པ་ཡེད་ན་ ] ཧེ་ན་སེས་ས་ཧན་ཁམས་ཏདྲ་ཀ་དགེ་པའ་ཛ། བཞེ་ཆེགས་ གམ་ས་ཅད་ཡདདག་པརཞྭ་བུང་བནྡ་ཧེད་དེ་ ། ཡདས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བ་ པས རར \ 








ྲེ ༢ གིདནས་གོ་གོངོཆེན་ལོརི་ཞགོའ རེན་ཁྲ་།ཁམ་ས་ཡེརས། ་སུཊྱབུང་བདྭགུན་བཞེ་ཚེ ། 'གཅེག་ཁུལ་གུ་ཡངབ ཡདདཔ་ཞེས་ཁ་ལའི་ལ ཝིནོ་ཆེན་པོ་འི་འཆར་ཞཕག་སེ་ ། ི་ཏོང་གྒས་ཀི་ཀོར་ཆེན་པོསེངས་ུ་ བར་བ 
@‡¦ཿ གི་དུང་ཀེ་དྲགེས་ཡའོནཔ་གཏོག་ས་བུར་སེ་ཕེགས་གཞན་ཟུས་བ་ཟུང་ལ་ ཨམ ` འར བཟེད བན་རད་ས་ལེ། ། ཀྱ་རྒྱལ་གཞེ་སྲས་དག་དེ་ བཞའ དཱ་དེ་བ་ཞོན་གཤེགས་ བཀྲོས་བཅོས་འ བཔ་ཡར་དག་པའྡ་ཛོགས་པཞའ་ས་ ཧུར ཛད 
3 མཞེ་ཆ། ནེ་བཞན་གཤེགས་ལཞེདག་ས་ཐྭ་ལེ་དད་པཞེས་ཤ་བཡ་མ་ཀུ་སྤཊན་ཟ ཆེན་པོཊ་ཆན་ཞབབ་སེ་ ། དེ་གྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ་ཆེན་པོའིདེ་དག་ོནྱེ་ཀྱ་སབས་ དཔྲ་ུགསྭ་སེ་སེབས་ བྱབས་ལ་སེམ་སྦ་ཀྲི་མུད་ས་གཏོག་ས་པན་ ༼ 
ཤྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བསམ་ལ་དམ་བཅན་དང་ ] ཏན་ལེ་ས་དང་ ། དང་སད་སྒ་ཅ་ས་ཐམ་སཅན་ཀས། སྲཟུང་པ་དང་ལཟེདོ་པན་ ྱངས་སོ་ ། །ཀྱེ་རལ་བཞྲ་སས ་དཀ་ཁེད་ངཱ་ཆཱད་ཁར་ཧ་ བྲེ་གགཉིས་པ་ཞདསྦ་གན་ ། ཟླ་རཆུབ་ ` 
ཟླཾ སེས་སདབཊ་སེལ་ས་དབལཆེན་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་འྲད ; དགུ་བྡར་གས་པཞེ་སད་སྤྱ་ར་ནས་སྦ་ཀློ་ཆེ་བ་འྱ་ཐུར་བ།ེད ཅུ་ཆུད་པར་ཧའོ། །ཀྱེ་ཆས་བཞི་སས་དག་གཞན་ཡད་འད་ལ་ 

 ྟེ་དབེ་དན་ ་། གླུགི་ཆེན་པཡི་ཇན་དེ་དག་ཞབ་བ་པའ་ཆ། གང་ན་སྲ་ཧང་ ཤེཅས་པྱ་སེདལ ། གདྦཏཱ་ཨངའགྲོ་བྱ་སེད་དེ་ ། སེམ་སཅན རྣམས་ལས ཧ་ངོག་ས་ཆེན་ པ་ས་ཆའའབྭ་ཏུའ་བབ་པ།ཡད་ཡོད་ 

ད་། ཀྱེ་རྐྱལ་བའེ་སྭ་ས་དག་དེ་བཞེན་ཧུ་རེལཤེན་གཞེག་ས་པ་དགའ་ཅོམ་བར་ དག།པྡ་ཛོག་ས་ལཞེ་སདསྦྱར་སྲ་ཀེ་མགྱ་ཀ་སེ་ཆེན་པེའི་ཆར་ མདོནོ་བན་འབ་བ་བ་ཡང་ ། ་གང་ནམས་ཀྱད་ཞོངས་བྱ་འེད་ལ་ ། 
ནེ་། ཧརྡ་རཱ་བ་སེམ་སྐུན་མས་ཧ་དགེ་པཞེ་ཆ་བང་སེབ་ས་དད། ། ཐུགས་ཆེན་བས་ཆའ་སདོན་ཀར་ཞབ་བ་པ་ཤད་ཡོད་ནོ་ ] །ཉེ་ཆལ་ལྲེས་སད་ག ད་ལ་མི བྱབ 
ཅེན་ཁསོར་བཞེན་གགེག་ས་པ་ དྲག་བཅོས་བཡང་ད་ག་ར་རྔ་གྲོ་བ་བཡི་སར་སྱ་ར་སྙན་མ་སའི་ སེབྲ་ད་ཧུང་ག།འོར་དུ་ཆུད་བྲ་བའོ། [ཀྱ་ར༩་བཞེ་སས་དང་གཞན་ས་འྲའི་ཞུ་སདཔདད་ : ་ 
ཱ བ་འབག་ལའདེ་དག་ནེ་ ། སང་གསུམ་གེ་སྐད་ཆེན་ལེདགཏོགས་པ་སེམས་ཅན་པས་ས་ཅདྱ་ཀས་ ཨཤེས་པ་འམ་ | གགད་བནླ་ས་ བ་མ་ཡེན་ཏེ ། ཀྱེ་རྒལ་བཞེ་སྲས་དག་སོང་གསུམ་ཀ་ ར་ཆན་པཊ་འདག་ཏེད 
མས་པས ། ་སན་ཆེན། ལོཞི་ཆ་དེ་ལ་ཨེམ་ས་ ༦ སྭུན་ཆེན་མཡེ་ཆར་དེ་ཡ་བཁསྤ་སག་འའུགས་བན་འྱརད་རོ་ ། སེད་གསུམ་གི་སོང་ཆེན 













© ༥༤ +: 










/ོ ` > ། །དེནེ་སེམ་ས་ཅན་ཁམསའ་དཀྱ་ཉོན་མང་ས་པ་དང་༥ ལ་བཞེ་རྣམ་ ་བ་བས་སཅད་ཡོད རྲས་ སུག །ཡོདས་སྭ་མུབ་པུ་ཞེས་ཧ  བཛོ་ྦ་ཀ་ལེ་རག་ལོཡིཆད་ཞབབ་བ་མདོ་དེ ། ༽ཧི་བ་ཀ་༡༥ 
ཏཱ ས་ན་བཞི་ཚས་ནནབཆསངས་ཨུ་ཁབ་པན་ཉེན་ད་ ། ནས་པན་འབེན་ལ་ཞེས་་བ་ཆསེ་ཀྲླེ་ཆེན་པེཡི་ཆར་འབྲབ་ལ་ཡེད་དེ་ དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སེམས་དང་ ། བསལ་ག་ནམ་བརྡཞིད་དོ། 
_ ཀྱེརྒྱས་ལའི་སྲས་དག་ཁེདྩོརུ་ཆུད་པན་བཱ་པའི་སོ་ལྔ་པ་འའེ སྦ་ཀར་ ]- ཅཾརྷ་ཆུ་པ་སེམ་ཨ་ད་པའ་སེམ་ས ་ད་པ་ཞཆེན་པོས་དེ་བཞན་ གཤེག་ས་ རཊ།དྭ་ག ས་སོ བ་ཡ་དད་ག་བ་འྔརོ་གས་ བཞི་སར་སྦྱ་ཆས་ནསསྱ་ཀྱི་སེ་བ མེ 








ངེ ཅྩམན་པན་ཏཊོ། ཀྱཀྱེ་ར་བཞི་སས་དག། ཞདོ་ལྟ་ཧེ་དཔེན་ན། ། ཆན་སྣའེ་ཆེན་པོ་ཡད་འོ་གཅེག་ལ་ ། ཆུ་འེབུད་པོ་ཕད་ནས་པནྱ་མ་ཏོག་སདྲོ་ཀེ་ ། དེ་ལད་ན་མ་ ར།ཚད་ཨེད་པར་པ་དད་བཡིཆན་ནས་པན་ཞུ 
ྒ  ། ནབ་ག་པོ་་། ཀྱེ་ཆལ་གཞེ་སས་དག་དེ་བཞིནར་ ། དེ་བཞན་གཤེག པའིེ་ཐུགས་རྡེ་ ལག་ལེན་པ གཅིག་པ་སཁ་ས། ། ནེ་ལྟན་ཚད་སེད་ཅིད་ནམ་པ་ ཝ་དད་རཊ་ (ཞེ་ཆས་ཀ་ཆན་སྣ་ཚོགས་ . 
མཁབ་སེེ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པར་ཡད་ཡོདས་སུ་འབུར་དེ། ། ཆོས་ནས་སན་སེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡད་སྲད་ཞད་ཡོད་དེ་ [ ྱེ་ཆ་ པིས ་ 
ཤཿ ཤྱང་ཆུ་ ་མ་ས་དཔ་སེ་མས་དཔ་་ཆེན་བོས་དེ་བཞིན་གཤེག་ས། པ་དགུག་བཅོམ་ག། ་ཡད་དག་པྔ་རྡ་ངགས་པཡི་སདས་ཆས་ན་པ་ ས་ ྱཞྭ་པུད་ག་། །ཁོད་ཏྲུ་རཱན་པར་བའོ། ཏི 
' དོག་གཞན་ཡད་འད་ལ་སེ་ད་པེན་ན། ། སོད་ གསུམྱ་ལེ་གད་ཆེན་ལོ།ཡེདས་ས་འྱག་ འགུབ་པན་འགུན་བཞེཆེ ། འོག ཀ་ཡ་ཉིན་དུ་གྲ་ཟུགས་ཡ་སྙན་པ་ལའྱེ་བུ་ནམ་སྲ་ཀེ་ ཀེ་གཞས་མེད་ཁ་ང་ཡེནས་སུ་ཀྲ་ཐབ་བན་འྱན་རོ་ ། རི 

རརར ཏ་གཞཞྭལྭ་སེད་༼ད་ཡོདས ཨུ་འཁུཔ་པནའགུ་རརོ་། དེའི་འོག ཏཱ་སཾ་ནམ་སྲ་ཀྱ་གནས་སེདས་སུ། ཞླ་བ་པརའགར་དོ་ ཧཾ དེཡེ་ཞོག།ཞད་མ་ལན་པའེ་སེས་ས་ཅན་ལླག 
སུ གག་ས་ཁེ་གཞས་ཞུ་འར་ཚེ པ ༡༢༡༨ ༠་ཀེ་གཞུས་ནུ་ད་ཧེ་པ་ལྷ་ངོགས་འུབད་ ་པརའྱཧུདའརོ། །ཀྱེ་རྱཿ ལ་གཡེ་སྭ་སད་གདེ་བཞན་རཱ་ ། ཉྭ ། དེ་བུཞིན་ཁ གཤེགས་པ་ཡད་ དག་ལ ྱད་གཞི ལ་གོ ལ་ ལ་ བསེས་པ། །ཿ 


ྷ།་ད"༼ཛཞཐཛཐཞ0ཞད0ཞལ༤ལོང་འ༢བ ༤ཞེ༢ཇ༣༽།༽༡ག་༣༠༣༨༡༽༣༩༡༡༡༤༨། ༄༽༤༨༥༦༧༨༨༥༩༥༥༨༠༨ -“ཅ༨༨༢༥༦༨༦༢༠༥༢༥༨༨༨༄༠༣༥༤༠༨༠༩༥༢ = 


ང ± ༢2 








` 






` 


ྲ ༢༩ །དེས་་བའཔར་འྱ་ས་ + ཤི ། དེའེ་ཡོ་གྭཏུ་ཉན་ལོས་ཀིནགེ་བེ་ཆ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ 
ེཀྱི་ཏ་དེ་མ་ལི་ པའི་སེམས་ཁན་གཞན་ེ་ཞྭཧསྲ་བྲ་ས་ཧེ་གེ་བའྲེ་པ་བ་དད་། ཤེས་ཁྱའྱི་ཧུད་ནམས་འབུང་བར་འྲ་གུན་ནོ་ ། ཤྱ་རྒཡ་ 'བཞི་སས་དག་དེ་ལཱར་དཔེན་ན། | ཆའ་ ད་དོ་གེ་ཅག་ཡ།། 
 ་པོ་ཡད་ནམ་བནྭ་ལེ་ཏོག་པ་ཡས། ༈ སེམ་ས་ཅྲ་ེ་དགེ་བཤེ་ཆ་བནས་པ་བདད་པ་ས་ ། གཞལ་ལེད་།ཁད་ནམ་པ་ཕ་དད་པ་ཡོད་ཅེད་སུད་རོ་། སྱེ་ཆལ་གའི་གས་དག་དེ་འཞིན་ཏུ་ །་ 'བཞན་ག་ཤེཿ 
` ཟུག་སྣ་ཆེན་པོའི་རན་དླུ་་གཅིག་པ་ཡ་ས་སེལ་ས་ཅན་ེ་གདོ་ནམ་ད་ལ་དད་པེ་ཕོན་དཔེ། གཞི་མ་ག་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལེད་ཆེད་སྐད་བན་འཐུར་ཏེ་ ། ཀྱེ་རཁ་བཞི་སྭས་ད་ག་འེདོཏ་ཆུན་པར་བ་བཞྲི་གོ་བཅུན་བཀའདེས་༔ 
ཅྱརྡ་ཆུབ་ཡེས་ཨ་དཔཊ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་དེ་དཤིད་གཀེགས་པ་སང དག་པདྡ་ཕོགས་རཡེ་སངསྦ་རུས་སྩེ་བ་འྱུར་བཏདོ་རུ་ཆུད་ རན་བའོ། །ེ་རབའྲི་མཔ་དག་གཞན་སད་འདེ དེ་ཊ་ 
ངུ ཤ་། ཆུས་འཇིག་པའེ་བྷས། པ་ཆེན་པོ་འྱབུར་སེ། ། ཧེར་གསུམ་ ་ གི་ེད་ཆེན་བོའི་འདེགཏེནྱ་སི་ཁམས་ གར་ཆེན་མཚོ་གསཟིག ༨ ཉུ་ཆུའད་པཞེ༤ ། ཚ་ས་ཉད་ཐོབ་པས་ ། དེ་བཞན་གཞོག་ས་ང 
‹ ༣ འུར་གཞི་ཡོན་ཏད་ད་པ་ལེས་ནས་བད་བྱ་ཧན་པ་ཞེས་བ་བཞེ་དད་མོ་སད་ ལོ་ཡྱ་འུད་སེ་ ། ནེ་དག་གས་ནྱེ་རུབ་བྲ་དཡད་པ་ཐམ་ས་ ཅདུཧ་ད་ཁེས་པདོ། 

ཅད་ཞེནྲ་ཀྱེས་ཆས་པན་ཁགེདས་ཏེ་ ད། རད་མོ་དེ་དཀྭ་བུང་བ་དང། །། ལཱའི་བུད་པདྲ་ལུག་ཆེན་པོ་དད ། །གནས་གཙང་མཁེ་ནས་ཀུ་།ེ་བུ་གན་ཐ་གཞན་ནམ་སྤ ༡སྦ་ཀར་བླགས་བ་འདི་ལན་ །ཡད་དག་ད 
༢ སདྭསྦྱར་ས་འདེ་སྟེན་གཅེ་གཏུབུར་ཕླརའོ་ཞསྔ་བ་བན།འོདྲོ་ཆཱད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བཞི་སྭས་དག་སྭེ སྔོར་གྲ་སུམྱ་བེ་སང་ཆེ ཆེན་པོའི་འདི་ ཉེནྱ་ཧི་ཁམ་ས་ཡེདསུ་མུ་ཊྱཟུབ་རའ་ཚེ། ཆུཔ་གི་དྲཀིལ་འཁེན་དག་ཅད་ཡདོ་ག་སལ རྱ 
` ¡ ེ་གཅུགས་ལ་ཀོ་འཕྲ་ནམས་འ་གས་སེདཁདགདས་ས་ཀནས་ལནབེ་ན་ ༈ རུ རུང་གི་དིལཁེན་དགཆརེ་དང་ཡལ་འོད་ག་སལ་བ་སྒ་ཧན་བཟང་བོ་ཞེསྣ་བ་བ་ལཱད་སེ་ ། དེན་འདེད་བ་ལ་ལྷེའོ ་ཞི་ཁས་ོ་གཞས་ | 








༥ 











¡ེ ྒེ ༡ལ་དང་དབང་རྲ་སུན་པ་ཕབ་མའབར་ཆབ་སེམས་ད་པའ་ཕམས ཅདྲ་ཀ །ཀེ་དྲ་ཀུར་ ཤན་ ཨམཱབསེམ་ས་པའ་འདེ་ སྟེད་ཅིག་དེ་ ་བཞན་གཤེ་གས་བུ་མྱའུ་ འདེས་ཡར། 
༣ ༣ ༨༧ འདེམ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འམ་ས་འནྲ་ཀེརེགས་འབུར་རའེ་མཐུས། ། ད་བཞན་གཤེག་བཞེ་ཡེཤེས་ཀྱ་འདོ་ཟེ་ར་ཆ ལཔར་པའི་ 
། ཡེདོ་ཟེནྭནི་བཞན་གཤེགས་པ་ནམ་སྦ་ཀེཡེ་ཤེས་ཝ་ག་པ་ཨེད་ཅེདྲ་སེ་ཟད་བ་ཡང་དག་བན་འྱ་བུབ་པན་འགུརརོ་ ། ྲདེཾཾཾཾིི་ བཾ 
ཞིན་གཤྲེག་བ་ནསསཱཌེསེ་ཤེས་ག་སསྦ་ཡོས་ཨོ་ཁབ་ལ་ཆོས་ཀྱད་བོངས་མུ་གཞོལ་ཁ་ཡང་དག་པན་འྱ་གམ་པརའུུ དའེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པཞ་ནགས་སདདག་པནའྱ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བའྱབུར་ཧེ་ =± 







ཉེ ད ་སྲེབ་སྱ་སེབྭ་སྱུ་བ་ཡད་དག་པར་བྱ་མབ་ རནའྱསཱར་དོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལི་ སམེ་ཤསྭ་ཀཝདེ་ ༡ བོ་ནོལད་ཤིས་ལ་ཀེན་རྡེ །དདག་ཅད་ཡགྲ་ 
_ཞེསྭ་བ་བ།བྱང་དེ། ། འོད་ཆེད་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞམས་ཧ ` ༥༡ སྱི་བསྟེཏས་པ་ཟ་མདྱ་ཀྱེསྭ་སེ་ནོན་བའེལ་ཤེས ༤ ཡངར་དག་བར་ཞྱགབ་ལྡར་འསུར་རོ་ ། ན་བཞིན : ཁུ 
མ༡༡༡འོདའད་རན་པོ་བམ་ས་ཅད་ས་དོ་པད་མཉེན་པ་ཞེས་བ་བ་འབུང་སེ འདདོ་ཟེན་དེས་དེ་བཞིན་གགིགས་ལྲ་དམས་ལེ་མེགས་འམས ཅནྱཧུ་བརྗོད་པ་ལ་ས་ཡད་སགད་ ། ཐསས་ཅ་དྱརུ་ཐེགས་བྱ་སེད་པ 


_ གད་དག་བན་ཞ་ཆུག་བར༽ྱ་ཆུར་རོ་ ། །དེ་བགན་གཤེགས་པཡེ་ཡེའེ་སྦ་བ་ོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལྗསཔས་མདོན་པན་ཁབྭ་སཔས་བཞེས་བུ་བཞྲའུང་སེ ། འོན་ཟེན་དེས་དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ འབོདཞོང་ལོ་ 
ལེ _ ་ལ་དཾན་ཡེད་བས་ ། ག་པཡེ་ལ་བྲསནྱ་ས་ལ་བཞིསེ་ཞས་ལ།ད་དག་ པར་འྲཕབ་པར་འྱགར་རོ་། །དེ་བཞན་ གཤེགས་པའ་ ཡེཤེས་ ཁང ཆེན་པ་མཏམ་བ་ཞདེ། ཀྲནེསྔ་སུ སང་བ་ཞེས་ ་ག་བ་འབུན་ཧེ རེ། ། ཊད་ཐེན་དེས་དེ། 
 ་ ཀག འོ་ག ཨེ་ཤེས་ཉ་ཟན་པའི་ོག་ས་འགོ་བཝམས་ཅད་ཉེ་བད་འཚོ།་པ་ཡད་དག་པར་འཁུབ་བརའྱགརོའོ ། །དེ་བཞན་གཤིགས་པའ་ ེ་ལེཞེ་ས་ཀ་ཞནཟེན་ཆ་ཀ་ལོ་འདུག་ 





















ཐུ ° །སྱེད།ཁབ་ཡོངས་སུ་འགོདདེ་ ། ། ཆུབགིདྲ་ས་སས་ཁོན་གཅེ་གྱཏུ་གྭ་ཆུག་ཅེང་ཞ་སེ དད་པ།ཞེསྤ་ུ་བ་ལཱད་སེ། ། དེ་ན་ཞཁེརོ་སུག་དང་ ། ཞཿ ཁདོ་ཡུགཆནཔའི་དེནམས་ཞདོས་སུ་གཞོག་པན་ཆེན་དོ། 
ཁོད་ཁད་བནར་འལགས་ཡ་ཞེས་ཤུ་པ་ལུད་གེ །ནེ་གེ་ནིན་བཞོའྲི་ཧཱ་ལ་ཡརཾསྦ་སཱ་གཞེག་པ་ཧེད་དོ ། རུང་གེ་དྱཀྱིལ་ཞཁེན་བཏན་བ་ཞེ་སྭ་བ་བལྡང་སྦེ་ ། དེན་ནན་པོ་ཆེ་བཉ་ཡེདས་སུ་གཞོག་པྲ་བདད་ ། བླཅ་གདོ་ཞེ་ 
ལྟ་ཧེ་ ། སེང་ཁེད་ཅན་དང་ ། དད་གྲད་ནེ་དང་ ། བཅུད་ལས་རམ་དང། ། བྱའུད་ཡ་ས་ཤིནྷ་ཏྲ་ཧ་དང་ ། གེཉམཤིད་འཇུག་དང་ ས་ཛོནདད་ བཏད་བྱ་ཟུད་དྡད་ ། བཏདྲ་བད་ཆེན་བཀོང་།། སསི་ཁྱི་ན་ཚག་དད 1 
འབ་ག་དྲས་འཁེདནབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ཁ་བ་ལང་སྟེ་ ། དེ་ན་ ཨཅན་ལོུག་ནས་པན་ཤེདནོ་ ] རུང་ག་དྲཡིལ་འཁེར་ནམ་པན་བཀེད་པ་ཞེས་ཧབ་ལང་སེ་ ། དེ་ནས་བ ། ཟུ ོ་ུས་བཞགས་གནས་ 
ཡཉེན་དོ ༈ ཆུད་གདགལམ་འཁོར་མཛོད་ཆུ་ཟད་བཞེས་ཟུ་བ་ལུད་སེ་ །དི་  ༽ སེད་གསུམ་གྲ་སྐང་ཆེན་ལའཇོག་ཏེན་གཏམས་སུ་གཏོག་ས བྱའྱི་ཆམ ས་གཞན ། རུད་གཾ 
།གཆེཀ་འཁེན་ཞེ་སྣ་བ་བ་ལུང་སེ། ། དེནང་ཧང་གསུམ་གེ་ཧྲོང་ ཟརེ་ནབྲོི་དིག་ཏེན་ཁྱེ༡མ་སྤུ་བརོན་པོ་རེའི་དེགེས་བམས ཅད་ཀུན་ན་ས་ཆནཧེད་དོ་ { རུང་ཀེ་དགི་ལ་འུཁོནྲ་ཆབ་བཏན་བ་ 
བ་ལཱར་སེ ། དེན་ལརེ་བཞན་ཧཱ་ཤོར་ཝ་མས་ཅན་ཀུན་ནསྲ་པར་ཧེན་ ད། སྱེ་རུལ་ལྲི་ས་ས་དེ་ལན་ཆ་དདོ་གཅེག།ཏུ་འབབ་པ། ཱེ རང་ ། རུའི་ལུང་པོ་ན ཁས 
ཁྲ་ཀེ་དེཀ་བཡྲེ་ཅ་བཝ་དད་པ།ཡི་ཏད་བན་ཅེས། ། དུད་གིརྱཀྱིལ་འཁོད་ནམ་ལ་ཁདད་པ་ཡོན་རེད་སདའོ་ ། ཆུར་བདྲཀིལ་ཞཁནམ་ལ་པ་དད་པནྡ་རུ་དད་བས་ ། ལྤེསྦ་ཆུང་འ ༡ཁམ་སྤ་ཁང་ 
ར་ས ཞནྱཱ། ། དེ་འཞོན་གཤིགས་པའག་བཅོམ་བ་ ཡན་དཀ་པའྡ་ཛོགས་ལི་སདསྦ་ཧས་དགེ་བཡཅང་བཅཚོགས་ ལུམས་ཅད་ཤིནྱཏ་བསཿགས་པ། ། ཅུ 
ས་ས་འེད་ཟེན་ཆེན་པོ་བ་སམས་གེས་མེ་ཁ་པ་ལ་དེ་བཞེན་ག།ཤེགས་ལཁརགེས་རྒུནྲ་མ་གཆེད་པ་ཞེས་ལ་བ་འདེག ཏེ ཏག་ཚིཁའམརཁལུས་བཀའསཅུད་ཅས་་ ཤེརས་ 


\ ་ ེན་ཁཏ་་་ེར་ལོ་༡ ༣༨༢༨ ་ ༢^ེ་༢༨༤༨༨ ཤ༥རོ༽༤༤༦ ༨༣༤༥ ༡༩༣༦༦ཉ༦ ༠༣༢༠༣༧༨༡༢༽༨ `> ༥༥ རོ ‹ རོར༠༩༨ རར ༠༦༠༠ ༣༥༥༤༥༠༥༡༠༦༦༤༡ེ༣, འཁས 
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༩ ལྷ །་བན་དཀའ་བ་ཞེས་ལ། ཟ་ཞྲ་ཤུད་ ྷ ཡད་ཛེ དེས་དེ 
༤ ེ་གགགས་འཅི་སགསྦ་དའ་་ར་་ ་ ཀྲ | བགའ ེགས་བྐབུསྭའ ཉྱེ་ཝེ་ཤེས་དཀོན་ མཆོག་གྱ་ེདགསརྲ་ཡ་གཟདཇང་ ། ཡེ ཾ 
འི སཱ་ ཧོག་སྲས་ ལ་ཞྱཧུར་སེ། ། ཡོད་ཟེ བདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐི ས་ཟ་སོོ་ཕུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ཡད་དག་པ་དའ 25 རར 
རྲི །དེ་གཞིན་གཤེགས་ ་བའི་ཕེ་ཤེས། ཀ་འད་བེརརེན་ལ་མཡ་འཛེ མཿ ཅི: ཨཚནདཿལཧ་ཧཱད་དའུང་ བའྱིརན་སཱ་ཚོག་སྦཀི་ས་འགོ་བ་ལམ་ས་ ཅ ། 
ཀཀ ལད ལུན་ཇད་ པཞི་ཕར་དག་བར་འཇུབ ཁྲ་ི་འགོག ཊོགས་ ལེག ༠ འཆུད་སེ་ ། འོད་ཆེན་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ རམསེསེ་ཤེ མས་ས ཅདྲ་ནཱ་ཨཱ་བཱ་བྲཁུ་ས། 
ཡྲི (རོ ༠ །“བ་དང་། དེ་ དཞེན་ག་ ༥བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་ཞེད་ཟེར་ཀུ ངི ཨཱ ཟར སར་ཏེ་། ༡ ཆྱ་ལ། རའི་སས་ ་ྭུ ས་ཀླལ་ཆོསྦ་ཀེ་ 
ནཀྱིལ་ , ཡཁེར་ཆེན་ལོཿ དགའེ་ལཱན་དེ་བཞན་གཤེགས་བཞྲེབ ླའེ་ཆེན་ག་ 
]  བ་སམ་པ་དང་ ། དབང་པ་དོད་ ། བྲ་ཅོན་འྱགས་ན་མ་བ་ཝ་དད་རའི་ ་ བུད 2. 'སེམས་ད་བའ ་ཡར་དག་རན ི་ོ སེསས་ 
་བ་ཡེན་ ད་ཆེད་སཱང་ངོ་ ། ཨེ་པ།སྦ་ཀེ་ོད་ཟེན་ནམ་ པ་བ་དོད་པ་ ཡ་ས་ དེ་བཞེན་གཤགས ཤཱ་འད་དག་རྦ་ད། ༦, ཞན་ག་ཤ་ག ༈འམ་ས།༤ད་ གེ་ལེགསྦསེསྲེ་བདའབ་ཞེ་ས་ ་ །ཅན་རྐིས་ 
༢ བབ འ་པ་དདད་བཞྲ་ནཚད ཧན གསལ =: 3 རར ་ཆལ་པཞི་གས་གན་བཞིནགཟེགགད་དགག དད རོ 
གས་པས་ན དད་བཀིནག་ཤེགས་པ་དཀལ་བཅོམ་་ཡར་དག འགོས་པ ༤ ན་སེ བསྔ་ཉསསེམས་ཅག་ནམསྤ་ཤིས་ཤང་དེ་བཞནགགེགས་པནེ་བཞོན་ དས 
༣ ༽ ཀེ་ས་བ ོ 
ཀས་བཞི་མགེས་ཁ་རུད་ངན་ ༈ ༢ ༠གས་གརྨེས་ཅོསལ་ཧན་པ།ཡང་ཤེས་ལན་ཏྱས་ར་བ་ཁམ།། རྭ་ད་ ཡིག་ནསབླ་ས། །སེཊ་མངན་ པ་ར 
རུན་ག་གནས་ཡྲད་ ། བཀཊ་བས་སེད་དེ་ ། དེན་ གདས་མ་ཤའི་ནོ་། 
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་ ན་ ། ཤ་བ་འྱ་གེསསེལསསནལ་པའེ དེབཞེད་གཤེག་ས་བའེ་ཡེ་གེས་ཆན་པའོ་སའ །།དྲང་ག་ཅེར་ཏོག་པ་དང་། ཁེརྭ་དུ་ཆུན་པར་ཟེདྲ་ཀུན་ ། དེ་བཞིན་ཏེ ཞི་བ = 

བང གྱེ་མ་པམ་སེ་ ། འབུར་བྱ་སེད་ཅེང་ུན་ནས་འཕུར་བྱ་སེད་ལ་ ། ཡད་དག་ར།ན་ འྭགུབ་པ་ཨེད་དེ ད་ཤའ་ར ཅེད་པེར་དེ། ༥” 'ཤེད་པ། ཞནྭ་ས་ ༥དྲ་སེར་ མེད་ཀྱི ། ཡད་དུག་པན་ཁྱབད་བའི་འདུས་འུ་འའ ྲ 

ྷཾ ད་། ཀྱི་རྱཝ་བཞེ་སྲས་དག་ ཁེདྲ་ཆུད་པད་པ་པའེ་སཱ་བྱ་རན་པ་འ ཞདས།ཀྲད། ། ་ཤར་ཆཱ་བ། །སེམས་དཔལ་སེམས་ ད་པའ་ཆེན་པས་ དྲ ནེ་བཞོན་གཤིགས་པ་ད ་དགཊ་བཅོམ་བ་མད་དག་ 

ོ. བ་ཁདྱབཱ་ཅད་བན་ཐེ། ཀྱེ་རུམ་གཞི་སས་དག་གཞན་ཡད་འདེ་ལྟ་སེ་དཔེན་ན་ ། ཆུང་ག་དྲཀེལ། དར འི་ཅུང་འོ། འཛིན་ལ་པཞེ་། ནལ་ ་སཁའ་ལ་གནས་ཤོད་ ལྕད་དེ་ ] བཞེ་གར་ཞེ་ན་ ། ཞའི དྭ 

ལཿ ,རྐ་དས་པ་དུང ། ། རླུངད་གེ་དྱ་ཀེ་ལ་འཁེནྭ་ས་མཉམ་པ་དང [རུད་གོ་ དྱཀི་ཡ་ཞཁྲ་སད་པེདད་ ཡཱན་བཞེས་ང བ་ལ་དག་སེ་ ཆུ་པག་རྱེཁ་ ཤ་པའི་འཞེནམསིདདཔ ཉ་ ༼ ཧུ རི་མུང ¡ྤ 
པའེ ཏ་པོ་ནྭ་སའཇིཀ་ཏེན་ ། རྒབ་བརྲ་ཨ། ཨ་འངེཀ་པ་ས་ དེའི་ཚེ་ན ) = གར་ལ ] ཤཿ ཏ་ཀྲེ་ནུང་ཁ་གན་ས་ སོ་ ]རྒྱད་གཾ” :] ད་ས མཁའ་ཡ། །གན་སས་ ནམ་མཁཤན་ས་གནས་ ་པ། ཞེས་ཧ་བ ཀཱ ་ུ 

ལི ཐུ ཧའ ] སྦ་ཨེསར་ཆེན་པོའི་འདེག་ཆེནྱ་སེ།༢མས་ནེ་ །ཆུལེ་ ལཱ་ཁུནླ་གན་ས་ '] ཀྱལ་ཀ སསད གདེ་མཞེན་གཤེ་ །གས་ ར་འྱཔུར་པའེ ཡི་ཆ ། གཞིགས ཅུ རཾ 

°` ཞན་པ ས་འྭྱ་ཀྱ་སུད་ག་ཆགས་པ་ཨེད་པ་ ་གནས་ པ་བཞ་ ལུར་སེ: ནོ ནེ་དྭག་ཞུ། ན་ 'པ' ཝུ་མཐུཤ དྲ་ཀད་གེ། བའེ་ལ་ ཡནས། ཨཱ་འཛན་ཏེ། ཉེ ། དེ་བཞེ་ ༽ གང་ཤེ་ག་དེ་ལྟ་སེདེ་བཞིན་གཤེ སྭ་ཀྕི་པུཔག་ 

. དམིལ་ཁཌནོ་ཆིན་པོ་བྱ་གཱ་བས་སེམས་ ཅན་ཡརོས་སུ་དག་པར་ ཅ་ཀང་ བ་ལ་དང་ ། ཡེ་ཤེས 'འསླེ་དུད་ ག་དཀེལ་ཁ།འོད་ཆེན་ལོ་ཚིས་ན་ས་པའ འ་དགེད་ པ།ལ། ། འགྲ་ག་མོས་ =རྦ་སེན་ལ་ཞེས་ཤ་བ་ནད་ ། ཡེ ས་སྦིག ༨ 
། འཡཅད་འོདས་སུ མུ་བསང་པ་ །ཞེསཿ ཤ་བ་དྲང། ། ༥ ཨེ་ཤེསྦ་ཀླ་རུང་ཀེ ་ཀ ་དཀལ་མཁོའ་ ཆེན་པ་ཤཁོད་བ་བ་མརཿཿ ༦ནྭ་བད་པཾ་མེད་ ་པཞྲེ་དུ་བོདས་ ཨུ།འ ཁརྦཾདྲ་ཧཱད་པ་ཞེས་ །ཧ་པ་དག་སེ་ ། = ་ ཧཱ 
ཕཞེ་ལོ་དེ་དག་ནེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱེ་དུང་བ་ཆགས་པ་ ྱེད་པ་ལ་གནས་ལམཞེ་ཡེ ཤེལྱིརཔག་ྱ དྱ$ག་ལ་འཁོན་ཆེན་ལོ་ནམས་ཀེ། ། དེ་དག་ནེ་བྲམོ་བ་ཁ་མས་ངདྲ་བརས་པ་ ཅེཤ་པས་༥ེ ཡེངས མུ་བ་སྐྱབ་པད་ང་། ཤུགས་ཇེ་ཆན་ཡོས་འགྲོབ་ རར ངི 








རཿ ; *- 





;ཱ པ་པ ༦༨ ཀིས ་བ་ད་ད་དགགས་་རམ་གཙོ་མད དཀྲ་ཇོག་ས་མཨེ་གརསྤ་ཆས་ན་མས་ཀྱི་སྱེ་བ་ྱཾཿར་འ བ་ཌརྱཾ་ཏཱརཱད་པན་ཧྲཊེ། ཀྱེཧྱལ་བའྲིགས་དྲག་ །༈ ཕི རག་ ངཿ 
` ཅེན་ཁ་ས་དེ་བཞན་གཤིགས་པྲ་སེ་བ་འྭ་བར་བ་སྙན་པ་ནེ་དེ་ལ་ཁུངགེངས་པནྡ་བ་སེ་ ། སུད་པ་ཡོངས་སུ་བྱ་སབས་པ་ཚར་མེད་པ་ས་ཤེ ཤེས་པརྲ་བོའ ] ཤེགས་བྱུར་ཝ་སསའདྲ་རས་པར་འགེདས་བས་ན ། ཤིན་ཏུ པ་པད་ཤེ་ 
ཀེ་བ ། འདོར ད་ལ ། སེམ་ས་དང་གད་དང་ ། ནས་པན་ དཤེས་ ར།དང་བཱལ་པ་སྱ་མཱ་བྱ་སེད་ཅེངྱ་མཱ་བདད་བ་ལ་བརྡ་འི་ ༈ །ནམ་མོའེ་དར་བཞི་ 
་‹ རླ ླ་ ¦ ང བརུ་ཧའོ། །སེམ་ས་ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ཡ་བདག་མེན་པས་ན་མཉམ་བརཤེས བརྲ་པའི་། །སེམས་ཅན་ཟམ་སཆད་ས་འུུ་ཅཤེས་སའ་ཞསའཱུ་དད་བསྐ་པི་ན་འཔེ་མ་ ༦ ་ 
ལྦ ཅུདྱཟུ་ག་བརྨ་རཱནྷསེ་འཆདུ་པ་སྭ་ཤྦ་ཧཿཝོག་པན་ཤེས་པན་ཤའོ། ། དེ་བཞནེ་གཤེག་ས་པཞི་ ཡེགས་ལ་གཉེན་པྱ་མ་འཕྲགས་བསཤེས པར་བའ་། ཞྭར་སྔ་བ་སདད་ ། ཞྭར་ཨ་མ 
_  མཱན་སསན་ ། མོ་གཉིས་པརཤེས་པར་བའོ་། ལྡན་ཡེརས་སུ་ཧཱན་ བན་བས་ པཞེ་སེམས་རནྲ་བེ་བསམ་ལ།ཁེད་ ད་པ་རགངས་སུ་ - ཛེགས་པད་མཛད་ལན་ ། འགོལ་གཡག་ཅད་ཉེ་། ཀར་མཚ་བར་ཤེས་ 
་བའྲ་སཁོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་ས་ས་དག་དེ་ །དག་ལ་འོག་ས་པ་ ། རྫ ༅ན་བསྐམ་རཏབ་དད་པ་ཚ ད་མེ་ར་པ་ཤན།ཏ་བ་སན་ ལྔྲ་གས་ དོང་ག, ི་ ཾེ 
: གའ དག་བར་འླུབ་པ།པ་བསྟན་པ་ཤེས་བརྲ་པའོ་། དེ་ན་པ། 'ར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམསར་བཞཆེན་བྷོ་ཀུནརུ་བཟད་ལོས་དེ དོན་འདེ་ཉིད་ཡད་བརག་ པར་ཤའ་བའི་ཕོན་དེའིཆ ། ཚིག་སྔ་སུ་འཅད་ པ་ཞད་དག་ར་ཨ་ལ། 





ཐཱ ` འཇག་ ཀག ར་བའམ ། མ་ཡཉམ་མཏམ་དང་ཡ༡རམ་ 'ཉད་པན་སཱད་མཁའ་མཉམ་བ། ། མགེན་པ་ནམསཤ ཧ་སཱན་ཡུལ་སཛངས་ཨེད་མཐུའ་ཕས་ཉོན་ ། ད་དཿ འདོག 
= ཉ་ ། སེབས་བྲར་ཡོན་ཏན་ཚད་ །ཉེན་མདའ་བ་ཕར་སཅ་དྲ་ཀ་ ¡ མྭ་ཤུལ་སེམས་དང་ཡདྲ་ཀྲི་ཚཱ་ྱརིསྦྱ་མ་བས་མ་སྟེ་ ། ཧེས ུརདགེནམས་ནི་འདིག་ཉེན་ལསས་བྱ་ཁ་ རོནེལསའེ་ས 
"༢༢ 


་༢༢༥༥༢༨༠༠༥༦༨༠༨༦༥་ ༤༥༧༤༨༨༨༦༠༨༨༡༡།༨>༩༨༨༣ ༤༨༤ ༤༤༨༣༨༦༣༨༨༨༨ ཉོ ཝཾ:འོ༡༨ 2 ༢༡༨༡༤༨༨ པོ )༣' ^༣༨༨༤ -༠༥༣༠༣༣༥༤༨`༨༣ ༢༠༤༥ སྟེན་༣༠༠༠༠༤༨༣༠༽༣ ༡༨༥༤ ཨ་༣ེ༠༡༥༥༥༥ཞེ་ ༢ ་ག༡༩༦༦༡༧༩ - 





- ་ེ ཡལ ། ཡོངས་སུ་དགོ་་ ཀོ ར་བཡིཉོན་དུད་ཧེ་ ། ཟམས་པཅེན་པ་ པ་དར་ ། རརྡེ་རེ་ཆེ་ན་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བརྡ་ཆུ་བ་སེམ་ས་ ད་པཞ་ཞེ་ཞ་མོ་ བ་སད་པོ་ ཤོས ་བར་དཀམ་ཀླས་ བཞི་ནད་ན་བབས ༥ 
བག གནས་བཅྲི་ལམ་ས་པ་ཆེན་པོས་མེམ་ས་ཅན་ཐམ་སད་ཉེ་བད་མཚོ་བུ་ཡོན་ཏེ་། །ཀྱེ་ཧལ་བཞི་ ཡ་སུསདཀའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྱལད་བ 


བྲུར་ཁ་བཟ་ཅདརེ་ལྲར་གནས་ཡན་ཏེ ། ཤེས་འབྲ་ཀེ་ ས་ 
༦ མ་གནས་པའོ་། །ཀྱེ་ཆཡ་བཞེས་ས་ད་གའའ། ནྩས་ཆུད་བྐད་ང བ་བཞེའ ཟློས་པ བཿ ཞད་སྦལ་ ༡༡ ཏད །ཧང་ བྱ་ཆུག་སེམ་ས དཔན་སེམས་ དསན དེ་བ ན་གགེགས་ ་པ་དྲག་ བཅོམ གོ ག་་་ 

_ 'སྐེ་བཀྱང་བ་ཌེདོརུ་ཆུད་བར་བའོ། ་ ྱེ་ར་ལའི་སྭས་དག་གཞག་སད་འདི་ལྟ་སེད་པེད་ག་ ། སེད་ པ་གསུམ་ག་སར་ལེ་ན་ལེའི་འཇག་ཆེན་གེ་ཁསས་གུབ་ལ་ཞོ་ །ཚདྷ་སེན་བཞི་སེམས་ཅག་ནམ་ས་སདོས་ཨུ་སོད་པ་ནལ་པ་འ 
ཀག. །ཞད་ལཱར་ཆུ་ཡ་ག གནསས་པའེ་སེམ་ས་ཅན ནྣམཨྱད་གནས་ཤྱེས་ ཉེ་ བྲད་འཚོ་བ་ ཡོན ། སེམ་ས་ཅན་ སའ ཊི་སེད་ ནྭ་ལཁོད་པ་ན་མོས་ཀད་སེ་ (ཞེ་སེན་ན་ ཡེད་༢ ར་ ། 
༣ ། གཞལ་སེད་ཁད་ན་གནས་བ་ནམསྱ་ཀད གཞལ་སེད་།ད་གས་ཉེད་བར་མཚོ་བ་ ཡན ། ནལ་མཁའ་ ལ་གནས་བ་ནརསྦ་སར་ ། བནྲ་སཱད་གནས༧ 
_ ཨཱན་། ཀྱེ་ཧུལ་བཱཡེ་ ་སས་དགདེ་བཞནང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡར་དག པན་འླ་བཔ་ སྣྲན་མ་པ་ ཚནསེད་ པ་ས། འག་བ་ ཝ་བ་པཿ ༦ད་ཤེ་ བར མཚོ་པ་ཡན་ཏེ་ ། དྲེ་ཀན་མཐེར་བར་དགལ་ག་དད ༽ =: 
པན་འགར་བཞི་ ཅན་ན་མསྱ་ཀར་སདསྦྱ་ཧས་མགེད་པས་ཉེ་བདས་ཆོ་བ་ཡན་ ། ཅཱཡ་ཁིམ་སཀ་ ཀེ་སྲུབོ་སྦཀ ཀྱ་མགུ་ལ་གན་ས་བ་ནམསྱ་ཀང་སད དྭསྤ་ཧབྱ་ཚུ ཀྲ་རུཁ་ཁྲེམ་སྱ་ཀེས་ཉེ་བར་མ་ཚོབ་ཡིན་ ། བསམ་ གཏན་དང ། ཚན་མེད་རསལ་ 
ཆི གནམ་པ་ནམ་སྲ་ཀང་། འཁག་ས་བ་འཇིག་ཏེན་ ཡས་ཞནས་བཞོ་སན་ བྲ གེས་༢ ར་ས་ཉེར་ ཁེ ཐཚོ་པ་ཡན་ ། ཆེས ར་ལ ་ས་ས་ཀན་ཞ་སྐན་མསྱ་ལད་ རུ་ཧུད་མེ་ཟ་བ ཟས་ཉེ་བར་འཆ་བཡེན་ ། པོ 

དུ ཕྷརསྭ་ཀར་ཆོས་ཁུམ་གས་པྱ་རུྲ་མེལ་བ་ས་ཉེབ་པའཚོ་ གེ གནཁས་དེ་འི་ཙའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཡད་དག་མན་འགཔ་པ་ན ། འགེ་བ་ཕམ་ས་ཅད་ཉེ་པད། མཚོལ་ ཡན་ཞེས་བའ་། ཀྱེ་རལ་ལའེ་སྲ་ས་ད་ག7 2 
ཟྭ ˆ ༢༢༠༧ ༢༣༠༢༠༥༣ཞོ༥༠༡༣༠༦ལོ༢༢༡༢༢༥༽༣༥༤ན་དི ༢༣༡༣།༦་ཧེ༣༠།༽༥༽༤༢ ༢༣༣༣༣༤༽༣༤༨)༢༧༣༨༣༣ ༤༠༥༥ ༢༤༥༠་༨༨ན༥༠༨༥༤༥༦༠༥༥༠༢ ༨༥༢༦ ༡ འི ༡༣༡༡ ཆང ༦༢༥༥༤༨༣༢༥༡༣༨༣༥༨༣༅༣༤འོ ༩༥2 -ད 
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འའ 2 །བ་ལེ་བརྒམ་དཔོགས་ས་། །རྱཾག་ས་ ཟ་ ཀུན་ན་ཞེཿ ད་ནམ་སང་ཧད་ ཡེད་ ་པཡེནམ་ས་ | སེསཁུ། ལ་ལ་ལ ་བཤིག་ཧྩེ་རུལ་ ཟྭན་བགད་ནུ་སྦ་ཧར་ ། དེས་ཞ་ཧེབོ་ས་བྱར་ ཡདམ་བྲའ་ཤོག་ཅས་འོཏ། 











:/°༽3 
༩ ཟོ ཡང་་༽ བྭསྣ། ༥་པ་༡༣ག་ ཁྲག་བྱཧསྤ་ཀར་ རད་ག་ཟུན་ཿ ཨཱ ཅུས་ ་ས་། ། །ཧེས་ཊ། བཡ་ཡས་ནམ་ །མཁའེ་དབེད་ས་ ཤཿར༨ངལ། །ཟེད་༤་ ད། །དེ་ཀར་ལ་ཡས་ཆེས་མ་གོ་ གོ་བླཟུར་ཧེ་བྲགད་བ་སྱ་ཧད ] གཞལ་ ཟརྩ་སྱེ་ནུས་མ་ཟལ་ཡང་ 
ཨར ཟསྟེད་བྩསྭེ་ཅུང་བ་ ། ་བཞིད་བདེ་གཤེ་གྲས་ནམ་ས ིཕོད་སུ་ལ་ཚདྲ་ཨར་སེད་ ། ས་གསུམ ཨེམས ན་རྣམ་ས་ཤུ ལེ་དགྲས 'རྒུད༽ ཇི་ཧེད་ད་ ། །དེ་ དག་རུསཆྨ རམ་ཧྱེད་ ན་པེ་སེམསཅན་ཞག་ཞི་ག་གས།། ། སེས རཾ 
ངེ སྣན་ཅོན་མུད་ཀས་ཤེ་སྲ་ཀར་འལོ་ཧེ སྭདཀེ ] ་རཀ།ཡད་ པས་ཐམས་ཅད་ཟ་ལ་ གནོན་རད། ཟཞིན་ཤེས་ཆེ་ མཿ ཅུས་ ། །ངེ་ལྭར་ རཆོས་ཀེ་ ཀྱེ་དབངས་ཿ ནེ་ཨུན།ཏཱ་མཐའ་ཡས་གར་། །ཀུན་ཡེན་ཟམ་ས་ཅནད་མ་ཡུན་ | 
¿ རདེ་བཞུན་གེབས་བྱར་མདའ་བཞེ་སེདེ་ཡུལ་ཚད་མེན་དོ། ། བམ་ས་ཅན་ ཡན་ཡད་ཀུན་ ཅིནྟཆེ་ས་ནགེདས་ ནུད་བཞིན་ཡན་།ཆ་། ༽ ཧེ་བཞན་ཉོདན་དེ་བཞིན་ཏོད་དྲ་མེ་ཏེག་ཞི་། དོ ཿ རཱ 
ཐྲ , ཤང ! ་དེ་བཞན་འཇག་ཏེན་ཀུན་ ཞད་ས་དེ་དག། ་ སེོན་ཨཱ་ལཏེ་། །དེ་བཞན་ཏད་དང་ཆུ་ལ་མྱ་ཧཱ་རས་འཕེལ ཱ „ དང་ཞ་གྲབ་པ་སཱ་པས། ། [འགགས་པག་མ་་་ .. 
` ལུ་གནས་པ་ཉེཊ། །ངུས་གསུམ་ཀུན་དང་ནམ་པར་བལ་ །དེ་བཤུན་ མགན་ལ་ལན་མ་ཛད་ཨུྱ་ཀྱ་སོད་པཱཁཏེ་།། དུ་ས་གྲས་གྱ་སས། ༢ མ་དདྡ་ནམ་ང་སུན་ཏར་ག་ཊ་མཱ་མདཊ། །དད་བཞིན་ཤས་པ་ 














རུ ཊ་བརའྭ་སར་བྱ་སེད་།། ནད་བཞེན་ཨཁའའད།འུ་ཧེད་ཉེན་ལོ་ མདོས་ཆེད་པ་སེ །།དེ་གཞནྱ་ཧཁ་བ་ནམས་སྦ་ཀད་དད་བཀིན་ཀྱུཏྱ་ཏ་དག་།།དད་བཞག་འྲཆུར་དད་བས་ཞད་ཡེད་དང་མྱེད་བྱ་བིཞ་།། །། སླད འཛིག་ལ་ས་ ་ུ 

ལི ནམས་ཝམས་ཆད་སེད་། ་ུ །འ་དང་འོད་བལ་ རྣམ་རྟོག་ཨྱེད་པ་ས་ཧྱ་རྡན་ཞད་ས་། །རེ་བཞན་ཧཔས་ དྲ་ཧཱ་མདའ་ སོདྲ་ཨཱ་ཡ་དད་བཞིན་མེན་ ། ཆིག་གེ་དད་ གཞིན་ ཨུན་ཀྱིས་ སྡརན་ར་ན་མན་ས་སོ་། པར ་ 
༼དད་༢ ཀེ་་ན་ཅུས་ །།ཇིཉན་ནས་སཁའྱེ་རང་དད་གངེས་ཁྲང་བ་སྟེ།། སཱན་ཅད་སྨེན་ཨས་སདན་པས་གཟུགསྤ་ཀྱ་སྤུན་ཡད་ནང་། སེབ་ས་བྱ་ལ་མདཁ་བྲའ་ཡས་ཀཱཆེ་འཕུལ་ཅེ་འདུ།ལྟས་།། སྒལ་བཞི་སྐད་ཨུལ་ཞདེ་ལ་འཇུག་པན 
ང་། དེས་ནེས་ཡཁཿ་ར་བད་བསལ་པ་ ཡཧྩོས་ཧླངོས། ། རྟོག་དྲ་དཀྱད་ཤེས་ འཛོ དྲ ་ཏེ་ ། ནས་་བཁཝ་ལྟ་བའི་ མདྱ་ཀུས་དེ་ལ་འཏུག་བྲ་ཁ་སྟ། དེ་བས་བདེཊ་གཤེག་ས། སྐས ནད ་ ཛྷི 









།རར་ཤས གཏད་ཡད་སོས་ །སེབས་བ་མདཡ་ད གཨི་ཡེནོ་ཏན་ས་གའྭ་པོན་མེ་རཱས་ཀད་། ཤ་སཿ ཙ་མཤེས་བན་མེདེ ་ྭསང་ཟད་འརྡདོ་ །། དེ་ད་ག' གསས་ཁང དི 
ཨུ བ་ནག་སལྟུདཔ་། ༣ སེབས་བྱུ་ནམསྦཀྱ་སྟེན་ཡུལ་ལཁྐཾ་པསོ་ལྭ། ཀ་འ ། མྱ་དཤ་ཞད་ས་ དད་དགེ་བ་ལས་ས་༦ད་བཤད ཀྱི་སཉེན་། འདེག་རྟན་ཤདོ་དག་སྲ་ཡུ ཉ་ 

ཛེ ཅུཀནས་ཁདས་གཅིགཟེསའབདཅ་ ས་ས་ས ཁིག་བྱ་ས་མདྱ་ཅེས། །འཇེག་ཏྟེན་གེར་སུམ་ཀུན་ནས་གནས་པའི་གུརས་ས་འགྲོ། ཀྲ ག་འ ༈དེ་དག། 

༣༣༢ གང་བ་མེད །། ཤུ་ལ་དད་རཱ་ལ་ཁཱན”་ མགདྲ་རུས་ སེམ་ས་ཆཅན་ཀུན་ག་སམ ཉུས་ སྟེགས བྱཧཱ་སད་བཾ་ནཾ་ཡཀ་་ཀྱས་ ༥རུར་བ་ནམས་ལ་སན་། དཏུད་རླེན་དང་དུ་སྱ་ཧར་ལ་བཏེནུ་ཤཿཿཤོང་ ། " 

རྩི ་ དཀ་བདེ་གཞགཏ། དགེ་ཝཿ =ཀུན་དདྲ་བདྲ་རུ་བ་སེམས། ད་པཞེ་སྲ་བཱ་ས། དད ར་ཇ ངི་།ཏེན་སོད་གྲ་སམ་ཀུ །ུན་ནྭས། ཟ།ན་ས། པཞ་གརསྲ་སུ་ཡྲ་ཨཾ། །དེ་བཞེ་ བཞིན་གེབས་བཅ་ 
རཿ ༈ བསམ་སྐུ་རས་ག་ཁེད་བཞི་གྡེ་ཞསྣ་དང་ལདསེ སེ། } སྭན་གྱེ དས་ཁྷཏེན་སྟེས་ ནམ་པར་ཡེདས་བསྔོས་པ།།སྤེབས 


,_ ཧཱཾེ་རྐྱན་ ྲ ` / ཧུཉ་མགེན་བན་མསན་ ༦ ེངག་ནསས།ཝཊ་ ༧ 

ོ ` ཧི་གསས་སས་ ཀ་ཆཱ་ནྭ་ནུག་ས་པ་ ། ཀད་གསུམ་སོད་ཆེན་འདེག་ཉེན་ ༧ ཀླུ་ན་ག་ས་འལ།འགུད་ཆེ། ། སཁཊད་ཧེ རསར་ཆ།ད། ལཊྱ་ནུད་ལངས་ལ་གཏོགས་པན་། །སྩ་ས་གཞག་ ཨ 

_ རེ་དྱར་ཁདཏསས་ །ནེབཞིན་སེབས་གཅུ་མ་པཊ་པ་འབུར་བརྩ་སན་ལ་ཚེ། །སེཁས་བྱཧ་སྭནྱ་ལཆས་དོརས་སདས་སུ༔ རས་བཀདཞད་། །ཆེས་ཚུལ་ཅན་ཆག་ཞགབ་པར་ཆུདད་ས་ཞག་སཞི་གམས་ དཱ 
_ །ནྣམ་རནྒདག་པ་མ་ག་ཏོགས་གཞུན་གྱེས་ཛནི་མཱནཱ་ས། ། ནམ་མཁལཞེ་དགད་ས་ ཡས་ལྷནེ་ཅེན་རར་པ།༡པལྱ་སུནད་པ།། །དརེ་ཨཁསྦ་དོན་ཞེདོ་བ་ན་་དད་འོད་བནམ། "ཡདོད་པ་སན་ ། ནེ་ལ་ཁུན་མཆད་དུ་ཆོན་བའོ་ 

_ སྭརྭ་མིདྐ་ | དེ་དགཆེསཧོད་འཕེབ་ཊབུད་ནས་པ། ར།ཞུན་ཟ ཟབ སིན 


།དེ་བཤན་སཁས་བྱཧ་སརམ་བཡེཆེས་གླའ་ཆན་འབག་ལ།  དེ་དག་འཕོ་དང་ོང་ལ་ཞེད་པལ་ཡན་པ་ །། ཟུྱཅབ་སེསག་ད་ས་ླུ་ང་ལེགས་ར ༣ 
ར་ ཅརྱ་ཆུབ་སོས་དཔེ་ར ར།ཤཾ ནར །བཞིན་ཀྲང་ འབུཔ མཐཾན་ག ན་གཆར། བཀེ ཆྲད་བག་ས་ས་པཿ སྲ བཀད་རྭ་ལ། ༠ ། སེསས་ ཆན་ནེ་འྲདའེ །ཡ་ས་སཿའ།ཿ སུམ་ཀདེ་ན་ཡེན་ བྲ་མན་ ! ལེར་གསུམ་དཔར སིད་བང་གུག་ 







` ( ཧ རབ་་ིགནས་གད་ཉེ། །དེ། ཧན་ས་སེནས་གནས་ནས་ས་འཇེག་ པར་མ་འྱ་ཧུན་རེ། །ས་ཡ་ རགོངནད་གེཡ་ པ་སྙནྱ་ཀ་ག་ནས་ ཡན་ཏེ་ །།མཁཊ་ལས་ གནས་ྲུ་བ་བགུདས་དྲསེད་བཞི་སོག། 
` ཤེས་མབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལལཤུགས་།། ཡེ་ཤེས་བུག་སྡརྦ་བམས་བ་ཐད་སྦ་ཀས་ཡེངས་སུ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའེ་ཆེས་རྣམ་ས་ཇི་སྟེན་དེ་དག་ཝགས་ཨུ་འྭངུས་ །། ཆུལ་ཆུད་ཤེས་རབ་དེན་གནས་ེན་ཁུ་སྦ་ཀད་ཧེད་།། འཇེག་ཏེད 
ˆ མྱེད་མར་ཡད་མཚོ། ༣ །ས་ལ་གནས་དད་ཆུལ་གནས་བ་ཐམས་༦ད་དད་། །ནམ་མ།ཁཡིལྭ། ་ཐས་གཞལ་མེད་ ༼འདས་བོ་་དཏ་ ༈ རྐར་གཉས་རྐད་བཞེ་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་མཆོ། །དེ་བ 

ཱུ ༥ རབདྱ་ཆོསྤ་ཀྱེ་རུལ་སྩེས་པ།། གགོ་བ་མ་ཡུས་ལམས་ཅན་ཉེ་བརམཚོ་པ་ཡན་ ། མཐེར་ཞེང་ཁེས་ པརྱ་གུརད་ ནད་ལཆེད ་བ་ས་དེ་བ བཞན་ཏེ། །ཉེན་མདོས་པ་སཿཡད་ ལ་སེལ ཁ་ཁ ོ་ རུ 





ཟྲཿ 










ན་མགོ་མོངས་འྱཧུར་ ༈ འོནོ་ཀ་འྲགོ་ལ་ཕན་དན་སེམས་ ཅནགེས་ཤའེ་ཧེད་། ' །མེ་མཁས་འགེ་བ་གསན་བོད་ ཡེ་ཤེས་བསུད་དནྩོཏ་། །རྱཝ་བཞི 
ངཱ ༄་ཅགསས་འ༨་ ལསམ་ ` བམ་པ་བྱ་པ་པ་།། །ད་ ནྭེ་སན་ཅེས་ཐ སྩུཨ་བ་དད །ཧརྦ་རཱཔ་སེམ་ས་ད་པཊ་ སེམས་ད་བཞ་ཆེ རྒ 
ཉེས བརྨ་ར་བ་སེམས་ ད་པའ་སེམ་སད་བཅཆེན་པྲོ་ཀུན་ཏ་ བཟད་པ བོ་ལེ་འདྲེ་ནད་ཆེ་ས་པ། །སྩུས་སེ་། ]ྱེ་རྒལ་ བའ སྭས་བདྲ་རུབ་ སེམས་དབའ་སེམ་ས་ད་པའ་ཆེན་བས་ ཛཿ ཛཾ 








' གཞེགས་པ་དྭས་མཆོམ་བ་ཡད་རག་ལརརྔ་འོགས་བའི་སདས་ཧས་ན་སྱ འི་ས སྣུད་ཞུན་ མིད་པ། 'ངེ་ལྭུན་ །ཏོདྭདཱ་ཆུ ཆུད་བན་བ།། དེ་ དེ་སདཅེས་གླ་ས་པ་ ལ་དད་ ། ཤརྱ་ཆཱབ་སེམ་ས་ད་པཊ་ སེམས་ད་པའཆེན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་།ུང་ རེ 
\ རུབ་སེམ་ཨུད་པཞ་སེམས་དཔའ་ཆེནྲའི་ གཞེན་གཤེག་ས་ ་པའེ་དག་ས་ པ་སྭུ་བུར་བཞིད་པལ་ ཡ། འདི་ཧ ར་ཝེ ཅེས་ །ཀླུས་ལེ སཾ།། ཀྱེརྒྱལ་ བའི་ས་སད དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་གུ་ལན་ཡེད པ་ནེ་ ། ཤརྱཆཱ་བ་སེམས་དབཞ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐསོ་ ་ དཱི 

_ ༡ ཧད་འཅེངེས་འཟོ་བས་ཁདོདུ་ཧུད་བད་ཐཊོ།། །ྱེ་ར་འའི་སུས་དེ་ཟེའྲེ་ཟརཞེ་ན་ ། དདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེས་བསུར་ོད་པནི་ །ཟད་རུབ་སེམས་དཔས་ཡོས་གཟིག་གཡ་ ། ནྣམ་ལ་གཅེག་ཀར་ ། ཆུ་གཅེགག་ ྲཿ 
` ཙོ ༩ ༢༦༠༡༩༤༩ ཙཿ ༢༥༣ ༡ གོཔ༣ཁོ། ཁོ ༠༨༢ ན་ལྟཿ 1 ལྐེལ༧ར༤ `༥༦ཇེཿྟ \;¥༤༣༣༨༡༤༤༨༥༦ ༨༣ ༦༨༣༨༨༢༣ ༤༨༤༨༨༤༨༣༣༦༥༣› ༨༥༨༤༽༤༠༽༣༠༽༠༨༨` \རྷ༢༥༡༥༥༣༠༡༩༠༥༣༩༠།༩༠༽༥༤།༥༥༽་ཐ༡། ༡༡༢༨༢༠༢༡༦༣༧སར་ཿ ཿ 


རོ 





ར 


- 











| ¦ ` །དེ་ཤཾ་མ་གཏེགོས་ཏེ་། །དཔར་ སྨེར སྤེནྲོ་ལ་སྨེནོ་ཡ་ས་ཡབས་གུ་ས་འགྲར་། །དེ་བཞེན་བདེ་གཤེག་ས་ཆར་ཆེན་འ་བག་པ་མ་ལུས་པར་། །སེམས་ ཅ་ུནྱ་གསས་དའམ་གཞལ་ལན་སུ་པྱ་ེན། ཇེ 
ཟག ཆཉན་ཨོ་བཞི་མཆོས་ཆུ་ནད་དབད་ལུག་ན་མས། །དེ་དག་གྲན་ཅེན་ཆར་མཁེན་ནེན་ཅེན་ལག་བཀྐེད་ལ་ ། རབ་ཏཱ་ཤི་བད་འུབུར་བའྱཧུད་པནྨ་ཧེད་། །གཞན་ཡད་ལོངས་གཙོད་པ་དེན་དདས་སཱ་གཟེད། །སྫུཔ་ཁང་ 
35 ཤོགས །། རྒམ་པར་འཤྲེད' ༡༦ ༨ ར་ན་ད ཧེབོས་ བཏའ ཨདའ་བཞ་ཞ་སྲན་ཉེན་མདས་ཁུན་བཞིན་ཧེད་ ། འབུར་བ་དགྲེ་གོད་བྱ་ས་འགརས་ཀུན་ཞས་འྱ་པུར་བད་ཁེན་ ། 


ལོ [ལ་བ་ད འནེ་ཅེན་ལུབ་ བསམ་པ་ནམ་ པན་ཞཧེད། །པུན་སཱད་མཁཡ་ལ་ས་ཆན་  འབབ་ཏི་ལུན་དོ་གཅོགྲ་ཀྲང་ ད ཀནས་9ྱནྲ་ཀིས་གདས་སུམདད་ལཁྱ། ཱ ྦ 
ཊ་ ༨༤ ཤག ནམ་པ།ཞགནས་བདེ་དག་ཆོས་ཏུན་ཚལ་ ། དེ་གགེན་ཆོས ༼ ༽ང་གཅེག་ཆུན་བདད་ས་ཀེག་ཏེ། དོག་པ 
། །ཞཞྱོ་ཡཅ་སངསྦ་ཆས་ཆོསོ་གན་སྭ་སུ་སེན་ གུང་དན་འགུན་། ་།དེ་ན་རཱ་ལ་ཕཱག་ནམསྱ་ཁ་ཆོས་ ༣ ༼ ཏོདྱ་རུལ་ཡེག་གོ་།། དེ་ཀན་ཝེག་མན་གཟུགས་་མས་ ས་འ 

| 


_ ཁབ་པ་འུང་ | དེ་ནས་འདེད་ཁམ་ས་གཞལ་ཧེད་ད་ནས་ནལད་ཞུགད་ །དེ་ནས་ སགཀྐེདསྦརཊི་གནས་ནམས་ནམ་བུ་ཀེད་དེ་ ། དེནྭ་ཁུ་དང་དེ་བ། གཀྲོ་ར་ཀྲ་ཁ་ཤན་ས།། །དེ་བཞན་གེབ་ས་གྱརུ་མད། 
“ འབུར་པོའ །། ཐེག་མནྦ་བརྱ་རུབ་སེམས་ད་པའྲེ་སེདོ་ ་བྲ་སུ་མེད་འབུར་ ། དེ་ན་ས་ཞ་དགའ་རདྲ་རལ་ཝེ་ག་ །ཨ་ག་ནས་བའེ་ན་མས་ ད དེ་དས་དབངྱདྱཱ་རཱདད་ལཞེ་དེ་ན་ས ༥གྲཾ་ནཱ་ས་ཀི ] དི་ལཱན་པད་ཡོ་སད་སྐྱརས་སྩེ་བཡེ་ལྷསྤྱ་བརད་ 
པའི་།། སཱན་ཅད་སདསྤ་ཆས་མ་བེད་གཞི་ལཱན་སས་དགའྱར་ཞོའེ་ །ཆུཡས་བཉེན་ཅིད་ཞེད་གསལ་གཞལ་མེད་།བད་ཡུང་འྱ་བུད། །།རྱུང་ལདས་འདེག་ཏེན་རེས་རེས་མཆན་འགེད་པ་ཟེད། །སད་སྱ་ཆས་ལནྲ་ས 


| - །ནེས་ཞི་སདསྤ་ཧསྦ་ཆཁས་ས་ཀུནྭ་ཀེ་ཐུགས་ཧན་བླ་སར་། སས ་ དུག་དྲ་ཁེལ་ཞཁདོ་ས་ཁཝ་འུདྡ་ནས་དག་པ་འེ་། སེངས་བྱ་ཅ་བཀུད་དེ་ཧེན་སདས། རཾ 
* ༡༡༢༡ ༡༠༡༥༠༠༡༡མ།༠༢༠༠༠༡༩༥་ོ ༣༥ $” ༨༨ ༦༦༩༩༠༤༢༥༦ པཔ ༢ ༡2 ཨ༄༡༠༠༥ཧ༡;༠༡༢༠༦༡༨༠༡༧༦༩༡༨༧༢༡༠༤༥༧༤༤༡ ˆ £ 
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རཾ རྒ །།ཞང་གཅིག་གམ་། སེམས་ཅན་གཅེག་གིས་ཁརྡོ་རྩ་སུད་པད་པ་པ་མ་ཡན་ཏེ ] ཀྱེ་ཆལ་ལའེ་ས་ས་ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་སྣ་བ་ལྟན་ཡོད་པ་དེ་ཐལ་ས་ཅད་་རྫངས་སུ་གེད་བར་ ། ྦ་རུབ་སེམ་ས་ 
༡ འལ རོ ས་ར མདོ་པ་རང་ ེན་པའི་འིང་ ༡༡ 
འའ བནྡ་བའོ་། ཀྱེ་ཆླ། ཡྲསས་འདཾ་ལ་སེད་པེར་ན་ ། ནམ་མཁེདཱ་ཧེརས་ན་ལསས་ཅདྲ་སྒུརེསྭ་ཨུ་སེར་པ་སེ ། འནཾེད་པ་དང་ ། ཟྭབུགས མདུ་པ་ དད ། གཟུགས་མེན་པའི་གནས་ཐམ་སཅདྷརྭ་ཁབ་པ་ཡོན་ཡད་། 33 
ཧཱ ད་ད ། དེེི་སོན་ཞེ་ན་ ། དེ་ནོ་ནམ་ ཨཁའ་ལ་གྲྭ་ཟུགས་མེད་པའེ་ཚན་རོ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའྲེསས་དེ་བཞིནྷརུ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ཡར་ ། ཟས་ས་ཅདྲ་ཀྣོར་སྭ་སྭ་སང་བ་སེ་ ། ཨེམཿ 
_ དུང་། ཆོས་ཝམས་ཅད་དང་། ཞོད་ཐམ་ས་ཅད་ཀུནྭཏཱ་ཏཝ་པར་ཤེས་ ༣ པར་བཡོ། །འྲོདྲ་ཀར་གར་ཡང་གཤིགས་ལ་མྱེད་ཅེད། ཛེེས་ཨུ་བཤུད་རྱ་ཧེདདི་། དེ་རེ་ཞྲེ་ཧེདཤེ་ནདེ་བཞིན་ག་ཤེག 











། སེམས་ཅནྱ་བེ་ན་མ་བརའཧགས་པ་ཡེན་ བཞི་ཤུར་ ། སྙུན་བུ་ཧན་པ་ཡུང་ཡེད་དེ། ཅྱེ་ར་འིས་ས ཤུརྱ་ཆཱ་བ་ སེམས་དཔའསེམ་ས་དཔའ་ཅེན་ལོས་ཁྲད། 
།། དེ་བཞིད་གགེགས་པའི་སུ་བཏན་ཡོད་པབཤེས་ ་པན་ཧུའོ། །ཀྱེཆལ་ལའེ་སས་གཞན་ཡར་འདེ་ལསེདཔྲ༽ ནུ་ ། ནམ་མཁའ་ཡ ཡངས་ཤངྱ་རཱ་ཆེ་པ 
ཅཧདྨ་དཱད་ཞིད་ཀེན་པན་སུནད་ཏེ་ ། ནམ་མཁའ་ཁ་ཏྟེག་ར་མེད་དོ།། ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སསནེ་བཞོནད། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལཁྱི་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འོད་སྣང་བལ་བརྟེན་ཆོང་ ། སེམ་ས་ཅན་ཐ 


བ་ད ། འྔ་དགེ་ཉེན་ལ་སའདས་པ་ནམ་ས་ཞོན་ཅེབ་སད་བན་འྱགརྭ་ཀད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་སུ་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བྷ་མེ་མདའ་སེ་ལླ་བྱ་བ་མ་བས།། །དེ་ཆིའྲ་སོར་ཞེ་ན་ 
།མནས་ལེས་བ་ཁམ་སཅད་ཡདདག་བརརད་པའེ་པ་དཔོ། །ཉྱེ་ཆལ་བཞེ་སས་བར་ཆུབ་སེམ་སདཔའསེལ་ས་དཔ་འ་ཆེན་པོས་ཁེདྲངྲ་ཆུད་བན་བ་བའྲི་ག་གཉིས་བ་འདྲིསླ་གར་ ། ྒ 
ན་བདཤེས་བན་ཤའོ། །ཀྱེ་ར་བཞི་སུས་གཞག་ཡང་འདི་ལྟ་སེ་དབེདན་། འཛས་བུསྟེ་མང་ཏ་ཏེ་མ་ཤར་གའི་འདདོ་ཀྱས་ཚ་སེན་པ་དཀབ་བས་ ། སེམ་ས་ཅན་ཚད་མེད་བཞྲིན་ 





















ཐའ བཟཅང་། རཱ །དང་], ནགས་ཚལ་ སེ་བསཐད་པསྲ་ཀད་ཉེ་བར་འཚོ་ཁ་ཡན་ ། སུན་བ་ཡེ་མུན། ནག་གངསྱས་སལ་ཅང་སྣང་བར་ཁད་ལ་བྱཀན་ཉོ་ ཆ་འ 
སཀདཉེ་བད་མཚོཐ་ག་ཡིན་། ཨ་ཀོག་ལ་འ་བབ་ཁེད་གེདེས་སུ་རེཉད་པན་ཡེད་པས་ཀང་ཏེ་བར་མཚོལ་བ་ཡེན་ ། ༥ནགས་འཚལ་དད་གེལ་བ་དད་ ། ཟླ་ལ་ཡ་གཞ 
ཡན ། ནམ་ས།༢ཁཡ་འརབ་པ་སྤྱ་ཀར་བན་སཱང་ལ་བླུདོ་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཉེ་བན་མ་ཚོ་འབ་ཡན་ ། པད་མཞེནགས་འཚལ་ལ་ཞབབ་པ་སྤ་ཀར་ཁ་ཨྱཧེན་པས 
 ལངས་དང་ ། ལོ་བད་འཁེ་དར་ ། རྒལ་པོའི་ གནས་ལུ་ཞ་བད་བསྱ་ཁད་གཟུགས་སྲ་ཚོག་སག་སམ་བ་སནདོད བ་སཏེ་བད་འང་ཚིད 
ཊཾ མོའ་བ་ཨེན་ ༈ ་ལསྦ་ཉིནམ་ ༤ བ་ག་ཚོགསཁས་ཁབབྱ་སྐད་དགོས་པ་བཅམས་པ་གདོས་ས། ། རུལ་ཡད་ད་དས་འ༡+ ོ་ 
་ཱ ེན་ཟིན་ཚད་སེད་པ་བྱའེ་བཞི་ཤོད་ནོ་ ། སེ ཀྱི་རྒྱལ་བཁེ་སྲས་དེ་ དཞེནདུ་ ] དེ་བཞན་གཤེགས་ལྭའི་གཱ་ བལྟད་ཡེད་བཞི་ཉེ་མ་ ཡད་ནམ་པ་ཛདྲ་སེད་པས་སེ 
ཏེ་ ། ཏདེ་ཀྭར་དགེ་བཞེ་ལ་ས་ཡེདོས་མུ་སྙེན་ཅེད་ སུག་མའེ་ལས་ནམ་ལར་བླཟོག་བས་ཀད་ཉེ་བན་མཚོའ་བ་ཡོནེ་། ༧ ཤེས་ནྭྱ་བ་འོད་སླང་བ་མཛད་ཅོད་གཏ་མུག་གྱི་སུན་པ་ན 
ཅན་མཆན་བ་ཞོན་ ། ཞགོབ་རམས་ཅད་ཞེངས་མུ་སླབཅོརི་ ། བམས་པ་ཆེན་པདོད་ལྡན་བསྦ་ཀར་ཉེ་གན་མཆོཊ་ར་ཡོན་ ། བགོ་བཛམས་ཅད་ཡདོས་སུ་ཁྲགེལདངར་ཅུག་སྔ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་ཐསྲལཿ 
མད་པ ། གས་དང ཡབྱར་བ་ཤིཡན་ཡག་འཕེབ་ པར་མདནཅད་ཆས་ེ་ལཏགལ་འཐགསསྲ་བརཞ་བན་མཚོས་ར་ཞན་ ། སེམ་སྦ་ཀཱེཏོག་པ་ཡོངས་ཨུ་སཁད་པསདད་པ་སེད་པས་ཀྲང་ཉེ་བད་མཆོལ་བ་ཡི་ 
ཀས ། ཉེ་བར་མཚོའེ་བ་ཡེན་ ། སཱཿབ་དང་ ། འཕེ་བ་ ཡར་དག་བར་སེན་རོང་གྲཟུགས། སྣང་བར་མཛད་པསཁྱ་ངཏེ་ 32 །དགེ་བཅིམ་སྲ།་ པཾ 








པྲ 






། 


བམ [ཧའ ༈ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ས་ཏི་མའེ་འོད་ཟེར་དེ་དག ནི་སེཁས་ཙན་འདེ་ནམས་ལ: ། ཨན་ག་ཆན་ གེས་ཝོག ཡཀ ། ཝེག་ བཅེག་པོལ་ སཱང་པན་ཉས་ཀེ་ དཱ ེཊ་འོག་ཏུ་བ་སམ་ལ་འ་བཤ ུ 
པ་བ ༢ང ། ཏན་ཞོ་ས་དང་ ། ནད་སད་སྐྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཐེག་པས་ནམ། པན་དག་པན་ ཧའོ། .རན་སྭང་ལརྡ་བའི་། དེའི འོགྲཏ ཏྭ སེམས་ཅན་ དེག་བའི་གསམ་པ་ཅན་ ། སེས་སཡི་སིག་ག་དར་ 





ྣ།༽ིོི  །།|།།ས། ལར ོ ཨཿ 


5 ཏུ ' 
+ 


་ཤེསྱ་ཀོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པེ་འཆར་བརའྱཧརརོ། །དེ་ལུར་ཤད་ནས3 ད་སེམས་ཅན་ནམས་ས་ཤིནཏུ་ལན་པརཁྱརུ་ར་ ཀེ མཁོགས་བཞྲེན་པགརཔང་ཅོ་ ༡༨ པལ ¦་ 





ད ཞིནྱཔ་ཡེངས་སུ་སྭཱན་པར་ཧ་བཁྲི་རཱལྱ་ཆེས་སྣར་ - .) བན་བའྲོ་ ། དེ་ཡོད ༢༨༧ མ་ཆན་ལོས། པ་ལ 
3 ྭལབ་བསར་བདྲ་བའོ་ཞེ་ས་ནམ་པར་ཏྟོག་ྲ་མེ་མཔའ ། སྤེས་པྲ་སི་ས་པའ་སེ་ ། འོད་ཀ་པའོད་ཟེན་མ་ཉམ་བར་༡ྱེད་ 

 ༥༨དག་ུཔསུར་ཏེ ¿ དེནི་བཞོན་གཞེགས་པའི་མེགེས་ཀྱོམ་ཉེམཉེདྱཉལ་འཁོད་ལྷ་དམ་རར་ཏོག་པྱ་མི་མརའ་བཞི་ཚུན་དེ་ ། རེ་སང་འདི་ལུན་དཔེརན་ ། ཉེམཐིརྱའིལ་འཁདྡས་པར་ཏོག་ཁྱ་རན་ཕིང་ [བོན ཿ 
རུག ཟེར་མཉམ་ཁ་ཉོད་རཱ་འཆར་ཡད། ། ཉིན་པ་མན་མས། ±: ་དད་བཱསད་བད་འགྱུར་རོ་། རྨ་ཁ ལའི ཡི་ཤེ་ས། ཀེ ཝུ ལྷ ཉེམའི་ ཚཀྱལ་འ 1 ༣ཁྲ་མ་པན་ཏོག། ¬ ་མི་མཐག་ཞད་འོད་ཟེན་མཉམ་ལ་ཉིན་དུ་ འཆད་གད་འ 
ནམསྤ་ལེ་དགེ་བའ་ཆ་བ་ནས་བ། ག་དད་པ་དང་ ། པསས་ བའི། ཆྒ་ ངཿ 'ལཾ་དད་པ་ས། ། ། རེ་ ད་བཞིན་ ལ་ཤིས་ ་འའའད་འྲེ་ རྣམ་པ ལ་དང ད་པ་ལྲད་ ཡཱད་ ཞིར་ཡེརྡ་ཛེ་། | 
ལྭ སྐ།ཁདཱཧཱ་ཧུད་ལྱ་པའི་གྣོ་ཕཞི་པ་འདེས་ཀང་ ༨༥ རེ་བཞིན། གཤེག་པ་ ་བ འི རྩ་བ ༥ཞེད་པ་ར་ཤེས ༢: ལོ 


རེས་པ་ཡན་ཅད་ ༈་སེམ་ཤན་ཟམ་པ་ཅདྲ་ཅ་མ་མ 


།ཧེ་ཧ༧་བའེ་སྭ་ས་གཞན་ལར་འདེ་ལྟ་སེར་པེར་ན་ཏེ་མའེ་ད ཡ་ལཁ་དདཏོད་གདག་་སེམ་ས་ན་ 


ཞིགྱས་ས་ངབ་ཆན་ལོལོརདག་ལན་ག་པ་ྱིརུལ་མས་འཆར་བར་འྱགརརོ་། དོ་ཆག ཙམུན་ཅཱ་ན་ལ་པརངས་མའེ་སེམས་ཅན་ཡན་ཅན་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཁ་ད་དེ་བཞོན་གཤེ་གག ་ 





༨༠9༦ >< 





པས་ ། འོདཟེྲ་ཡི་ཡཏམ་ཁ་ཏིད་ཀུན་ཏཾ་དབས་ ་སེདགཞལེགའོའན་ ྒྐ 


།རརྒྱལ་ ཡབ་ ེ་ཀུཀ་ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཅེན་ རེ 





\ 


; ་མེམདག་བསྱ་ཀང་ཉེཔད་སཚོ་ བ་ཡིན ] སཱེབ་མཞི་ཡོན་ཏན་པད་མོཁི་ཁ་ཧེ་ཤེྱ་ཆས་པར་མཛད་དེ་ །  སེམས་ཅན་ནམ་སས་སེ་ེྱ་ལཡོདཟེན་ཚནམེདལ་དགྱ་གཏོངབསྲ་ཀད་ཏེ་བདས 
ཨྭ་སྣྱ་ཆྦུར་མཛུད་ཅིད །བརྦ་ཁུབ་སེམས་དབཞ་སོབ་བ་སེད་པས་ཀང་ཉེ་དར་མཚོ་བ་ཡིན་ ། དེཅོཞྲ་སེད་ཞེ་ན་ ། དེ་བཞིན་གེགས་བའྲ་མུ་ཉམཞོསེཤེས་ཀི་འད་ེརྱ་བཏྡ་ཤིལ་འཁོནོ་ཚན་ེ 
གྱེ་རྒྱས་ཁའི་སས་ཁརྱ་རཱ་སེམསད་པའ་སེམསདཔཊཆེན་ལོས་ཁོདོ་རུད་པན་ག་པཞེ བཡྭ་ཨཱ་གྲ་སུམ་པ་འདསྱ་ཀང་ ། རེ་བཞིག་གཤེགས་པཞི་ ཡྭ་སཱ་བྭར་ཡེད་པ་ཤྲེ ས་སར་ཧོ་། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞཾ་སྲ་ས་གཞན་༡༥ཿ 
¡༩༢ ༅ཊཀདེདེ་ཉདེ་འདས་བུཁྲིདེང ུ་འཚདཏབའ་བཞི་ཚེ ། ཙོག་མ་ཉོདཿདཀྱ་པལ་མེ་ཆེན་ མེཀདོ་ལཱེ་ ] ིགའ་ྱོ་ལ་ཁ་སངབར་ུནར། དེའི་འོག 
ཀར 3 འགྱོ་ཆུནི་ན་ག་ནཱག་༩༠་འད་སང་མནའྱ་མུར་དོ་ ¦ དེཊ་འོག་ ༩ །ཏུ་སྔ་ལོགྲོས སིི དི 
ས་ལེགས་ནམསལ་དག་ཤ་གང་བད་ཤད་དོ འོན་ཀད་ཉེ་མའ་ད་ཀ་།འཁོར་ ་ཡ་འདད་ན་ བཀྲལ ཝག་མ་ཏེདྱཏ་ འེད་ཟེད ཞེ་འམ་ ད འད་ན་མེ་ །ནྭ་སཱད་བད 
། ཟླསོ་པ། ཨེད་ཀད་ཉོ་མའི་དྲ་ཀལ་འཁེན་འདོ་མཏས་རུ་གཏདོ་ཞེང་འཆན་པ་ནྲེ་སན་བ་མ་ ན་ཏེ ། ས་མའེན་དམནྱ་སྱི་ཁད་བརྡ་ཧིས་མགོའ་མཁོ་ཡ། ཡ་ལན འཇར ཿ 
ཞིན་ཅུ་ དཿ ཀར་ ར་་ོ་་ྲ་སནསི་ 'ཤེསྱ་ཀླ་སཉེ་མ༡ འི་དྱ་ཧིས་ཞཁོརོ་ག་ར་ཆོསྱ་བ དགེདས་མ་བ་དང་དྭ་པང་མེད་པཞེ་དེག་ས་ཨུ་འང བཿ འ ན་བའཛ་་ ]ཤ ` 
2 ཉེད་བཞི་མེ་ག་སྱ་ཀིཁེད་ཟེན་སཱད་བ་ཁྱཉེན་དེ་ ] དེ་སེདས་ མུ་ཁྱཀྱ་པའ་ཚའད་ཞག་མ་ཉིད་དུ ལཱག་པའེ་བསམ་ གནེའྱི་ཆས་པོ་ཆེན་པཀོ་བུ་དང་ལུན་ང མ་པ་ནམ། པེ 
རན ! ༈ ས་ཁ ༡ འབའ ད་དུ ། དེཡི་ ས་་ པའི་ 




















་ ། 


ˆ+ 


་ །རྣམསྤ་ཀ་མོག་ལམྭ་རྭ་གང་བད་མི་འྱད་ཏེ་ ། དེགྱེ་སོག་དདྲ་མེ་ལན་ལཞི་ཆུར་རོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའེ་སྲསདེ་ལར་ཉེ་མཐེ་དཀགལ་འཁོད་དེ་སེམ་སཆན་དམུས་ལོད་སོག་དངྱ་སི་ལྡག་བཞི་ཡེར་ ༈ མྨིག་ཁམར་ཧེ་ 
 ག རྭ་དྱ་བིནྲ་ཁིས་ཧང་ ། སེམས་ཅག་དྭམ་ས་ཁོད་ནམས་ལཀད་ཉི་མརྨ་དགས་པ་དང་ ། ཁཝ་ས་འངུ་བདང་ ། བདེའ་པན་སྙེའ་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་གར་བ་བསཔ་བ་དང་ ། ཡུས་ལང་བ་དང་། མེ་དད་དང་། ཡུས་ལ་གནས་པའི་ནད། ་ 
_ རྫ་མ འྲའེས་པ་འམ་། བན་ཀན་ཁས་ཁུང་བདེ་དག་ཐམསཅད་སེལ་པར་པེད་བའྲི་གདེས་ཕན་པ་མ་ཡན་༽ །ལན་འདགོས་ལོ། ། ཀྱེ་ཆལ་བའ་སས་དེ་བཞན་ཏུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བུ་ཏེ་མིནྱ་ཧེལ་ཁཁོད་ཡར་ ་ 


£$ དྭ ་བ་འབསམ་བཞྲེ་སོག་མདོདས་པརྲ་ཧདད་པ་ ། མེས་པ་ཡོན་པ་ ། ལྭ་བ་ཡོག་པ་ ། སྭད་བ་ཡོག་པ་ ། འཆོ་བ་ཡོག་པ་ ། དྭམུས་ཁེད་ཏྭ་བུནྲ་རུ་ནད་པའྱི་མེག་ལམ་ཏུ་སྙང་བར་མེ་འཁྱུརྟ་་། དེན་དདང 4 
_ ¿$ མཁྷ་སོག་དངྱས་ལཱན་བའྲེ་བར་རོ། །ཉེར་ཁའྲེས་ས་དེ་ ལུན་ད་བཞེན་གཤེགས་བཞེ་ཡེཤེ་སྦ་སེདྲ་ཀིལ་འ།འོ་ ། ཆེམས ཅན་རྔམས་ལོདོ་ལྭ་རུནྱ་ཧཱདད་པ་དད་པའེ་མགདང་ཧ་ལན་བདེ་དག་གྱེ་ཏག་ ་ 
° ༩ སམ་ངུ་ལཱད་བནུ་མ་ཆུ་མདུ་ཟིནྱ་ཀུར་། སེསས་ཅན་ནམ་པ་དེ་ལ་ ཤུ་དག་ཡ་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མབུས། ། སེམས་ཅན ནེདག་གི་ཡུས་ལྭ་མི་དདེ་བ་ཅེཿམ་ཟེལུ མི འཆུར་བདང་ ། མཞོདས་བ་ 





¶ ཉོན་མངས་བའྱིརུའིཞགས་པ་མ་ཡན་བལླེ་དནད་ོག་ག་གཤེགས་པའི་ལ་ཤེས་ྱི་སཱཉ་མའདྱསའཁོར་ལན་པར་མི་ྱཧད་བ་མ་མོན་ཏ། ལནའདེག་ས་མོ།། །ྱེསལ་ལའྲདས་ད ཞེན་གགི་ཞམ་པ་གག 
4 ཏན་ནན་ངོ་ཆེ་ཐཱམས་ཅད་ཡུང་དགུ་པན་བཅོགས་པ་ཞེ་སྲ་བ་བ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་ ། བམས་ཅད་མཁེན་པཁེ་ཡེ་གེ་སྦ་ཀི་སང་བ་དངྲ་ལན་བ་ཞེ་སྲ་བ།་བཞེའོད་ཆེད་དང་ །རྣམ་པ་ན་ད་ག་པས་ནམ་བརཿོལ་ལའེ་ཡེ་གྲེས་ཀྱེ་ཕང་ 
` ་པ་རབ་ལཱན་བ་ཞེ་ས་བ་བེ་འདོ་ཟེན་དད་ ། དགརས་ལ་ཆེན་བས་ཡེ་གེས་ནམ་པར་དགེད་པཞ་དེན་སང་བ་དང་ལུན་བཞེས་ཁ་བའེའདེརེར་དང ། ་མེད་པ་མ་ས་འྱ་ཀེས་ཤིན་ནུ་ཚོམ་རརྡ་ཡེད་པཊ་ཡེགེས་སྲང་ ལཱན་པ 


: ,ཞིསྭ་བ་བཞེ་འོད་ཝེར་དང་། སེམས་ཅ་འམས་ཅདྱ་ཀས་ཐེ་ཚོམ་ཟམ་ས་ཅན་སོརས་སུ་གཅད་པའྲིཡུལ་ལ་ནམ་པར་འོལ་་ཞེས་བ་བཞི་འོད་ཟེར་དང ། མྱི་གནས་ལའེ་ཡེ་ཤེས་ནས་པན་ཕུལ་བཞི་སང་ག་དང་ལཱན་བ་ 






༣. ¢ 
འཾ ༩“ °: › ཕླ་ 


° ་ = 
.ཧྱ - ; སྤ ‹ ོ 













རྒ དུ །ློས་འསཅདཡདདག་པ་ཅད་པཞ་ཡལ་ལ་ ཡེཤེསྤ་གས་ནམ་ ་པར་འལོ་ལ་ཞེས་ཁ་བའེ་འོན་ཟེན་དང ། ཐགམ་དད་པེ་ག རྐ ་ཏ་གཞས་པ་ཞས་། 
སཿ བདས་སུ་སྭན་པད་མཛད་ཇིང་སུ་པ་ནམ་པདུ་སུང་བས་ནས་པན་རོལ་བཞེ་དཀིལ་འཁིརྡོ་ཡིདབརས་གེས་བའ་ །ཞ་བའི་འེད་ཟེན་མདའ་སེ་། ྲ ཅའ ནོ་ཟེ 
མཛོད་གྲུག ྱ་་གོགཡག་དས་ག་ཁོད་ཟད་གདཚད་བརཞྱ་ད་སེ་ ། ལཱ་བྱ་ར་ནེ་ཡེག་ཀྲི་ ཕགོས་སུ་གཏེགས་ལོ་  ལ་སགིསེདགྲི་ཁོགས་མུ་གཉགའ་་་ དི 


བ་སེམས་དངམ་སཛྭསྤ་རསྱ་ཀི་ཞོར་གཞན་དང ་གཞན་ན་འཁེད་ལནམས་ོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། , མཚན་ཐ་དུད་བ་ནས་ས་དག། ཊཱར་ཏེ་ [ཀཿ 
་ལམ་ཨུཡཀུ་དབཞག་ གཤེགས་  བའིི་ཡཱཡ་ཡ་མགོ་མདེས་ཨུ་དག་པ་ཁྱ་དབྱ་ཏཱ་འཛབོ་ བདནྲའ་བུདའ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡུ་་ཡ་སིག་ གོ་ར 
,ཧཀ་བ་འཱ རར་ ] རཱ་བ་ཁེརོ་ རྩོམ་ཨུ་ནག་པ་བྱས་དང་། སཱ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་བྱ་དད་ ། ལེསངས་སུ་ དག་པ་བྱར་དང་། ` ཡུས་ལེདསུ་ནག་པ་བྱ༧་དང་ ། ་དག་པ་བྱ་ར་དད ་ 
བུ་དང སག ས་ཡེདོས་ཨུ་དག་པ་ལྱར་དང་ །སེཤེས་ཞགསྲ་གས་པ་ཡེངས་སུ་དག་ ་བ་ལྭ་སྭ་ཀྲ་བེ་མོ བ་བར་ཆུརཏེ་ ། དེ་དག'ཀ་ཧེཿ མོ་ཆེདྲ་བ་དྷ་ངཱ་བ་ སེམས་ད་པའི་སར་ པ་བ་དདག་ 


ནཱ་ག - དཿ ༈ད་ ཆའ 
༣ ལདད།། བས་་དང་གསུནདེདུག་ག སེ་མཆེདད་དག་དེ་བས་ཀང་ནམ་པར་དུག་པན་འྱགུར་ཏེ ། དེ་དག་གདག་བཞེ་ཆ་བ་བམ་སཁནྲ་ཀང་ ༽ ཝུམ་ས་ཅན་མྲ་འན་བ་ཏིནངུ་ཡེདོད་ཅུ། 
་ཧྩཞཾ་པཿ རི ཧའ  ུ་སི་རག་བའ་ རང་ ། ནད་སརསྤ་རསྱ་ཀུ་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁ་ནཔས་ལ་ཡད་ ཝེ་གེ་ས་གཅིག་གེའ སརདཾ་མ་ཐམ་སཅ་ད་ ཡཇསུསུ་བ ང་པའི འརུཔའྱསར་རོ་ ། གསད གློ པས་ཉིས་་ ་ 

སབ པ་ཨུ་ཛོག རས་ལས་ཤ ] སྙོན་ཡེད་པ་ཡེ་དང་] ནྟས་ཀཿཏ་བད་ང་། ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་རཀྭ་ཏུ་འྱ་་བ་ ་བན་འགྱུར་ཏི་ ། བྡ་འོཊ ཊེ ཀའ་བགྲ་བ 


ལག" 












ེོ ་གགས་ཅནདཆུསསེད་ྱད་གཞས་མ་ས་ ཞད་དགེ་བཡྲི་ཡ་ཡེརས་སྭ ཅྭ ནསྐ་ཞ་ཡས་ལད་ །དགོ་ས་ ་པ་"ཤན་ན། །སྱེ་རས་བཞ་སྭས་ཁང་ཆུབ་སེས་མ་དཔའ སེལ་ད་ཡེག་ལསཁབྱད་ལརག་ལ་ ཅོ 

མདེསྤ་ཀྐང་ ། ནེ་བཞན་གཤེགས་ལཞྲེས་བསར་ཡེད་པ་ཤེས་ པར་བ །ཀྱེ་ཆམ་ལའི་སས་གནན་ཡར་ ཞདེ་་སེ་དཔེནན་ | ཟླ་བཞི་དྲ་ཀསེ་ཞཁོན་འཆན་བན་འྱགར་བཞི་ར་ ། མདྦ་རུ་ཆུར་བཡེ་ཚོ་སྦྲ་ལ ྦ 

_ པརྨ་ཤེད་དེ་། ་བཞི་གད་ཞེ་ན་འདེ་སྟ་སེ་ ། སང་མ་ལས་ས་ཅད་ ཟཡདྲ་ཀེས །གཞེན་ཉེ།ལེལ་བ་དང་འགུབ་པ་ཡེདས་སུ་སེན་ཏེ ། འཇམ་བུའི་ཟུད་འམས་ཅདྲ་ཀྦར་དད་ བའི་བདྲོ་བནྲ་ཏུ་ རར ་ 
སི་ས་ས་ཅན་ཨུན་ཀུས་བ་ལཱསག་སདོན་གྲ་མམང་གཿ གནས་ ་པར་སྭང་ཧེ།། ནེ་ ༤ ༥ ཿརཾཏོག། 8226 3 ། ཤ་མོ རཿ་སེད་དོ་ །། ཀ་པ ༩ེ་སྭས་དེ་གཞོན་རུད་བཞན་ག་ ཤེགས་ལཨོ་སླཱ་ཆཱ་ཁའི་དཀ་ཁཁེརྩོ་ཨ་ར་ 


༡--~~÷ 





ངེ མདྭ་ངཱ་བུད་བའི་རེས་བཞ་སྲ་ཤ་ཡེད་པན་སེན་ཏི ། །བཤགར་ །ཤེ་ན་འད་ལྷ་སེ་ ། སླེབ པ་ནང་ཆ་སོབ་པ་ཐམ་ས་༦ད་ ' “ ཧཱཱ་། ནད་སདསྦ་ཆས་བསས་ཧདྲ་ལི་ཡོན་ཏག་ནས་བའཟམ་ག་ 
ཊཾ ཅནྱ་དཱ་འསྤཾ་ཀས་གནན་ཉེ ། ་ཐིལླ་བུང་མེས།པཞ་ སེམ་ས་ཧན་ན་ རྣམས © ལྭ་བནྒམ་པ་ཐ་།དང་བ ཨྱཙུལྱར་རླ ཆའ ཨཿ 'ན་ཡ་ ཕོ པ་ཝ་དད་པ་ཡད་ །༈ ། ཡད་དག་པ་ན་སན་ཉེ་། [ ནེ་བཞ་ནེ་གིག་ས་ ; 
པའེ ཞ་སྒུ་ཟ་བ་ཁེ་དྱ་ཀྱ་ས་ལའད་ཡ་ཁ་ལེས་ ་བ་དར་འགྲ་བ་ 'བྲ་མེ་མདཡོ་ ] འདོག་ཏེན་ཀྱཿ ཁམ་ས་བ་མག་རྟཏངཱ་ ལཱག་ པའི་བ་སས་ བདད ། སེམས། སེདྭས་མུ་དཀ་ཅ་ ཅད་ ། སོས། པ་ཡེརས་ཨུ སོས་བཡི་གབས་ | 


༤ ཀོན ན། གུགས་སུ་ལྡན་ པའེ་སེ་མས་ སྒར ཟང་ཆུ་བཀྱ་ སྭཱཾདེ་ན་ས' ལཞད་གྲཟུགས་བཏན་ནབ་ཆུ་འབུ། འབྱར་རོ་ ། སེམས་ཧན་ ཀུན ཀ་ལོ བྭ་ཀཱསྦ་ཧང་བཱ་དག་ཡཿ མཆནྟར་ ཏཱ༡ིག་པ་ལར་འཛོའེད་ཏེ ། ། བསམ་ ་གཔེལཱ་བ་བཞན་ | 
ཅྩ་ཆེ་སཉན་ རཾ ཐེུག་ ་བཟུ།ད་གིས་ ་འདྲལ་པའེ་སྭ་ང་ ད་བཞིན་ྷ་དམ་ལར་ལེཁ་༩ བའགཧྱམཏ ། ང་གི ཅན་ངེ་ལ། ཐུན་འྭངལ་བཞེན་ཆུ་སྲུད་ བཡྲེ་རྭ་ལྲ་་ རྱེ་སདེ་། བཞན་གགེག་ས་པའེ ་པའྲེས་ ལྩུ།ཡར་དབ་ཆུ་ཧེན་ཏེ ། རེབ ལེ བཿ 
འཞིསླ་བཡ་་ེསཞེརདེ་་ནམ་ལན་ཏོག་བྱ་སེ་མཔཊ་ ། །ླསོ་ལྲ་སོ་མདམོ་། ནམ་ལམ་ཧེགེ་པྲ་སི་མདའ་ཞེད་། བྲེས་ལྲ་ཆི་མཇཝ་ཡད་ ། ་ཕོན་ལས་དེ་དག་ལན་བྱ་ཏུ་ཧེདོ་དོ། །ཅྱེ་ཆ་པའི་སྲས་ཏྲལ་ 









ྲུ ༥ ' ' །རྩུན་འྱསན་དེ་ ༈ སེམས་ཅན་དམ་ལ་དང་། ༥༨ །ཧེལེ་ལེར་གེ་སེཿ་གནས་དང་ ། གཤྡིན་ནྡེའེ་འཛེག་ཏེན་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ ། ལོག་པན་ཡུར་བཞི་སེམས་ཅན་ནམ་ས་ཡ་ཡད་ཡུས 
ཐ བུ་ཉེ་བར་ཞྲ་ཐབ་བཞྱི་ཆུ་དཞྱ་རུརཏེ ། ཡསྱ་ས་བདེ་བ་དེ་དང་ལཱག་བནྱ་མུནད་ནསྤ་ཧར་ལགོ་ལན་ལུར་བའེ་དག་ཤི་འཕོ་ཞོད་འགོ་བནྲ་སུནའོ། ། ལེགོ་པན་ཡུད་པི་དན་སངད་དག་ནས་གི་འཁོས་དས་འདྲ་ྷ་དང་མིནྲ་རྲེས།ཏེ 
ཀྱེཆུམ་བཞི་སུས་སེམས་ཅན་དེ་དུག་གེས་ན་འོད་ཏ་བདག་ཅགྲ་རུ་གང་དང་ ། ཆེན་གུང་དང་ ། སུའི་སྔཡུས་དེར་སེས་བནྩ་མནད་པ་ཞད་ཨི་ཤེས་ ། ཁོདོར་སཆུདདེ་ ། འདེ་་་ཧེ་དཔེར་ ། སེསས་ཅད་དམུས་ཁོདྱེའི་གུ་ནད་ 
` ར་ཞེ་དག་ འདི་ཧསས་ཅུ་སེམས་ཏེ་ ། ༢༤འཀ།བནག་ཅུག་ནི་ཚངས་པས་ཤས་ལ་སེ་ །ཚརོས་ལས་སུ་ཡད་བཞོཞེས་ཤ་བཞི་ལ་བེནམ་པ་དད་ །་ཡད་ ། ེ་ཞན་ག་ེས་བཤཉེེཉནི ུ་སྤ་་་ རླ 
ུ  ཆ་འན་འཐྱཡ་བ་ཡུ་བཞུགས་ཀོད་ ། སངསྱ་རུསྱ་ཀག་སུང་སེད་ ; ཕྲག་དུག་དད་ལཱན་བ་ས་ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁ་བཀའ ཆཁད་ཏེ་ ] གེགས་པ་དག་འདེ་ནེ་ཊ་ཅདས་བཞེ་ཞོད་ 
གནིནོ་སདསཱ་ཆས་ཀྱ་ཞདདོ་ ། ཉེན་ནི་དེ་བཞན་གཤགས་པས་ཡདས , ུ་ཧཱན་པརྡ་བུས་བུསཞེས་མུ་ཀ་ཡཱས་ཧ་ ། སེམས ༽ ༼ བདེ་དག་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དཞེ་བིན་ཁྱེར་དས་ཁེས།དད་ཚང 

༔ ཙྩཾནདཧསུ་། དེ་དག་དེ་ལ་བྲུ་ཆུ་དགཡནངས་ཤདེ་ ཡད་དདེ་བས་དབྱ་ཏུ་དག་འ བ་དད་ ། བདེ་བེཏམ་སྱ་ ཨི་ཕེད་སེ་བ་དང་ལྡན་བས་ན་ ། མེ་ཏྟག་ག་རླཞེ་དང་ ། སྭེསྤོ་ཀི་ླེདང་ ། དེལ་མོ་ྲི་དན་དང་། ་ 









] གཅུག་གྲ་ཀི་པེན་དད་ ། རྒམ་མཱཚན་གེ་བན་དང་ ། བདག་ཆོ་ཟླེ་དད། ། ནན་རོཆེཡི་སླེས་དུད་ ། །སེད་གེའྱི་རལ་མཛན་དད ། ཟུ་བ་ཁམ་ལའེ་འང་པ་འཆེགས་བི་པྲའ་དད་ ། གསྟོད་བཡེ་སྲེན་དད ། 
ཞེ་ཅུ་བྱ་གབྲས་བཉེ་བྲ་ཧེ་ཆེན་པསའ་དཞན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་སྲ་ཤེད་དེ་ ། བཀུན་བདྲེུད་དེ་ ། སི་སུངུ་བེད་དེ་ ། མཆེད་པ་ཝེད་དེ་ ། དེ་ཆེའིཕིེཞེ་ན་ ། དེ་ནད་དགུ་གི་གླཞ་སོག་ནམ་པན་དག་་བན 
ནེ  སེམ་ས་ཅནདེ་དག་ལ་ཞར་པཞྲ་སེད་པ་ཡར་ནག་པརྡ་ཇིགོས་ལའེ་ཧྲྱ་རཱགྱཏོདེ་བཞཞེ་གཤིགས་པ་ཡུད་གྐན་ཏེ། ྱེྱལ་ཕི་ས་དེ་དགའ་བཞེ་གཤེགས་པའི་ཞེ་ཤས་རན་ 


་ ཿ རཿ 





།ཆུག་བེམ་ས་དཔ་འ་སེམས་ ན་པ་འ་ཆེན་ ་ཕེ་པ་འོ་ རྩར་ུད་པར་ཧ་བཞི་ སཱཾ་རཱག་ ་པ། འདས ཅར ། དེ་ བཞན་༢ གཤེགས བའྲེ་པ། སུ་བ་ལུད་ཡོད་ པ་ཤེས་ལནྡ་བའོ། ] =÷ 
ཟོབ `; ལ་ཞི་བ །སེངགྱ་སམ་ག་སེརྦ་ཆེན་ཁེའི་བདག་ལེ་འཚངས་པ་ཆེན་ལོནོ་ཡས་གན་རུ་དྲ་ངས་ ། སེརགསུམ་གི་ སརཾཆེན་མཊ་འ འའིག་ཏིན་ཤོམ།ཁམས་དམས་ ཅདརཱ་ཁུས་གདོས་ཨུ་སེན་ཏེ་ །ྡོ་ཁུད་ ཆི 
*, ཡུས་ལདོས་སུ་འཧེད་བྱ་མེད་ ནི། ཡུས ཡྭབ་དད་པད་ཧེད་ར = ་ཧེད་དེ། སེར་གྲསྱ་སེ་སྟེར་ཆེན། བན་ཏིགས་ པཞེ་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཀ ༡་ཀ༡ང་བསམ་ལ་མཉམ་པ། 'ཉདེ་དི་་བུ་དང་ལ ན་པའྲ་ཆུལ་ལ ཞེནང་ 

















ཀཀ ངད དེ།་ི , །ཀྱི་རྒྱལ་ ་པའི་ནཱ་སྭ་དེ ེ་གཤིན། གགེགས་ པའ་ཡུངྱ་སཱ་ལངས་སུ་འཉེད་ ་གྲ་མེ་མཛོད་ །སཱ་ཐ་དད་ ་པ དམཛྡན་པ་སརསོ་མད་་རའ་མཛགྱིཁས་ བལམས་ཅད་ 
ུ་ཨཏགོས་བཞེ ༤ ནན་།༥་ ཨ་ཡར་པ་སམ་བ་དང་མེས་ ་བང་འབ་ ཏ་པ བཞེན ཏུ ་སྩ།༥སྦ་ས་ སེན་ཏེ་། ། རེ་གཞནེ་གགེགུ རའི སྒུལ 'རྣམ° ལྭནོག་ཁད་ མཔ་་ ། གྩེས་བ་ཊ ཕི 
མབ ་ ཀྱེ་ཧ་བཞེ་སྭས་ཧ་ངྱཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས ད་པ་འ་ཆེན་བས་།ེདོ །ད་ད་ཆཱད' ར་ན་ཧ་ - ཡེ་ཧོ་བྱར རཱན་ཿ ༧; ཡདས་ ཀའ་དེ་ བཞིན་གཤེག་ས་ལཁེ་བ ཀྐ ད་ ཞེ ོ ཱུ རེ ལློ 


། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སུས་གཞན་ཞད་ཞདེ་ལུན་སེད་པེན་ན་ ། སྣན་བོ་འྱི་ར་ལ་ རོ་ེ་སཔ་རྙུ ཆྱ་ལ་ཧོན་དང་ ། ཆོ་ག ༣ ར་འ | གྱཙའ།ཨ་ག་དང་ ། བས་ག་ས་བྲ་བས་ཏཧཾཆི ༥༣ ། ར་ན ཞུ 
ངི ༩ འདག་ལུཀི་ཟིད་གི་པཱན་འས་ཅདདཔེ་དད་པྲྲ་དུ་ཏ ། སླཊ་།ིཆ་སྲ་དའི་སེ་སེ་དགེ་ བཅྲེ་ཝ་བཞ་ཧེབ་སྱ་ ཀྱ་ཤུ་ག་ས་ར དང་། གསར་སྔགས་ནེག་ས། སཱག་ས་ཀྱི་མ་ཐུ་ དང་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ ལོར རགས སུ ཡུ ལིར 
ཤཿ གཾ པར་ཁྱསདད་ནད་སེད ་ཐར་བྱརན་པ་ཞིག་ཡེད་དེ་ ། དེནས་ལླུག་པཞྲེ་མདེ་བམིཁ་པའྱིདུས་ལ་ལབ་བརྒ་སརད་ནས་ ། དེ་འདི་ས་ང་སེམས་བརྡ་གརད་ཏེ་ ༈ ཀྱ་ུད་སྡེ་བས་ཅ་ན་འདེ་དག་ 

ཱ ཤཿ ཅལ ཏ་ེབ་ | | ་བདག་ག་བ་མས་མཁས་ར་འེ་སཔས་ཀྱེས་སན་ཟམ་ས་ཅན་སོདས་སུ་བྱརས་ཏེ་ ། བདག་ག ཨུས་ཟ་སཱ་ ། རག་སདང། འོགས བཿ = 3 
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ས་ཏ ཅེནས་ཀུར་བདག། ནསས་ཡུསྭ་ས་འཇིག་པ་དང་ ། རྱ་སཱམ་ ་དར་། རྱི་ཉམས་གིད་ ། འགོ་བ་དང་།  འོདོ་པ་དང་། འྭུག་ཁས་ཀྱར་བཱོ་པ་དང་། ནད་ མག་དང་པ 

བེ བ་ས ། མཉན་པའི་དོན་སྨུན་བསྱ་བང་སཱ་ཛི་ལ་ད་གཞནྟེརྭ་སནེ་རདྲ་ཀད་གནས་བརྒ་བཁི་ཧམ་ཁུ་སེབ་ས་བ་ཞིག་ཡེད་ན་ ། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དེ་བཞོན་ཊ 

ཀྲ རྩེར ་མད་དག་ལརངགས་ སྐས་ཆས་གྲན་༢ལོ་རནབྗ་་ང་ ཉེན་སེདོས་༤འི་ནད་བམ་ས་ ས་ཆན་ནབྱ་ཏགོ་བརུ་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ། ] བྭ་སཁ་པ་ཧེ་བ།འས། 
ཡུན ས་ཆི་གཅིན་འྲག་མཤོནྱཅ་ས་ཛད་བ། ། ཤེས་དབྲ་ཀེ་ཕ་ལལྟོ་ཤེད་བསེ་གབ་ས་སཁས་པ་དང་ ། ཟག་སདང་། དོགས་སུགས་ལ་ཤོགཆུ་བླ་མགས་ལ་། ཧཀོ་ རྐས 
མི ཅུ ཁས་པ་ ། ཨེན་ས་ཆན་ཐམ་སད་སེདོས་ ང་ང  མུ་ཧྩྟེ་བརཱ་ཧ་བཱར་ ། ཞཏུལ་བའྲ་ཧཱ་ཁ་མཁེན་པ། །དེ་གཞེན་ ¡ཱ ; ལོ ་ཱ རང ཱ 

ཧསད ཡདཡུ་ཨཱུ་ཁས་གཟུག་སགོང་ ། ཟ་སད་དམས ` ༈ དད་། ཡེ་ཤེསྭ་ཀེ་ཆོག་སདང ང ཤེས་དགོ གལ འོ 
2 འཡི་མུར་ཡུ་ག་བཞི་བྱསལ་ཡཿ་འགོ་བ་ལས་སྭ་ངད་ ཉྱི་ཉེན་མེ་རཾས 7 ནད་ཀསོབ་པའེ་སད་ ] སཱ་ཚེའི་ཚན་བོན་ཧས * ཚྔབས་པ་སཀཱའྦ་རླ་སེད ༤` <¬ གཿ ལཿ ྐ་ རའ 
རེ སྲ་བབ་པར་སེམས་ ཅནར་མསྭ་ཀཱ་ཉེན་མཛཔ་པཡེ་ན ནད་གྲམ་མཅན་དག། (ཉཤི་བནའྱད་ཏེ་ ] ་སང་ཧྱ་རསྦ་ཁ་ཛཾན་ཁས་ཁས་ས་ཧྲ་ཀུདྱ་རཱན་མི་འཆད་ལཨྲཧང་ངོ་ ། ཱ 
གགས ཞནསྱ་སད་ ། ད་བ ཞིན་གཤེ་ཀས་པཁེ་སཱ་བཀླན་ལེདོ་ཡར་ཤིས་ལན་ཧའོ་ ། ཤྱ་རྒྱལ་གཞེ་སྲ་སཱ་ཀ ་་ ༼ 

འེ རེ བར་བབ]་སསའ་ ད། ཀ་༧་བཞྲ་ས་སའརྦ་བདན་བཅེ་ཆག་པ་དའི་ཡློ་ཧས་སེམ་ས་ཅན་གང་ཁ་བ་བ་པའ 








ཡེ ར 


ཅུ བཞས ཤ་བ ་བ་ཧེ་ ། ནོན་བུན་པོ་ཆེཤྱིར་པོ་དེ་གད་དང་གདུ་ན་འདུག་པ་དེ་འཁེདྲོཀ་སེམ་ས་ཅན་ཨུན་ནད་དད་སུག་བ་སུལ་བེ་གཙེ་བ་ པ་སས་ཅད་མེད་པན་ ¬ སེམ 
¦] ` ར་འ ་རེ་ཡ་ཨད་པས་སེམས་པ་དེ་དག་ཐཕམས་ ཅནྱ་ཀྱིཀཔས་མ་་བ་ ་ཡེདས་ ས་ སྭུ་ཛགོས་ པད་ མེད་དེ །ནནཱ་ བརེྲི་རལ་ པ་ཆེན་ལོ་དེན་བ་སེད་ནམས་ མ་བས་པ། ་ཱ 

ལ འའ རོག །ཀྱེ་རྒྱ ཀྱེ་རྱལ་བའེ་སྭ་ས་༢ེ དེ་ཡ། ཤེན་བུ་ན༽ེ པ་ཆེ ལེ་ཆེན་ལེ་ ༢ ཞིལ བ་བ །དེན་དེ་བཞན་ཁ།ཤེགས་ པཞེ་སྭཱ ། སེམ་ས་ཅན་ཝམ་ས་ཅད་གིནེ་རུ་ ཚོ 
༤ པད་མཛན་བཞིཛྣ ། གད་ན་ནེ་ དཞིན་ ལ།ཤེག་ས་པཊེ བཞུན་སེདོ་ཅེ་ ཅེད་མཉནཏ་ཡད་ལ། ། ཡོན་ཏུད་དན་ཡེགྲས་པ་ཡོངས་སུ་ གྡརད་ཧཱ་ཡོན་བ་དེ་ ་ལེགས་རྐིཿ སེ་མ་ས་རན་ཀཱནྲ་ཀེ 

བཞྱེ་མཱག་བ་སཱས་བ་དད་ ། ༢ ཆེ་པདྲ་ག་ཐམས་ཅད་སེན་པར་ འགུར་རོ་། ། ཀྱེ་ཆས་བཞྲས་ས་དེ་ མཞན་གཤེག་སཿ , པའི་ ཞེ་སྩུ་ནན་པཾ་མེདེ་ནེ་ད་སེ་ སེམ་སག་འཇག་ཧེནྱ་ལེ་ཁམག 
ཛར བའི སྭ་སཱ་ཡ་སེད་པན་སེམས་ཆེ `  གཅག་ཏུ་ཡད་ལྭ་བ་བ་མ་འྱའགས། པ་ས་དེ་བཀན་ ༣༡7 གགེ་ག་ས་ལཡེ་སྦུ་གྷ་བའ་ཤོན་དྲ་སེག་ས་བ་ས་ན་ 

རེད ུ རྲ་ཀ་ས་ ས་ཨོ་ནས་དེ་བཞིན་ ལག ཤེ་ག་གཡག་འེ་གསད། ཁཱ མཐེད་བཔན ཀའགྣ ར། ཡ།' ། ཕམ་ས་༦ནྲ་ཀྱ་ ཆོསྤ་ཏེ་བསམ་ པ་ ཡངས་སུ་ཛགས་ བམའྱསུར་རོ། །རེ གསག 
:: ༩ བསྲི་སཱདེ་ལད་སེམས་ཅན་༠ ཨུལ་པ་ཁི་དབད ཏུདེ་བཞཾནེ གཤེགས་པའི་ སའི་ཧིནཏྱཾ་སྐ་རབ་སྦཀ་ས་བ་ཏན་ར ་པ་ས་ སཱཁ།ཏོག་ས་པན་སེས་ས་ཊ ཅན་བ་སདནམས་ས་བ ་གས་ལ་ནམ་སྱ་ཀ མོག་ མྱང་བ ། ཊེ ོ | 
 ཨུ་ཁ་ཁད་ཅུང་ེ ། དགེ་གཉྲི་ཕུ་གདེ་བཞིན་གཤིག་སྭ་སྱུ་བསན་གམསཡོདས་མུ་བན་པར་ཧ་བ་ཞོག་ཡོངོས ་སུ་བྷུཉ་པའི་དེན་ཏུད་བཞན་གཤིགས་པའི་སླུནེན་པ་རེ་ཧེན་ཏོ། །རྱེ་རམ་ལི་སྲས་ ལོ - 
ལེ ྱ ¡སས་སེ་སམ་ རར ཨམས་ 3 །ེད་པའྲི་རེས་སུ་སེང་ཞར་ཕོགས་ཧད་བ་བ་མ་ས་ཅད་ཆས་པན་ འགཾདས་པ། ། $ མ།འའ་ ལཱ་བུར་ཆག་ས་པ། ཧྱེད་པའི་ཕུདོ ཡུལ་དད་ ལྡན་པ" ། ཆོསྐ་ཧེདཉིད། ཤིད 
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བོ རྨ་ _ །ཀྱད་འདེ་ལཱ་སེ་ ] ནནྱ་བུ་རེན་རེ་རེ་འོད་བ་མ་སཱ་ཿ ཅད་6,་ས། ༥པསྐམ་ལ་སང། པའེ་ཧང་པོའེ་ཁ་དོག་ཏ་ཁ རག གཅེག། པན་འཕུར་རོ། །གང་ག་ས་ ར་ཆོས་བ སཱ 
ནུ གྱིབ་མ དག་པན་ཡྱཔདརོ། ནོར་བུརནེ་ལོ་མེ་དའེ་འོདྲེ་ལེདྲིལ་འཁོདྲ་རེས་ཇས་ང་ཁུབ་བརྡ་གུརད་པ་ ། དེ་ཙམ་རུ་འོདྲ་ཀི་དྲིལ་འའོདདེ་ལས་ སེམ་ས་ཅན་གདེའ་བ ༢་པ་ཞེསྭ་ཀ་བའི་ 





















ˆ སར ། དེས་སེས་སཱཿནདི་དྭ༡ན་ནམ་ཏཱ་བྲརིཊུ བད་འྱགུར་ལ་སུག་ཟསལ་ཡར་རུན་རད་པད་འགྱར་དོ་། །ཀྱ་རྱཝ་བཞི་སྭས་ལས་དང། ། 
ཡ་ཡུད་ཉེ་ཉོག་ན་ ། འཞོ་ཀང་དོན་ཆེན་བོ་དབྱར་སྦུབ་བོ། ། ཀྱེ ྱེ་སུལ་བའི་ ཕས་ར བཞད གཞག་གཟིགས་པས་ཡར་གུདག་ལ་ལ་ པོ་བྲ་སེདོ་ནམ་ས་བམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བྱཅླུས་  ་ 
ངུ ༤ བམདའ་སྭེ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པའྲེ་སཱ་ཤད་ ར་བམསེ་གེསཀ ཡོད་ཟེདད་དག་གོས་སེམས་ཅན་དེ་ཧེད ༽ ཁ་རེག་བདྲ་རུ་ནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འད་ལཱ་ཧེ་ ། ་ རི 
ཁ་དག འ་དག་གཅིག་པན་འབུརདོ་ ། ༧ སེས་ས་ཅག་ག་གིས་དེ་བཞན་གཤེགས་ལའྲེ་མ་མ་ཐང་ -གླུ་འདད་བད་དག་གད་རོག་ི་ཤིག་ན་པ ༡ 


དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ པ་གཱ་རནཔོ་ཆེ་མེད་པོའི་ཞཟེར་སྲདདྲསལ་འཁྲོ་སིས་སེས་སའན་ངེསེད་ ལ་ཞེག་པ་དེ་དམ། མས་ཅདྲ་བར་དྭབ་ལ་བདད་ཡོརོས་བུ་བལ་བད་འྱ་རར་ཏེ་ ། ཧྲ ་; 
ནལ །གཤེགས་པའེ་བརེཊ་བ་ཡན་རབ་ཅུའབའ་པ བན་ཏྱག ར་རོ ། ཀྱེ་ཆལ་བཞྲིསས།ལོས་དང་ ། ན་བཞིན་གཤེགས་ པྭེསུ་ཆས་གུད་ལ་ཡད་ཏོག་པ་ལེ་མངའ་སེ་ ། སྭོས་ག་ཧོ་སངའ་ཡང་ ༈ ཞག་བ ¦ 
4 ཐམས་ཅྲ་ཀེ་དན་སྡེརས་སུ་འཐོད་པར་མ་ཛུད་དེ་ ། ཀེ ཀྱེར ལ་བའྲེགས་ རྭརུབ་ སེམ་སུ་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པས་ འར་དུཆུད་བརྡ་་བཞིཟླ།འནེས་ཀར་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པད ' 
༩ ུ = ཤྱཆལ་ལི་སྭས་གཞན་ཨང་འདི་ལ་སེད་པེདན་ ཡི ན་ལོའི་ནད་ན་ནོན་ལོ་རེའྲེ་རལ་ པ་ཆེན་པ་ཡཿ ཡད་པཞིན་ ཧ་ནརྭ་བཱ་ །༣ས་བེ་ལ་སསུ་ཧྱ་ལི 'ཧན་ཀྱེ་སྟར་པོ་ཞེ་ས་ ག་བ་ཡོད་དོ་ ། ( 
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༡ཁ༤ །» 







<` 


 མངས་མུ་ཏོག་པ་ཁ་མས་ཅན་དང་བལ་བ་ །ཧེ་མའི་མ་གཡྲེསུ་ར་བུག་བའི་ལག་པའེ་བ་སམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་ཏེནྲ་བ།ཁམས་དང་ཆོསྦེ་ཀྱི་དབེངས་མ་ཡུས་པ་ལམ་ས་ཅད་རྲུ་ཁབ་པ་་ 39 
_ ཅདན་དང་ཟླུ།ཡྱི་རྙན་གཅག་རྱུསུ་དད་བས་འོརྦ་ཏྲ་རུད་པདྡ་བ་བཞི་ས།ཁདེས་ཀར་དེ་བཞན་གཤེགས་པཡ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡན་དག་པརྡ་ཚགས་མཞེ་སརསྤ་ཆས་ཀྱིས་བཀྟད་ཡོད་པ་ཤེ་ས་པད་གའོ་།། །དེ་ནས་བདྲ་ཆུག་སེམས 
_ དོ་བབུ་སེ་མས་དབཊ་ཆེན་པོ་སེན་ཆུ་བཟད་པོས། ། དེན་ཞདི་ཏེད་སང་ བཏྟག་རན་བ་གཞི་སིད་ ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དག་སྦས་སོ། །ངརེ་ལན་མཁའ་དགེདས་སུན་ཅུསུ་ཧེད་དྲ་ཧིངས 
„, ཡིན་ཏེ ` །གཟུག་ས་དང་གྲཟུག་སྦ་སེད་དེ་བཞན་དངེས་དང་ དདེས་མེད་ཀུནཚ ། ཤཡེ་གས་དང་ལེ་གས་མ་ཆས་ས ,ཀུན་དད་སེམས་ཅནཡུས་དད་ཞད་། །ཅས་གསུམ་མ་ 
 ཧཨ་ལ་འཞ་དཧདེ། །༈ཧེ་བཞོནགཞི་གྲ་ས་་ / སྩུ་ཀུན་ནས་ལཱན་ཡེད་དེ་བཞེན་ཏེ། །འདེག་ཏེན ཁམས་དད་ཆོས་དྭབདས་མཁབ་གད་ཡད་པད་།། ནམ་ལ་ལན་ཏུ 
༨་ཆད་གཟུགསྤ་པེདྱ་རལ་བའྱི་ཀ། །བཏལ་ལའ་དྭན་ཡོད་ ༤༠ མ་གོན་པབའྲེ་སྨ་ན་བཀར་སྱེད་སེན་ །། དེ་ལུར་སཁཁཡ་དབ་རདྲོས་ །དད་ནོ་གཟུག་སྤ་སེད་དྲ་བདེ་ས་ལོན་བས། །འགྲོ་བྲ་ཀུན 
¢ ༅ཁཨྱ་ལེ་ནམ་པ་མ་ཡུས་གན་ས། ། །ཡོན་ཀར་བདག་གས་གརྟཏདེ་ཉརྲ་སུའེདོན། །ཅེ་དད་སཞ་གྲ་བ་ཞེ་ས་ས་ཁ་དྲགདེས་ཏོག་པ་སེད། །དེ་བཞེན་ལྕེས་མ་ཆོག་སྲུའི་ཕུན་ཡ་ས་གརེན་བརསཏེ 
£ ། ཧགས་བྱར་ཨུན་ན་དཀན་པོཞི་ཆོས་ནམས་ཅེ་ཡོད་བ། ། ཧཱ་ཚོག་སྦ་སཾ་ནམས་བེདྲ་ཀུང་ས་དསྱ་ཧས་ས།ལ་ན་། །འདེ་གདེན་གཅེ་གྲ་བ་ཞེས་ཡེངས་སུ་ཏོགྲྭ་མ་མངཊ། ་ །དོ་ལན་འ་རམ་བུའ་གདང་ 
ཏི་མ་ཁཆད་འགསུར་མ། །མུན་བ་མ་ཡུས་སེལད་ཅར་དགྱར་སྣང་བར་ཤེད་། །གིར་དང་བད་མེའ་ནགས་འཚལ་ས་ནམ་ས་གད་འབག་བའི། །སྭ་ཚོགས་གནས་ཀྱིས་སེ་མ་ས་ཅན་འམ་ས་ཅད་ཉེག་ 


༤ །མཉམ་བ་ཉིད་ཁདྲད་རཱད་བ་སང་དག་པཞེ་མཉམ་པ་ཏོད་གནས་པ། ། དེ་བ་ཞིན་ཏེད་མྭ་སས་མ་ཞགག་ས་པ་དད་། ཅུས་གྲསུམ་མཉམ་བེདྱ་སེརེ་སྭསཱ་སོར་བ་ཏོག་པ་དདྲ་ཚས་པར་ཧོག་པ་དང་ 
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་ས་ལའི་ཉ་ས་བཡ་ས་ གྲ་སུན་འཚོ་ལེ་། ་ | ེ་དགེནན་སསྱ་ིགྲངས་ལས་འ, དྲ་ཙལ་། ཊཾ ཨན་བེཞབས་ལོ་བ་ཁམས་ཅེདགེས་རབ སཱད་འགྱུར་བ་ས་ ཀོའི 
ཀོག །ཀས་ཏེ་ོ་ལེར་ལགསནདག་ཁདོ་སག་པ། ། ཀར་ནས་དེའི་ེགྱོ་ཏཱརེ་བོ་མང་ཡ་འརར་། །དེ་ན་ས་ས་གེན་འདིའེ་ཕོག་སྣ་རམས་མཡོ་མ་ཐོཏཿ ། དེ་ནས་ས་གདས་དམ༔ 
པན་ཤུན།། །དདེལ་གཡེག་ས་འདོ་ཟནཝག་ལརྦ་ཏལ་ ཟས་ཡུས་ལའཆན། །དེའི་ཞོགྱཏུ་ནད་ཆུ་ལ་ལེ་ག་ལ་གན་ས་བརའཆན་། །དེ་ནས་ད་བདྲ་བཀའེ་ནས་གླེབ་བཞི་ནམ་གའ་ཆད། ་ 
ཝི གག ལ་ [རྱོག་དད་ ཤི་ལ་ཉི་ཡ་ཤཱ་ྭ་ཏཱ་སད་ཾམཐེངོ་ དུ ཤིན་ཀད་ཉེ་མའྲི་གདས་ཀྱེ་ས། དདགུ་ཉེ་བར་འཆ། ། བཀེས་ལ་སྭཾད་ཞང ཤེན་ཅཱ་ལྷ་བ་བར་ ་ཱ 

སེ་མ་ས་ཅན་དམུ་ས་ཅནཉེམས་ཉེ་པད་འཇོ།། ་དད་པི་ལཱན་ཅན་སྭ་ཧཱས་ཧ་སྔ་མ་མཐོད་སེ་། ་༈ ། ཊེན་ཀདྱ་ཧལ་ཁའྲི་ཧནྲཾ་ཀས་དེ་ཡད་ཉེ་བར་འཚོ། །རྒྱལ་བཞི་ 
+ / འ་ཕ་ད་བཅྱ་གྱ་ཧུན་འྱ་ཐར་འེ་ །། ཟླ་བ་ཤན་བ་གྐད་མ་ ་ ཝམས་ཅད་ཟེ་ཁནྲ་ཀ་མཞེན་། །ཐོ་མ་ནམས་ལ་འཁེལ་བ། ༩ 
ཁབི་བ་པ་སདྱང་སེ་ །།རུཁ་ཞེན་ཡ་གདུག་ས་བཏན་ནབ་ཏུ་སཱུར་པན་ཧེན། །གད་ནམས་རུལ་ལཱ་ལ་ད དེ་ཡ་མདོན་པར་ཧང་། །རས་བའི ཟུ་བ་ཤར་བག་ཏན་ཐོས་ཟེས་ཀྱས་གེན་། །འདཡ་ལ་ངེ་བཞིག 
སྔ ཐད _ །ལཱ་དད་ཨྱིའི་སེམ་སལ་གཟུགས་ལཏན་དབྱཏ་སང་ ང། །འགོ་བྱ་ལེས་བདག་ མདན་ན་བྱ་ཁུགས་པདྲ་གྲེས པ།། ཚདས་པ་ད་ཁཱན་ཚདས་པཞེ་གནས་ནས། ཡ་ག་ཞོལ་ཡུད་། རོ 
| ཀས ཨཁ་ཡུར་སེད་། ཡུ་ནད་ཆེ ་ནམ་ས་འད་ཀི་ལུ་སྦ་ཀིད་དད་ཅུ་ཧེད་ ། ! ༤་རས་ ་བ་དར་གྲི་ལ་བ། ར་ལ་དད་ཧེ་ད་པྱ་ཧཱན། ། དེ་བཞིན་ཆོ་སྒ་རམས་ཀུན་ལ་མདད་འྱན་སན་པ།ཡད་། ཐོས་ 
22 ། ད་བྱག་ཧེད་པ་ནམསྱཀི་ར་ལ་དགེ་ག་ཆེད་ །། སྱི་ནམས་ཀུན་ཀྱད་སོ་ོ་སཉོ་མ་རོན་ཁྕལ་པཤེས་ ། ིལུར་གྱཚག་ས་གྲ་ཡུན༠ལ་མཁས་འི་ལླཊབཤོག་ ། གང་གས་མཁེད་བྲ 


ཛོ 









| དཱ ” )' ལྒ ཡཱུ །བཅོམ་པ་ཡད་དག་ པྐ་ཛེག་ས་ པཞི་ སདས་ཆས། ཧྭསྐས་ ཀག་སུར་ར་རེད་པ་ནེ་ ན་ཀ་བཅ་ས་ ༡ དཀྱེལ་ ༢༠༦ པ་ས་ ་རྱས་ཤིད་ཏུ ཌབ་ ་པར་མཛད་པའེ་ཤོར་ཀཱནཏཔ་པར་ཤེས་ལན་ལའོ ། ཆོས་བ 2 
_ རླ་མ་པ་བཡྲེ་ཟྲ་ ། སེམས་ཅན་ཟ་མ་ས་ཅུད་ཅ ཀྱེ་ཁ་་མ་ བ་ཇེ་ལྭ་བ་ ཞིནྱརཱ་ཙོ་མ་པད་མཛད་ བར་ཤེས བསྲོ ། སེམ་པ་དབོས་པྲར་མངདད་པའེ་ཕད་ ། གཁྲོདྲ་ཆེ་དཀལ་ མཆོར་ལམས་ཅན་མོས་ས་འིལ་བ་ཞེནཆུདཀར་ཟ ཛཿ 
ནཿ །ཨ །ཅངས་ཡས་ལེཁདཀ་བཞི་བིནཱངུས་ས་དི་ལཱང་འ་བབ་པ་ལཞེ་དུ་འབ་བ་མྲེར་པན་ཤེས་ལར་གཞོ་ ། ༨ རླ།བརྙན་དང་ ཁྲད་བཤེ་ཚུན་ཤེནཨ་སྭསེཧཿཊགག་པའ་ཤེས་ཁན་བའོ། ༥ ། ལས་བསཿགས་པ། ་ 
༤ བཟམ་ས་ཅད་ཡོདས་ས་བརརོད་པའྲེ་ཤར། བདག་པེ་མད་བནཤེས་ ར་བའི པ གཏོར ད་པག་དཀཊ་པཡེ་ ཐེན་ཤོན་ཏུ་ཟད་ པ་ཞེས བར་བུའོ་ ། ཆོསྤ་ཀ་དབེརས་ལ་ཞེན་པས་ ། ཅསྤ་ཀདྱ་མྱི་ཚཱག་ས ཚོར 
ཙཾ 1 འཀོལོ་དསྱུར་སི་ངན་བདགེས་ ་པར་ཤ་འོ གོནྱེར་གཏན་ལ་ལེབས་༤ཞེ་མཁན་ཡུགསས་པ་ས་བྱ་སེཤྱོ་སེད་ ༣ རར་ཤེས་བད་ཁཏ་སེ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི་གསུང་བཅོད་པཞི ་ 
༢ ས་འེདེས་དང་མ་ ། བདག་མ་མེད་པ་ཡད་མ་ཡེན་པ། ་ དང ] རྣམ” པད་དྭསེགས་པ་ཡང་ས་ཡན་། ནམ་པར་ ་ ཆེ་དམོགས ་པ་ཡད་མ་ཡན་ 'པན་ཤེས་པརྡ་བསོ་ ། དེ་ཅེའལ་ཉར 
ཞེན་ ། ཀྱེ གྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འ་ ་ ། འདིག་རེན་ཧེ་ ཁམས འཇེག་ པན་འྱ་ཧཱན་བའི་མ་ཆོར ཆོས་ཏོན་ ཐོབ་བས་སླཱ་ཆེན་པོའེ ནགདས་ཆེན་པོ་བཞེ་ཞྱ་ཧར་བནའགུར་ཏེ རེ དེ་དག་ལ་འདག་་ རོ 
ྲ འཇིན་བ་ཆེན་ནོ་ ། བཞ་གར་ཞེ་ན་ ། ཀྱེ་རྐྱལ་ལའི་སྲས་འདེག་རྟེན་རྱེ་ཁམ་སའཇིག་བན་འགུར་པའི་ཆེ ། རག་བའ་ད་རསཆེན་པའོ་ཕོག་ཨ་དམ་བཀོད་ཉ་ུ་འུང་ཅེ ། ཀེ་མ་ཟོགས་པོ་ 
ཏཱ དག་བསལ་གཏན་དབ་པོ་ནོ་ེ པ་དང ་། གཞེད་ སེམསྭ་མེད་པ་སྔ་ཤོནཏུ་ དན ར་ཉེ ། 6དེདོ་མཡི་ཁམས་ ཡས་ཡད་ནག་པར་འདུའ་རུན་ འྱུར་དའོ་ ༈ ཧཱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐས་ ག་་་་ ་ །དང་¡ 
ཌུ ། །༠༦༠་དག་ ཞ་ས།ཅད་ས། རའ་འདིག་ཏོན་ཏྲ་ཧཱཾ་ཡོ་ ། ནེནས་ཆོས ཉེད ཝེབ་པ་ས་ སཱ་ཆེན་ལོའ་ དྲ་བཿར་ས་ ནཿ ཉེས།པ། འགུང་སེ་ ། ཀྱེ་མ བགོལ་རགོས འཁ 






















༣ 2 ངེ །ནད་འངིལ་པ་ །་ གར་མཆ་ཟད་འཆེ ༣༤་འྭ ཧུར་དེ་ཅོ ཅཿ རླཾ་ན་ ཟརྔ་ས་ཤར་། , །རང་གེ་ ཡས ཨ་རླུ ས་ཏཾ་བྷོནོ་པ་ ཐམས་ ཅད་སྭེཊ་ དེ་ལཱ ༥ཆེ་མཆོག་ ངང ཞྱེ་ཧ་ལ ཀཾ 
ས་ས་ལ་བ  །སེོསཱོདཔཞྲཤ་ཀ ཁྲས་གོནོ་ར།ི་སཱཿ་ཧེན་ ཏེ ཱ ཀམ་ཐང་ཨྭསོ་བའི་ཉེན་མངོས་མ་ཡུས་ནདྲ་ཀན་འཇིལ་།། དི་ཉད་གང་ཆེན་ ཁང་ཚན མཾ 
བ་ཟམ་ས་ཅད་ཁུན་ཏཅྱེད་ཧྲེད་ད། །སེམསུཅན་གང་ལདེག་པད་དག་དྲེ་རུལ་འགུར་། །གད་གིས་མ་ཐོད་འྱཧར་དེ་དག་མོག་ཁང་ནས་བད་དག་།  །རྒལ་ག་རནང་ནདེ་བཞིན་གེས་འབུཡོད་འཆེད་དེ། སས་མ 

ཞེག་སང་ས ཛར ] གར་གསྦ་རལ་པ་ མཛོར་བ་དེ་དག་ སྱག་ལཱ་འཐེབ་པན་ཞྱསར། །མུན་ར་འྱེརུལ་བསཿལྱ་ཆལ་འའོ ས་ཡ 'གནས་བདའ་ཧུར་། ་ བཿ 

།གང་ནམ་སི་འདེད་དེ་ལདེ་དག་ཟམས་ཅད་བིན། /། °, །ནེ་ནི་བསོད་ནམས་གད་གིསྲ་བས་ལ་དེས ་མཁེདོ་ཉེ།  ། ། ནེན་ཅེན་དམ་པནེ་ལྷ་ད་མ་ཧོག་གར་ཡང་སེད་། རེ 

རྩེར ལུ་མཆོག་བསམ་བྱ་ཀན་གོང་པ་ ། མ་ཝངནས་སླེན་ལ་མ། ་ སུ་ཁདེབ་སདེ་དག་གསམ་པ་ འྭ་གྲྭབ་ །། ཧྭང་ནང་དམལ ' བཞེ་སེམས་ལྷན་འགོཔ་ས་ཁུབ། ཉེ་མཐེ་ད་། རཿ 

ྟྱ་སིམདའ་སེད་གཱསེམཔོ།། | ༡སཧུ་མུབ་ཤ །༈ བས་བའྲ་གཅིག་པའོ་ །༈ དེ་སྣན་ཅེས་སླ་ཊ་པ་དང་། ཉདྱ་ཆུབ་སེ་མ་ས་ད་པ་སེམ་ས་དཔན #: 
ཏཱ ཞན་གཤགས་པཨེརགས་སུ་ གུར་བའེད་པལྱ་བེས་ ། ཤང་ཆུ་བ་ སེམས་དབཡསེམས་ ད་པའཆེན་པ་། ཀནྟཏ་བཟར་ པ་ཡ་ 'འན་ ནྭ་སད་ཅེས་སླས་ལོ། ། [ཀ་ རཡ་ཁའསས་ །། དེ་ཁྭརྲ་བང་ཇུབ་ སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ ོ ྲ 
དག།་ཆེན་པོས། པ དེ་བཞིན་གེག་ས་པ་འྲ་ག་གཅོམ་པ་ཡད་དག་ བརྐ་ཇོག་ས་ ་མཁེ་སད་སྭ་རཱས་ནམ་སཀཱ གྲ་སུར། བེད་པ ཁོད་རུ་མུད་པ་བ་ ། དེ་སཊ་ཅེས་ཟས་ པ་དང་ ། ཧང་ ཅུབ་སེེམ་སནམ ཁསེས་ས་ད་པའ་རེན་ཁ་འདཞོ། ་ 
£ །ཐ་དཱབ་ས། ,ཅན་ཆུབ་ ས་ས་ད་བའ་ཨེམས་ 1 ར༣ བཞིན་གཤེགས་པའི སྐུ་ལ འདེ་སྙན་ཅེས་ལྤུས་ལོ་། ཟླ ལ་ལི་སྭ་ས་ ། ཤང། ༡༡༡ ལེས་ ་ ། 


¬) 








༡. ༨༧༤ 5 
ཨུ ཌོ ˆ :; ཇཾ 
ཆྱྩྭ་ 
° 


༡ །ེ་ གག་ལི་ཡས་ོ་བག་ སྩུཀྲ་བྱ་ས་ ལཱ །དང་སིན་སྩེ་པཞེ་ཡེཿད་གེ་ བཞ ཊེ་་བ་ཁ་སྙེན་ཆེད་ ། འ་ཕགས་པའེ་ ཧེམ ་ཡེདོས་སུུ་ཟུད་ཤག་ ¡ སྱོཁིཧ་རོ་ཁླེ་་དོ ངཿ གགས་པ 
༣ [བ་ག ས་མ་ནོད་པར་ནན་གཏན་ནབ། རུཧེད་དེ ] དེ་དཱག་ཨ་ཞེནད་པར་ནན་ ན་ཏན་བིད་ཅིད་དགེ།པ པ་ཡེངོས་སཱ་ ་ ། )) དན་ལ རེ་པ་ཞེ་ནན་ཏན་ - །ཡདོས་སུ་སྭ་དས་ཏེ་ ། 
: འདབྱེན་ཞྱི་པ ཆེདྲ་ཀྐད་དབྲ་ཏུའ་ཇོན་ཏོ ། ནེ་ནས་དུ་ བཞན་ གཤེག ས།ར།འེ་ཆེས་ ༡ནེ་ནགྷ་ཏཱ་ཝཾགོ་ ལྲ་པ་ སཱཱ་ཆེན་ པོ་འི་དབརས་ཟ ཅན་པ་༢ ཟ།ཉེས་ པ་ ཊབུང་སེ་ ] ཀྱེ་མ་ མ་འཧཾས་བས་འནིཿ དག་ནི་གན་རཱ་སཱཱག་ ༢༡ 
ཱ རཱ འབན་བྲ་ཀུན་ན་ས་འེབར་ད དཀྱཏ་འདན་བཔ་ `། ལཱག་སཀ་གར་ དྲ་བདང་འདྲ་ བྱ་མོ ཏ་ཅིདའྱ་གད་བའེ་ཆོས་ཅན་དུག་གོ་ ༢ འདུས་མ མ་=སན་ཞེ་བ་ གཅུང་བྲ་སེད་པ་ པ་བསིཡ་ག 'ཡོརས་ ུ་གཏུར་བདང་བ་ཡ་བཞེ།་ ི་ དྲ 


༧ 


_  རླ་དེ་ཐོས་ནས་ཀད་སེམ་སུ་ཅྭརྨནྷཱག་པཱའི་ ། ཆོས་ལ་ མངོན་པར །བརོེན་བད་ཤེད་དེ་ ། དེ་ལྟ་མདོན་པར་བམོན་བ་ས་ ཏན་ཐེསྭ་ཀྱ་ལེ་ག་པཾ་ལེ་སཱ་ེས་སུ་ཁྲམོ་བཞ་བཟོད་ ཊཔ་འབེ་བ་བད རོ 
 འེ་བྱ་གནདོ་ ། དེ་ནས་དེ་གཞིན་གཤེག་ས་པཞེ་ོས་ ཉོད་ཝ་ད་ ༥པཱས་སྣཱ་ཆེན་བོའི་ད་བངས་ཆེན་པ་གྱེསུམ་པ་ཁྱའད་སེ།༽ ༢ ལས་གཡོལ དཀག་ཀན་ཤེལ་རེས་ཨུ་འབང་ × 
. -བས་ཤན་ཅརུང་བ་སེ་ སིར འདེ རཔ་ས། ྭང་བཞི་ཐེག་པ། འན ནདེ་ལཱ་སེ་ ༧ རད་གས་། མདེན་རུ པར་འཚདྲ་ར་བན་བ་ བྲ་སྐོབ་དཔན་མེད་པ། འད་སབསྦ་ཧྭ་སྤ་ཀེ་ཝེ་ག་ བཀད་ན ། སཱ་དེ་བོ་ས་ན་སྲ་ཀར་ | 


ད་ ། ན་ཐསྭ་ཀུ་ཝེ་ག་པ་སྭངས ཞས ། ནད་སདས༔ ར་ག ་སུ་ཏུ་ འཇུག་ག་ི “ནེད བཞན་གཤེགས་པཡིེ་་ 
ཆ་མ ་ཉན་ཝུས་དད་དད་༣ སངས ར་ས ཀེ རྨ ་བ་ཡསས་ ་འདྲ་ས་ རྣ པ་ག ་བཞཆེན་པོ་ ། ཤདྱ་རཱ་བ་ ་སེམ་ས་ད་པ་ སྨོན་པ་དང་འབུན་བ་ ། 
རྱརྱ་ཆཱ་བྱ་ཀ་སེམས་ཡདས་ས་མ་ གཏེད་བ་ ] བགསེད་ནམ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོག་ས་ ཚད་སེད་པས་ཡང་ ་དསྭསུ་བུད་པ་ཡོདོ་དེ་ ། 


་ྲ ཆོས་ཉོན་དབྱ་འུ་ཕོབ་པས་ སཱ ན་པེ་ཡིད་ཧདས་ཆེན་པའ བོག་པ་ པ་འབུད་ སེ 
༼གོས་སརཔྱ་དག་དང་ ། རྱརྱ་རུབྱ་ཀི་སཱན་བྱ་དུན་སཱི་རད་པ་ 


ཕྲ 


ཅེ་བཞྡན་མས་འད་ དྭ་སདསྤ་རྭས་ཀ་ གེ་ག་ཿ པ་ཡ་ནན་ཏན་སེད་ཅ 
། 
། 





ཅེ 














༢ ་ 
༩ 2༩༩༦ ཅི. <` ༤༽ ༤༤ ༥ རླ ཐཱ མི ༡," ཊུ 
ལཿ པཱ །ཉན་བོས་བ་ཟ་ག་པ་ཞོ་གཞན་ཆྭ་གའ་ཛེ་སྭ་སུ་འབང་བའོ་ ། ་ དང་སང་སྤ་ཆས་ལ་ཕེག་པ་ནེ་ཤོན་རུ་རུད་བའི་ ། ཝིག་པ་ཆེན་པེ་ན་ཐེག་པ་དམ་བ་། ཟེག་བཞེ་གཙོའེ་ ། ཕེ་ག་བཞེ་མ་ཆོག 
༩ ༥།སེ་། བྨ་ནཆེད་པའ་ཕེག་པ་ ] སེམས་ཅནྭ་ཐ་མ་ས་ཅད་ཉེ་བན་འཚོང་བའེ་བེ་ག་པཞེ ། སྣ་དེ་ཕེས་ནས་ཀར་སེམས་ཅན་དེ་བསྲ་སར་ཡདས་པས་སེས་པ།་ } དཔར་པེ་ནོ་པ་ ། སཱན་དགེ་བཞེ་ཚལ་བྲ་སྐེད་པ་། 
_ _ དེ་གཞིན་གཤིག་ས་བཞེ་ཤནྲེ་ཀླེ་དབསྦ་ཀུས་བིནྭ་ར་མབ་ས་པ ། དེདག་ཧངེ་ག་ག་པ་གསའེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནང་བཟུང་ཀོ་བར་ུ་བྱ་ཅུ་སེམས་བ་སེད་ད་ ། དེ་བཞན་གཤེག་ས་བཞི་གྲམུར་དེ་ལན་ས་ཡས་འགུར་པ་མ་ 
སན་། ། ཟུགས་ལསའྱ་ཧད་བ་ས་ཡེན་ཏེ་ ། སེམ་ས་ཅན་ནམ་སྤ་ཀ་དགེ་པའི་ལས་ཤཱནྷ་ཏཱ་བརྫཿགས་པ་ས་ཁེདྷིྷ་ཇཱད་པན་ཁྱརར་བ་ཡང་ 


༧ 








སཱོ་དང་པེ་ ཾ ཟེ ཧཱ ༈ _ མེད་པ་མཡེན་ནོ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བཞེསས་ཁེདྱེརྭ་ཆུད་བ་རྭ་བ་བོའ 
„ ཟ་་ལ་འདིས་ཁན་ ། བྱརྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དབག འརེདན་པོས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་གསུང་ཁརྱོརྱ་ུད་ ༼ ༧ ༽ པརྨ་བའོ་ །ཉྱེསལ་གཞི་སྐ་ས་གཞན་སར་འདི་ཉ་ཧེད་པེན་ན ། 
ཱ ། གག་གྲ་སུལ་དད་ ། མཚམས་ནས་གླ་བཏདན སུག་པ ། ་འདེ་ག་ཉེན་ཀུན་ལ།འད་མཚུ་དས་བརྡ སག་ས་ཧེ་  ཨུས་མད་ཅེང་བ་ལན་མཿ་སང་ལ་ །གཞན 


° རྱ་ལྨཧེན་ལ་འཉེན་ཏེ་ ] སྐུ་འསས་ཅདྱ་སྱི་རུལྭངཱ་སཱ་བ་ཉཀད་ན་གྱཧུར་ ཡརདེ་ཡ་དམ་པརཏེག་བྱ་བེད་དེ་ ། ཀྱེ་རཡ་བཞྲི་སྭ་སདེ་བཞེག་ཅུ་དོང བྲ་ཞེན་གཤེགས་པའི་གྲསུང་མུལ་ན་མེ་གནས། ། སེག་པ། ་ 

རཿ ན་ ། ཨིནྱཾ་ཀུད་སེམ་སཱ་ཅྲ་ཤི་བསམ་བདང་ ། མེས་པ་ཡ་ཏེན་ཆོད་ཞྱརར་བྲ་སེན་པ་ཁང་ས་ཡེན་ཏེ་ ། དེཧྟེ་ཧས་ནམ་ལ་མདཉགས་པ་ཆེདཅོད་བྡར་དྱེབ་མེད་ཁའོ་ ། ཀྱེ་ཆམ་བཞྡེ་གས 
] ཁེངྱཾརྔ་ཧད་བརྡ་བ་བཞྲི་སེ་གཉིས་བ་འདེས་ཀར། ། ཟདྲ་རུབ་སེམ་སན་པལ་སེམས་དབཆེ་མེམ ། དེ་བཞེན་གཤེག་ས་ལའེ་གསུད་ཁོདྱར་རུད་པའྲ་བའེ་ ། ཀྱེ་དལ་གའི་སུག་གཞན་ཡད་ཞོད སེ་དཔེད་ན། . 
༤ ཨཱ་ནམྭ་ཀྲར་ཆེན་བོ་ཆིས་ལམསདག་པར་རུལའ་ཞེསྭ་བ་བཀང་གེ་པན་སྣང་ལས་ཡངདག་པར་ལྤོགས་སེ་ ། ནམ་ལྷ་ནམས་བཀྲ་སེད་པདྨ་སེདོ་པར་ཆུནད་པ་དེའིཆེ ༈ རོས་ཀྲ་ར་ཆེན་ལོད་འདེ་གདང་ ། 


༼ 














༩ ¬ ཿ སཿ ཙེ ཤའ ༧2 
3> ” ཤཿ ལའ ༧ ཀླེ ར་ྡ་ 






ངི  རིནི་རག་དེ་འགེད་དགིགྡ་ རཡི་གསུད་ཁརོ་རུ་ཧུད་པར་པའོ་ ༠ ༩་འོན་ས་ གཞན་ཡད་འདི་ག་ེ་དཔེན་ན་ ། ལཱཿེརྱལ་ ལེཊེདེ་བད་སྒུར་ས ༡ལཱ་ཞེབུ་མེལ་ ལལ ེ :ག4< ེ 
གཅིག་གི་སྭ་་དསྲ་ཀ་སོའྲི་གཱ་ཡད་ཁན་སྦཔ་ཕུག་ཧངདང་ལཱན་བཡེད་ནོཁ་ཁུང་སེ་ ། རྣ་དེ་བུང་བཀ་ཟླ་ནམ་ལ་ཤ་དད་པ་ྱར་ལ་ཀ།ཧེངྲ་སཾདབནས་སུ་ཝག་གེ ། ཀྱེ་ཆས་ཁྲི་སས་ཀྲེས ལ་དང དེ་རི 
རྩཅུགས་གཅིག་མུ་ཁས་ཁར་སྭཊདཧངས་ཅུན་སེད་ལྱུང་བརྡ་རུད་དོ ། ཀེ་ཆལ་བཞ་སྲས་དེ་བཞིནདུ་ | དེ་བཞན་གཤེག་ས་རྟཡེ་གསུང་གཅེག་ ཨུར་ཡད་ངདྲ་ཡེད་བྲ་ཁབ་པ་སྟེ་ ! ' སེས་ས་ཆཿ 
ལུ་བ་ལཞིནྱ་དཱ་ཨེམ་སྦ་ཀླེ་པུད་ཡ་སོས་ལཞྲི་རུ་ཁདདུ་ཁྲད་པན་ཚད་མེད་པའེ ཟཱ།ིནོ་བར་དེ་བཞན་གཤེག་པ་པའེ་གསུར་གག་གེ་ །ཀྱེ་མལ། པཁི་སས་ཁེདྩོང་ཆཱད་པན་བ་བཞི་ ་མཞ་བཞནེས་ཀར་དེ་བ་ཞོན་གཉེ། 
། རུ ར་འ ཅཔནྱ་བའི་ ། ཀྱི་རྐྱ་པ་ཁ་ཁི་སྭ་ས་གཞན་ཡང་ ཱེ འདི་ལ་སེ་ད་པེར་ན་ ། ༤རྲ་ས་ =་ཅེཤ་བེ་ན་ ན་ཆད་ས། ཆི སོའི འདིག་ཏེན་ག་ཡུཧྭགྲཱ་ཀུར་ ། ན་ཚདས་ བཟོ་བོ 3 
འའི་ད་སྭ་ཀཱས་ལ།་བན་ཉེད་དོ་ །  དརས་དེ་ཡད་ཚདས་ ར་འེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཅུ་མོ་འ་ཧེ་ ། ཚ་རས་པ།་དེགས ཀྱི་ལཱཡེབུ་ལམ་ས་ཧ་ཀྱར་སཾ་སོ་ན་ས་ཚདས་བ། ཅུ 
ལེ གོ་ཧཱས་མོ། །ཀྱེ་ཆམ་བཁེ་སྭས་དེ་བཞིནཧ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡ ཨཿ པཞ་ གནསྭ་ཆས་ཀར་ ། སདསྦ་རམས་ཀོགསུངྱ་བཱནྱ་ཧེད་ལ་ཟེག་བའེ་ཆེ་། ` 
£: ཀྱ་ཡ་འཁོར་བམས་ཅདདྲ་བསྦ་ཀོས་མངོན་བར་གོ་བརྲ་མ་ཛད་དེ་ ། དཀད་སདེ་ཡང་ཡཁེདྱ་ཀྲ་དྲ་ཀོལ། ཨའལ གས །ཧེཅོྲ་ཧོན་ཞེ་ན་ །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གགེགས་ལ་ནེ་ཧརསྦཀི་སེན་དླ། བོ་མདམ་ཀེ་། ¡ 
ཅན་དཔད་ལོ་ ནོས་སུ་ས་ཧཱ་ཐ་ནམས།པ་དེ་པཞན་གཤེག་ས་བཞེ་དཀད་ས་ལྭ་ག་ ་བརྩམ་འྭགུལརོ། །གའོནྱ་ཀྱ་ཀེལཁ་ཁོར་རུ་རོག་ས་ པཡེ་སེམ་ས་ ཆན་པ་མས་ཁདྲ་ཀུར་ཨདེ་སྭས་ཅུ་སེམས་ཏེ་ ] རདག་ཁྲ་ཊི་ 
གས་མཆས་ཁེན་ཏེ་ ། ཧམ་ལེ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་བ་ཀ་གསུང་སློག་པ་ཞད་མེན་དེ་ ༤ ། འཕྲེན་ཡསན་དཀྲ་ཀར་ཡད་ཅེར་སང་ངོ། །༡ལ་བཞ་གས་ཁདྲརྲ་ཅུད་བྲན་ཏ་བཡི་ལོ། 
































ལྩོར་ཨཱད་བར་པའོ། + འ་འ ། `÷ 
༡ བབག་འཀིདའ བཞག་གཀེ་གས་པཡེག་སུད་ཡད་ཀནོ་ལྔསེ་ ། དེ་གཞེན་ག་ཀིག་བ།་བཡྲ་དམ་བན་གལ་ ཊུ 
55 །ད་བཞིག་གཞེགས་བསི་གསར་བནམ་ཡར་ཉིག་པཡེ་དོ། །རྱེ་རྱཝ་ལའྲི་ས་སཁེདྱ་དཱ་ཧཱད་པཿ 
༥ ས་གི་གྲྭས་བའོདྱ་ཏྲ་ཧད་བརྡ་བའོ། །ཉྱེ་ཆམ་གཞི་སས་གཞུག་གད་གཞོྟས་སེ་ད་པེན་ན་ རེ ྭ 
ཏཁཾ་ཏོགལ་སྙེད་པ་དང་ ། རཱདད་ ། གེཡི་བ་དང་ ། ་༠ ༨ ཚདཔ ། གས་ཛཡགཱ་ཚོགས་རམ་པར་སྲེཔ་གདད་ །ནང ༼དད་། མཚོདང་ ། སཆ་ཤདད་ ། ཐེ 
༨༦༠ 3 ལས ཿ ར་མ་ཡེཤ་ ། ༣ སེམ་ས། །ཡ་ས་བུང་བ་མ་ཡན་ ། སེམས་ཅན + : ནམ་ས་ཡ་འང་རམ་པ་ཚད་ཉ 
རཿ རེ་བཞེན་གཤེ་གས་པའདགའ་བཅོས་པ། ཡདདག་པྲ་དྲ་ཛོག་ས་པ་ཡི་སདྦསྤཧ་ས། 'ཀའ་དག་ཏེན་ཆེཌ་ཁ་ས་ས་ སྭ་ཡུག་ར་ག་ལ་མཁུད་ུགསངེརེ ན་ངེ 
དྲ་ཀབ་སམྦ་བ་ཨོདོསྦསཱ་ཆིམ་པན་བ་བ་དང་ ། དགེའ་བཞྲི་ཟ་བ་ ཐམ་སཁད་གནྩུབ་སཱེད་པ་དང་ ] ཕེ་ག་པ་ཝ་མ་ས། ཅན་ཡེདོས་སུང་ཀོ་ས་པད་ཚབཞི་ཧ་རཆོ་ྱ་ཀིླ 
། ནེ་བཞིན་གཤེགས་བཡེ་གྲ་མུརདེ་ཡད་ནང་ནས་ཆུ་བ་ཞར་མ་ཤུན་ ། ཤཱ ད་ཨུ་ར་གཞིན ། དེ་གྷ་པཚད་ཡེད་བཡེ་སེ་མ་ས་ཅན་ན་མར། 

བཀྲར འཁྲ ། ་ཞགིག་ཀགས་མེ་་ུ་ཁྱོྲ་དབར་། ། ཀྱེ =: ༢༦ ཁ་ས 
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བ་པ་ཡད་ཅང་ག ས་ད བཞིའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོས་བ་ཡད་དག་པ་རྡ་རོག་ས་ལེ་སར་སྒ་ཆས་ཀཏ་ ། ནམ་ཆོ་སྤ་ཀེ་ཆན་ཆེན་པོ་ད་བབ ; 
ན་ཆོར་གཅིག་ནམ་པན་དགེད་པཞྲེ་རནྱ་ཀེས་ཁར་ཆོས་གན་ཏེ ། བཞེད་ན་ཆས་བྱ་ནས་ལན་དགོད་ལ་འྱེ་བན་དད་ ། བཞེད་ན་ཆོས་ྱེ་སུནམ་ལན་དགོད་པའྱེ་ཆན་དདེ་ ཞེངས 
དེ རར ༈ གཞེད་ན་ཆོས་ཁྱ་སྲལག་ཧོང་ནས་ལར་དགད་པེ་བྱརན་དད་ ། གཞེདག་སེ་མས་ཅན་ཁེ་སྟད་ལ་སེད་ཕག་བམ་བབ་ཚ་ཞིལ་གཡུགུན་པ་ 
ཉོནད་པ་ནས་ ། གསུཀེ་ནམ་རྲ་བེ་བ།འག།འེག་རྱ་ཧ་ཧད་ཚད་སེད་པའི་བནྡ་རུ་ནས་པར་དགེད་པའྲེ་ཧནྲ་ཀེས་ཆོས་གན་ཏོ ། སེམས་ཅན་ཚན་པ་ཡབདོས་ཆུ་ངོབ་འའོ་ 
ྲུ སླུ་སུང་ཡ་ནས་བན་ཏེག།པ་གད་ཡར་ཚེ་ མ་དའོ། །དཞེན་བ༡ད་ས་སོནཨ་དགས་ཨུ་སེ སམས་ཅན་ , རྒ་མ་སཿཀ) གི་དཔད་པོ་ཡིདོ་ཀྲ་ཆུ་ལོར་འ པ་རད་པ་བ་འ་༢ ན་ཞད 
་ དྭབུདྲསྦ་ཀི་དྲ་ཀིལ་གཁོན་ཤནེ། ཆརུ་དག་པའ་པེར་།དེ་ལན་ གསུད་ར་ནས་པ་ཚན་མཧེན་ ༤ པ་འྱརར་བར་འགུརརོ་། - །ཀྱེ་ཆཡ་བཞིེ་སས་ཁདྱོ་ 
བཱ ༢ བ་གེདགཀདཔ་རདིམ་ དོ་ཏྲ་རཱུན་རར་ཧ་ཊོ་། །ཧྲེ་ཧལ་པེ་གཱ་ས་གཞན་ཡད་ གདི་ལྭསེ་དཔེན་ན་ ། ཆུའི་ཧས་བ་གར་རེན་ལ་ 
ཱ བོན་ན་མ་བར་ཅེ་པས ། ན་པརྡ་འདེད་ཅིད་སེ་མས་རན་ནམ་སྲ་ཀད་བདེཞ་པ་དད་ ། ཡདས་སུ་ཚས་བདྲ་བ་བན་འདེད་པནྱ་བུརད་༤་རེའ་ཆེ ། མི ༨༤ ༢༣ 
3 *ཝཾ༡ན༡ཁན་གཟུང་ད་ཡུན་ཅད་ ། ལཱའྱེ་ང་ལ་ལོ་དབང་པླུརྲ་བི་གནསྭ་ཀེ་བརྱ་རྔ་ཀྱཀིདུ་བ་ཁ་དེག་འ ས་རའ་འཁན ། ཁའོག་རུ་ས་དཔྭལན་བས་ལར་ཡེརེས་ཨུ་ཁེབ་ས་པར་ཧེདདོ ། ;ན་དེ་དྭག།་འ 
༼ མབདག་ཞམ་ལལ་དངིགྲ་ཞགས་ནས་ ་བརྲ་པཾ་ཁ་ འདྭ་ལླངག་ལང་ཞང་ཡེད་ད་ ] འདེ་ལྭར་ལ་ཡ་ནེ་འཇོ་མ། མུ་ཆུ་ཀྱུད་ག་ ག སེ་ྲ་སི་ཁ་དོག་ངུ་སྭང་ངོ་ ། ཡ་ཁ་ནེ་བྱ་་ཏ་སརད་པིའི་ཁ་དེ ཀྱ ཨ་ཡ་ན་ 


རེ „༤ ཅེ རི 


_ །མམ་འདད་པ་ནེའ་ེ་ ། སག་མ ག་འ ༈ ' རད ཤཧ་གིས་ཝེད་སོ་ཁནག་པཔོུ་དོ ུ སར་ཤོན་རྱི། 2 

བྱ་སྔ།ཟེད་དོ། །དེ་ཅེའྲེ་ལཱན་ཞེ་ན་ ། ཀྱེ་ཆལ་བཞྲ་པས་ ། ཀླུའྱེར་ལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ ་པ་ཡིཧ་་ོདབཞི་་འཛ་ཤཞ་དངཚམངཞག་བ་སེ་ ། ཞག བུཀའདས་གཝར་གྱུགགིག་ས་ ཿ 
སཱབན་སོས་བྲ་དབེད་དོ་ །གེ་ཆུས་བཞི་སཱས་དེ་བཞོག་ ། སྟལ པ་ ་ ཡདདག་བནྡ་རོགས་པཞ་སརས་ཆས་༤ས་ཀཿ རྒས་ལོ་རེ་ལོ་སར་ཐུག་སྣ་དེ་ཆན་པཞི་ཟླཊ་ འེ 
་པོ་དབམ་པར་དསེས་པ་འཞེརེ ། ཤེས་དབདད་། ་བབ་ས་ ག་ས་ས ཨེམ་ས་ཅན་ཡོདས སུ་སྙཀ་པན་མ་དད་དྲོ་ ། སེམ་ས་ཅན་ནསསྤ་སདབད་པེ་ཡེདཿ 


ལེའ ༨༩༣༥ ཁ་འ _ ༽ ཅནྡ་ནསས་སེདེས་སུ་སྩིད་པརྩ་སཱརཏ་པ་དེའི་ང་ །ཟལདོ། ༽ ཆེསྲེ་ཀེཆར་ཆེན་གོ་བྱ་དདྲ་མཡན་དོད་ལན་གཞ་ 
ཤིང་ཕག ལེ ཀ་ར |¬ ེསནནས་ས་གདདེཅིག སུ ་ ༢ རར 
ད་ན་ཡཱག་གས་འགོ་བཞེ་བདག་བྱ་ཏན་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བ་ལེདོད་ ༽ ནདཉྱསྔ་གཡོ་ཡེན་ལ་འིན ་ཅནགཅེ རའ ་སས་ ་ ་ 
རུ རི་ཁ ྲ་ ནི་ཞད་ནྭཆནགེར་ང་ཞུན་ལཞི་ཆན་ྱུ་ཡབ་གས་ཐ་ ། མགན ཆསག་གང་དང་ལན་འཛེ བཱ 
༡ཟ་བགས་སདྱ་བེནདེ་ །  ཏོ་སད་ཨཱིཆཀ་ཁ་དིྱིས་སཆེག་གིལྭ་བྱཧར་བ སལ་ྱིསྤྱ་ལི༔ བ་བ ལས་ག ལའྲི་ཧིད་ལེ་ཁཝམ་འནི་ཞོའ། ཀྲ 


















།གྱཝ་དོག་ཏྱ་སཱང་ངོ་ ༤༧ ༨ ཡ་ཡ་ནི་ཨུ་སྭ་ནཱ་གཱ༥་ ཞེ་ཁ་དགྲོ་ད་སཱད་རཾ་ ། ཨས་ཡ་ནེ་ཨ་གླ་གན་བཞི་ཁ་དེག་རུ་སཱར་རོ ། ཡ་ཡ་གེ་དཔལ་ཆུ་ཧྟད་བོའི་ཁ་དགྱོ་བུ་སང་ངོ་ ༽ ཡ་ནི ་ 
ཏཱ་གདད་ | ཨ་ཡནེ་སམོ་ལཱ་ཚོ ཁ་དཱགཡཱ་སཱདདོ ། ཡ ས་ནི་གོསདཀུཔ་རི་ཡ་ཆའ་སཁཏགྱོ་་སུང་པ་ | ཡ་ུ་ན་ཁདོག་གཅེག། ཅུསདངོ་ ། ཤད་ཨ་ཞེལ་གགེ་ནཱསཊ བ་དད་ རའི 

`] རྒམ་པ་ །དེ་ལྭ་བི་ཟླ་ཉ་ཀྲེ་ད་པས་ཐེད་བ རཆེྔ་ པན་ཤས་ནས་ ཟ་འ འའ རོད །་ལན་དླ་གསེནྱ་སི་ཁདཀྱཏ་ཁ་དག་པ་ཡས་མེག་གི་ཁ་གང་བ་བ ཧེད 
འདད ༡ སླེགས ཟུད་པོའི་ཁ་དགྲོ་བ་འངག་པ་ལ་ས་ ། སློག་གཾ་འཕྲེང་བ་ གསེའ་ྱཁ་དགོ་ལྭ་བཱ།འ་ེ ཉད་དོ་ ། སླན་ ༨ ནཉས་ཆ་ཁདཀྷཱ་ཏཱ་འཧུག་པ།ཡསྭ་ལོག་ག་ཿ༢ ང་བ སཿ ལཀཡ་ 

ྡ ཅེ ། ལི་ས་ཨད་གས་བཞིའ་ནགྱོར ༽ འཧྭག་པ་ཡ་ས། ། རློག།ག་ གི་འཕེད་ད། དར་བ ཁ་གྲོནཱ ཛྷོ ཀྟུ་པཱ་འེན་དེ་ ] སྭ་ཨ་རླ། གར་པཞི།ཁ་དེགྲེ་ཏུ་འྭདཱ་ག་པ་ཡས 

རྦེ ༄ཏས་ན་སན་ པ་ཡིལ་དགོ་ཀྟར་ཊྱེད་དེ་ ། སྭཾན་ཨཱ་ཏཾག་ད་མན་ པ་ཞི་ཁཱགྱོ་ཏ་འུ་ག་པ་ཡསྭ་ཐེག་ ཱུ འེང ོད་དདི་ ཙེ་སྭ་ལཾ་ 
ཊཅ་ཏུག་པ་ཨྭ་སྨ་མོག་གི་འེད་བ་དཔའ་བེ་ཉོད་པཁིའ་དེག་གྲ་བུ་ཧེན་དོ་ ། ཟླེ་ད་བཡྲ་གི་སེང་པེའིཁ་དགྲོ་ར་འཇུག་པ༥སསམ་གེ་གསང་བའྔས་ནས་པ་བ་དད་ལེ་ཁའགོ་གླ་གསྲ་གེད་དོ ། གླེག 
ཱ སཉེལ་དེག་ཀྟ་ཊཱན་འྭའག་པ་ལ་སྔ་མོག་ ས་འཕྲེད་ གཤེལྱ་ཀེ་ཁ། ༥ ཅུརབྱེད་དེ་ ༈ ཆྫཾན་ེཁྱ་ཀི་ཁ་རོཁ་ཏྭ་བུན་། ་ཞཀ་པཱ་ཡསྭ་བོགག།འཕེད་བ་རེན་པོ་ཆེ་སཱཆོགས་ཆོ་མ ཏེ ཡཿ 9 = 3 & 5 
།་ཚོགས་ནམ་པ་བ་དད་པའེཁ་དག་དཀ་དུག་ར།་ཡས་ལླག་ག་འ གི ་ོག་གཅགཏུ་ཟཱང་བྱརད་དོ ། ས་ཀ།ལ་དེག་ར།ཆེགྷ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ | གོག་ཀུཁའཕེད་བསླག་ཆོགས་ནམ་བ་ལ་ 
། རྣས་བ་རྲི་ཀཱ་ཊུད་མོས་པའྱེ་ཚུས་བཞེན་རཱ་སེ་མ་སཅན་དགཡ་དདྲ་བ་པའ་པད་ ། ཞྱབུག་ལ་སླ་དགངས་ནམ་ སར་མཞདའཡིན་ ། ཡ་ལ དབང ུ 































ཤེན ། མ་ཁད་གའོའྐོརོར་འ་ ་པ་དད་ ། ནྭཀོཡ་ བྭའུ་དཔ་སྤ་ཀར་ནོོ་འཤེན་ཏོ་ ། ལ། ི་ེམི་གུ་འཀང་གཙགས་ེབདཟགོ་ 
ཏྲོ གཞནཞི་ཨི་་བི་བུལ་ཡི ར་ལོ ཨ་ཨརན་སྦ་ཟུབ་ར་ཞི་སླ།ད་བརས་ཀེརདོ་འྱ་ཉིནན་ཏོ་ ། ་ཡཿ་ན་ནྲེ་ཆ་མཆོའ་བྭབུག་གི་ གཱ ལཿ 
ཀ དྭསྭ་ཀྱིས་དགས་དང་ད་དོ་འབེན་ཏོ་ ། ཨཨར་ནེ་ཧ་བཙག་བཞི་གླདགད་སྦ་ཀེད་ནེ་ཞུབེ་ཏེ་ ། ནས་བསགས དེ་འི 'ཨྲ་བཱའི 
; ཐེད་ས་བྲ་ཉེ་ནས་ ། འྭགུག་གི་སླད་ཧང་ས་དང་ ། ད་ྐོནས་པདེ་ལྭ་བུ་དགྲ་ ཀར་སུར་ནྱེ ། དགའ་བ་དང་ ། སླེ་བཅེན་རོ་བྱ་སེད་ པོ 
མྱཅར་ཧེས་སཿན་ནམ་སྦ་ཀྱིཡ་ས་སོམ་བརཅུརརོ་ ༽ དཀའ་དདོད་། སེལ་ཡང་དཀྱཏཱོ། དིད ཡངས ཅན་ན་མསྱ་ཀྱི་བ་སོད་ནམ་ས་དང་ །མས་ཟ ངཱ 
ངོ ༥ ༢༥ དྱ་ཟནད་བདི་ལ་དེར་ ༣༤ ༥༥ ཡལེབ་ས་ཏེ་ ། ལུའརུལ་བ་འདབང་ རན་པ ཧེ་གན་ས་ཉེ་བད ༠ བྲཟུན་བ་མན་ཅད་སེ་སེརཱན་ཡད་བའི 
སྐཏྟེ ག་ར ཞེས་བ་བཞེ་ང་ནཆེན་པིངན་སློཆེན་པའོ་ཆདཔ་བེབ་ས་སོ་།། དདད་རླུྱ་སེ ས་ཞི 
དབ ། རོལ་མའ་ཆན་ཆེན་པོ་འརེ གས་ས་ ཁྲ་ཕུ་དགའེ་ལཱ་ནས་ས་ ལ་སཱང་བའདཁ་ག་ཏད་བཞེས་བ་ བཞནོན་བུ་རེན་པ་ཆ།ིར་མཆེན་པོའ་བེ་བ་ས་ས་ ། རྐག་ཡལའ་ཧ 
་བཞེས་ཁ་བཅྲི་རནྭ་ཧེར་ཆེན་པ་འོའེ་བས་ས༽ མར་མཁྲིལྭནམསཨ་ནི་རཱན་གཱ་ཆགསཞེ་ས་བ་མེ་ཏིག་ག་ཆསྤྱབེ་བུས་སེ་ ། གསུམ་བྱུས་ཚག་སུ གྲ་སྲཱན་མས་སྲུ་གཡེད་བཞེས་བགཞི་འྲང་སྦ བྲེས 
རྨ + ཞི ། དགཁག་་ཧེན་སཞེས་བ་བཀ།དསྔ་ཀིེསློ་སེ་ན་ཆན་བྲི།འབེ་བ་ས་ལྟོ་ ། ཆུའི་ཆས་ ལ་ན་ལིག་ནས་ནི་ཁདགས་འ་བག་མ་བ་ཞེཀ་ :ཾ པུ ཏེག་ | 


/ ༡༨ / ནི 


ཡ་ ` དར གོའ་བྲུརགག་ བ་ག སིངས 


མླཾསོག་ག་ཁ་ཕེང་བྲ་དགུ་བ་ཆེ་འབུགས་བ་ཞེ་སྲ་བ་བའཉེན་དོ ༈ ལེས 
རི གགྲད་:༠« ཊི་ཇེ་སྭ་སུ་འཇུག་པ་ཞེ་ས་བ་བ་འྱཅེད་དོ་ ། སེབ་ས་ཅན་ལ་ས་་ ཁྲ 


ཁྲེ ། ཀྱེ་ཆུ རྩའིམ་ ཞན་གཤིགས ༼ ༽ པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་ ༡དག།རྲ་དྡ་དཁོ།ས་ ་བཞེ་སད་སྦ་ཆ་ས། ༼ 
¬ རཾ ད༢༣པ༣ ¡ཞས་འ ཞདོ་ྷཐུག་ག་ནགྱཏཱ་དླགོ་སཱཏེ ། འདེ་ལྟད་ 


༡༢ 


'འཛོག་ཧ་ཉྭ་བཱ་ཨག་སཱ་ད་ ངས་ས ཧག གཾ ། སེམས་ ཅན་ལ་ཡལ་ཡན་ཤེན་ཅྭ་རྔ་དརས་པས་ཀ་མ་མེད་པའི་ལ་ག། ག་ཆ་ཞེ་ས སྲག ཁ་ར 
¡ སྭ་བམས་ཅད་ འར ཞཏད་དེའཛིནཱ་ཀིའབུག་གི་ཟླ་དབངས་ ཟན ། སེམས་ཅན ཨ' ལ་ལ་ན་རྡོ་རོ་ི་ རེཊྲ་ཀི་ལ་མཁེན་ཅེ་སྲ་བ་ $ 
ྷཱི དུགྱ་བ་ལ་ཨར་ག་ྭ་བ་ིཏད་དེ་ྔ་གྲི་ལ་བག་ག་བླད་དས་བོག་ གེ]  སེམས་ 'ཅན་ལ་ལ་ཡ་ན་༢ །་ཅན་མ་མཆོ་ཞེས ཧ་གའེ་ ་ར་ད་ི་འ་བུག་ག། ླདཤར་ 
༥ 5 འཇྡའྱ་ཀ་ ྲབུག་གི་ཟླ།ད་བར་ས། ལོག་གོ གོ } སོས ཅན་ཨ་ལ་ལ་ན་ས་བ་བ་མས་ངན་ཡོདས་ སུ་ནས་གནྭ་ཧེད་བ ཞེས་ག་འཏནི་ཡཛི་ 
















༧ 


ˆ 









།ཆན་རེན་ངཨ་ཕེབ་སསོ་ །གམ་ཞགྱེ་བ་གནས་སུ་ནོད་གའ་སའེལ་གི་ནཏ་འངེསོ་བ་ཞེས་བ་བ་གྲའ་དང་མཆོན་ཨཅེཆད་ཆེན་པོ་འབེབས་ས་ ། ཆརཀ་ལླ་ཨི་སྟན་ཏའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཁུས་ས་བཞེས་ཁ་བ་ཡེ་ཏོཀ 
'བེགས་ས་ ། གཞུདདེ་བཞན་ངྭ་ཟུད་ཆེན་པ་བཞེ་པཞེ་འདོག་ཅེག།ཁམས་ཧམས་ཧདྲ་བེ་གནས་ཟླ།ཆོགསས་མུ་ནས་བ་ཐུ་དད་པཞེ་ཆད་ག་རོག་ས་འབྱཏ་འབེབས་སོ། །ཀྱེ་རས་ཁཁྲེ་ས་སྲོ་ལསྱི་ཆཁ་ 

བྱརད་བཟདྱ་ཀདྱ་སིད་དོ་ ། ཁིནྲོཾ་ཀད་སེམས་ཅན་ནམ་སྦ་ལེ་དགེ་བཞེ་ཆ་བདང་ ། བསོད་ནམས་ཀུ་ཆག་ས་ནམ་པ་གྷ་ཆོག་སྭ་བ་དར་པེཧུད་བརྡགསྦ་རད་ནམ་པ་ལ་དད་པ་ཞད་གླུད་གིད་། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པདག་བཅོམ་པ་ནད་དག་ ར་རྡ་པོགས་པཞི་སད་སྤ་ཆུསྣ་བན་མེད་བཞེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆས་བ་ཆེན་པོ་ ཅད་ཏག་ཏུ་རྒན་ཧེ་ཆད་ བརྡ་ཆོསྤ་ན་མ་མདད་ཡན་ 


”ཞམ་ཨུ་ཅད་ཆོསྦཀ་གཊ་ྦེནི་ཧེས་ རྒྱས་ལྲར་བཀད་ ཞེད་ ། སེམ་ས་ཅག་དེ་ཉད་མོས་བཡེ་ ༨ རུས་ཁཞེཧྱང་ཟླའི་བླཀ་ཡད་དག་ལར་གྲན་ཏེ་ །འདི་ཧར་སེམ་ 


སོ ཨི་ཁཁས་ཤཏ །སེམས་ ཟན་ས་ལ་ཁུནི་བླད་བའི་མའིབློ་ཡེདས་སུ་ཧནོ་ཏོཾ ༽ ༧ སེསས་འཉུལ་ལ་ལ་གི་བིཤྱའ་སྐ་ད་སལླི་འེ། 
ནགསི །དོས་སེནོ་ཀོ ། སམ་ས་ཉན་ལ་ལ་ལ་ཤྱ་ྭཱ་གཱ་ཚོག་པ་ཡའེན་ལ་གྲམབ་ས་ལེ་འཕག་སདོས་སུ་སན་ཏོ། སེམས་ཆན་ཡ་ལ་ལག་པ་སདོ་ནཔ་སྱ་ འཕྲ འདས 


་སུ་ལ་ལན་གདོས་ཨ་གེའོ་ཏོ ] སེམ་སཅག་སུཡ་ཡགེ་ཧེབས་ཡཆུབ་བྱ་སད་ལའི་སཊལུ་དདས་ཨུ་སེཊོ་ཏོ་ ། སེགས་ཅག་ཡ་ས་གེཞོ་བསྟངས་པ་ཟས་ཀུ་ས་་ན་བའ་ླུ 
།མ་ཨནིཆྐྱིཀེད་ཉེ་སཨུ་ས་བྱ་སེད་ལའེ་ཟླ་ེ་སེདོས་སུ་ཧེན་ཏོ་ ། ཀྱེ་ཆམ་འའི་སཱས་དེ་ལུན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡདདག་ལརྡ་ངོག་ས་ལི་སདས་ཆས་ནའ 
ྱ་རྩ།འེ་སླཉྱ་ཀེ་ས་བགད་ཞད་སེས་ས་རག་ན་མསྱལ་སེསས་དང་ ། པབ་སམ་པ་དང་། ཡོས་བདེ་ལཱ་བཞེ་ཆུག་གཞིན་པཱདེ་དག་ཡའོད་ཆེར་ཀྱེ་མོག་གི་འབེང་བ་འཅེད་དེ་ ་ 


།སེམས་ཆན་ལ༥ཡ་ལ་ནེ་མཛོད་ཆུ་ཟད་པ་ཤེས་བ་བའི་ཏད་ད་འཛིནྲ་ཁ་འ་ཇུག་གྱི་ས་ད་ཧངས་གློག་ལ། ། སེམས་ཅན་མ་ལ་ལྔ་ཧུ།འུག་པའ་མོ་བཞིཡངས་གུ་འཇི་ 
གི་གླ་ད་ཧང་ས་བློག་ཉེ༽། །ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་དེ་ཀརདེ་དག་ས་ཡགས་པ་འེ་བཞིན་ག་ཤེག་ས་པའེ་རོ་སྤྱ་ཀེ་སཱའི་དླེན་ཡ་ས་དེ་དག་ཡ་སོགས་ལ་ཏེ་དེ་འད་ནམ་པ་ལ་དད་བའི་དིའིའ་བུག་ེ 
བཞྲི་སྐཧྱ་ཉས་འོ་བ་བ་ས་ས་ཅད་ཤེཏཱ་ཚེམ་བ་ཧེད་པ་་བྱ་ཏ་སློག་གོ། ། །ྱེ་ཆལ་ལའྲི་ག་ས་དེ་གཞོན་གཤེགས་མ།འེརོ་སྤ་ལ་སཁ་ཧཱན་ནམ་པ་དེ་ལ་བུ་གུར་བ་དང་ ། འནོ་ེན་ཤྱི་གེག། 

་; ཅེས་བན་ཤེད་པསི་ ༤ [ ་དེ་དཞོན་གཤགས་བཞི་མགྲེ་ཀྱི་སཱཊསླན་སེནཱ་ཧམ་ས་ བ་ཆེན་པེ་དེང་བུགས་ད་ཆེག་བ་བྲ་དད་ས་ 
, ” `, རཱེ་ནི་ལེོ།མ་སེམ་སཅན་ཐམ་སཅད་དང་ ། ཟརྱ་རུད་ ༽ སེམས་ད་པའ་བས་སབདྲ་ཀེ་སེསཿ 


པོཾ་འབེབསའ ་ེ ཆསྤ་ཀྲརཱའི་གླཀ་ཆེན་པ་ལསསྤ་བསྦ་མེཁབ་པ་ །ཐུགས རེ་རེ ལེ་སྭ་བུད་བ་བླ་སཱ་ས་ཀར་ 
] དེ་བཞེ་གཤེག་ས་ལ་ཆོསྤྱ་ི་ར་ཆེན་པོ་ ¦ བསམ་ཆ་སྦ་ལེ་ཁབ་པ་འབབས་ཀེ † ས་པ དི 
།ཊེཧེསྤ་ཀྱི་གཱནེ་ཆེན་བཡ་ཆར་འབ་ཏུ་འབབས་སོ་ ། སྭ་པྨུརུབ་སེམས་དཔ་ལྲེ་སད་པའི་ཝ་མ་པའི་ནམ་ས་ ༠༥ ། དེ་བཤན་ཁཤེག་ས་པཡེ་ག་སད་བྲ་བ་རྱརུ་ག་སེམས 

།ཆན་རྭཊྱཏུ་ཊ་པེ་བས་སེ་ ། ་ཧརྦ་རུ་བ་སེམས་ད་པཊ་དཔང་བ་སར་བ་ཁེ་བོ་ལ་ནམས་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱའྱེ་སན་ཀྱ་སྭ་དྲམཔ་དྱ་ཀུ་བ་བ 

ཚ་རྱརག་སེ་སས་ད་ིསག་ཆེག་གེས་བེ་གོས་པ་ནམསས་ཁུནནས་རྣན་བ་ཞྐནོས་སུ་སད་བ་ཞེས་བ་བཅིོསྱ་ས་སེན་ཆག་ལེ་ཁརར་འགྱཏཊ་བེབ་ས་ལོ་ 


ཧཿ 





པ་ར ༤. :÷- ༨༣ = =: 


པ་ཡེནོ་ཏན་ནན་པཅེ་ ེ་ེས་ེའེ་ཏག་གཿཧགལས་འ ཧྭདྲ་རཱ 'སེམས་དཔྱཾ་སཾད་པྱ་རུན་ཨོ་རན་ ར།ཞེས་ཤ། བཞིལཕག་ཆེག་པེཡི་ཇན་ནགྲ་འབེག་ས་སོ་ | ཧྱ ཊཨ་ 
ཡ་ལྱུས་པས་ཡ་དོན་བན་འཇུག་བཞྲེ་སྐདོ་ ྱརྱ་སཆན་ཅང་སྲེ་ས་ཨ་ཧཱད་ བཞེས་བ་བཡི་མེ་སྤོ་ཀ་ཆེན་བེའི་ཅན་རབ་ཏུ་འབེདསས་ ། ཆུདྡ་ཁུག་སེས་ས་དུར་ཁ་ཨེག་ག་དད་པ་པ་སེད་པཞ་ཁུག 
ཡཾ ་དེ་བ་ཞེཿ གས་ཐི་ལབ་རིཇེ་ས་ཨུ་ེག་མཤིང་ ཤམས་པ་ཆན་པ། དང་ ། ཧཱདྡ་ེ་ཆེག་པོས་འྭགོ་བ་ཐམ་ས་ཅད ་ཡདོས་ སུ་བྱ་སབ་པ་ཞེ་སྦ་བ་བཡེ་ཆེསྱ་ཀྲསག་ཆེན་པེའི་ཆན་དགཏུ་ཁཔེབ་སཱ་ས་། སེམ ཱ 
ཐན་ནད་སད་སྲ་ཆ་སྱ་ཀཐེག་པ་ཨ་སེས་པའི་ནམ་ས་ལ་ཏེན་ཅེད་ འབེཡད་བནའ་བུར་བཞྱེ་ཚུལ་ཁེདྲོང་ཆུད་པ་ས་མ་པའ་གཉིས་བ་བ་དངྲ་བལ་ཞད་ནས་བརྡ་སེམ་བཞི་ཁབས་ཁུ་ མུཀ་མི་བ་ཞེས་ཧ་བའ་རོས་ཀེ་རིནཆེན་པཡོ་ཚད་ ་ ་ 
ཁར སེམས་ཅནཏན་ཞེ་སྤ་ཀ་ཐེག་པ་ལ་མས་པི བ་ནས ཨཉེན་མེདས་པ་ཊདྲ་ཀལ་བམ་སཅད་འདམས་པ་ཞེ་སལ་བཞེ ཤེས་ནགྲ་ཀེརལྲ་གཁིཆ་ལྲ་སེ་ྲག་ཆེན་སོོ་འི་ཆར་དང འགེ་ག་གཱ་ལོ། 
།ཅེ་ཚ་བགོན་ཏུ་བ་སགས་ཤེད་ཐེག་པ༥ཡའེས་པར་ ་ རནད་ལ་ཞས་ས་ལ་དགའ་པ་དང་ ] སྭོབ་འགྱཏཱ་ཏེར་ ༢ ར་ཞེ་སྭ་བ་བཞེ་ཆེསྦ་ཁྲ་གོག་རོག་ས་མདོན་བན་དླྭ་གསས་པའི་ རི 
2: ཀྱེ་རྐྱལ་བའེ་སཱ་ས་ཏེ་ ཡུད་རེ་ བ་ཞེན་ གཤེ་ག་ང། བ་ཞེ་ཆ་སྲ་ཀ་པེ།གྲས་པ་འིད་དག་ཡ་ཧ་ོག་ས་ པ་ཚད་ མེད་བཉ་ཆོསྤ་ཀྱ་སླན་ཆེ་ ཊཆན་སེསས་ཅན་མྲ་ལུས་བ་དམས་ ་ ༦. 
ལྦམ ཞིགཧ་ ། ཆསྦེ་ཀིདྲ་ཧཏས་ཝ་སས་ཁདྱ་རས་ལན་བཀད་སེ་དབ་ཏུཁཔེ་བ་ས་བ་མངད་ད། [ཀྱི་ར་པ་ཡྲི་སྭས་དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་འགཁ་བཅོག་བ་ཡད་ད་ག་ང སཿ 
` ་མཁགྣ་ྐི་སེད་སྣཱ་གད་ཡད་མཱ་༠མདལ་ཡར་ ། སེམ་ས་ཅནནས་པ་དེ་ལན་པྩཉེ་པྲི་རུ་ལདར་ ། བསམ་པ་དང ། 0 | སེཾ་ག་པདད་། པ་ཆན་འྱ་གས་ནམ་པ་ཐ་དད དི ཤཱ 
_ བཞྒོལ་བ་ལ་དད་བར་སཱད་བད་རུརད་ཏོ། ། །ྱེ་བཁ་འའི་སས་ཁེདྩོ་རྱ་རད་བྲདག་བཡི་བྲེ།བྱས་པ་འདེསྱ་སད | རད་རུབ་སེམ་ས་ད ཏབཁསེམ་ལ་ནབ་བཆན་སྐོར་རེ་ ཁིན་པ་་ པ་དགཱ་བཅོམ་ལ་ཡང་ ་ར 




















2" 1, 


༦ ' 
།དེསནེ་སད་པེ་མཚ་ལ་སདགའ་ཞར་ན་ཡ་ པར་གྱུར །གདེ་གཤེགསྲ་གསུངེ་སླུྤ་པདེ་ཡུགས་ལྔ་སིག།། ངཱ 
ཁབ སི་ཐུ་ཞག་ླང་བཏ་ལམ་ས་ཅདདག། གནེདོ་། གཞན་སེས་ཟླ། བུང་ནས་པན་དྷ་མེག་ས་ལ་ སྭ་པྱ།དེ་བྱ་ཧུང་། །དེ་ལ་བླ་རེག་ནག་ བར་ཀྱ་གོ་ལྔ་ཡཾཊ། , ང 
།་ཏོདེ་རྣམ་་ ༡སྭ་ཏག་། །གཞུན་ཀེ་བྷདོ་དད་དཔད་པ། ཡནེསྭ་ཨྭ་སྭཞེད་པས་འྱབུད། ། སེམས་ཅན་མང་ བེ་འྭཇུས་ཞོར་གསུས་པ་དག་བན་མ་དད་ ! རརིེྣྲ རི 

















་ ¶ །་ཅེན་ངོསས་མས་བཅ་ལག། [གདུ་ཚེ་སདནསསཊ འདྐོད་ལ་ཞན་འོད་བག་ ་མེན་ ་ར།། །དེ་ཚེས་ཁའེ་ད་ཧེདས་ ཨས་ཆོསྦ་ ཀ་རླ།སྟེན་ཏེ ཏ་ སླེ་བཾ་སོ་ཤད་ ༈རྐ་མ་ས་བག་ཡེན་ཧོད་ 
` །དེ་གཞག་བོས་བྱ་ཅུ་མངའ་བཞེཆས་ སྨ་༣ཞོ། ༼ ༽༽བཟི་ཊ་། རྩཾག་ས་ཁྱརུ་ཏུནཾཏཱ སེམ་ས་ཅན་ཡར་དག། ནག ༼ ༤༠ ༽ཏ་གྲཱ་གུ་ཡ། །།རྱཝ་ལ་ཤེ་གསུང་ན་སྩེ་ཨ་ཆེད་འག་ག།བ་ པི མྱ་ག་ས་སི་ 
པཾ ཅཱག་ེ་བ་རན་འགུད། ཌ སྤ ཡིན་པད་ལ ནབད་སྷུན་ལཛས ལེ་བའ་ཆེ ད ལས ེཊི་དྭབག་ས་ ཀ།ཧལེ།་ ཀྱམ་ལུན་ ཡག་མདཿ་ལཱཊ་པས་། ་དྭ་བུག་ས་བླ་དྲ་ཧརངས 
ངི ཟླ མད་འཁུར་། །ཧདད་ས་ཧཾས་སེརེ་མད་ པ། ེ་བུན་ཡར་ འ ལཿ རྒམ་ཉོག' ེད་། །དེ་ཿ གཞེན་ ཧེབ་ས་ བྲ སངའ་ལཊི་གུང་གཅག་བ་སྔག་ས་པ་ཡ་ས་། སེམས་ཅན ་ 
དུ ན་ཡ་ཀྱ་ཏས་ཆིག་ཏྱབུན། ངད །སེས་ཨ་ཅན་ ་དེ་བཞིན་ཇེ དེ་ན ཡས་ལའ་ གཡུར་ཏུན་ ཅད། [ཕ་ས་ཧ་པ་༡ན་མེ་ འོས་སྭདད་ལཱ། ལ་ཏོཤ་པཿ ཨེན་། །ངེ་ཏཱད་ཚད་ས་པ་ཚརས་བཡེ་བ་གཤ་ཡ་ས་མ་ག་ཡོ་ ཏཱ 
༼རྣ་ཆ་ུ་་གཅིག་གངདོ་ཚདས་པ་བསག་ལ་ས་དགབ་བན་ཆེད། །བྲོ་ཀུད་ཚདས་པའི་དཀདས་དེ་འཁ ཤན་འ བཁེན་ནམས་དི་ལེད་བམ་མ་འ ྣག 
;÷- ༠ ་བལག། ! གྲསུར་གཅག་ཆ་ བུ" དགེ དེས་ཡ ཡུས་པཀང་ སད་པ ཏྟ ཙ་ཚ ། ཞཁདོ་ཡ་སཧ ས་ད དཡསད་སྦ་ཆས་སྐེད་སཱ་མདཊ། བ་ སན་ ༈སས་ས་ཅན་དད་དད། ་བ་ཨངག་སྤྱ་ས་༩ 












ཏ ༢ 


_ །པའི་སདསྱ་རས་ནམ་ྦྱ་ཁེ་གྲསདསྣརེད་པ། ཁེདརྱ་རུད་པར་བའོ་ | ཀྱེ་རྒ་ལ་ བཞི་སྭ་སའེ་བཞོན་གཤེགས་ལཊེ་ རུ ག་ནི་ཚདྲ་སེན་བཤོནྱེཏ་བ་ཧན་པ། བྱཅས་ཁེ་དྲེའ་ཆཱུད་པརྲ་བ་ ་སེ་ ། བྱར་གར་ཤེ་ན་། །འདེཞུ་ཧེ་ འག 
མུས ལ་མ སྱ རཆ ནམ་སཁཞིད་ཧ་ རོས་ལམཚད་སེད་པ་ད་ཁེད་རུ་རུ་ད་ བ་ཧའི་ ་} མ་ཡུས་ པི་མ་བད་བུ་ག་པས་ཆས། ྱ་དཧིདས། ཞམཚྷ་སེད་བྲ་།ྷོད་རྭཆུ ཆུན་པན་བཞི་ ] སེམས ཅན། བམས་ཅདྱ་ཀེ་སེམ་ས་ ཏྭ 
` ནབྱ་ཨཱ་སི་མ་ པན་ཧེད་པས་ ལེ །ཅནྲ་ཧི།་ཁ་ས་ས་ 'ཱ་ངད་ 'ཨེད་ ་པ་དཁེདྱཾཏྱརཱད་ པད་ཧྟའོ་ [ རྣ་མ་ལན་ཧུན་པ་ཨ་ལ་ས' སྙན་ཚད་སྱེད་པར་ཁེརྩེརུ་ཆཱད་པརྨ་བཞ། [ ཤེནྱཏ་ཞི་པར་ཐེན་པ་ སཉནེ་མེངས་པ་ཉར་ ་ 
= ⁄:་་ ། སེམས་ཅན་ནསསྭ་ཀུ་ མོས་པ དི་ལ་པ་བ་ཞོན་ མུ་ཁེདྭ་རཱ་རཱད་པན་ཧེད་པ་སཾ་༔ ཨྨདཧངས་ནམ་པན་ ཐ་དད་པ ལྟན་ཚད་སེད་ར་ཁོ་དྭ་ཚིད་པན་གའོ་ ། ག་ལོ ( ; 

$ བ་ 3 ་གསགོཉེས་བ་ཚནྡ་སིན་ཁ། ལཱརཁདྱད་རཱད་བརྡ་བའོ་། ༩ . མཐའདད་དབུད་ཆེད་རེད་ས་ ༄མས ཆེད་ མ་སྙརསྲ་སུམ་ ཡཱན་ཚད་མེད་པད།འོད་ཅྭ་ཅུད་པན་ང བཞི ། ཆོས་ཝ་སས་ཅད། 










ཡག་ལེའེས་ཀན་ཛདྱ་པེད་པད་ཁོདྲེའ་སུད་བད་པཅཙ ༈ / དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེག་ས་པའེ་ཚེ་སྤ་ཀེ་དབེདསྤ་ཀྱེརེས་ཨུ་སེད་ ཟས་སདྭསྤ་ཧྭསྲ་ཀ་ཨུཡ་བར་སོ་ལེག་པ་ཀྷན་ཚད་མེད་པ་ད།ོད་ 
སྲ ། ཀྱེ་ཆམ་ཁའི་སྭས་དེ་ལྭནདེ་དག་ལ་ གས་པ མརན་བར་བྲ་སཱབ་པ་ཝ་དད་པ་ཤིནྭས་བསན་པ་རྱ་ང་སེརཾ་དད་ བོས ། རན་ཆུབ་སེ་སས་དཔཞ་སེལསན་བཞཆེན་པག་། 
སད་སྦྱ་ཚཀུ རམསྤ་ཀི་གུསུད་ བརྡད་པ་ཁདྷཾཏཱ་ཆཱན་པནྲ་པའི། །ནེ་ཞ་སཱ་གནྷཾ་ཆཱ་བ་འ སེམས་དཔའ་སེམས་དབཊ་ཆེ་ག་གྲོ་མནྭལ་བཟད་པོས་ ཤུ རའ 


ཞི ་་ ཀག ་འབོར་ ཟུ དོ རཾ 
ཉན་ཡང་བ་ཏག་པ སྩ་སུ་བཅུད་པ་ཞྭནི་དཀ་སླཱ་ས འཇིག་ཏེན་འཇིག་བནྱ་རུདད་ཆེ་གཞག་སེད་སླ་དརས་བཞན་ ། སེམ་ས་ཅད ད་དགེ་ བཞི་ྲ་པསྭ་ཀུས། བན་ད 
ྲུ ར་ལས ོ ེ་ཊལ་འདད་བཡི་ མ་ས་ནས་ས་ནམ་སན་སོང་ ། །དེ་ བཞེན་ ཧཉོས་ ་པྷཱར་མ་ད་གྲ་སཱང་ དཔ་པས་ི་ལ 


















ངུ “ །དི་སཱར་མུ་རྒྱུན་ལས་སཅད་ནར་བཞིག་གཅེག་པ་ སེ་།། ནོ་མཐུན་མེ་ཏེག་དག་ཅེད་ཡན་པ་ག་ བྱ་ཧར་དང་ལཱན་།། ཨ་ སེངས་རནད་༡ཌན་ ་པན་ག་ཤུནྱ་སུ ནད་པས།་། །ཅྱེན་དད་ ར་རུ དདྭ་རཱ་ཞྲི་ནམ་ར 
ཿ 1] ༠༡ ཅདའ་གསུར་གསལ་ཅདྱ། །དོ་མེུན་མེ་ཏེགོ་སརསྤ་ཧས་གདྲ་རུག་དད་ བཞིག་ཡེའ་ །། སེསས་ཅན་ལཱད་པའིདྱ་ཀྱཾས་ནམ་པ་ལ་དད་ཆུ་དད་ ། སེམ་ས་ཅན་བ་གཤེ་ག་ས་གཟང་ཁ།་ 

; ༢༨༨༥ ༦ ༥༤ རོ བཀད་ཞང་། ༈ [ས་གཞཤུརརསུ་པདྲ་ཧྲ་པོར་ཆན་པའི་ཆུནྱ་ཀུད་ག་ཏོད་། ཡེ་ཏོགྲོ་རྫཡ། ཡུ་ཆུ་ཀྱུད་རེསསྱ་སྩ་བར་སེཏ་། 

-སུས།ཁས་ས། གག ་་ 






ཙམ་ལྗན་ཞད་ས༡ད་དེ་ གཞན་ཆོས། རཀ དཔོད་འཊ བཀད་ཞང་། སེམ་ས ན་ཛམ་ས་རའ་ཧྲ་ཧོན་ཆས་ _ རྐྱ་ཧན་ཆེན་ཞ་བེབ་ས་། །དེག་བ་ 

་ཡན་མཛད།། ཆཡ་ར་ཁི་ཨུང་གྲི་ོ་ནད་འད་གདོ་པྲ་ཧཀ་ | ཡས་ག་ཨགེ་གཞི་བདག་པའོདྲ་ཏུ་འོང་བནོ། །། །ེན་ཞག་ལྱ་དུན་ཇུ་སཁ་དབོདེས་ཞདོ་ཁ་བླཤ་དཅད་དོ།། དགོས་བ་འ ་ 

རེར པེག་ས་། ཕུན་བཞ་དེཊ་ཏུ་ཆར་ ཆུག་ལྲ་མ་ཧོས་འཔེབས་སོ་།། ཧོགས་བྱར་འྲགོ་བའི་ ༡ ནྷེརྱོར་རོས་དབོད་སྤྱ་ཆས་ས་ཛད་ཅེད་།།སེམས་ཁག་ཡདོས་མུ་ 

དདེནོ་དྭས་ལི་གྲ་སུད་སེཾ་།། ནམ་ཞུཁེ།སེདྭེང་མུརད་ཆེ་ཟབ་མེའི་ ཆེ་ས་ཀད་གྲསུང་། །ཝོ་སེ་ ནསྭ་སི་སཱར་ས་ང་སྭ་ཅ རྒྱ་ས་ཡེ་ཤེས འྲངག་བད་འྱ་གུར་། །དི་ལྭརྦ་ཧ་མ་ཚོའྲོཀའྱི་ཆཁ་བོཁྲི་དཆེན་ 

།སྭེན་ཧྱི་ངན་བྱར་བྭ་རཱས་༽ །ཤོར་ཆར་ཅེན་དབྱ་ཏུ་འབེ་བས་། ཊོན་ཏམ་ལིན་ཧན་བྲུ་མ་བ་རྫས་བྱ་ཆ་ བསེད་བྱཧན་བླ་རས་ཤན་། {རེ་ག་ཅེ་ག་ཆན།པས་ནམ་པ་འྷ།་རཆོག་ས་སང་བའབེག་ས། ` །སདས་ 

དད་ཨུད་དག་སེན་ཁེ་མཐཱན་ཡིན་པའེ་། ནྭནྱ་བུ་རློ།བྱ་ཅ་འོན་ཏམ་ཏྲིཤཱ་བྱ་བལ།ཨུར་ཧེ་།། གཡ་ཏེ་ཡང་ན་ བར་སོར་ཚད་མེད་མང་པེ་ཚ གྲ་སུར་། ཡེན་ཀུར་ཆོས་དྲཉརས་ནམ་བར་འ་བེད་བདས་ཁད་བྲ་ཧེད་།་ཁག་འགོ་ 
ཅུ་ཀ་ཧཧ་བཛོ་ | མླེར་གཞེ་འདེ་དག་ར།།་༤་ད་བ་སཾ་ཡནཱ་འགེང་ས་གན་ས་དམ་སྲ་སྭ་ན་ཏུ་མད་པ་ནམ་པ་ "ཟླ ཆོ་གས་ འབག་ས་ ། མར་ཆེན་མཚོ་ དཏདེལ་ཀས་༡་ པརཔ 




























(རི ༣༣  ་ ¬` <` ` | རཿ དོ ། ཧར | ± ± ༡༠ × ླ ££. 
རྒག་དས་པ་འཿ }། ཙཱགྲ་ར་ཆེན་པའ་ཧོདསྱ་ཀས་ལྩཿསྔེཉྱ་ཆས་བནལ་ཅད་ {!  རྱད་ཆཱ་བ་ལ་སྭ་དྲ་ཧཱག་ས་ཿཅོ་ས་ན་བ་ཆན་འབེབ་ས་ཏེ། ༠ ` །ཨྱེ་ཀོཀ་ཞདིག་ཧེན་ཁུན་ས་གཀ་ 
ཆ་ ཀག 3༣ ཟས་ལོ་གྱོར་ཀི་ཉིཁ་པ་། ཏདེ་སྐན་ཅེས་གླུས་པ་དད་ ། ཧར་ཆཱག་སེས་ས་དབའ་སེམ་ས 
།ཨདཀས་སྭུ་བད་བ།་ད་མལྱ་ཐཾས་ །བརྩ་ཆུབ་སེ་སས་དབ་ཊ་སེལ་ན་དབའ་ཆེན་སྲསྐན་ཆུ་བཟད་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། ༡ཀྱེ་རལ་འའི་ས་སྔ་བ་བྱ་ཇབ་སེམས་དཔཊ་སེམ 


ངེ ཞིན་གཤིགས་ར་དྲག་༥ཆོམ་པ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པཡེ་སདས་ཆས་ནམ་སྲ་ཀྱ་ལུགས་གྩེ་གཁདྩོར་ཆུད་ལད་བ་ ། ནྭ་སྐད་ཅེ་ས་གླུ་ས་པ་དང་ ། ་ལེལ་ 


ཀཀ དཨཨཉེམས་དབ ཆན་ལེ་དེ་བཞོཀ་གཤག་ས་ལའི་རོགས་སུ་པུར་བཡིདབས་ ཁ་ཁཞེ་གདངས་སླུས་ལོ། །ཀྱེརས་བཞི་སུས་དེ་བཞི་ 

པ་ནམ་ སེམ་སྤ་ཀས་ནམ་པར་དགད་ལ་ས་ཡེན། ༥དྲེ་ཀྱིས་ནམ་པར་དགོད་པ་མ་ཡེན་ ། ནྣམ་ལ་དཤེ་ས། ཁོ ༡ མ་ལེ ནདདཿོ་ལཱ་ཝི་ ངོ བ ཱཾ 
།གས་ས་བའ་བུག་ེ་བྙནའེ་གཞན་གཤེགས་བཡེ་སེ་ཤེས།  ཚན་ཧེད་པ་ས།ཁེདྡརྭ་རཱད་བུཊོ། །ཀྱེ་ཧཁ་རཁྲ་སུས་ འནེ་ཀྷ་སེ་དཔེར་ན་ ། ཧམ་ནཁམ་ལ་ཏེན་ཅད་བ་བ་བ་མས་ཅན་ 
ུ པར་འཆུར་ཏེ་ ། ནམ་ས་ཁཊན་ར་གནས་པའོ་ | ཀྱི་ཆྐྱཁ་མའྭ་སྭས་དེ་བཞེན་དཱདེ་བཞེན་གཤིེགས་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེན་ཅེད་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། འདིག་ཏེན་ལ་ས་འནས་པཞེ་ཤེ་ རྩ: 


༡ 


ན་ཏེ ། ད་བཞན་གཤེག་ས་པ་ེཡེ་ཤེ་ས་ན་མེ་གནས་པའོ། ( ཀྱེ་ཆལ་བའྲེ་སྲས་ཁེར་ཧཱ་ཆུན་ལར་བ་བའི་སྣེ་དོད་མ་འདས་ ཅ་དར་བྲེལ་ལམ་ཀ༢༣ མེཁས་ཀླའ་ཁེར རོར ཛཱ 


བ་ཁོབྱསྱངད་བདྲ་ཧའཾ། །ྱེ་ཧལ་ལའི་སྲས་གཞན་ཡང་བདི་གསེདེནན་ ། ཆོས་ིདཀརེསྭ་ན་ཏནལེ་སོ་ཐམ་སཅནྱ་ཀར་ནམ་པར་ཁེལ་རར་འྱསརརོ་ ། རང་གང་སྤྱ་རག་གགས་ཅད་ཀར་ནཾ་ 


` 


རྒ ཅི © ༩ རེ - 


༤ ཧའ མེག ད་་ུ་ོ་ཅེཉང་དོ་གར་ེ ཱ ཀ་གཞི 
7 ཞེ་མཛོད་ཅེ་ས་བ་བཀེརབུ་འོན་པོ་ཆ པཚན་པོ་དང་ སྣོས། ༤ "` 
 དྟོའ་གགོཆ་རེགསེ་སི་ རཾ ེུལ་མཛོད་་པམི་གོ་ཏ་་ས་ཆོགསཔབན་བ 
ནཱ ན་དང་ལགབའི་ལནས་འདེནས་ ། ནམ་མཁལས་ཞིད་ཞ་ས | ཀླ་འ་མ་། + ་ 
། འའ ༡ མྭཿ་དོདཾནབ།བོད་པཞྲེ་ས་རོ་ །ཀྱེ་སུས་བའེ་ས་ས་དག་ནེན་ ལོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཤེ་དེ 
ངཱ གས་ལ སེག་སྣ་བཞེད་བཀད་པ་ ༣ ་༢ གན ྲཾ 3ྱཆཡ་བཞྲིས་ས་དག་དེ་ལཞི་ན་ །དེ་བཤོན་ › ་ ང་ད་ 
ཆོ་ཆེན་ལ།ཡི་ནངན་ །ཡེ་ཤེས་ཀེ་དེན་པོ་ ཆེ་ཆེན་བཞི་བ་སེད་ནས་ས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། སེནོ་ཏན་ ་ “སུནཨུམ་ཆོགས་ལ་གཞི་བདོད་ རལ 
ཱ །དེ་བཞིག་ག ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བ་མ་ཚཆེན་པེའི་ནད་ཞས ], སློབཾ་པ་དཔ་། མྭཾ་སྣཾཔ་པ་ལས་ས་ཅ་ད་དང ] ནར་སར་སྦ་རྐས་ཝམས་ཅད་དང་ ། ཆདྡ་ཆུ་བ་སེས་སཾ་དཔ 
ཟེ ཨཱ་ཏེེ་བཞེག་གཤེགས་བཞི་སེགེ་སྦ་ར་མཚ་ཆེན་ལེའ་ནདན་ ཀུ ཡེ་ཤེ་སའདེན་པ་མ་ཆེན་པ་དི་ག་ཞྲ་སེདངུ་ཟིན་ན་ནེ་ ] དེ་བཞན་གཤེག་ས་བཞ་ཡེ་ཤེསྨ་ཆ་ 


ཡཔ་ས ༡ གཧིསཀི་ ༥༨༩༢ ལེ་ ༢ ༢༡༢ འགྱར་ད་ | མཞེ་བེར ནི་དགྲ་ཧམ་ག་ང་ཞེ་ན། འདེ་ལེེ་ས་ཐ་པ་ས་ མཁས་པ ཐུན ཨ་ཡ ཁས་ཀ་ 
























° །སརྦ་སོལ་ཏེ་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དམ་ས་བདྱ་སཾང་ཡང་དག ༈ཕར་འྱབུར་སེརྦཆོས་ཀྱི་དགེརས་ ཡ་འ་ལེལ་ཞར་འཕཁྲེབ་པ་སེད་ད་། །3ཆལ་བཞེ་སྭ་སདེ་བཞེན་དུའེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ དེ '༥ ་ རཱུ 
དིཀ་བྷཏན་ལ་ས་ཁདས་བིག་ས་པ་འགརས་པ་གམས་རདྲ་ཀར་ནམ་རམ་དགོད་ཅེད་ ། ཡས་དད་བཟེའི་གནས་བམས་ཅན་དགོན་ཀར་ ། དེ་བཞེན་གཤེན་ས་ལཞི་ཡེགས་ཡ་འཕེས་ཞིང་འབེབ་རྲ་ཅེན 
།ཁོདཾ་པྱརཱན་པཱནྨ་པ་ལྲེསཱ་ཡདས་ཁར། [ཀྱ་བསས་སནཔས་སས་དཀཆནབས་དེགནགཤགས་ པ་དྭ་གཡ་བཅོན་བ། པ།སརདག་པ་རྔ་ཛོགས་པའི་སདྲསྤ་རས་ན་མསྲ་ 
ཀཀྱ་རག་གཞི་སྭ་ས་གཞུག་ཡར་ཞདི ལུས་དབེན ༼ ། ཟོད་ཆེག་པོ་བཞེ་དད་ ། ་ཐོདེ་ཕཱན་ཧེ་བ་བྲ་ཆ་ཕག་བླ་པ་དག་ ་ ཆ་མཛོ་ག་ལོསལད་ུཿ འགག་དོག་ས 
ཤདས་པ་དེ་དདདེ་སྦ་རཱ་འྱབུར་སེ་་ ། ར་མ་ཚོ་ཆེན་ ‹) ཕོ་ལ་ནམ་པ་ནཏཱག་བ་ཨེན་དོ་ ། ཀྱེ་ཆམ་ལའི་ས་སདེ་ གཞོ འབོ ི 
དྲ ༥ ར་སད ༤ ཧིཆིགས་བ།རྔོད་ཏུད་གད་ས་ནུས་པན་ད་ཧེདོིང་ །ཆོག ེ་་ཀདང་གར་ལ་གཆན་གའ་ཉཏས་དང་དེག ་ེ 
རཿ ན5་འྱཧ 

















༢༨ ཧས ། ལེམ ] ནམ་པ་དེ་ཏོག་ས་དག་ པར་འབེད་བརྲ་སི་ ར་ཛན་” །། ཀན་བསམ་ལ་དད་སྣ་ར་བ་འི་ཉན་བའྲ་ཀེ་ས་ ] ི་གཞི་དགའ་ གས 
ར་བ་ཞན་ཡོན་དེ། ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་གཱ་ས་ཿབེཧྟརུ་ །ཆུད་པནྲ་བ་བའྲ་སཱ་གུས་ 2 ཡནས་ཀྱད་༢ ། ] ཧདྷ་ཅུག་སེ་ས་ས་དཔ་ ༡༩༥སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པེས་དེ་བ བཅེ ༩ 

” ཆས་ནམ་སྱ ཀློག བ་ཁེདྩོད་མཱད་པརྡ་ལསོ་། ཁཆས་བཞི་སསུ་གཞུན་ཡ་ ད་ཨགསེད་པེད་ན ] རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞ་ནར་ན་ ཊ ན་སྐལི།ཁོ་རེརརཱོ། ནཱ 

| ནེན་ད།་ལ་དདགེ་གཟི་༢ བདིནདང་ ། མྱན ཡིན་བྡ་དོན་ཉེས་་ བསྐུས། ༧ ༢༽ ༤༤ ཅནྷ་བྱུ་ས་གྲི་ །ཉྱེ་སཁ་ཁཿི་གྭཊ་་ 

















༩ 3 
ུ ཙས། མཉམ་གིཚགབྱ་ཏུཏོག་་ཡེ་གེས་དན་ལོཆ་ཆེག་ལ་དད་ [ ཅྱི་ཧྭིརསཧྷ་ལ ་སཾ་དད་ཏཱ་ ེཡེཤེསནིན་ལྷ་ཆེ ཆེན་ལོ་དེར་ | པེ 
ཅེན་བའི་སེ་ཤེས་ནིན་ཕོཆ་ཆན་པསེ ། དེ་བཞེག་གཤེགས་ རཁི་ཡེ་ཤེ་ས་ནན་པ་ཆཆེན་པོའདེ་གཞེ་ཡེན་དེ་ ཀཀ #ླ་ ༩ 
ཞས་སྤ་ཀྲེ་ལིགཁྷཨ་མཐེང་གྲན་ཨེ་འྱུ་ཏེ་ ། དེ་བ་ི་ཤོནཞེ་ན་ ། ཡེ་ཤེས་རེག་པོཿཆེན་མོ་དེ་བ་ནོ་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཞེ་ཆེ་ྲ ༡མ་ངོད་ན་འཁེད་པའི་ཧེད་ཏེ་ ] ༨ཀྱེ་ར་གྲའི་ག 
༡༥  ཚེགས་བཞིན་ནས་པནད་གདོ་ཅིད་ ། ཤདྱ་ཆཱབ་སེསས་ད་པའ་ཉེ་བར་ལ་ཆོད་དད་། ཧུརྦ་ཅཱག་སོས་ད་བཞི་ ཤེས་སྣང་བས་ཞ་བགོ་ད་དུག་་སེ་ 
ཡདཔ་ནད་དཱག་པར་བྲ་གབ་བཞི་ཤེར་ན་མ་པན་ ༼ ༽ བཀྐེད་ར་དག་གོ།། །ཀྱེ་རམ་གཞི་ུ་ས།བོད་དཱ་ཆུད བནྡ་བ་ལ ༥༩ ¡༦ 
དི་གཞིན་གཤེས་ས་པ་དྭས་བཅོས་པ་གར་དག \ ༧ ལྡ་ད་ཛགས་པ།འི་ དདས་རས་ཟ་སསྦ་ཀི་བུགས་སེལ་ཁདོ་ མཿ 

ཞོགན་ །ཤེནྷ་ཨ་དི་པ་རེེནལེ་དྭག། ༥ ཤུཡ་ིཟསབཛིདང་ ན་བཞེ་མཐུ་ཤོག་ཅུ་ཆེབ་བཞེ་ཡོད་དོ་ ། ནྩ་དན་བ་མཆན་ལདགག་པ ཡྭས་གྱ་ཆ་བར་ 
འའ ་ལ་སུའིུ། ༣༢ ༠༡- བསྐས་དཔ་བདོ ] འགྲབ་ ་བནི་འྱག་ད་རོ་ - 35 
།ཞི་ག་ཞ་ནཁད་ཧ་ེ་། མགེ་ང་པ་ཞ་གཿཧཱ་བཞི་དདྲ་བ་ལིདང་ ། རྒན ༢༠༦༦ ༡༢༨༤ ནང མཧཱ 
ཤུ་ནིན་པ་ཆེཆན་བོ་དེ་བཞ་ཡད་ དང །ཀྱ་ར་བ་ཡེསས་གལ་ཏྲེར་མཆོ་རིཤ་པ་ཞེ་ ། ཞན་ུརབཆེརེན་རོ་ནེ་བཞྲེ སིདང་ཟིན་ན་ན་ ༈ ཱ 
ང་མ་ལ  ཐ་ར་ཡགདང་ཨ་ོ་སུག་ཆན་པ་ཡསྱ་གམ་གནས་གད་ ] ཆུའྱཐུད་པོས་སྲེན་བའྲི་བེ་མེ་མན་ཧདྱ་ར དྩར་འ 










་ 


་སསྦ་མཞཆ་ཆེན་པོདེ་དགྲ་ཀར་ ་ ༈ ཞེད་ཞན་པ་ཆཉ་སཧང་མོིདྲ་ེ་སལའ། ལོག་ན ། ལུལེ་ནད་གཞེན་སུཿས་ནས་ ཉ་ག ། ་ཉི་ཀ་ག་ ¡ བ་ན 
་ ༈ ཨོ་མ་དད་ གཞི་དད་བཞོན་སྤདས་ནས་ས་རྭ་གུ་ཉིང་ཨཱཿ་བུད་བྱས་རརོ་ ལེབ་ལེབ ། ཞི ནཾ 
། ེརྱ་བུ་ནན་ལེ་ཆཆེན་མོ་ས་ཡས་ལེ་སབརྭ་དུཀ་ དས @ སོག།ག་ ། ་ཝུ་མ་ས་ཅད་ལཱགཱ་ཨ་སེན་ཅིད་ས་ཡུས་བནྡ་ཆ་ནང་བར་འྱརརར། ཚི 
ལོ ༥སསྦ་རས་ན་མ་སྦ་ཀུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བ་མ་ཆོ་ཆེན་རོ་ལ་ ། ཡེཤེས་ནེན་རོ་ཆེ་ཆེཤ་ལེའི་སྦབུ་དད་ ] ཐིན་ཤོགྱའཅེ་བ་བཞི་གེནྐན་ ། ག་ཤ 
། ཧནྱ་ཆུ་ཨེམས་ད་པའྲེ་གན་ཡམྱ་བི་གསམ་ལྭས་བད་བཞི་ ༽ སསེད་ནམས་ཀྱེརའི་མུད་པཡོདས་སུ་འགེབ་བན་འགུན་ཏེ་། ༢ དེདག་གདོ་པ་ས་དེ་བཞ 
སེ  འགིད་བྲ་ཆེ་མདོནཞེ་ རེ ༤ །ནེ་ཀ་སེ་ད་པའླ་དབས་ཐམས་ཅད་ཞེ་དན་བེད་པའེ་བཤེས་ གལ་ཆ ་ི་། དེ་སེད་པ་ཡེད 
ཟད་བའ་ཧེད་བའེ་ཞེཤེས་རེ ] ཤེས་ནབ་ཀྱེ: ` འོ་ཆེན་མས་ཤོན་ཏུ་སཱང་བཞི་ཞེ་གེས་རིད་བོ་ཆེཿེན་པདུང་། "སེད་ཅེད་སང་བྱ་སེད་པ་དེ་བཀོན་གཤེག་ས་མཞེ 
[ཤིས འར  དེ་འཞིག་གེགས་པ་མཤས་རོ་གོལསབ་ད་ གེ་དང བཞའ་མ་ཞོ ་དེ་ ] ཅ་རས་ལཁྲེ་ལགདཞིན་གཞེའས་མདོན་སྒལརགའ། དེ་གཞའ་གྲཟ་པ 
] ཅདྱ་ཆུད་ཨཱ་མ་ས་དཔའ་བསས་པདྱ་ཀད་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སེ་ཤེས་མཉམ་བ་ཉེད་ཁ་ཟོབ་རྲ་དའྱ་བན་ནེ། །ཀཀྱེ་རམ་བཁྲེ་སས་དེ་ལན་དེ་ བཞོན་ག་ཤེ་གས་མའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱེམམ་ཚཆེཤ་བ་ ་ྒ 
སེད་ནམས་དང་ ། རྨ་ཆུ ཨཿ ༤ ཧ་༡༠༧ད།་ལེསང་ཅམ་འེ་ཤག་་ཀློག་ཅོར་། £ ༥ 2 པ་འདྲ་ཧྭ་ཧཾ་གོ་བ་ 
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ད་པ་ས་ཀོ་འི་སེམམ་ལགྱཡི་གཞམ་དང་ ། གླ་གཔསས་ལནོཔིསེས་ཅན་ཤིགནས་དང་ ། འཀེད་བཅེས་ལྷོ་བའི་སེམས་འནྱ་ཅིག། 

་མ།ཉེད་ས་ཡསྱ་བུད་བྱའོ་ ༈ དེ་ཁེའི་ཧེན་ཞེཿནཱ ༈ གས་མཁཞིད་བ་སྦ་ཁིས་གམ་ས་ཅདྱ་རྭ་ཁཞ་སཱེ་ཧེན་ཏེ་ ། ནམ་སཁ་བ་ཡ་ཀ་ནོད་པ། པ་ཆཱཿ་ཁ་ 

༣དྲས་ཨུ་ཡད་འྲག་འི་། ༨།ཀྱེརལ་བའི་སྲས་འེ་ ཞིནྱའ་ིག་ས་འཇག་ཏེ བསས་ གདསྭ་སེན་པ་ ན་བ་ཨ་ཡུས་པ་དག་གཏན་གེསོ་ིག་གེ་ས་སས་ ། ངཱ 
ཡུན ༈ གྱངསཁས་ཡ་བོ་པ།་ལེགས་སམ་ ། སྲ དོ་བ་ནེ་དག་ཟམ་ས་ཅད་ །དེ་བཞེནགཤེགས་པི་མ་ཤེས་གིཤས་མ།འ 


གཁྱབ་ཡ་སྭ་ཅུང་བའེ་ ། ནེཅིའི ༢ ཤོར་ཞེ་ན་ | དེ་གཞེན་གཤེག་མཁ་ཡེ་གཤེ་སྦ་ཁི་ནམ་སཁཊི་ ༠༠ ༨ ཧཧདེ་སྦ་ཀི་ལུགཏྱལ་བཞྲེ་ཟོན་ཏི་ ༈ ངྒེ 
་བནེ་བན་འགུརག་སེ་འད་ེཤས་ཡད་ \ ” ༼ དག་བན་ཁཱཐབ་བ་ནམས་བ་དད་བནུ་སྱར་བ་འད་ཡེད་དོ། ༡ ་སྱེ་ར་བའི་གུས་ཁེདྱོབ་ཆུན་བད་བ་བི་ 
སས་དཔཡཆེན་པོ་སདེ་བཞེན་གཀིག་ས་པ་ ༧ རྭས་དཆེམ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རོག་ས་བའི་སདསྨ་དག་ནས་སའེ ོ ཧེ ད།ཁོདོ་ྨུ་ཆཱད་བ་ཧས་ ། ༡2 
5 འན ། ་གིཆམ་ལཌལ་ལདཔ་ལནབི་ཆེམོ་མ་ཟླནྲ་གིརལ་བོ་་བ་མ་བུབ་པཞེས་བུ་པ་ཡེད་དེ་ ། དེ་ཞེ་ས་ཆག་མེཊི་ཞེག ། རྡོ་དེདགིངས་ཀྱི་ཆུ་འཨུང་ལའི་གཞིའི་གཏོན་ཞས་ད་པག་་ 
ཆུག་ཁྱ་ ཧཨར་པདགཏོག་ཏིསག་བྱཧ་ས་ཆལ་ལཞི་མ་བ། །སྭནཧྱེ་ཆལ་ལོ་ཆེཤ་ལོ་དེའྲ་ཕ་བའེ་འནོ་ ནོ་ལ་ས་འདམ་བུའྭེ་བོད་ན་ཡོད་པའེ་གང་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཙ་ཆག་ས་ཁ་དྲྱསན་ཏེ ། ༣ ཏོ 
རར་ ཨའོ: ལ་གཡེ་ཞོདོ་བ་ས་ས་མ་ག་ངགམ་པར་འགྱའ་ནེ་ ] ཏུ འཆུར་རེ་ ཐཀུ་ུཟ་ཆེཐ་ད 1༡ ཅན་ཅེ། 














བས་མ ཁ ༨༡༠ པཔ་འད་ཆེ་ ། ཟང་ཆུབ། ་སེ་མ་ས་དཔ་འདག་བཞ་ཆ་བཞེ་དཔ་ལྷ་ཐབ་ས་བསལ་བེས་ལོ་ཁབ་བ་དེ དེ་དགཔ། ༈ ཀེ་གཞིན་གཤགས་འཕོ་ཞག་སདེན་པོ་རཆ་གཛོད་པ༡ 
ལྷ་། ེ 'ྭ བཅིཨད་ཁེས་ལགོ་ ། དགེ་བའྲི་པ་བཞིད་པའྱྨ་དབསྤ་ཧི་ཤ་ཀ་སྭདག་པོ་སྔརས་ནས་ ། ཧིང་ར་འཛིན་ལ་ཚ་གཅོགྲ་ཏུ་གནས་ རའ་འགྱུནའ་ ། ཆོ་སྤ་ལྐ་རེ་སྭ་སཱ་འྲབད་ཞེད་སེད་བ་ཟད་པར་པེད་པཅེ་ལྟེད་གེ་ས་རེན་ 
ཟབས ། ཏོདོདེ་ཏཛགྲེ་ཀ་རོ་ནད་གན་སུ་ནས་པར་སྲ་ངས་སེ་ ༈ སདནོ་བནགེ་ས་བྱ་བ་ེན་པ་མདོན་བན་སླུབ་ས་རཞི་ཚུལ་ལ་གནས་པྲར་འགྱ་རོ། ས་སན 
ནཱ ༡༡༦༥ ། 1] ༢ 5 =£ རཡེ་སྣང་བ་ཆེག་བ་མེརན་པར་ཟླུབ་བྲི་རུལ་ལ་གནས་བྲ་གའསུར།ོ། ་ 
་པ། ; ག་ས་བཞ་མཏམ་བ་ཏེདྭ་ཏི ཨེ་ཤེས་ནན་པ་ཆེ༠ཆེཤ་ལཊའི་ཞེདྲོ་ཀ་ས་པོག་ན་ ། དོག་རའེ སྣར་བ༩ེན་པ་མདེན་པན་བ ལ་ནམ་དར་སྔ་དས་ཏེ་། དེ་ 





ཞན་གཤེག་ས་པ་ཡས་མཏམ་བཤན་ཆེདྷ་རཱ་བ་བ་ཡོངསྲ་སུ་ཞི་བ། ། ༼ ཕན་ལས་ལུན་ཁིས་ཁྱགཔ་བདྡའབར་བན་བྱར་བོར་རེ་ ! ༼ ཀྱེ་རས་བའ་སྭས་སེགེས་འོན་བ་ཆ་ཆེན་པ་འོད་བཞེ་འོད་སྐད་བས་ ་ 
ག་གའྱི་བརྲ་རུ་བ་སེམ་སཱ་ད་བཡ་ནས་སན་ ། ༢༨: པོན་བཞེ་པོ་འེ་ད་ག་འཐེབོ་བར་འྱརན་ནོ་ ། ཀྱེ་རམ་བའི་ ༼ལ་ཨ་བཏིན་མཞིག་གཤེག་ས སཞདས་ིཆསཡོར་དགའི 
་ ཨེ་ཤེས་ནན་པོ་ཆ་ཆེན་ལོ་ཏདེ་བཞེ་ཉེད་དཱ་ཟེཀ་ན ། ཆུདནཱ་ན་ཧར་རུ་ག་ཡེ་མཱས་དཔའི་གཅེག་གིསྤ་ཀྲང་དེ་བཞེན་གཤེག་ས་པི གཡས་ས གཉིད་ལོ་བ་བནཱའྱས་ད་བའི་གནས་ཆེད་ཐ་བླཊྱ་བེདུ་ཏེ ལུ རྱ 
། ། །ཅྱེ་ཆས་བའྲི་སས་ཁབོསཆུགཔད་ བསླ ང་པདེས་ཁན་ །ི ཏོ་།ས་གིས་བརང་དརདོ། ་བ་ཡད་དག་པར་ཛིག་ས་བཡེ་སད་སྤྱ་ཆས་ནལ་ས་ གྱི་ུག་སྭ་སྩེ་བ་ཁེདོརཱ་ཆུད་བརྨ་བཊ། ཀྭ ྦ 
ཞན་ལར་དེ་ཝཱ་ཊ དཔེད ། བཿ འོ་བབདབཀད་ཆད་ ། ཀའ ལག་ལག་ེསཅ་་ཁྱར་མརད་ཨེགདེ་ ག་མ་ཡིས ནབ ་ེ 























¡ ཚར ]་ ལ་ལོསཏ་ལ་ཛེདགདྩོབ་ཆ་ལསགེངབཀྲོས བང ° སཱད་པོ་ལས་་བ་བྲ་མ་བ་ལོ་ | རེ་བ ཉར་ནྲ་ཝ་བ་སྭ་ཟུབ་ ཆེ་ཧྒལ་ར་ཆེཤ་ཚ ཞ་གན། 
་ རཿ ། 1 ༤ ་བའ་ཁ་བབེ་ད་ | རཱའི་ཝཱར་པོ་ཡསྭ་ལ་ཧཱོ་ ། དེ་གཉིས་ས་ཨ་ལེ་ཤེས་གདསྭསུ་སི་་བཡིཆོས་ཅག་སར་གུ་ཡེནཏེ་ ། འགེ་ཀད་གུཞེ་དྲེ 

ཊྭ ༼7*: „ ྨན་གྱརྱ་ལོ་ཆ ན་པོ་རབ། ཞཾཆ་ས་ཡད་དེ་ །  ཀྱེ་ཆལ་བཞི་སས་ག་བཞན ། དེ་གཞན་གཤེག་ས་འཞེ་སེ་ེས་གླཊ ་གྱི་ར་པ་ཆ་ ༨ ་༩ེ་ར་འོ་རར་་ ཊར་ལ ི 
ཊག་ས་ནཱ་ཆེག་ང པདྲ་སུར་ཞད་ཆ་བ་ ལལ་ི་ཾ ་ ཡུ  ་་་་་སོ་ །ཡེཤསྤྱ་ཀ་། 
དའི ༽ ¡ ཅད་དགེ་ བཞི་ཚ་བུ་སྭ་ཁཱཤ།ཁུ་བ་པ། ] དན་སཾརོ་ཤ་མཔ་  . ) ཅན་ནམ་རྡ་ཚེགོ་ས་ ། དགེ་གཞི་ཚབས་བུང་ར 1” ཿ 

བཞི ཛོ ། ས་རོསྲ་དཱ་ཧཾདད་པས་ = ཆསྦྱ་ཀྐ་དྱདཾདས་ཆ་ས་པར་འལརས་པཡ་ཡལ་ གཅག་། + ནི “ ཤསམ་ག་ཏན་དང་ནས་པར་བ ་ ཀོ ཏདད་འདིན་དང་ ། ངུ 
བྲ་བརྐག་ར ུ་ཅད། གླག ར་ལ ། ཐམ་ས༦ད་མ།ཤེགད་པའི་ནས་བར་གོལ་བཏོག་ ༩ འགས་པ ཟེ ༩ 
ཁ་དག ༦ ༢༣ ] ་ལེྲ་ཧཱན་ཆུ་བ་སྲ་མབ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན་ ། གིཉྱར་ཆུན་ཆད་བ་མེད་བ་དང་ ། ཟདྲ་འུ 
རཿ པ་ལ མཱ གས་ཅི ར 





༧ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བ་ཉོདྲེ་ཀར་བརྩ་ཆཱཐ་སེམ་ས་དཔའྲེ་སེད་བྱའྱ་བུང་བ་ས། །འེ་འཧ ༥༥༥ པ་ཡི ཊེ 
¡ ཏཉཧ་ཧ་ཡེ་ཆཱ་ཧ་ ཀ ཱཞཔས་དགའ་པཛ༠གསནཔསཔ་སྱ་ར་ངོར་ ་ 









¦ 


:ྲ 


ཐུས་དང་ ། ལག་པའི་བསས་ག་དང་ ། བ་བས་སཁས་པེ་སྡད་པེ་འཛིན་ཏེ་ ། ཡམ་གཞེ་ཡེདོ་ལས་་རེཡོདྱརཱ་ཧེནད་པེ་ཡལ་ག་འཛནད་ཏོ་ ༈ ལོ་མའེ་འདོ་ལ་ཚུལ་ཁོམ ར་ད 
། ཧིེསཱ་བ་ལཱས་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཡོམ་འདིན་ཏོ་ ། སེ་ཉོགྲ་བཞོད་ཡས་མཚན་དན་ ། དགེའ་ཧད་རཟང་པེ་དེག་བཞི་ཚ་ག་གྷ་ཆོག་སྦ་ཁེསྤ་བཟ་རའི་ེ་ཏེག་འཛག་ཏོ་ ི་ོ ཞེད་ཡས 












2 


ནས། ། སྐད་སྤྱ་ཆས་སཱ་ད་པར་བྱ་སད་པའེ་སའེ་བདྲ་བེ་འབྲ་སྔབ་འདིན་ཆོ་ ། ཀྱ་ཆལ་བཤི་སུསདེ་བཞན་གཤེག་ས་པཞེ་ཡེ་ཤེས་སླྭ་ཀྱེམས་ལཆེན་ཕོ་ཆ་བརྱ་རག་པདེ་ནེ་གནས ˆ ༢ 
ཤིག ། འོ་ཏ་ཆེ་། འཇུས་སྲ་ཁགྱ་ཀིག་ཡང་ངུ་ཆུང་བཏན་ཟས་དང་ | དད་གནསྤྱ་རས་ནམས་ནང་། ད་པར་པདང་བསམ་བསཏམ་ བཨི་ སེཾོ་ལཱ་བུ་དང་ | སྲེད་ ཡ 
ཞུན་གཤིག་ས་པཞི་ཡེ་ཤེས་གླཀྭཀྱི་རས་རེ་ཆེན་པདྲེ་མྭ་ཧཱ་བཞི་ ཆེས་ཅག་ཡ་ཆེ་ཧཱ་ཤེས་ཡདོས་སུ་མི་སེ་བཞེ་ཆེས་ཅན་ཡང་མ་ 
 ་བནསུས་ས་རེ་ཧེ་ ། ཅི་ཙས་ངུསོས་ ༽ཅན་ནམསྱ་ཀྱི་མོས་པ་ དར་ ། ལྔཊ།་བའི་བསས་ལ་ཡེད་པ། །སལ་ཁ་སེཤེས་ ན་བས 
ཏི་ཞིརོས་ཤགྱཏྱའ་དརོ། །ྱེམལ་བའྲེ་གས་ལོས་ དད་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞིསེཤེས་ལ་འབེ་ལ་ཞདེ་འྲེབ་པ་ཧེད་་ ལ་ཆ་གྲ་སུབ་རྔ།ཨེན་ཀར་གཏན་ཨ་སཱན་ཆོ་ཁར་ ཏེ་། 
ལཿ ཁྱ་ངུག་བདྲ་་བའི་ ཅསུབ་ཤ། ཤདྱ་ཆཱབ་སེས་སད་བའ་སེསས་དཔལཆེག་བོས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་དཅོམ་བ་ཡད་དག་པདྡ་རེགོས་བཡེ་གད་སྲ་ར ནམསྦ་ཀྲ། བྷོངྱ་རུན་པར་ 
ཆ་བཤིུ་ས་ས་ཀུ་ཞན་ཡང་ཞདི་ལ་སེན་པེ་དན་ ། མེ་སཱ་འངིག་པཡེ་བྭསཱ་ཁ་པའླ་ཧུར་བ་ཆ ། སེངོ་གྭསས་ཆུ་སདོ་ཆན་ལའི་འདེག་ཉེན་ཧེ ཁམས་ཏེམ་རཏུན་གན་བར་རོ་གུ་པ་དང་། འ་བན་བ་དད་ ། དག་ཡཁ་བར་ས་དར་ ། སེའི 
ཀུ ༈ ཀ་ཁ་ཀཿཁ་བད་པན་ཁྱུ་ནད་ན་ས་ ། ་མ་དང་། གེལ་བུ་དང་ ། སླན་དང་། ནགས་ཿཡ་ཡན་ཅད་ ] ཌོད་ཡུག་དང་། ཁེན་ཨཱག་ཆེ་ན་བའི་བནྡར་ཚོག་ཅེར་ཐལ་ཁ་འདྲ་ཆ་དོན་བདྲ་གུནད་པ་དསོང 1 ་ཱ 
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2 (3 བཱ བེ ༥ ་༄༅ ལར ༨ 3 
པ་བཅི་སདས ས་ནམསཀེ་སེ་ཤས་ཀི་ངསདཆེ་ར་ཉན་མངོས་པ་ལསས་ཅདནར་ པན་འཁེར་བ་ཡེདདེ་ ། གེ་ཤེ་ས་ཀླ་དདཨར་སྐ་བོ་དེས་ཏེ་བ 
་ ཆ གས་ནམ་རན་འབྲེན་ཞོད་ནམ་་ ་པར་འྔངོམ་ས་པ་མཛད་དེ་་ ། ནེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེག་ས་ར་ནམ་སྦ་ལེཡེ་གེསྤ་ཀླ་རུར་མནཆན་པོ་ལ་ད་ས་མཁག་པ། ཅ་དྲག་པར་ 

དི ཇེས་པའི་བག་ཆགས་ རམ་ལར་འབེན་བཞེ་ཕེ་ཤེསྱ་ཀྕི་བུང་མན་ཆེན་པ་དེ་དག་གས། ། བར་རབ་ སེམ་ས་དབཡད་པད་ག་གདས་མུ་ས་སྙ་པ་ནམས་ཡ་སྔ་པརྦ་ཟུག་གོ ཤོ 

ཤགས་བཞེ་མེགེ་ས་དར་མེག་སའིདས་ཤཁརདོ རྱན་་ཟནན་།དེི་སིད་བར་ཆུ་པ་སེམ་ས་དཔ་འ་ཚད་མེན་ ། གདས་སེད་པ་ཞོག་ཏན་ཐེ་སོ་དང་ ་། ནང་སདསྤ་རཿ། 
ན་ཆེན་བ་ཐ་པ་ས་མཁས་པ་ས་ཡད་དག་པན་འཛོན་ ༢འགེཌ༽ བདིའི་མཁུ་ས ། རྱ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་ཏོག་ཐོར།  དང་། རད་ནྦསྦྱ་ར་ས་ནམ་སྦཀེས་ལས་བདས་ཏེ་དང་བུར་ 
] ¡ ། སད་དེ ། གྱི་རྒྱལ་བཞེ་སྲྭས།ཁེར་རུ་ཆཱ་ད་ བད་བ་བཡེ་ས་ཡཱ་པ་ ཊནཾཾསྤ་ཀྲད་ ། བ€ྱྷ་རུཔ་ སེམས། རེ དཔཁ་སེམས་དཔྲ་ལཆེན་བས། ] དེ་བ གཤགམ་ : 
` ཤའོ་། །ཀྱ་རྒྱ་བའེ་སྲས་ གཞག་ཡདདེ་བཞིན་གཤུག་ས་ མེ་སེ་ཤེ་་ནེ་ཕམ་ས་ཅངུ་ཁབ་པ་ཨེ་ ། དེ་ཨེ་སེན་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་ས་ 
མཁྲསཱས་སེམས་ཅནནམ་སྲ་ཀེ་དགན་ད་བཞན་གཤེགས་པེ་ཕེཤེས་ཁེས་ཕམ་ས་ཅད་ངུ་མ་ཉར་ ་པ་དེ་ཀྭ་བུ་གད་ཡརྦ་སདཾ་དེ་ ། དེ་ ཡན་དེཿ་ཞྲེ་པེད་ཞེ་ཤ་ དེ་གིས པས་འ 1111" 
ངོ ༡: ཤེས་ནང་འབུང་ག་ ཨེཤེས་ཆགས་ ་པ་ཨེད་པ།ི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འ་ཤེས། དང་ནམ། བར་བ་ལ་པ་ས་དབྱ་ཏཱའབུན་རོ་ ། ཤེ་རྒྱཡ་བའ་ ཡ་སྭས་ཞདོ་་ཱསེ་ད་པད ན་ ] རི་མཡི་གཞེ་ཆེན་པ་ཤེ་ གྭཨཱ་ 
སླུ ས་ཙམ་ཞིག་ཡན་བནྲ་སུརད་ཡ། ། 3 ལ་ལང མུགི་ཧེངར་ཤཱ་པེ་ཁོ་ཞི དིག་ཧེན་ཧ སསགས གད ཛའི  ་ད་ལ་ཨགཆལ་ེ་ལའིནུ་གེར ཧ་པ 


ལཿ ' གཅ ངེ ་ ཅ ་ ་ < 


















































།ཀྱེ་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཚ་སམ་པོ་ངངའ་ } རླན་ཆ ༡་གག་ཨེད་ལྭ་འུཆེ་པོ་གཅིག་ཅེག་བཅུན་བསུན་ཏེ་བྱས་ག་ན་ ། ༡རཐ་འཞེ་ས་མནེ་ཡ་རྱེ་ཧལ་ཏུ་ེ་ཡུལ་ `སཱ་ཁུར་གཅིའ པ་ད 
ཀྱ པུ་གོ་ད་།དླུམ་པ་། གྱ་རྒྱལ་བཞྲི་སྭས་མ་ཡན་ཏེ་ ། མ་ཚིག་པ་སདོ་པརའྱ་སན་པ་ན་ ། གནས་སེ་་། ཟླབསྦ་མེད་དེ་། སླས་པ་།ཀྱེ་ཆལ་བཡི་སས་མེའེ་ཡུད་ལོ་རྡ ན་བེ་དེ།ི་ 
།ག་པའ་ཡེདྲཾ་ཀར་སེད་ཀི། ] དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མེ་ཤེསྤ་ཀྱ་ས་ནྱི་རུས་གྲ་སུམ་ ་གདོ་རི་སེམ་ས་ཅན་བཟདས་པ་དང་ ། ཞདེ་བགང་ས་པ་དང་ ། བ ཡ་བ་ཁ་སངས་པ་དང་ ] ཆོས་བ 
རར = $ ད གྱ་རྒྱལ་བཞི་སྲསེ ེ༥ེ་ན་ཞེ་ན་ ] དེ་བཤནེ་གཤི་ག་ས།པ་དྭག བཅོས་པ་སང་དག་བདྡ་དགོགས་བ སྐན་སསྦ་ཧས་ 
པཅིཧད་དོ་ ། ེ་ཆུལ་བཞི་གསུ་ཁྲེ་་ ༽ ཅུན་བཡྲོབ་བ་ཟོ་གཆུད་པ་ཁགིས་ལར་ ། ཚུདྲ་རུ་ ༽ སེམས་ད་པ་སེམས་དབཅུ་ཆེ་ན་སེ་གོ་ ། 
༧ །༡ཀྱི་པལ་རཁི་ས་ས་ གཞཞན་སད་འདི་ྟ་སེད་བེད་ན་ ། ཆུན་གིས་འཇོག་བཞི་ ༧ ཟླ་ས།་པྲ་བུད་བཞི་ །རྣམལམཁཡད་པ་ཤཞེས་ལ་བྱཀྱི་དང་མད་ 
གཞི་འཁྲནོ་ཡུ་ག།དང་ ། ཞཁེནོསག་ེན་ལཡི་ ྡོ་རའི་ནེ་ཡན་ཅད [ སེར་ག་སུམ་གོ་སེང་༠ེན་པོའ་འདིག་ཏེན་གེ་ཁམས་འམ་ས་ཅད་བགིག་བཅོམ ] ནམ་པན་ག་ཏོར་ཏེ་ ། མཁ 
ཱེ ཞེ་ས་བ་ ཡླེ་དུང་མར་ཆེ་ན་ལོ་གཞན་ལུར་།དྷ་པདད་ ། དེདག་ནེ་སེར་གྲ་སས་གི་སེར་ཆན་པོལ་འཇེག་ཏེནྲ་གུ ཁམ་ས ༡འཁནོ་ཨུན་ན་ས་ལཱང་སྟེཿ ་ ། ནམ་བར་ཞབེད་བཅླ་དང་མ 
ཏྲ ཟིག །། ཀྱེ་ཧས་བའྲིསས་ཇེ་སྲེ་སརྡ་ཟོག་པཱ་ཡྱི་ར་འམར་ཆེན་ཁོ་ནེ་དག་ཀེ་ ་གས་བས་ ལ་ར་ཕོར་བའེ སླི བ་མཔརེཀ་པོ་དྲེ་སད་མ་དང་ལ་རུ་ཟེན་ན་ ] ༅ེ་རཾ་ས་བཅུ 
| འབགཔ མཅམ་ཕར་འགགུ་པདོ་ ། ཀིས $ 018 །སྱེ་ཆལ་བའྲས་སདེ་བཞིད་ཚུ ། 
༡ - &⁄ ཊོ 

















ཆེགས ། སེངོ་གིས་བཞེ་འཇིག་ཏེནྱ་བེ ཁམ་ས ཧགས གཞི་དག་ཏེནྱ་ས་ཁ་ས་བས་ ། སབོག་ཨུམ་གེ་འདག་ེ ག་ས་ག་ལ དགག་པ་ལ རཿ 
།མསྦ་ཁཚད་ཛུནེ་ ། རློང་བཞི་ བའེ་འཇིག་ཏེནྲ་བེ་ཁམ་ས་ལེས་ ། རཁཚེ་ཆེན་པའི་ཚད་དཀྱི་མ་མཚོ་ཆེན་པེ་ཟིས་ ། འདས་ཁུའྲ་གོའ་གེ་ཚདྱ་བོ་འཛམ་བུའ་བོར་བཱས་ ། ུན་ག་ཡུས་ཁ་ས་ག་ས་ལི།དྱ་ད 
་ཡུ་སཁ་བ་གཡ་ས་གངབོས་ ། ནུགྱལེབལད་སྤོ་ཀླ་གདག་ཚ་ག་་ེ་་ཡང་བྷོ་་གད་བེས་ ༈ ཆར་ཁེ་བྲས་སན་ག་སོརགིཿཚར། ཅུན་བར་ག་བླ སཱ ན་ེ་གེང་བྲ་ས། ། རི་རབྱ་ཀེ་ཛན་ཏ་གདོ་རག་ 
རར གཞས་ལེད་ཁར་ནམས་ག་ས། ༈ དོད པ་ལ་ཁྷའོ་ཁི་ཨཱཊིཀཨཱཁ་ ༅ེན་7ཁར་ག་ཚད་ཅུ ཆུ་ནི ༈ འདོད་་ཡ་སོ་རཁ། ཅེ དར 
མོགཞ་ལྱ་བད་ཁདྱ་ཐཱ་ཙ་ཅུ་དོ་ །གཟུག་དས་ ལ་བྷདོ་བཞི་ལྷའ་གཞྲཱ་སེད་ཁད་ནམསྭ་བཱས་ །གཟུགས་ ཧ་ས གཞག ཀག ] གཆུཊ 
པེད་།ཁཿ རྣམས་ལས་པན་གནད་ལན་མའེ གཞྱེར་གེདྱ་རུསེརྲ་ཨུསྦ་ཧི་ཧརོ་ཆེན་པའི་འདོག་ཏེན་ཧ་ཁས་ ཙ།་གོད་པ་དྷེརུས་ཤི་ ཊུ ཐ་ ར་ཡ 
ཁུ་བ་བ་ལ་ཡུས་ལ་བམ་ས་ཅད་ནརེ་ལ་ ཁར་དེཚམ་ཨིནི་མའི་གཞི་ཆན་ེནེད་ལདོ་པརླ་རད་ཏེདེ་སན་སྲ་  སྙེས་བུ་མཁས་ལ་ཞད་གཁུངས་པ། ། ཆེ ་ལྲུ་བ་། 
པ་དང་ལཱན་ར་ཞིག་སྲེས་ལར་རུ་དད་ཏེ་ [ ནེ་ཡ་ཞྭསལྲ་བཅག་ཀུན་ཙུད་ག་པཤིནཏཱ་ཀོད་ག་ས་ལ་བསང་དདགོ།པརྤྱག དད་ཡ་ ། ཧེས་ཏྭ་སལྱ་ཀླསོག་གེས་བ་ཚས་ནས་ལབར་བ་ ད་ལེ 
ཅུལ་དེ་དྲག་ཡ་འྲདྲཾ་ཧུད་ ། སེམ་ས་ཅན་ཨུ་ཡེ་ཏད་ཕན་བད་སྲ་སུདད་བས་ ། ༈ ནེ་བ་ེ་མཆུ་སེས་ས་ཏེ གྱེ་ཨ་བདག་གེས་བཆོཀ་འྱ་སྔ་ཀི་མུ་དང་ ། ༤ 
ུ ཨྲགོ་བ་འམ་སཅད་ཤེ་བརམཚ་བནྡ་བཞེ་ཧས་ན་ས། ༈ རེམ་བརོན་ནས་ཧོད་ས་དད ] མ་ཟེ ཅེ རེམཝི་གཞེ་ཆེན་ལ་ད་དག་་ཁ 

















































བ་བན་ཟེད་བ་ཞུག་ེད་ན་ ། ཀྱེ་ཆབ་བཞི་སྲ་ས་དེ་བཞིཧགཤེགས་བཁ་ཨེ་གེས་ཚན་ཆད་པཞ་ཡ་གེས་ ། གས་བྲ་སེད་བཞེ་སེགས་་། ་སེ་མ་ས་ཅན་ཐ་མ་ས་ཿ 
ཅི་སེམས་ལ་ནེསྲ་ཀི་སྔ་ཆུད་པད་གནས་ཏེ་ ། སེམ་ས་ཅཧྲ་ཨེ་སེམ་ས་ཏེ་དག་ཐ་ཨ་སཅད་ནེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཞི་ཡེ་གེ་གྲ་ཀེ་ཚད་དབ་མཉམ་གད་དེ་དཞོག་གཤེག་ས་བཡི་ཕེ་ཤི་ས། 
།སག་ས་བ་ནས་ཡགེས་གོད་ཁེདྱར་སི་ཆུད་ལ། ། བདྐཀྱང་ཧ་ཅེན་ ། ཉས་སྲ་སྦུ་སེད་པད་ན་ཧེད་དེ་ ། དེ་འས་དེ་བགན་གགེགས་པཞེ་ཡེགེས་ཆགས་བྱ་པེད་བས་སེལས 
གས ། དོ་མེ་ཚུ་ྲ་བ་ཐུགས་སྙེ་བན་འྱགུར་ཏེ ། ཀྱེས་སེ་མ་ས་ཅག་འདུ་དག་དེ་ལར་དེ་བཤན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཡང་དག་པན་བཞིནར་ཡད་ཆཤེས་ལ་ ། དེ་བཞུན་གཤིག་ས 
རཿ 3 ཱུ ་སེམ་ས་ཅན་གནེ་དག་དེན་སྱ་ཧད་ ་ ནན་འདྲ་གེ་འྭཧ་ཤེས་ཀུ་གྱཏད་པ་ཆེག་ལ་ཊ་ཕ་གས་པས་མ། / ༥ ཧྱོ་མབོས་དདྲ་ཤུག ླ་ ༩ ལེ ཱ དྲ 
± ཊཊི་མཉས་བཉོདྱ་ཁར་ ༡ བཟོབ་པར་འྱགུར་བད་ཁ་ཕ་གས་མཞེ་ལམ་བ་ཏན་ཏེ། ༼ བཇངཀེ་སྦ་ཀྲོ་ས་ནས་པས་ནས་པའ་གག་ས་པ་བམ་སངད་༢ 
ལི ར་སཱན་ཞྭད་ཤེསྱ་བེན་མ་ཁ་བམས་ཅད་སེདས་ཨུ་སེལད་ང 










༈ ;གགིག་གའ། ེ ད 
;#' ེ་བ་ཞན་བ ཀཐོ་ད་ལོར་ བ།ི་ལས་བ་ཧན་པ་ས་ནེ་དར། གི་འྭར་ཤེ་སྲ་ཀཝེ་ནམ་པ་པམ་ས་ཅན་ཡོདས་སུ་གས་ལ་བ་ས ཛད་དེ་ི ༧༡༤ 
` ~ ༡༥༡ གེ་ར “¬ ༡༨ ༩ ༨༡ ! ༣ ཟླ 

རའ ཟས ཐམ་ཁམི་བ་ཐས་ས་ཅད་ཡདོས་ཨུ་འཚཊོ་། །ཀྱེ་ར་བའི་སས་ཁོད་རུཧད་བརྡ་བ་བཞི་གླྱི་སཔ་ཊདེ་སྦ་ད་ ། བདྱ་ཆཱབ་གེ་མ་ས་དཔཊ་གེས་པ་དབ་ཿཆ་ན་ཁ་སེ་དེ་དྲ་གིཏགཤེ་ 

ཀ་བ་རྡ་དོ་གོ་སཁ་ སུདྭསྦ་ཆས་ནསསྦ་བཅུགས་ལེ་བ་ཁེདཧྭ་ཆུད་བན་བ་སེ་ | ཀྱེ་ཧལ་རའི་ས་ས་དེ་ད་ག་ལ་ལག་ས་པ་མདོན་བརྡ་ཕྱབ་ལ་བྱ་མ་ཧང་ཚད་མེད་ ། གྲངས་ཆེད་བཡེ་གུག་བངྱར 
སར རྨ ་ ` བའ རྱིསྱརད་པད་ཧའོ་། །དེ་ནས་ཁར་སཱག་སེམ་ས་པཡ་སེམ་ས་ད་བཞ་ཆེན་ཕྱེ་སྐུནྱཏ་བཟར་པས་དཀ་འད་ར་བཏློག་བརྡ་བ་བཞ་གྲན་དའ 

་ ད་ ཌི × ༢༡༩༧ ཟབུསཏ་རེ་ཉིཀ་།9༡༡༡༽ ༡ ༢༡༢༦༡༢༢༠༥༤༢ོ༢༢༨༢༦ཉོ་ཀ༡༡་༤ ༡༩ ༦༠༣༠༥༦༧ 2༣ ༡༩: 
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ཊུག་ས ཀབ་བཟས། ༣ ༠ འ་་བག་འབེ་སོལ་པ། ེ་ུག་སགང་་ ེ་ལོ་གཞོན་ས། 
ར་། ་ །ཐདེད་དང་ཀླ་བུག་ས་དང་གླཟུག་སྭ་མེད་ཁམས་གུམ་ཕམ་ས་ཧྲ་ཀར་། །དདག་མེད་དཧོརས་ལ་ལེ་ག་ས་པར་གནས་ལས་གནས་པ་སེ་། ནས་ལ་ཁཁི་མབ་ཞོད་དམའ་བརྡ་སུར་བ་གར་འ 
ཞན་གེ་གཤིག་ས་ཡེ་ཤེ་སག་ས་པ་ཀུན་ཀདྱཾ་པཱ། །ྲཾགེདད་ཆྱ་སློགོ་རྣས་ས་དང་དེ་གཞོག་དདུ་ཆུལ་ད་ །། ཧདྱ་ཆུབ་སེམས་ དཔཊ་དདེ་བུད་བེན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ༨ ་་ལནེ་ 
ཀཱུ ཿ །གན་ནི་སྭསྱོ་ཁ་གཟིའ་བྡངིད་ཆརའི་ཟླནཱ་ཧི་མཆོག་ ། ཚ་རྭ་མུ་བྱ་མེད་གདདེ་དེའི་ག་ཟིཊ་བྔརིད་མཐུས་།། འཇིན་བུའི་གུར་གཤོད་མཆོག་ཐམས ༥ ་ ཧེ དྲ་་ 

ན་གནེ་གཤེག་ས་དིགས་ཡས་སར་ས་ཆས་གེ་ཤེས་ འུད དེའི་ཡོན་ཏན་མ་བུས་ན་ནལ་འྱརྐད་གེ་ཤེ་ས ་༽ འྱ་གུད།། ི་ོ ཊརོད་པ་ཞབིན་།་ 
ཉམ་དུད་འུད་ལ་ས་དགྱ་རས་ཞེགས་སྭེ་།པ་གས་ ` རའི་འཛེགརུསྔ་ལེ་བཛང་བ་ནཡ་བི་ཡེ་འྱཆུར་བན་། ` ‹ ཨ་ལ་ས་ལྕ་ར་པཡྱ་ཁུན་པརྦ་ས་ཚོ་ག་གནསྤ་མེད་དེ་། རྒྱབ་བའི་སྭ། 
ནཁ་ས་དེནྱི་བཱ་གབ་སཆེདདཱ། །རྡུརེ་ཡཆིག་བདཤེད་ནྲ་བ་གྔམ་ ལེགིག་བློ་སོ། ་སྔ་སིའཚོག་ངེ་སེ་གནས་ལུདོ་སོད་འུྱ་ལེས། །དདེ་གཤེག་ས་ཞེ་ཤེས་ཀོས་ནོག་སྔ་ཧག་གང་ཡུང་ཅད་།།སེལ་ས། 

_ བནངུས་དག་སྭཁ་པ་ཞར་ནམས་ 'དགྱ་ཁུ་ཨཉེན་ །ེ་ལར་སར་སྦ་རགསཡེ་ ཤེས་སཊཊ་ ཡར་ཡས་ དྭ ་བྲ་གཡད་པ་ས་འངེས་པཡི་ཆེན་ནམ་ལེརློ་རུང་ལཱར་སེ། །དེནི་འཁྲེདྲ་སུ་ག་བེད་བྲ ་ཀུན་ཀད་ནས་བརཊ་གེར་བ་ཧེད་།། ནམ་ཁབྲའ་ཡེན་ རེ 
ཤེ འཇའ་ཚ །། ཚདྲ་སེད་ཞད་ནམ་སྭ་ཀུནྱ་ཀར་ནམ་པར་འཇིག་ གཱ་པའ་འྱསར་།། དེ ནེ་བཞན་སྲེབས་བྱར་མ དའ་མའོགི་ལྐར་དད་ །། དེ་དག་བ་དྲ་ཆུབ་སེམ་ས་ར་ཞཌེན་མོདས་ནམ་པར་འབད་། དེ་ལ་ལ་བས་དད 


། 


ཐུལ ་། ནེསན་ཡདས་མུ་བཟུད་བས་ཉན་བོས་མི་འྱསར་ནརོ། །སེང་གསུམ་ཚད་ཀན་མོའེ་གཞན་ཞེག་ཡེདྷུརད་ལ་ ། པཾ །། ཀ།་ 







































ཡཾ ་ཱ 
# །འདེ་ད་ག་ལླ།་ས་ས་།། ༈ ༤༄་་གཅིེསག་མདེ་ཀེགསྐ་བརོག་ལས་ཡུང་། པཱུ གཆཁབའི་ལེ་ཤེ་དེ་ཞན་འི་ཏླཏ་གངེ་ས། ། ཆེ་གེ་ས་པྲ་ར་ཀྐ་ཧ་སེ་མ་ས་ཅན ་ ང་ཧན་ 
་རད་གཞིན་མེད་པ་ཡེམཁཡ་ཡས་གྱབར་། ༤ །ཆེསོ་དིརས་ཀུནྭཀེ་སེམ་ས་ཅན་ཁག་ས་ནམ་སྐ་ངེ་ཧེད་པ་། ་ །གཟེཊོ་དང་མཁ་ས་ གེས་ུ་ ག་ཐམས་ཅད་གདེན་ 
སྭ་བ་བ རད #¢®ླྒ་ཏ་ ཊི ༨ བསྲལ ས་པས་བ ཨེ 
ཀི ན། ཆོས་དཤིདསདེ་ལྷ་ནམ་ར་ད་འཕེལ་ཞོང་འགབ་པ་ཆེད་། །དེ་བཞན་སདས་ ཅཆས་མེན་ལ་ཤེས་བཅུན་འབུ་སྟེ་། སློག་དདྱ་རེ་ཐོའི་འཇུས་ཅས་ 
ཏྲེ །གདེཊ་གཤེགས་དམ་པཞེ་སེ བ་ འཕེལ་ཞད་འྲག་བརྭ སེན་དེ་། སར་སྤྲ་ཆས་ཡེ་ཤེ་ས་དེ་ལེ་ཞར་ ༽ འཇྲིག་བཅར་མེད་།།ངེ་ 
ད་བ་ས འྱུན་འགོཔ་།ས་ལ་ནས་ ཉོགྱ་སེདྱ་ས་ཧེང པས །། བཟེན་ཡྭག་ས་སེབ་ས་དང་ ཁཱཤུན་སཌ།སྭ་ཁུན་ཱ་ཡང་འབུང་། 
ཏར འའ ༤༥ ༦༨༤ ཅུལ་སུ་ཧུ་འཅོན་ལམས་གས་དྲ་བ་བ་། ེ་དདདེ་ནས། གཤིསྣ་མུཁྱསཔའོ་བ་བ་གྭའྱཅར ། རིགཆེག་ 
གརྦ་བུ་སེ་ཆུ་འཛིགི་ཆེན་བེར་རོག་རེག་འྱཐད། །ནེནྦ་པུནནཆེན་དེ་ཡ་ལ་འྲ་བསྦ་མོ་མཐེར་སེ་།  །དེ་དག་ལོགས་བཞད་ཡེག་དཅེན་མཚོན་གནས། ཛཿ 
མདེས་འྱུང་འདོག་བརྡ་བི་འྱར་རརོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེཤ་པོད་དག་གཞག་ནམས་ཨུ་སྲ་མེ་མང་། སེབོས་བྱར་ནམས་དང་ ། དབད་པྲ་གུར་ཟེད་པ་ཆ༔ གུ་ཏོག་ས་ས་། ཆུ་འདོག་རེ་ན། 
ྷ  དཆ་ཤག་དེདག་ཅ ་ རྔ ཞིས ༢ྭ་བིང་ཞྱི་ཆག་ ར་ཁྱམུལ་། དེ་དག་ ་པས་སསཛབས་ཞིད་གཞིག་ཀྱ་་གཞནབདེ་ག དཱ 
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, །སྱཾག་ལཱན་ཁ།ཡས་རམ་ལྱིཞས་གཞེ་དེ་འགྲོ་ཨུན་ཉེ་བར་འཚོགས་ན་། འཆེས་ལནེ་ངད་བཞན ཨ་ཁོ་་ཅིསས།༽ །རིལྱ་ཀྱ་ས་དདེ་གཤེ་ག་སཏྷེག་ཏ 
རམ་བཞུམ་སྔ་དེབ་སྟེན་ངོད་འུང་གེ་ས་སྨེད་པར་སོན། །ཅཆཅཧཤེས་གོརས་ཨུ་གེས་ནས་་རམ་སས་ཧེ་བརྡ་འཚ།། །དེ་གྣདཅེས་ལླས་བ་དང་ །ཟདྱ་རྭ་པ་སེ་མས་ད་བང་རེམ་སད་པ། 
རཿ ༤༠ 1:ངབསེལ་སས་ཡས་པ་དབའཆནདེཊ་བཟ་པི ཨ་ཞད་སད་ཅེས་སླས་ས། ༈། །ཉེ་རྒལ་ བདྲ་མས་གཏྱམ་་སེལ་སད་པཞ་སགད་པཞ་ཆག་ྐས་ སབ་ད 
སྭ་ས་ཆ་ས་ནན་སྦ་ཆ་ ། སངསྦ་རཱསྦ་ཀྱ་ཡུལ་དེཀ་བུར་ཁདྲཾ་པརད་པརཱ་ཐ་། །ེ་གླད་ངེས་གླུས་བ་དང་ ། ཧརྩ་རུལ་ སེམ་ས་ དཔམ ་ཆན་པ་ནྱ་ཁད་ྐས་ = 
༢ ཱ་སྐི ` ༨ མུ་ཅུང་བཅི་དཔུལ་ཁ་འདེ་སྨན་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རཝལ་ ད༽༽ བའི་སསནེ་ལྔ་བརྡ་ཆུག་སེམ་ས་དབ། 
་; \ ° / གྭྟོ་ཤས་བྱ་སེད་པས་འཇུ་ཅོང་ ་༈ ཁགོ་ལ་ཐམས་ཅད་ སཡ་ད་བེ་སས་ཁབྱོང་མུད་པང་ཏ་ག་ ། 
ན་གམ་ས་ཧན་ཨཱསྱཧཱ་ུརད་པ་དང་ ། ཞདེ་བ་ས་ཅད་ཡུལ་ཅུ་མུརད་པ་དང་ ། ཆོས་བམ་ས་ཅད་ཨཱལ་བྱ་ཱ་ནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཟལ་ས་ཅད་་ལུཁྦབྭ་སུར་པ་དཇ་ ། 

དོས་བླ་ཝབ་སྭ་བ་ཧེན་པ་ཡཱཡྭབྱ་སུརད་བ་དང་ ། ་གད་དུག་བཞེ་མབཊ་ཡས་མ་ཐཝ་སེན་བ་ཨུལ་ཏྱ་སུདད་བ་དདུ་ ། ནུམ་མ་ཁ་ཉེ་དབེདས་ཚད་སེད་བ་སུ་ཁྱར་འྱུར་རན་བ་དང་ ༈ རྐ་བན་ལ་ས་འ 
བི་ཞས་ཁངྱ་དཱ་ཇུད་བད་བ་ས་ཏ་ ། ཨགོ་བགསྭ་སཱཅ་ྱ་ཀ་ཡུཁ་དེ་ལུར་ཚདྲ་སེན་པ་ད་བཞིན་ང་ ། དེ་བཞན་ག གེ་གས་བཡེམལ་ཡ་དཛན་ཆེད་ད་ ། ཆ་དན་ལས་འདག་བཞི་མུལ 
ཡ་མ་ཡེན་ཏེ་ བྱ་ཡ་གཡ་  ེ་གོསགཔི་ཡུབ་ེ །ཧཁཧྱེད་འབེུམ་ཡིནཏེ་ ཀས་་བོས་འཇེང་གོ་ 
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དེ་ལ་ཡ གང་བ་ག་ཡ་མདཔའ་སེམ་ས་དཔཊ་ེཤ་ལེས ། སེམས ཉེསཡྱ་ཉེས་ ། ] སརསྦྱ་ཆས་ཀ་ཡུལ་ཁབྱོ་ྭ་ཝད་ཁྲ་ཧ་ཏེ་ ། ལིཧ་ས་གྱོ་མ་འདྲ་སེནའ་ཞ་ག་ | ི་མ་གོཁ་བ༣ེ 
གསས ཨཔ་ད་ཆེདངབས་ཨེདདོ ། མ་བཅིངས་མ་ཝོ་ཏ་། དེ་རེ ། འད་གནསེམསཀེག་ཉངབ་སམ་སཤད་ནམ་རན་བཏགས་པ་ ། དེ་ལྟ་དེ་ལནད་མེན་བརྡ་ནམ་བད་དགད 
ན་ན་ ] ཚུ་ནམ་སནཾ་སེ་མས་ཁྱ ཉན་བརྡ་ག་ས་འཆར་པྱའྱ་རུནཆེན་བོ་པབས་ཏེ་ ། ཆན་བྱའྱི་རུ་དེ་འརྲ་ཆུ་ནམསྱ་སི་ནང་ནས་ཁྱུར་བ་ཏད་མ་ཡིན་ ་༈ ཧཌ་རེེནས་རུང་བ་ཁང་མ་ཡེ་ནོ་ ༢ 
ཀ་ལ ་བའི་སུལ་གདན་པ་ཇེ་༡ ངེ ང་ལྭ་བད་བ་སམས་ཏེ་ ། ནས་ས ཀླུག ད་ེ་ལ་ཐུར་བསམ་གྱས་རོ་ ཁྱུབ་བད་ མ་བནན་གདོ་བརཁྱགུཏི་ །དེ་ནྲ་སེག་ ཡཿ 
ཁ ཨ་ན །ཀྱེ་རྒྱཝ་བའེ་སྲ་ས་ གཞན་ཡ་ད་ ྫ འན་འྣ(་ སྟེ ད་པེད་ན། ༢ རྩས་ཆོརེན་པལྱ ཞཕུད་ལོ་ ༩ ཚདྲ་ཕེན་བ་གར་དྲེ་སྙེད་གེད་ ངཾ དེ ཟུ 
བཞོ ་།ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་དེ་བཞེན་ངུ་ ཟཡ་ས་ ལྟ ཅན་ ད་མ།ཌེན་ ་ཉདྱ་ཀླཱ་ར་ས་ཆོ་ཁ་ཆོ་སྦ་ཁྲུ་རུད་ཛདྲ་ར ཆ*ད་པ་ གངངེ 
།ཧ་བྱར་པ་སེ་མས་དཔས་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པའེ་དགས་སུ་ཀུང་བའ བཞིེ་ར་པ་ ྱས་ལླུ་ས་བ། ། ཿ ཀྱེ་ཆ་ཡ་ལའི་སས་ཆ་མ་ཚོཤ ཡོནི་ངཙམ་6 
ངཱ ཅོཙས་ཞཀ་ུ་ཚདྲ་སེི ། ཧཿཆརཱབ་སེམས་རཔཁ་ཀུནྭ་ཏ་བཟར་རོད བོསེ་བླཱ་ཨ་པ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཁཞེ་སྲ སུ་ས་གནས། ཞནེ་བ་ཧན་པན་བསམ་ཆྲས་ ཉྱ་ཁག་ ་པ་སེ་། ཀོ༣༡༥རཔེ་ཞ་ཙཿ ཀ་ཨོ་ག་རྐ 
རེན་བདནཡངས་ཐུའེ་ཤིང་ །དེ་ནས་ཆྭ་ཀུར་སངོ་པྲ་ག་ ་ཟེད་དད་ བྱས་སྲ $ཱམ་ཁ་བ་བ་ བ་ ། ནུ་བྱ་ཀྱེ་མ་ ཡད་པྭནྲོ་ཀ་ ཤྟུཿ་ ཏ་ཀུང་ན་སྦཅ་ རྱུད་ཧེང་ཕྲག་ (ཊབ་བ་པོ་ ། ཤནྷ་ཀྱིས་ཝ་ཕ་གས་པ 
གརན་ཁབཔ་ལོ་ ། ཅཅ ཧཉ་་ཏདཀསྱར་སངཧོང་ཕག་བྱཉ་ཛང་བླད་འབབ་ལེ་ { ྱ་ཧས་བཞེ་སསེ་སྙད་ནྱ་ད་གཚོ་ཆན་ལོའི དེརྱ་གིར་པཞེ་པའི་ཊངེ་ དགཉན་ོཁས་སཡདནསྨསྐུར་ ཆེས་ 
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རཾ 








དཱུ ཅ་བང་གོདིདེན་འཇིག་ལམོཆོན་བོད་འབ་ས་ ] རའ ཡ་ལེའི་འད་ཟེད་བཅ་ ་པེསྨ།་ཡས་ངི་ ཇི་ཧེད་སྭ་ཧིཿ། ་ཊ་གཾ་ར།་པ་ དར ཅིལ་པ་དོ་རོར་ = ཕཊ 
ུ སདེ་ཧེད་ཅིག་འབབ་པ།དང་། ཤཀླའ༦:5ྲ། ༡ བྲོ་ཆན་ཆེ་ལོ་སླན་ལས་ཁོ་སེད་གཅིག་ ཁརཔ་པ་པ་ ནར ] རྱི ལ་པེ་འོདར་ཁོར་བཞེ་ླཡས་ཇི་སྟེད་རོག་འབ་པ་པ་དང་ ། སའ ཚེ༡ཡཁའོདར་རོ། 


སྲ 


] ཀླྱཆམ་པདོསམ་བེདང་བསེན དགྲ་ཊ་ པི ་ ལས་དྭ་ཧེན་གཅིག་ཞ་བ་བ། ཨཱ | ཀླའེ་རྒལ་པ་འེད་ །ོདོ་མཐ་ཡས་ བཨི་སྭནཱ་ཡ་སྔངི་ཧྭེད་ཅོག 'འགད་ ༨ ུ་་ ུ 









ླྐ རླུའྱིརལ་བོ་ཤོ་ཏན་ལ་པནྱ་ཧལ་བའ་ ; ༩ སྐེ་ལ་ས་དེ་སྙེན་ཅིས། ་ཊར་བྭ་་ང་ དདཝག་བ་སླ་བ 3༡ར་ ། ཀླུལ” ལེནམ་རན་བྱ་སཱདས་པའེ་ ར།་ཞེ་ཡསྭ་རུའི་སུར་པ་ཆས་མད་ ཚོཆེན་ 
ན་པོ་བྱགུ་པི་འོད་དག།ལྭ་རོགས་བླ་ཀུལ་ ༣ རྒམ་ལའི་ནགསག་།འེག་བྲར་བླར་སལོཁི་གློན་ལས་ཆུས་ི / སུབ་མརོན་པོལ་བྱསཛིག་བདམ་བལོ་། ཆལ་བཞེ་ 
ནྲ་བིཁམ་སན་སྔ་རཱ་འེ་ཡུང་པ་ ་དེ་ཧེད་ སེ རྙིོ་ཆ་སངངརི་ཤགེ།འོ་འཕ་པ་དཿ ༦2 ཤྱིརྒྱཡ་བོ་=ན་ ` བརལར་ཡེས་ སན་ཡ་སྭརའི་སུར་བེ་དེ་ ཆེན ལཿ བ་ ` 


× ྒྣིྣིཾན༨-`ོཇིོ ཆཱཨི་སུང་ལེ་དི་སེན་ཅགྲ་ས་མཚོ་སེན་པད་པབ་པ་དེ་དག་པས། ཀྱབླསགྱིརས་བིན་འགོ་བདར་ང་བའ་ 


<༽ 


ཀཀ འ་གདཿ་མངཆན་པརཊབབ་པམ། །ྱེ་མལ་བཞི་སྲ་ས་དེ་གཞིན་ཿྱགུང་ཆ་པོ་དདག་ནས་ཆུས་མང་པོ་དི་སེད་ཆིགྱ་ས་མོ་ཆེན་བེད་ཏ་པད་ པ་དང་ ། གཞིགས 


བོ་ཆེ །མེདོའའབ་མ་ད་དག་པ་སྦཀ་པ། | ཀུའེ སྤཡ་ སོའེ་འོདྲ་ལེ ཟ་༔་ བྱའ་བའི་གནས་ནས་རཱ་འི་མུ ཤུད་ པེ་རས་མའ་བ །ནྱ་སམརེན་པན་ བར་འབབ་པ་ | ཤེ་རྱལ་ བཞྲེསས་བླད ་ཆེན་ངོ།ར བཞ་པཡེ་འདེག་ རྟེན་ཧྱ) 

:༤` ཏཾ 

± མཱ ྨཿ འི །ཁདུབ་པ་དང་ ། ཀུཊྱི་ཧལ་བོ་ཆེཤ་མེ་ལྲ་ས་དེ་དག་ཀ།ལྡན་ཡ་སྤ་རཱའི་ཁུང་པོ་དེ་སྟད་གཅེ་གྱ་ཆ་མཚོམཆེན་པརེ་འ་བ་བ་པ་དབ་ ། གིམས་གང་རེག་སོའྱང་ཁང་ ་་ ༩ 
= 


༥༣༤༣༥༨༣་ ཨོ ༣༣༡༥༣༡༥༡༣ ༧༡༣༣ 3༢༢༨༨༠༨༣༦༢༩༨ ༢༨༥༣༦ ༢༨༧༣ :2*༤༨༨ོ་༤༤༨༤༨༣༨༤༤ ༥༠༨༣ ༢༩༡༥ ༥༥༣ \25”"༤༡༦༩༩༤༨༣༠༡༤༥༥༥༽) ༢༠༡༡༨༥༥༠༡༩ 







༣ 









༦  སྟེས་སོར་བྲིལས་ ། དེ་ཁ་ཛེ་སྭསར་སེམས་ ། གླེད་ཆེན་ལོ་པཞེ་ནས་མམར་ཆེག་རདོ་ཊ་བབ་བའི་ཆུའི་མུང་པ་༢ རཆ ཡན་མེན་ ། ཤདྲ་རཱ་བ་ སེམསདཔའ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་རཁེ་རེགསྦ་སྭ་ཧུར་ ། ཤཿ 
 ་བཞན་པལྲ་ཁས་སྩས་ ཀཀྱེ་ཆལ་བཞེ་ས་སཞན་ཚད་མེད་གྲངསྤ་མེན་དོ་ ། ཅདྱ་ཆཱབ་སེམ་ས་དཔའྲ་ཀན་ཏ་བཟད་བས་ ཟླུབཅབ་ ༈ གྱ་ཆྱལ་བའེ་ ྲི་ྭསྭ་མེ་བཞེཔའིའཇིག་ཅེན་ེ ཁམསས་འདེནས་རུའེམུ་ལོ་དོ་སེ་ཅཀྲ་རམ་རོ་ན་བོན་བབཔ་བ = 
དེདགཔསསྱ་ཀདྱ་ཀོམ་པའདོ་ལེན་བྱརཔིགྫོསཡསྦར་ཞེཐུང་པ་ཆས་མད་བརླ་མམཚོ་ཆེན་པེད་འབབ་པ། །སྱེ་རས་བཞི་སས་སློད་རེད་པེ་བཞ་པའེ་ངེག་རྟེན་ཧེ་ཁམ་སནས་རུ་འེ ༨༡:32 ཆུའི 
༡མོ་ནོད་ཟེན་བྱ་མ་པའེ་གླནེ་འ སྔ་ར་ཁི་ུང་པོ་ད་ཧེག་་ རྩ་མོ་ཆེན་ལརོ་འབབ་པ་དེ་དག་བསྭ་ཀུན་ ། ཟུྱི་ཆལ་མེཊི་འད་ཟེན་བྱས་བཞེ་ཟྫན་ཡས་མཱའི་ཡུང་བཆ་ས་མད་དནྲ་ར་ མ་རོ་ཚིན་བདྲོ་འཕྲཔར། རཁ་བཞི་སྭཿ 
བའོ་འངེག་ཏེནྱ་ཟ།ཁམཿ ལོ་ཛི་ཧེད་ཅགྱྭ་བམ་ཚོ་ཆེན་བའ་ཡཔ་པ། ༠ པ་དང་ ། ཀླ་ྱེརལ་ཁོ་ཅེད་ཆེན་བྱར་བཞི་གླན་ལ་སྔ་རུའི་ཡུང་བ་ ི་ཧེན་ཅིགྲ་སམཆོ་་ཆེཤ་ལེན་འབག་པ་དར་ ། ཀྱོ ྲེ བེ 
ལས་ར ༈ ེ་ཡེ་སསངརེ་བའོ་ཁབུས་བདེདག་པས། ཀྱ རྱར་ཀྱུའིཆྱ་ཁྱེར་རོ་ི་ལླན་ལ་སྔ་ར་ཡུད་ས་ཆེས་མང་བརྡ་ ཆ།མཚོ་ཆེན་བོར་འབབ་པ། ་ ཀྱེ་ཆལ་བཡྲེ་གས 
།སས་ནས་རུཿི་ ོཇི་སེན་ཅགྲཾ་མམོ་རན་པོན་འབར་པ་ རོ 23 ] ཀྱའྱཆལ་ཁོ་འིདོ་ཕིར་བྱ་ས་བཡི་ལན་ཡས་ཆུ་ ཨསད་བེ་དེ་སེེན་ ཟགྲེ་ར་ཨ་ཚོ་ཆེན་བྐཾདའཁབ་པ་དང་ ། ཟླ $ 
ཧྲི བ་ཆིན་བདོ་ཉབ་ད་པ ༈ ཨིུ་ཆལ་གླུ་ཆེན་པེའི་སླགསྔ་རུའི་མང་པོ་དི་ཧེད་ཇགྱ་ཆ་མཚེ་ཆེན་པོད་འ་བབ་ ་པདེ་དག་ལ་སྱ་ཀདྱ་ཀཱྩསས་འ་དཧ་འོད་བའི་ཟླ དཔའི 
ཅཆལ་བས་འརཆར་ཞབབས་པཞེ་ཟླུན་ཡ་སཁེས་མའ་བབ་པོ། ། རེ་བ་སུཀྲ་ཀཱའྱི་རལ་པོ་དག་བ་དེང་ ] སེན་དགའ་པོའི་ཟློན་ཡསཆེས་མང་གནན་བབ་ལོ་ ། དེ་བ 
༩. དྲ་ཀི་རལ་བསགས་རེན་ཁོམཛོག་པའེ་རླནེལས་ཆེས་མང་བན་འབབ་པེ་ ། ] དེ་བསྦ་ཧར་ ཀུའི་རྒ་བེ་ཤཱནཏུནམ་ ྱསཁ་རིན་ལས་ཆེསས་སད་གར་འབག་སེ། 
1 ༢༠༩༥༤༢༧༧༧༡༡༩༤༡༩༧༥ ༡: ༥ ༢༥༤༨༡༢༥༡༧༠༥།# ༡༢༢ ༡3༨་༥༡2ཧི ་ཱ 


















[རྒྱལ་སཚན་རྱོ་གླུན་ཡ་སྔ་རཱའི་བུང་པོ་ངི་ཧེད་ཅེགླ་མམ་ཆོ་ཆེན་པདོའམབ་བ་དང་ ། ཀུཁྱ་མས་ལོ་ དའེན་པ་འོད་ཟེན་ བྲས་པའེ་གནས་ནས་རུའེ་སང་པོ་ངི་སྟེད་ཅེགྲ་ཆས་ཆོ་ཆན་པོརའབ་བ་བ་དེ་བས་ཀར་།ག་ 
ཱ ་ཐའེགནས་ན་སྔ་རཱའི་ཡུང་པོ་ཆིས་སད་བརྩ་ར་མཚོ་རེན་པན་འ་བད་ལ་ ། ཀྱེ་རྐྱལ་བཏྲོསས་གུར་རེན་པོ་བཞི་པ་འེ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམ་སྤ་ཀྲིརྲ་ཀད་ཆེན་པ་དག་ནས་ཆུའིཨུར་པོ་ད་ག གྱ ` རེ 
ཀླའིརྱལ་ལེ་ཆེན་ལེདེ་ནག་དང་ ] ཀཱྱིརལ་པོ་ཆེན་བོའོའགེས་ཁག།ཟག་བྱ་མ་བྱར་ས་སོཁི་སྨེགཔ་སྭ་རཱའཡར་བོ་ངི་སྟེད་ཆིགྲ་མསཆོ་ཆན་རེར་འབད་པ་དད ། གུའཆལ་ལོ་གོད་ལེན་མ་ཚོའི་བུ་སྭ་བོ་འཛ་བུྱི་ཧབ་མཚདྲ་བུཀླ་ཡ་ག་ རཾ 
ཟེད་ཆེག་ཆ་མཆོ་ ན་མའཁ་བ་བ་པ་དང (། གཱུའྱམཡ་པེ་ཆུན་པོ་འོདྲོ་ལྱར་པི་གནས་ནསྔ་རཱི་མུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཆོགྲ་མམ་ཆོ་ར་ནུ་བནོ་འ་བབ་པ་དང་ ། རླའལ་བེ་ཆེན་པེ་ཞེདོ་ཟིན་བྱ་མཔའི་གནས་ནས་ཆུའི་ཁུར་པོ་རི་སེན་ཅིག་བ་ ༧ 
བདེ་དག་པ་ས། ། ཀུ་འྱེརལ་བོ་ཆེན་བྱ་ཆན་ཆེན་དའི  གཤས་ཞས་རུའེ་བུར་པོ་ཆེས་མང་བདྲ་ས་མ་མོཆེན་བོར་བབབ་པོ ༡ཟཀྱེ་རམ་བ་འྭེས་ས་གཅང་དེ་གཞན་ང་ ། དེ་དག་ལ་སྦ་ཀར་ཝིྱ་འོད་ 
ཡ་མད་བད་འབབ་པོ་་ ། དེ་དག་པསྲ་ཀར་འགེ་བད་ བ རརའབཔ་དས་པའ་གན་སཏས་ཅཆེས་ཡར་བར་འབབ་ལ་ །། ངི ནེ་དག་པསྱ་ཀད་དགའ་གོ་དང་བ་སེན་དགའ་པེའི་གནས་ནས་ཅེ བ་སད་ 
_,] ་དེ་དག་པ་སྦ་ཀད་ཡོད་མཐའ་ཡ་ས་པཞེ་གནས་ནས་ རེས་མར་བན་ཏང་བ་བོ་ ༈། དེ་དག་པས་ཀརྦ་སཀས་ཆེན་རེ་ འཛདིནད་པེ་གན་ས་ནས་ཆེ་ས་པང་པར་ཆགས་ཁོ་ ། དེ་དཀ་བ་ཨ། 
ནས་ན་ས་ཆེས་མང་བན་ཞབ་བ་པོ་ ༈ དདག་པ་སྲ་ཀརྡ་ཀུསྤི་ར་ལོ་ཆིཤན་བྲེ་ནོས་པ་ད་བྲཅེས་པ།ེ་གཱནས་གསྟ།དའེ་མུབ་ཆེས་སད་བདྲ་མམ་ཆོ་ཆེད་པད་འབུག་པོ་ ། ཀྱི་ཆལ་བཅ་སྭ་ས་ 
ྲ་གན་སུངགསིུམུངཔ་འི་སེད་གཅག་མམ་མོ་ེན་པཡ་ལབ་པ་དད་ ། ཀླུཀྱར་ལེཆེ ལ་རེས་པན་དཀ་ག་ལྗགདང་ ། གནལ་ནསྱ་རུའ་མུངཔོ་དི་སདརགྱ་སམ་ཚཆེན་པྐོད་ཞབབ་པ་དང་ ། 
བ་ོ་དང་གནས་ས་ུ་ས་ོ་ཛི་ཧེདིས་༡ས་མ་ཅེནལད་འཕབ་པ་ང་། འདོས་ིཔས་མཚག་ི་བེན་ལསཆའི་མུ་བི་ན་ྱམམཚོ་ཅེ་ེ་ཞབ་་དེ 
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ངེ ༢ རར་་ངབ་བསབསབ་པ་ཅིད་ལ། བར་ལ ཏེ ཀྱེ་མལ་བཀེ་སས་དེར་ཤིགྷ་ཞད་ཆཤ་པོ་བཞེ་པེ་ཀངཀ་ེཤྱ་ག།ཁས་ས་ཀ ཀུན་གྱི 
ུཁྱཁབེན་པ་ལསདེ་དཀག་ག འུ གས་ག རོ་ཧེན་ཅོག་ཆུ་ལ་ཆོ་ཆེག་མནའབབ་པ་དད་ ] ཀླའི་རྒྱས་པེ་གརསེ་ན་མ་ཚེ་ཡྲེ་བུ་བུཁ་འཛམ་བཁྲ་ཆལ་མཚཿ 2 བ་བ 
བད་པ་འ ༣༦༢ ༢བང་གས།་ རྷ་ནི་ག་ས་དད་བཞེས་བ༢ བཀལ་སྭ་རཱ་ི་མུད་པོ་ མོ་དྲི་སཱད་རེ་གྲ་ཆ་ སས ཀླ ཀྱིུཆྱ་ལ་བོ་གར་ཟེན་ས ལལ ལའྒ་མ། 
ཡའ དན་འབུད་ག ། ལི རཆ་མཚལོཌ་ ཆེན་པ་ཐམ་སཅདྲ་ཀད་ ཀྱར་ཆུ་ཁི་ཡུག་ས་ེན་རེ པཾསྭ་ཆས་ རན་ཧེད་མེྩོཁེས་ ་; ༈ 'ཀོ་ཀུྱམ་མཚོཆེན་བེགི་བེས་ལ་མ་ཞད་བྱ་བདད་ ཟབ 








ཉདཚན་མེ་བ་སེ་ ། ཆཁི་ཡད་ེསོ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟ་དནཔ་མེསྱི་སར་བས་ཁང་། རུན་ཡེད་དེ་སེམ་ས་ཅནྲ་ཆོ་ལ་ 
བིསུསྦྱ་ཀནས་པརྲ་ཀྱད་ཚན་ཡྱེད་ན་ ། ྱེ་ར་གཞྲས་གཞེ་ཁེབས་ - _ ༧ ་ཅསེམས་ ། ར་མཚོཆེན་པོ་དེ་ཚད་སེད་མོད་ ། ཧང་རུ་བ་ སྲ ྣི་ 
བྲོ  ྱ་རམ་བཞྲས་ྦ་ཡམཚ་ལནསའེ་ཤདཔ་ས་ར་དད་པར་ ༥ཡད་དཀའ ད་བ་དྭས་] 


སྟ ཅཙ་མ་ཏྭ་ཧ རེ ན་པ ཐབ མྭདྦ་ར་བ་ཨེམ་སའ་ ནཾགྭ་ཀྲ་ཁུབཟད་པ་ མས རྫས་ བཿ ] ཀྱ་རྒལ། "བྲི་གས་དེ་ལྭརྷ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཚད་ 
རྩ སུ་མཁེསེ་གེསྦ་མཁརོ་སཱཁ་ཆ་ཧེད་བཞྲེ་རེ་རར་ཡང་ཉེ་ བར་སྟི་འག་འེ སྟོད་གི་རན་ཞད་ཏེ་དད་མ ༥འགོ་བ་ན་ས་ ། རུན་མ་བའི་ བརྲ་ཡད་ཉེ་བན་ཆི་ གོ་འ ཤྱེ་ཆལ་ལཁྲི་སཱས་ཀྲོ་སད་བསས་ 
པག གེ་སར བྱས ¦ རུ་མཆོ་རེན་པེ བཡས་ ནེ་འཞནེ་ ཞེན་གཤེག་ས་པཁེ་ཨཱལད ལན པླབ་གཿ !_ དེ་རཞོན་གཤེགས་བཅེཡེ་ཤེས་ ་ཧ་མཆོ་འྲཡལ་ལ ་ད་པེཡ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ་ | 


ཡལ་ཞེད་པེཡ་ལས་ཅད་ས། རའ] ། [ཀྲར འ་གས་ཿ དེ་བཞ་ད་ ད་གཤིཀ་ས་བཡེ།ཤེ སཿ མ་ོཡི་ཡུཾན £ ཀཅིཉིཧ ། འདོ་ལཱསྭེ་ཐུག་ས་ང་པོ་ ནནས་  ཇགལེ་དས་ལོ་ ེ 


- 









།ས་རཊིརིག་སྭ་སཱ་བུད་བཞི་དཔལྦ་གེས་ཁར་ཆུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམ ༢ 
པ་ར ན་རས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་པ། སར་ ནག མཿ རྡ་རོགས་པའེ་སདསྤྱ་ཆ་སྐར་ མསྦ་ཀྱི་སྭདོ་ཨཱལ་དི་ལད་གེ་ས་བད་བ་ ༼ 


། ཟར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་ གགིགས་པཞེ་རགས་མུ་བྱར་ར།ེད་པའ། ལཱི་སད་ཉེས་ཟས་སེ། `} ག་ཁ་ད་ཆ་ 
ཡཡ ཞ་ཆག་ས་རྒ་སེད་རའི་སྣེརོ་ སྟོན ཨུཡ་ཏུ་  ཤི་ས་རཿ ན་པ རེ་འ ། ངེ་ལམདེ་བཞན་ཉེན་ན་ ཤེ་ན 


༣༡  སྱངྱགགེགས་དཔལ་སེ་མསད་སཊ་ེན་པའི་བཞིན་གཤེ༢ 







སེན་ཤེ་མཐུའ་ཉས་བུར་བ་ཡིག་ ཐཾ ཚཱ་མཡེམ་ཐ་ནས་འཕོས་ག་ཨ་ཡེན་ ། 
] དེ་གཞིན་གགེ་གསས་ལའེབླའོ་ཡུལ སད་ས་ཞིན་ ། ག་འབོས་ 'མངོན་བྲརྭ་སུབ་པྲ་སེད་པན་ཁོང ༼ ༥ ཧྩ་ཧད་བདྡ་བོ། ཀྱེ་རལ་བཞི་སྭས་ཆོས ཀེད 
་བ་ཨང་མ།ཡན་ ། ཚད་དད་དབ། ༥ ཤད་མ་ ཟི ] ཤྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསཝེ དེ་བཞནརཱ་ } དེ་བཞིནཱ་ ° ` / གཤེགས་ པའི་སེུད་ ོ་ཨཱལ་ཁུ་ཡུསྦ་ཧེད་པས་ ། བཱ 
(ཁད་མ་འདན་ ། མནྱ་སེད་པ་ཊད་མ་ཡེན་ན་། ཀྱཾ་ཆྷཝ་པའ 'བའ་ས་ས། ཟླེར ཤེན་ཨྭ་སེ་ད་པེད་ན་ ། མ་ད་བ། ༤ག་ས་བ་ན་ནམ་ མཁཊཡས་ལྡད་སེ་ ། ཨས་ན་ལེ་གྷ་ཧའ་སོད་ཡར་ 
ད་དོ ནས་ཨཁཊལ་མབཊ་མེད་ངས་སཱ་པོ།ཁད་གརྦ་སེད་དེ། 


ཀླ པ་རོན་ར། །ཀྱེ་ཧས་གཞག་ས་དེ་བཞནར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་བཉདོ་ཡུལ་ལ་ཡད་ * ཡགས ཀྱ་དདེ་སེན 
རྔ ན་ཡ་་སའི་ ] ད་གླ་ཞིན་གཤེགས་ལའི་བྷོད་སུལ་ལསུ་མེད་བཞི་པོརའེ་ ། ཀྱི་རཨ་ལའེ་སྭས་དེ་ལྷ་བུའེ་འེ་བགནེ་གཤེ་གས་བཀྲ་གཡ་གཅོམ་ ཙམ་བ་ཨང་དུག་པྔ་ད་གེའཿ༣༽ི སནསྱ་ཆ་སྐེ་ནཿ ཀདྡ་ཆག་ས 
ཕྲ་སེ་གཿ ས་ཤོདེ་ ། ཤཉིསི་གངནའ་སས་དློ་ཨ་འག་བཏན་ཁ་མ་ན་ྐྱོ ] སེམས་ཅན་ དྷ 


=ག་ས་ བ་བདག མདན་བར་ཞེག་པ་ རྣམས་ཀྱད་ ] ག་རེ 












ཌི ེ  །ཁམསལདུནཡ༢ཤ་བཞིཡནདང་དག་ ན་བ་བ་ས་བསྲ་གརམད་ཨེད མན།ེདྱ་ང་ཆུད་ སཔ ] ཤབརྡ་ཆུ་བྱ་ལ ༣ ཀེ ལེབ) ༢༡ ཆ་ད དང་ ༈ འོན་ ༢གུསགྱན་ོ་དཞ་བསའཀའ་འི་ཏུ་ 


་ད ཅངད་བད་བའོ་ ། སེབ་བ་རང་། མེ་སོབ་པ་དད་། དད་ཨད་སྒ་ཆས་ཛ་ས་པཅད་ཉེ་བརའ་ བས་ཨྱུ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཚན་ཉེད་བར་ཁདྱོ་དུ་ཆུད་པད་ཁལོ ། ས་དང་པེཁོ་གནས་བཞི་ཤར་རབ་ཨེམས་ 
བཤེད་མཁ་ཟན་ཐུག་པེ་ས་ཡ་ གནས་གཞི་གརྡ་སྲ་བྱ་ཇུ་པ་སེམས་དབ་ ཝམས་ཅད་གནས་པསའྱགུད་བ་ཆེད་བེཡྱིམས་ནས་པ་བ་ད 







་ ན་པ་སྤ་སད་རདྲ་སེན་བན་ཁཾདརུ་ཆུད་པད་ཧ་སེ་ ] ཀྱེ་རྒྱམ་བཞིས་སྤ་བདྒྲག་ག 
ཟུ །ཡསེ་མ་ས་ད་བཞ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟན་དེ་རཞན་གཤེག་ས། ་ཡིསགེས་པམཚོ་ཡི་སལཁགོ་པ་དམས་ད་ཉེ་གྲ་ལ་ཚོལ་ཞེ་ རདྱ་སེད་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དད་ལཱན་པཁྱེརཱལྱ་སག་ཁེདོ་དྲ་ཅུད་པདྲ་ཧོ ། དེ་ནས་བར་ཆུ་པ་སེམས་དཔའ་ 
ངཱ ཀས རོ་མ ¥ ༽༽ བཤི་ཤཾཆོགས་ཨུ་བཅད་པཡན་དག་གླས་ག།ོ། ཅ་སྦ་ཅད་ ༽ ནམ་སྦ་ཀ་ཡུ་ཞི་ཚཧྲ་སེད་གཞས་ར་སེད་ ། སེས་སྭ་ཀྱ་ཞཱ་ཡ་བ 

སེ་མསྱ་ཀྱས་ལཏནོ་ ་གླ་དུ་གས་ཡེདྲཱ་སྭཱ་ཨཱ་ཡ། ནོ་དི་ཀཱ་པ། ། དེ་བཞིན་ཧེབ་ས་བྱར་ན་རསྱཀྲི་ཡུལ་སདགེས་ ་ པར་ལ ] གླཡེ་དབད་པེ་གནས་ནསཀམ་ཡདྲ་པེ་ག་ཡོཡ་བར་ ། ཐཾ 
ར་ཤ །དེ་ཁཞད་འོན་དང་ ` གྭགོ་ཁུརྱ་ཅིག་ས་བྲོ་སེན་པ་གེ་ `] ཀླུཡེདཔ་ད་ལོ་བསམ་བ། ' གཿ 


ཁཞིན་ཐུབ་པ་གརྩང་ཡད་བཤུད་བ་མ་དམེ་གས་ཏེ། 


འཆོ ་ ། ༨༦༤༢ 
།ཨེམ་གཏན་དག་དདུུང་བོ་གག་ཁག་ཛད་ཁད་ེད་། 


།ཐུག་སྲ་ཀུས་དགངས་རྭ་ ས་བླ མི་ཆོག ལ་འདུག་བ་ཡད་ །། ཆོ་སྦ་ཀི་དབེངས་ཀྱི་ཚད་ཅུ་དེ་དགོན་རུ་འྱ་གང་། །རྒ་མ་ཆོ་དང་ 
།རོ་གཆིག་ཆོག་ ་པན་སྣེ་ནུས་སེམས་ཅདེར་གེས་པ་ ། ད་དག་ཡུན་ཀདྱ་ཆ་བོགན་ཨ་ཧེ་ཾ་ེན་ །དེ་བཞེན་རྱ།བཞི་ཡཱཁ་ཿ། 


།སྤོས་དད་མེ་སྤེབ་ ཟོ་སེས་ས་ན་ནམསྭ་ཀྱ་ད་མེད་དེ་ ༤༣༢ ཀཿ '་དྭ་མེད་ །རུམ རར 
ྦ [ རམ་ལེ་ཁྱེས་གསུམ་པ། ་ ྲ་སདྱ་པད་] ཡུཀྱསསལ་ ད 





°` 


རོ ༢ །ས་ན སའེ ནམ་མཁལ་ལྡདགྱ་་ལེ་ེནཔའྲི་འོ་གམགིནས་ས།༢༣༠ ། ལ་མ་ཡ་གནས་ཞ་འབགྲི་སོགགས་སུ་དག་གསྨའི་གནསསུ་བཀསཏ་ རཿ མཚཆེན་པའི་ 
དྫོ ཁ་ལཱད་གྲ་ཡུག་སངག་པདོར་ ། གཤོག་པའླེ་དུང་ཆེན་པའི་སྱ་ཡུས་ག་ཡས་ གོ་སྤེ་ཨུ་ཧེ་སེ་བ་ཡ་ཞས་ ] ཀྱ་ཊས་། ཀློི་བུན་ཕྱེད་རུས་ཡེངས་ཨ་ཧཱཊི་ཏེ ོ་ཁས་བར་ལུག་བཡཛན་ཅེད་འཅེནཏུ་ ` རའ 
མ་བུ་ཞྭཐཱ་མཁལ་ཝིང་གྱོ་ཆལ་ཅེ་ཆེན་གོ་ཆག་སཿཁྱ་སེད་བའི་སྙོདོ་ཡུལ་མངཊ་གུ་ཡད་བྱ་མབ་སཿ ར་ཨེད་ལའྲེ་སེད་སཱལ་ལ་བཞག་ས་ཤོདེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རའི་སྙན་ཟླ་གྲ་སེར་བྲནས་པར་ ྲཱ 


༢༡༨ ཅནྱ་ཀི་གནས་ལ་གཟིགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སེབ་སྦ་ཀྲ་ཤུག་ས་དང་ལན་པ་སཤེས་དབ་དད་ ། གེཤེསྱ་ཀི་ག་ཤོག་ པ་ས་ཡབོ་བཀྱཔསཇ་ཆགལ་གནམཞྱིརས་གང་གྲ་བེ་ 
ཆེད་ ། སྭེན་དག་བ།ི་ཆ་བའི་ཆོགས་ _ * བྲ་ཁགས་བར་འ'གུནད་པ། ། དཀྱར ཧིད བ ཅུ་ཧྱདབའྲག་ས་འེའ་བྲི་མཆོཉ་ཨ་ཅ་ 


ཁ་སྭན་ཀཏ་འགེད་གྲུན་ཨ་དོད་ཀྱང་ ། ན་བཞུའ་གཤིསུས་པཞི་སག་སེ་རེན་བཞ་སནོ་སུལ་པ་ / བཞྭགས་མས་ ། གླེས་པ་ལ་ས་ས 
ེཉདམེ་ནན་ ། ཧི་མདད་ུ་བཞི་དྲ་གེམ་འཁེན་ ༨ ༠ དག་ནི་ཊས་པལམས་ཅད་ཏེ་བཟ་འཚེ་ཡེ་ ། ་གཅིག་སུ་བཱན་ཅདེ་ སྐེག གས་སྙ་ར་གཞག་ཟེས་ཤ་ུབཅོར་གནས། 
མདེན་ལད་ ། དེ་དགག་གན་གཅོག་གརྦཏུ་འདོད་ ། གང་ན་ག་འགོ་རྐུས་ངུ་སེམས་པྲ་སད་དེ་ ། ཀྱེ་ཆལ་ལཁི་སས་གིངི་ཞོཞང་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ས་བ་ཉྲི་ག་ན་མ 
ི་ཆོ་ས་དད་ཞུན་ཡུང་ ། དེ་དག་ཆོས ཀའཉིད་ས་གམས་ཅདྷ་བུརྡསྭ་ས་སོ་རོང་ག་ཤེག་ས་པ་ཡད་དག་བད་སེན་ད། མ་དད་དེ། ། །བད་སྤྱ་མ་ཀཿོེ 


ི་ོ ཟླེ སོ་རྔ་མེ་སདམ་སེ། ། གཅོགྱཏུ་སྭེདོ་ཅར་འདད་ - བ་ར་མོཾ་གན་ས་ཤོད་ར < 
ཀཀེཉཾཉཾཾཾ་ྒ ཧཱ £ ཁི གི 





7. 


















སུམ་བྭཿ་ཧ་པ ཊཔོ་དང་ ། བལྟམ་པ་དང་། མདོན་བར་འགགུར་བ་དང་ ། དཀལ་པ་སྱུདོ་པ་ མཛན་པ་དང་ ] ཧདྱརདྲ་ས། །ཅ་གཤེག་ས་པ་དང་ ། བདད་ཐུདལ་ལདང་ 1 མདྩཆབ་ཏུས་མ་ལཿམ་འཚ་དྲ་བགན། 
དམེ་སེར་བ་དད་ །  འོད་ཨ་ཧ་ཡུས་ཨདའ་དཆེག་པོ་རའོ་ག་འད་གད་ཞང་ཞོད་དོ་ ] ཞེ་ཀ་ར་དེ་དག་ལ་བདག་ཅ་གག་ག་རྦ་རྭ་སེ་བད་བ་ ། སས་ན་ལསཁདས་གདྟམ་ུ་དགངསལམ་སབའོ་  ཀྱེ་ཆལ ' 
/1༅།་༢འ་ དང །སས་ན་དཔེན་ཤྱབ་སམས་དཔཀསེམས་དཆེན་ལས། ` །དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་གོམ། བ་ཨད་དག་བརྡརསས་རཞེ་སདསྔ་ཧསགསསཀོ། ེ ༥།། དེ་ན་ས་ཁང་ར་ 
རར ཀའ རའུ་གཡད་ ཧ་བཞེ་ཧན་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གདདག་རླམས་ས། །དེ་བཞནེ་ཏེདག་ནམ་ཡད་ཨ་ལྷུས་འདོག་སྲ་བེདོ་ །། ནམ་ཡད་ཤེགོས་ པཱ 

པདདནལ་ས་འ ཡུ་ཚྱ་མེད་ ༨ དངོས་ཏིད་ད་བཞེན་ཉདེ་མྔ་ཛུད་སྩར་ས་ཡསནམ་པ་ནབད་ས་ ་༽ དེངས གདོམས 
།ཡན་པ། །དེ་གཞན་ཡེཞོ་ཏུན་ མདཊ་བཞི་ཧྭདོོ་སུལ་ཚད་ 'མེད་དེ་། །སྭེན་ན་ཨ' ལུས\ ༨ ཆེན་བསུན་ཚད་གེད་ས་ ་ཤན་ནོ། , 
ག་་ ༣༨ ༥ འབའ ༢ མལ་། མ་ལ་བླད་བྷས་པ་སྱཡས་པས་བཤད། --“ ཧསྦ་ཀྱང་ ཏ་ལ ན་གསོ 
ནམ མཁཉི་ག་ནས་ཆཱ་ཡ་ནམ་བན་ལ་ ། མ ཆེན་དས་ཕྱ་ཀུད་ཀིབཱ་མེ་འྲེན་ ། སེབོ་ས། བྱུར་ནང་ག་མ་བུ་ཡོས་ཉེན་མངས་ནམ་ལེ་ཞོད་ ། དགེ་༅་ཨེག་ས་པན་ཤས་བཞྱངས་བས ཁ་མསནས་འ་བིན་།ཉིས་ག་བ 
ྲ ཐས་ཤུག་ ་ །སེམ་སན་འདེའ་པ་ལ ྱད་ཏེག་བཡདོ་བྱཱ་ཧོག ་ བཆོས་ལག་ ཁནསྭ་ཀུནདེ་གཞོན་ཆསྤ་ཀེད་ོད་ས་གཤེག་ས་ཤད་། །སེམས་ཅན་སལ་པའེརུལ་ཡང་ནམ་བནཏོགྱོ་ཁོཌ 
ཀྲུང རེ འྔ་ལབ་སེབས་དྲ་ ག་ི་ཞིན་ི་་བྲི་ིགོ་་བབབ་ཡི་དབས་ཅོས་ ] བདྲ་རཱབ་ སེམས་ན་པའ་སེམམ་དཔའ་ཆེན་ ཁ་ས ཱ 


༥ འ 2 #*་ 











ན་ན ཏཾ རབ ཉི  ཞད་བསུག་ སེ ལྲེ་འུང་ ། ཀའ ་་ --11་ སཅདྲ་ཾ 
༤ འ གདསྦ་ཆས་བས་སཙ་ཀི་ཚད་ཇི་སད་བདར་ ། ་བ་སྟད་བམས་བདྲ་སི་ཚདདི་སྟེད་པ་དང་ ། དེ་བཞུན་ཏོད་དད་ ། ཆོལྱ་ཀེ་དབིརས་ ཙི་སདྲ་དེ་ཧེད་བདད་ ། ཞག་༡་ 
མེད་ར།ི་དབདསྱ་ཀ་ཛད་ངི་ཉེད་བ་དད ། མདནོ་་བན་ པ་རླུ་པ་པ་ཡེད་པདོས་དད་ ། ནམ་བན་སྙད་བཞེདབརས་ ཆ་ར་ཏེ་སེད་པ་དད ། མ་དན་ཡས་ཁདས་བཞི་དབརས 
། ༥་གནས་བད་ཕུརདོ། ` །ཉྱེ་ཆལ། ༥ ཨ བཅིསས་དེ་བ་ཞིནང་ ། བླའིད་ དི་སེཊ་པ་དེ་ཧེད་ གྱི་ཚད་ཀྱེ་གསུང་ཡད་ཀུཤན་ས་གནས་པར་འཁུར་དོ།] ་སུཧཿ 

བདེ་ཧཉྱང་ ། ཆ་གསུ་ར་ཨེ་བཞེ་བུ་ག་པ། ཨུན་ན་ས་གན་ས་ལཏ་ཁྱ་ཆུར་ཏེ་ ། དེ་དེ་ལཱན་བུར་ཚག་ མེད་པའི་སྙ་དད་གསུད་དད་ ། ཐུག་སྱ་ཀེ་བྲན་ལ་ས་པཔཁིོར་ 

༣༦ ར ་ ༨ ཁབརེར་སཅས་ཐོམ་སཧུད་མངིན་རར་འཆདྲུ་མབསོདྲ་པོག་ས་ཁ་གོན་ཏོ་ ། ནེ་བཞིནྱར་སེམས་ཅན་ཛར་ ས་ཅད་དམ་དན་ཡསས་འདུས་ར། ་ 

ཞི་བཞི་དཧིན་སྭ་སཱ་ུང་དག་པ་ན་གཞོལ་པ་ཁི་བརྩ་ཏ་དབ་ཅུ་སྟན་ཏེ་ ། དེ་སགི་ཡད་ཀྭན་ཐམ་ས་ཅན་དངོས་བོ་སེད་པཞིརད་ ཕག ། མཆཧཤ་ཏོདྱ་སེན་པའི་རང་བཞུན་དང་ ] འག་ག་བེ་ར་ད་བ་ཞོན་དང 

ཀའ འྲ་ཚིད་ ། སེམ་སཙན་ཡ་སེམས་ཅན་མེན་པཡ་དད་བཞིན་དད་ ] བརས། 'རྒ་སན་མ་པརྡ་མ རོག་་ིནད་གཞིན་དན་། རར ་ 


ཤཿ ་ོ 
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འེ བ་ཨེམ་ཨད་བཞ་སེ་བས་དཔཊ་ཆེག་པོས་ ། ི་ཱཅུདདེ་བཞིན་གཤེག་ས་བདྲག་བཅེམ་བ་ཡ་ནག་ལར་ཇོགས་བཞི་སདསྐ་ཆས་ན་མསལ ཀ་མདོན་བརྡ་རགོས་པན་བར་ཆུབ་བཏེ་དྷད་ཆུན་པནུ་ཧ་ 
་བ་འ ྫྱ‡ ཉཅཆར ། བདར སེསས་དབཿ་སེས་ས་ད་པ་འཆེན་པ་དེ་ བཞིན་གཤེག་ས་ལཁེདེས་སྔ་སྭ་བུད་བཞིད་བཞ་ཡ་ཨདི་གྣན་ཅེས་གླ་ས་ཁེ།། །ཀགཆལ་བའི་ !ད 
སེན ཐེམ་ས་འ ཁཆེགསོག་དོན་བྲས་སུ་ཅད་ནམ་བཅུ་དཧན་མ་སཏུམ་པ་ཉོད་དད ' [ ཆོས་ཐམས་ཅད ཨ་ནེས་ནུནྲ་མེདཅོང་གཉིས་སུ་སེད་བྲ་རེས་ཨུ་ཏེགས་པ་ས་ ] དེ་གཞེན་གཤེགས་བནམ་སྲ་ཀེ་མདོད་ 
བརྱ་ཧངྱ་ཆཱཀ་ལ་ཌིདྩོངྱ་ངཱད་པདྲ་བའོ་ ། མཛན་མ་སད་པྲ་རེས་སུ་ཏོགས་བ་དང་ ། ` ་གྲ་སེད་པ་རེས་སུ་ཏེགས་པ་དང་ ། ཐགས་ ཨེད དེས་ཅ་ོགས་ཁ་སའབད་ོ་(་ ནཾ 
ཧོ་ས་བ་དང་ ། མཐའ་དང་ཨ་ཐཊ་ཧེད་པ་ཡོངས་སུ་ ༨ བླདས་བཞི་དྭབུསྱ་བེ་གནས་ཁྲདྲ་རྲ་ཆུད་པ་ དར ། ཡི་གེ་དང ༼ [  བརྡོད་བ། འྱ་ཧར་བ་ཕམ་ས་ཅད་རེ་སྔ་སཱ་ཏེག་ས་པ་དན་ ། ° 





ཀོ །ཅར་བའིན་ས་བརྟོ་གྲ་བ་ཏ༨ ༣ ་གས་སུ་ཅད་དད་ ། ་བུསམ་བདར་ ༈ དགད་པོ་ནང་། ༨ × ] གག་ཆག་སདད་ ག་རས 
ཱཧཱལཔ་དང་ ། ༨དྭ་ས་གྭ་ཨམ་པ་རྭ་ས་ཅད་ སེམསྦ་ཀསྣཊཁེས་གཟིག་གསེ་ཤེས་ཀེསརེ་ས་སུ་ཏོགས་པས་ དེ་དགིཀ་ ་གཤེ་ག་ཨཔ། དས 12 


ད་ང སས ཟོ ར་མ་ཚའ ་ཆིག་ལོ་ལྭ་དུད་བཞ་བཞེ་སེས་ས་ཅ་གྲ་བམས་ཅད་ཀྲས་ྱ་ཀོ་གྲབ་གས་ལྷ་དཀྲར་ ཏྭཿབུད་སཱད་ „ ས་། དེའྲི་བནྱ་ཧ་མཚོར་ 
ཀཀ འའའགས་བདྫོལ་ལ སེམ་ས་ཅན་ཕམ་གཁདྭ་ཀི་སེམ་སདད་ ༥། ད་པར་ལད་ ། བསས་པ་ནམ་པ་ལ་དད་པ་ནམས་གྲབ་གྲ་སེད་ 
བར་རན་ཏེ་ །༈ དེ་འ ༈གཤིག་ས་ གིགའ་འོག་རག་འཆཔ་བ། ་ཞེས་ཤོ། ༠ མའུ་གསུ་།སསགོསནཀ་ས་ ་ ཅུ 





༣༤༤ ༩ ÷ ” 











ཱཀྱ་བཞིསབ་ཐགས་མུ་མད་དེ་ ། ༣ ང་གི་ག པན་སདྭསྭ་ཆས་ནས་ ། མྭ་ཡས་པརྡ་བུག་སྭ་སྦརཱད་པ་དང་ རར ` ན་ཞས 
5ད་པ་ས་སེམ་སཡནྱ་བ་དེན་ཡེདོས་སཱ་བྲ་ཕཱ་པ་སཛད་དེ་ ། ཀྱེ་ཆལ' བཞྲསས་འདེ་ལཱས་ཤས་མཁའ་ནེ་སེབ་ཆེད་པས་འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁགས་འདུ་འདྲ་དུང་།  ,།ཇེགྱ་ཀརྦ་རཱུད་སེ་ །དེ་འ 

༨ ༢༠༡༨༤༦་མཇནམེའ།། ྱ་ཆལ་བཞྲིས་སདེ་ལཞིན་རུདེ་བཞིན་གཤེ་གས་ལ་ནམསཀ ཀྱ་བརྱར་བྱ་ཀད་འདོ་ལཱ་སེ་གཅེག་པ་ཞད་མ་ཡེན་ ། ཟ་དད་པ་ཞད་མ་ཡེན་བ་ས་མཚན་ཏོན་གཅེག་པ། 

ཏུ ` མདེན་བནྡ་ཇོ་གོས་བད་སར་སྦྱར་སྱ་ཀདྲ་རུང་སེ་ ། མཚཱ་གཤོད་དེ་ཁེན་བཞནྱེ་རུ་གནས་སོ་ ། ཀྱི་རས་བཞྲེསས་ཞདོ་ག་སེད་པེད་ན་ | ཆེ་ཡ་ཨྭ་ཞེག་སྩེེཿ 







པ་བ་ཧེ། ཁ་ཨ་ ། སེམས་པ་སྩེད་པ་ དག་ནེ་འེསྭ་ཀར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ་དགུ་མེད་པ་ ༣༤ མཚན་མཅེད་པ་ ། དཱཉིབ་སདོང་བ་ཡ་ག་ ལུག 
ཟི སླ ི ནེ་མདོན་པར་སུལ རྩམ་གེ་བསཝ།༣ད་བ་སྐམས་བྱ་ལུ་ཀླུང་གར་ཞག་ཞེ་བེ་མ་སེད ཅག ཞདས་བདྒི་ཧུ་དོ་ཞྲོ ྲུ ཛི 
མེ་དེ སས་བསྩེད་པ་དེ་དག་གས་དེ་བཞིན གཤེག་ས་པ་འདི་སེད་ཆོག་སྱུས་པན་འ་ཆན་ ། ། ཧརྱ་ཆཱབ་སཾས་ས་ད་པཉ་དེ་བཞི་ 





བལ་བ ཊཿཔ། ། ༽ ཊག $ གོཾས་ཤི་སིཿ ] ་ངི་སེད་ཏུ་ཏཱཔཱ་ཡད་ རྔ།ག་མ་ཁ་དེ་སེད་ཇོག་ཞེ་མུ་ཁྱཡད་བཡན་སོད་དེ། ྱ་བ་དས་མགས་ཀྲུ། ཟད 

སླུས་ར།་ ། ཀྱེ་བླི་ས པསྙད་ཏུ་བླཨ་པ་ཀེད་བཞནྭ་བ་ ས་ ཱ །ཀྱ་ཆལ་བཞི་སས་དེ་བཞུན་ཅུ ། སྙད་ཅེག་ལར་ཆག་ཨུདཙ་སྦྱ་ཆས་། སེམས་ཅག་ ་; ངཱ 
དོགས་པ འབ་ས ་ སས ༈ དེ་སེད་ཅེག་ནེ་མདེན་པད་སངས་སྲ་ཧས་བཞད་ཡེད་བད་འྱགན་ ཉིས ཅེ 

ྲྦ ྭ ! རྩར ༢ །མཚན་ཏན་སེད་པ་དེ།ེ་ས་ ཁྷཱདངོག་ཡ་ལའྱི་ཟ༔ ར་བ ཨ་བ་བ་སེད་དེ་ } དམེ་ས་རོནོ་བདྡ་ཚེ་གེ་ས། ་བའེ་བཅྭ་ཆུ་བ། ༥༩ཁེལ།་བ་ ངོ ཱེ རཾ 


ཛ་ལ རྦ བདྲག་བོམ་ལ་ཡང་དག་་པ་ར རེགསས་པཡེ་ས་དསྤ་ཆ་སནམ་སྦ་ལེ་མདེན་བརྡ་རེ་གོས་བན་རྱ་ཆ་བ་ཁེ་དྲེ་ཁྱ་ཐད་བརུ་ཧའོ ། 
་་ སྤ་ཀད་སྨད་ཅིག་ཡདཙ་ ས་གརཿ་གྱ་ཡེསྨ་བོ་གོནྱིཏ་ནམ་པར་སངས་རས་བཞིཏད་ར་འཛོན་ཁ་གམས་པར་ཞྱདག་སེ་ ] དེ་དག་རད་དེ་འཛེན་དེ་ པྲ 
བ་ལའྲི་སུ་ཁམ་ཝས་པ་ཅིག་ཁས་ཟླ་ སེམ་ས་ཅན་མ་ཡུས་བ།བ་མ་གཡད་དང་མཉམ་བཀྲུ་གན་ས་གནས་ལན་འྱཆ་ནད་ཏེ་ ། མདོན་བནྡ་བགོས་ལན་བདྱ་ཏུབ 
པརྡར །བརྲ་བརྱ་ཆུ་པ་བི་སཱས་ཡས་པ་ལམས་ཇདྱ་ཀྱ་སླ།་སྱ་ཧད་ ། སྩ་སེམ་ས་ཅན་མྭ་ཡུས་པ་ཞམས་ཅད་དད་བ་དད་པའེ་ནྲེ་གནནས་གནས་པར་འྱཆ་པརེ་ 
གཤེག་ས་ལ་འ་མིརུགོབ་སྲ་ཀད་ཚདྲ་སེད་ལ་ོ་ངུ་གེ་ས་ ` + བདྭབ་སེ་ ། དྭི་སེད་ན གཱ 


སུ ཀྱེ་ཆཁ་བཞྲེས་ས་དེ་ལནྲ་བདྡ་ཇུབ་སེས་ས་དཔ་ཡ་སེམ་ས ཆེན་བྲས་དེ་བ་ཞོན་ 
ཅས་ནམ་སྭཀེ་མངོན་བརྡ་གོས་བཡ་བརྡ་རུལ།༢རྱོ་དྱུཧད་པནྡ་བུ་སེ། ། གའི་ཆེལཡོ་གཟོག་ལ་ཞད་བརྡ་ཆུབ་སེམ་ས་ ཟབ ་ 
སེདྱཱ་འུག་ཡན་པཞེ་ ། དེསེྲི་ཤན་ེན་། དདི་ཡདེ་ཀར་ཏེད་གཞིག་གགེགས་ལྐ་ཏམ་སྲ་ལེ་སདེན་བདྡ་དོགས་རའི་ཤདྱ་རུ་བ་བཞི་ཨུདེ་དག་གོ་པ་འདོག་བཞྲིར་ 
ས་ལ་ཅག།ལདི་པཁེརྡོ་ཏྱཱད་པརྡ་ཏ་བ་དེ་བཞོན་ཏ་ ། ཆོསྦ་ལེ་དབདས་མ་ཡུསཔ་པ་མསཿ་ཧྱངཱ་ཨ་ཨྭོངྱ་རཱ་དཁཔ་བ་ཧེ་ ། གནས་གནནེ་གཞིན་གཤེག་ས་་བཞྱིསིབ 
༩ ། རྭྲེ་སིརཞེ་ན་ ། དེན་དེ་བཞན་ག་ཤིགས་ལ་ནམསྤ་ཀི་མངན་བརྡ་རེགས་བཞིབརྱ་ཆྭ་ཀས་ཁམས།ཅདྱ་རཱ་ཌཌ་པ་ཁྭསོར་ཏེ་ ། དེ་བས་ན་གབོ་སདང་མྱ་དུ་དང་། 



























ཌཱ ཕཱཡཨ་བ་ །མདོན་ལར་ཟརླ་ལ མཐན་མ།སྱཡཀང་ལ་ན་དང་རང་བཞིན་མམ་། ། དེ་བཞན་ ཤོ་བ་ཁམ་ 
གབ་བ་མེད་། །རྣམ་སདས ཆས་ཞེས་བ་བཅྲོ་ཆལ་བཞེ་ཏད་འཛན་།༥ེ ་ད་། 1ཧདྷ་ཆཱག་ཧཱད་བད་བཞུག་ས་ ནས་ཏོར་ཞདནེ་དེ་བྱ་སུ་བ་ས་ཏེ་། སེ 
།བད་པ་ནེ་ཞིགནས་པན་སདས་ཆས་ེམ་ས་ ཅན་འདུལ། །ར་སམ་ལ་ཏུསགཨུས་སེམ་སངན་ཞེད་ག་དང་བཞོན་དང་ ། ཆས་དངདེ་བཞིན་སེམ་སདང་དབང་བཟས་བཀག། མས་ཅད་ 
-' །དེ་པས་ཟར་ཆུ་བ་ གན་ས་ན་ཚན་མེད ཤེས་པརྡ་བས་ །། ཧེ་སྐད་ཅེས་རླ་ས་པ་དར། །ཤར་ཆཱ་བ་སེམ་ས་ད དབཝ་སེམ་སདབ་ཆེན་པ་ཤེ ཊདི་བཞེན་གཤེག་ས་པའི་དེགག་འ བུར པའི ཅལ 
པཿ པས་སེས་དཔའ་ཁས་ལྲེ་བན་པཟད་ ཟབ ; བོ་ཨེ་འདེ་སྐར་ཅེ་ས་སྦུས་ས། །3=ཨ་བའ་སྲས་ ˆ ༥ ཟུརྱ་ཆུ་སེལ་ས་ད་པའ་ཨེས་ས བོས་དེ་ར 
ཆོག་ས་གི་སང་སྔ་རས་ནམ་ས་རེར་ ` ཀེ་འཁེད་མེ་དྷ་པ་ཇི་ལུ་ཁེརོ་ཅུ་ཅུད་པད་ཧ། ། ༤ །ེ་སྐད་ཅེས་ཟླས་པདད་ ། །ང་རུ་ཁ་ཨེཿ 
བས། །ཟརྱ་ཆུབ་ལེ་མ་ས་ད་བཡ་སེམ་ས གཡ་ཅོརེན་བའི་བ ཞེན་གཤེགས་བཞ་དགེ་སྲ་བ སུ་ཟྱུར་བཁེད་པམ ཡ་འདི་སྙད་ས་གླ༠་ས། གྱ་རྱལ་བཞེ 
།ད་པའ་ཆེན་བོ་དེ་བཞོན་གཤེག་ས་པེ་བུ་གསྦ་ཀས་ཤིན་ཏྭ་ཧོཊ ཧནྱེ་ཀྱ་སྨུ་སྔ་ས་ཆེ་ས་ཀ ེས།ལོར་ཡྲོར་བྱ་སེན་ ་པ་ཞེ་ཡང་གས། ལུང་བ་ ེད་བཞྲེ་ཚྩུྔ་གྲིས་འཁེའ་བྲ་སེད་ཚིའ 
ཨྟཱ་སེད་བུནི་མཐར་ལུཔ་འསས་ཁད་དང་བུས་པའྲེ་རལ་ཤེ་ས་ཞཁར་གྲསས་ དོས་སུ་གཅེད་བཤན་ཏཆད་བརཀེས་བདྲ་བཞོ། །ནམ་ ནམ་མ།འཡེ་མ་ཕ་བོདོ་རུ་ཆུད་པཞཱེ་ཁྱ་ཟེས། 
ཤས་པན་བཁོ།་ ]ཆེསྤྱ་ཀ་ཁཁེན་ལེ་སན་བ་ག་རྡརེད་རཱ་སེད་པའི་རུལ་ ྱས་གློས་སུུ་མེན་ ་པརྡ་ཤེས་རར་བཞོ། །ཆསྲེ་ཀྱི་འཁེར། རོ་ལོ་སྐན་པ་ཞི་མ་དན་ ལས་ཀ་ཨ་ཡ་་ 
༡༠༢༠ མ༡རོ༡༡༡༡༠༠༤༧ རབ 5. : 4 
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ཞེ་འགི་ཅེ་ ཤེ་བཞིན་ག་ཤེག་ས་ག་ནསསྱཀ་ཧིང་ྱོརྱ་ཆུ་བ་དང་ ། བ་ ། གནན་མེད་གེའི་འ་ནང་ ་ ། མཐེན་བརྡ་རོག་ས་པའེ་ཤདྱ་རཱ་བྲ་ནམ་པ་ལ་དད་ང ནད་དེ་བ 
ཀ་བྱརཱཁྱ་བེས་ཁང་ཅཱ་ཆུད་བདྡ་བའོ། ཀྱེ་ཆྱལ་བཞ་སྲ་ས་གཞན་ཡད་ ། ཤངྱ་མཱ་པ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ནང་གེ་སེམ་སྲ་ཀྷ་ཚུལྱ་བེས་ ། དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་ཝ་མ་ས་ཟན 
ཅཅ; ཅྱཆུད་བན་བཞི་ [ དེ་བེའི་ཧུར་ཞེ་ན་ ] ནེ་བཞིན་གཤེགས་བཡི་མདོན་བདྡ་རོག་ས་ བི་བསྱོང་བ་དང་ག་བའི་སེམས་དེ་ལྟུ་བ་གད་ཞད་ཆེད་དེ་ ། འར་ག་སེས་ས་ཡས་ར་ལག་བ་ད་ར 
ལུ འང་ཡེགུ་ས་ ཀའི འོགས ཆེའི འི བནྡ་རགས་མའིེ་ཤར་ཆུབ་ འོད་བ ་ 
ཤེསུས་བ་དྲསཁརོས་ ༡༩ བ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོ་གས་ལའི་སནསྤྱ་ཧས་ཚས་སྱ་ཀ་མདེག་ ¡ ¬ བུྡ་ཐོག་ས་གི་བྱ་སྱ་མ་ཏ 
བརྩ་ཚུལྲ་གྲྷ།བ་སམྦ་ཧས་སོ་ཁཱ་པ་པ་ཁ་འདུག།ལས༽ འོར་ཅུ་ཆུད་བནྡ་བའི་། ནའ ཱ སེམས་དང 
ཡར་ཏག་པན་བ་བི་  ལིན་ །  ཆིགས་སྱུ་བཅད་པཱ་འདི་དག་ཟླུ་ས་སོ་། །ཆོས་ནམས་ཞམས་ཅད་ཀྟེག་པ་གཏིས་དང་གཞིས་མེད་བཡ།: ཆོས་མཾས་ 
མེད་ཡན་། །ཆེས་ནམས་གམས་ཅད་ཏེག་པ་ནམ་མཁལ་དད་བཞན་མཀམ།  །ཆོ་སནམ་ས་ ལམས་ཅད་གནག་དད་བདག་སེད་སྟོལ་ས་ ( ༤ །ས་པར་དེི 
ོད །ནེ་མཞཱནྲེ་བེ་གོས་བྱ་ཙཨེ་སེམས་ཅག་ལ་མ་ས་འདྲ་ར་བཞོན་ཏ་ །། 1 བསུམ་བྱ་ུག་སུརུད་བ། ཧྭ 
རྣམ་པར་༥། ༡ | ཅ་ཧ་ཏེསཏེ་ཧ་ཚོའང་ ཆ་མད་གཞིཀ་ཉེ། ་ 
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` ཞི་བན་གེས་པར་ཤཊོ། ོསྤྱ་ལ་ཞཁརཁེ་བྷོ་པེད་བཞིག་གཤེགས་གཞིགྲ་སང་གིས་པསས་ཅད ཅཱཊབ་པ།ྲི་ཚེར། །སཡེ་གེ་དང་རླ་དང་ ། དབདས་དརྭ་གན་སཱ་རོག་སྲ་ས་ཁཁེན་བད་ 
ཏྲུ སོ ཆས་ཁ་མ་ཊོ་ནོ་ྱཱས་་ ཆེ་ནང་བཞུག་ཆས་ཟླབ་བརྟན་ཁྱེ་སྭ་དང་ ། དབུརས་ཀཉནད་ ུ་གཞག་ངག ས་ལ་བ རབ 
/ ༨༤ ༈ རོསྦེཀིཁཁེར་ཁོ་གོ་པ་ནེ་ོ་དང་ནད་ཁེཁ་པ་ཡིད་པ་ས་ལོ་གེ་ལད་ལགེས་པན་ཤེས་པདྡ་བཙ་། ཆསྤོ་ཀིཡཁེན་ཁ་བ་སློ་བ་གེ་ཆསྱ་ཆེ་འོང་ཆུད་བཀི་ཚུལ་གེས་གེདྲ་བེས 
བགེ་ས་བན་ཧཁོ། ་ རར ཞཱ་ཏཱ་སེ་ེ་ན་ ། ཡེ་གེ་བཕདམ་ལམ་བཡ་ས་ཅད་གི་གཏན་ཧད། བི་གེས་རི་གེབ་ཧེ ི 
; ཀྱ་ཆ་ཡ་ བཞྲེ་སཾས་ད་ ལ་ཞེན་ངུ་དེ་ དེ་བཤན་ གཤེག་ས་པ་ནམས་ རོར 
ཉ་ཆི་ཝགིལྱ་སི་འིར་ག ། སཱཾན་གྱེ་མ་ཝི་མུན་བུང་བ་ཁི་སད་སྦ་ཆས་ན་མ་སྲ་ཉས་༽ ་ སྐྱ་བ འདྲོན 
ོས་ོ་ཡར་དགི་དགནཔ་མསའབད | སྙུདོ་པ་འ་གམས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། . ་གས་ལེ་བས་་ སབནྷ་ཙཾ་ཧནྱཾ་ཏཱ 
ཞགཱུ་ས་པུན་བཊོ། །ྱེ་རལ་འའྲིགས་འདི་ལ་སེ་དབེརན་། གི་གེའིཁྱབ་བྲགང་ས་བ་ན་དགེ་ས་པ་ཐ་སས་ཅད་དད་ ། ༢: རཆ. 
།ཉིན་བ་དུད་ ། འདག་ཉེན་ལལ་ཞནས་པི་གནས་པ་་ས་ཅདབ་ཁག་ད་ཏགྣ་བ་་ལ་ཁང་རི ་གནས་པ་དགེ་གཱ་བར་བའོ། །ཀྱེ་ཆས་བཤི་གཱ་ས་ན་བ་ཞེགྱ་ཏུ་ ། དེ་བཞིན་གུས 
7 ! ཐར ས ས་ཏ འ་ལས་༡དུ་ཨཁི་ི་ཁ་ཡུད ཧིག ༈ སེམ་སཅན་ཀར་སར་ཅུང་ཟླ།་སཱ་ཚགས། 










( རར ལ་སད - དེ་ཆེཊ་ཾ ༧༦ ། ཧཱ་འ་སས། རྒ ་ཆེ་སྒྲ་ཀི་ཁད་ཡོ་ ་སེའི་འཁྱིརས་ པཔ ་ - ༡རས་ས། ཿུ = 
༅༅གྱར་བ་སེམ་ས་དབའསེམ་ས་དབའ་རེན་མོ་དེ་དཞོན་གཤེགས་པ་ནམག་ཁགྦོ་ཀེ ཁན ༣༦༠༦ ད་པ་ཞཞད་པ་ས་ ། ལ་འོ པྱནད་བའ་ཧོའོ་། །ཅེ་རལ་ལའི་སྲ་མ་གཞུག་གད་ 
*ྱང་།ˆ ; ° 7༤༩ ནེ་ཡད་ག་ད་ཞེ་ན་ ། འེ ེ་བཞིན་གཤེགས་གས་མརོནབདཔ་ནབས་པ་༥ དུ ག་པ་ཡ་ཞ་ངུག་བ་དཁྲེ་དྱོདྲ་རུད་བརྡ་ 
ཀྱི སེསས པཔ གའ དཔད་བདེད། ༨ ྱ་ཆས་ལཁྲི་གསནེ་བཞི་གུཤེགས་ལྷ་ས་ས། རསེ་ཁ་འཁེན་ཁེ་བྷསེན་པའི་ཆེ་ ༈ སེས ། ུ 
ནི འགིག ད་་ས་ས་བ་ོ་ིུ་ཧེད གི་་།  བེ་གཞོག་འགེ་པ་པ། 111 
། ར་གས་ལྱ་འད་པཞེ་མཁནདུག་པ་ཞེ ཆ་མད ། དེ་ཡ་སེས་ས་པར་ཞུགས་ཤེད་དེ རྨི ཟེ ་ དས་ཆས་ནམ་སལ་ ། ཏིདད་འདྲ་ བཏེག 
'ྲ ད་མཞན་ ཀཟནུས་ཆོངབ་༡སགཁེནཝས་ལློད་བན་མ་ཛུད་དེ་ ། ཀྱེ་རྱམ་བཁྲི་ས་ས་ནེ་བཞིན་གཤེག་སར སཏངྡ་ཙེ་ ལཾ ཅི 













དྒ སྱེམ་བནུ་ཞུ་ དྲབུགསས་བཀྱར་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དེ་སྟེད་ཡོན་ པ་དེ་སྟེྲ་ཀེཆསྦཀ་འཁེརྦཾ་སོང་པའེ 
འེ ད་ཡད་ ` སྭ་མདོན་བད་ར་གས་ ལའི་བར། བཀ ཆ་རའི གན་ས་འ.་ རོ འེ རཱུ 
; སི་གེདམེ ཡི ངུ ༈ གནམ་ས་ས་ད་པ་སེ་མས་ཟླུག་ཉད་དང་ ཡཱན་བརབུངད། - །ཀྱེ་ཆལ་ རར གེ 3 2 


+ ལའ སེམས་ཅན་ཟམ་མ་ཅད་མཉམ་བད་དགལ་བརྡཊཆུནཔ་གེ ། གར་གིས་ནེ་ལྟ་བུད་དེ་བཞིག་གཤེག་ས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོད་ལ་གློན་ ཨང ་ རྦར 
| ' 3 















ས་། བྱ་ཆབ་སེ་མ་ས་དབ་ཡ་སེགས་ ནབའ་ཆེན་གྲ་སཏ་བཟང་ལེ་ཁཡདི་ག་ཅས་གྲམ་སེ། སོ  །ཀྱ་ས་པཁེལསྭ་འརྱཆུག་སམ་ཨ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན 
རྐུ ས་པ་འི་སད་སྦ་ཧ་ས་ནསས་ཀྱེ་མདུན་ལས་ཞན་ས་བྲ་ཆེ་་བ་ཁྲོདདྭ་ཆུད་བད་། ོང དེ་སྟན་ཅེ སྭ་སྫུ་ས་བང་ ༢༤ བོ ཅེད ཧོ 
བུ་ད་ལས་ །ཤུཏྱ་ག་ེགས་དཔའ་སེམས་ད་འ་རེ་བེའ་བཞེ། གཤེག་ས་པི་དོགསྭ་ུ་འྱབུར་བེ་དཔཁ་ལ་ཤན་གྐཊངེས་ཟླ་ས་སོ། །ྱྱེསས་དའྲི་སས་འདེ་་ཁུར་ཆུ་བ་སེམ་ས་དབའ་སེམ་ས་ 
3 །ཤོན་གཤིག་པ་ད་དག་བཅོམ་ད་ཡང་དག་པརྡ་ང་གས་པཞེ་སད་སྤ་རྟ་པ། །ནས་སྦ་ཀེ་ཡྐརེ་ རོས་སུ་མ་དུན་ལ་ས་འདས་པ་ ན་པོཁི་དྭཾ་ཏྲ་རཱན་པད་འདེད་པས་ ། སྒམ པ་བཏཿ 
དེ་ཡིན གོདྲལ་བེངོས་སཱ་ས་དན་ལ་ས་ ཞནས་པ་དེ་ལཱ་བ་དེ་བཞཞ་ ཅཱ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པཞི་ ་བཞི་ཡེདྲསྲ་སྦུ་ཧ་ཁག་ལ་ས་ ; འདས་༤དི་ཆུད་པན་བཞི་ ཆེ གཿ 
` ཁིདེཀ་འུ་ཁ་དུན་ལ་ཨ་ཡད་ས་པ་ཇི་ཧཱ་བ་དང་ ] ཆེསྤྱ་ཀེད་བརས་ ་ ཀྱ་ཡདེས་སུ་མ་ངན་ལས་ཞདས་ལ་དེལ་བ་དད་ །ནམ སཁའེ་ད་ཧིདགྲ་ཀི་ཡོར་སྭ་སྭཱལ་པཿ 
3 རུ །རེ་ལྭ་བ་དང་ [ འདད་ར་གས། དར་པ་ཡ་པའཡི་མ་བཡ་ཡོརང། སྭ་སྔ་པ་དན་ལ་པ འད་ས་པ། ཏིལ པ་དང་ ། མི་ཡམ་ཆ་མཿ ་; ༤ 
༦ ༥ སརོ་ི་སད་པཞེ་མ་བསཡས་ཨུ་ཨ་དན་སས་ཞདས་ བ་དྲིལ་བདར་ ] ཅ་གས་པ་ 'ཧད་པཡི་མཏ་ཊ་༥ ཡེརོས་སུ་ས་དན་ལ་ས་ །ཞན་ས་ལ་དི་ལཱ་བྐར་ ། མི་ོི་གོ་ ཝོ པུ 
ནཉུ་སདཏ ] ཆོས།ལམ་ས་ཅདྲ་ཀེདད་བཞོནྲ་བ་ས་ཕཊི་ཡངོས་སུ་ས་རག་ཡ་མཐདས་པ་ཇི་ཉཱ་པ་དང་ པ་། པ་སེ ་ ས་པ་ཁརཾདཱ་ཆུད་ སྐད་ཧོ་ ། 
ཡནས་མ་ཧེས། | | མ་ཁུཔུང་བའྲི་ཤོན་ཏེ | ཆེས་གར་མ་ལཱས་མ་བླུང་མ་དེ་ལ་འབལ་བན་འྱར་ན་བ་ ཀད་ཡདྱ་སེད་དེ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡར་དེ་ ` 


` :' = 
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ཤུ ཀེ ེག་འཞིསནགགས་མཁདིག་ས་ དད་མ་ཐུན་པར་ཅདོ་ པ་ཡག ། བ་གིབཞ་ཞོ༽ ཅུ་སྭ་རུནཾ་པ་དེ་ར་ཀ་ན་ ཞ་དེ་བཞན་གཤེགས་པཞེ་དགས་ལས། ལྕཀ་ཤིག་བྲ་ལིཆོསཔ་ལེ བཱ 
་; ཨསེམ་ས་དབའ་ཆེན་ལོས་ཚན་་སེད་ར།ཁོརྩོརྱ་ཧད་ ༢༨ ཊྱེ་རུལྱ་ཆེས་ནེ་བཞན་གཤེགས་པ པ་དོན་པ བརམ་དསད་ག བོར་མོརས་བ་ སདསྲ་ཆས་ནམ་ས་ཆངྱ་ཁོ་འཁེ 
པཾ ཅུད་བརྲ་བའོ། །རེ་ན་ས་བརྤ་རཱ་བ་སེམ་ས་ ད་པའྱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ཀུག་ཏུ་ མཟད་པས་ པ་དན་ ཡདེ་ཉད་གད་བཏན་བརྲ་བ་བཞི་ཟར་། དེའི་ལེ་རོག། = 
ཆེན་ཆེང་ས༡་ ི་འཁེན་སོ་བྲ་སེད་བྲ་མེད་སགསཏ་ ] མེན་ཡར་ཡེག་སེན་རུ་ནམ་སྭ་ཁུན་ལས་ནལ་བགལ་། [༥ ཡི་གེ་ལམ་ས་ ཅན་ སླས་པར་པ་བ་ས་བདྲ་མ་འགུ་ད་ ། ད་བ 


ས། ; །མི་ལེ་འི་འྭ་བན་མ་ས། ཝས „.  ཅ་ད་དགོས་བྱ་ཀུན་ཁུཌབ་། ། ཅི འདྲ་མ་གན་ས༼ ་ › དེ་བཞིན་སད་ས་ཆས་ འཁོར་ལོ་ལེ་། 
ུ །མ་ཨུས་སེམ་ས་ཅན་ ༣ ཧོད ་པ་པ་ སེས་པ་ གའ དགའ་པན་མཛོད་། །གྲདས \ ོུ ཁས་ཀ་རོ་སྭ་སུ་འན་ས་བཞེ་ཆོས 
འཛག ༤ ལྟ མོས་བུན་འཇུག། །ནཾ'མཐུས' གཱད་༤ག་དེ་ཡ་སེ་མ་སཿ ཅན་ད ་དེ་ཧེད་པ། ] དེ་སེདྲ་ཧལ་ བའེ་གསུར་དཤང་ས་ ནྱཅ་འོང་་༽ 'བར་འབུར། ༩༥༢༢ 
> ༩ །སཱདཱ་ཧརཱ་ས ་ན་ཕ་བ་དདྱ་ངས་ཁཅིག་འབུར་བན་འྱཆུར་། ་ སྐུ་ལ ད་བད་ ཨུན ཨཁ་ནམ་པ་ད་ཏོག་༡ 2: མེ་མངཁ་། >» ག-:༥༤ 
£ སམས་ ཞི་ནདན་སོད་ཆིན་མི་ནས་འབུད་ལ་ཤོག་། །དེ་དག་ལད་ བ་དམ ཁྱ་གུར་བཅཿགས་པ་ཉད་གང་ཡངྱ་སྐར་། ༨ 
ཱུ ཀཀ བཿ ཊྱ་གས་ཁཁྲད་ཞོས། རྱེ ། དེ་ཀ སྭ་ལླ་ས་བ་དང་ ༣ ། གརྒ་ཧ་བ་ཆེ་མ་ལ དབ་ སེམ་ས་ད་པ འགུ 


























 །ི་ཟབྱུ་སམས་ད་ས་ནམས་ལ་ེས་ སྭཱ་པ་དག་ལ་ས་འདས་པ་ཤིན་ཞུམ་བརྦ་ཆུལ་་ཆཾ་བྲོ་ས་ཏེ་། དེ་སེྲ་བ་ཤེན་ ༈ ནེདག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་ལ་ཝ་མ་ས། 
༽ མ་གེནོད་ན་མསྱ་ཀར་སྭ་དངག་གཅོག་ཨ་མརོནུ་བ་ ིར་ྣ།་ྲ་ང་ཡ་གེས་སྐུ ད་མ་འ བར་ཤ་ ། གྙད་ཅག་དེ་ཡ་འང་ བཞུན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ས་ཅད་ ་ྭ 

གས་པ སྱ ལུབ་བ་སཅ་དབར་དེ་ས་རངེན་ ་བད་བྲ་ཧཱ་པ་པར་ཧ་སེ་ ་། དསའ་གཏ ཉསྭ་༡ེུཧཤེསཀད་བྱསེད་ པརྡ་ཧི་བ་ ། མི་གཞིས་བཞི་འུདགེསྣ་ཁབ་མ་ ཡིནེ་ ༈ སེ་གྷ་ཉ་ཙ། 

ཱུ དག་ག ཡེན་པར་བ་བཞེ་ཡུར་རེ་ ། ཀྱ་རྱལ་འཞེ་སྲ་སནེ་རའྲ་ ཧནེ་ཞེ་ན་ ། ཧངྱ་རཱ་བ་སེམས་ར་བ།ན་མདོན་ ཙོ  བནཞེན་བཁོ་ཡ་སབསཅད་དང་བལ་ཞིང་ ཧྭ་ཤེ་ས་བ་མ་ས 
་བ་ར་ཧ་དལ ] ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྭ་ས་གཞཞ ཡད་ བཞིན་གཤེགས ་པའྱ་ཉང་བ་ཞི་ས་བ་བ་འད་ནི་ ༽} གེམ་ཨང་ཀ་འོག་་ བང 

ེ །'དན་ཡ་ས་ཡདས་བ་ཞེ་ས་བ་ལ་ 'ཊདེན་ ཁྭ སཅན་མའཡད ཧྱི་སེེཌབ་བ་སྙེན་ ་པའི་ཚེས་ཏེ། ༦ / ཀྱེ་རྒྱལ སྲས་དེ་བཞན་བ རིལ ེ 

ཆེ ནེ་ཅོའི་སིཅ་ཞེ་ན་ ! ་དི་བཞོན་གཤེག་ས་ མ་ནས་ས་ལོདྲ་བདོ་ས་ཡཿ་གྲཁུགྲ་ས་ རྐུ ཡར་ཏེ མས་ས ཅན་ ལྐུ་པོ་དྲ་ཚི་སེམས་༡༡༦༦ ངས་ས་གྙོས་པར་༢ 

༩ །ཨུ་མ་དན་ཡ་སུ་འནའ་བརྡ་གཱད་དེ་ ། | ཨྱེ་སྒལ་ བཅ་སས །ས་འིདེ་ལཱ་ཧེ་དཔེད་ན་ ། ཏི་མའི་དྭགས་འཁོན་མསྲེ་ཀེ་དགེནས་ཀྱ་ཚད་ནང་མཉས་བཞག་ཤན་ལ་ ། དེ ད་ཤན་ཿ ས་ཀ '(ཅདག་ཏེན་ 

པ་ར མུས་བུད་གྲབ་གཟཿཏྟཀྲ་ིག་ ༦ འའ ༥] ༣༨༦༢: མཿ ཁེ་བྱ་སིདདད་ ། 5 ་ ས་ལི ཤད་པ རད་གཏད་ 























རླ སུ་ དེན་ཉེ་མཁོག་ཟུག་ས ག་་ང་བན་སྭ་རུ་རྐགརའ ། ཆྱར་ཆུ་པ་ དག་དེ ་ཝ་ན་གཞན་གེག་ས་པཞི་དོ ཤོགས་སྱུ་ཧར་ ར་བོད འ་ ་ 
ཆར | བདོག་པ ཉ་མའེ་དྱཀྱལ། །ཨརྲ་ཧེས་ཉེས་པའ་མ་ཡན་ན་། . ཟར་ཆུ་བ་ ལེལ་ཀན་ པས་ས ་ ྲུ ལ ལེ 
= ་ ཁི་དྱཀ་ཡསཁེནོ་ཐ་ཆན་བན་ འྱཆུན་བཞེཚ་ཡད་འདིག་ [རྟེན་གྱེ།ཁ་མས། །ཧལ།་་སས་ ཟམ་ས་ཆདྱ་ཀཆསྤྱ་ཀྱ་དངེངས་ཀུནཏ་ རྔ ་ཧེམེད་ ་པརཆརཏ་ ། 
སེམ་སན་ ། སེམས་ཆོག་པ་མེད་པ་དད་ལྡན་བཞྲིརུའི་ཟེད་བམ་སེ་ཅད་ཡ་གླུག་ས་བ་ཏན་སྲད་གན་འྱསག་ར་དོ་ ། སེམས་སྱརད་ཆོག་པྱ་སོ་རཞ 

བཅིན རརརོལ་་ ། ་སེམ་པཅ ན་སེམ་ས་ / ༽ཆོག་བདུད་ལཱག་ཞེང་སྣདོ་ཆག་པན་སནད་བྔ་ནམ་སྤ་ཀས་ནོ་དེ་བཞན་ ¡  གཤེགས་པ་ཉོ་མའེདྲ་ཀཡ ཅོམ ཱ ངུ 
དཱ བཁ་ཡ་མད་གད་ལམ་སཏ་ཆེ་བད་ང་ས་ ༩༨. འདྡེག་ཏེནྲ་ཆ། ཁམ་ས་འམ་ཀྲ་ས་ལ་ཡཡ་ཞོག་ག་སེམས་ སི ་ཅན་གོད་ཆག་པཀྭ་བུ རྲསུ་དད་པ་ཡམ་ ། སེམ = 
ལཱན་ཞིངེ ས་གས་བླ་གིབ་ས་པ་ཞོག་ཡོད་བརྡ་བད་ན་ཡང་ །  དེ་ཧ་དབ་ཞོན་གཤེ་གས་ལྲ་མ་སྲ་ས་བན་ལ་ས་འདའ་བད་སྐང་ན་ ༽ ཀྱེ་རལ་བཏོ་་སདེལ་དི་ཧཱ་ང་སེམ་་ ། དེ་ གོག་གསིགས 
ཏོས རཿ ར་འ ཞུན་གཤེག་ས་བ་ནམསྦ་ས་དན་ལ་སའདཡ་གམ་།ལེ ཆལེ།།ཏ་ལ། མ་ཆུར་གྲང་ངོ་༽ ། རླས་པྲ་ཀྱི་ཧ་རཁྲེ་བ་ས་དེ་ 'ཱ་ཨ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་བཞན་གཤེག་བཿ་པ་ནམ་ས་ནོ༽ ཅིལ ཆགྱ་ཀེ་སུད་དེ་ར་ཡི་ཆ་ ་ུ 
གྲ *༈ ་དེ་བཞེན་གཤི་ག་ས་བ་ནམ་སྦ་ཀྱིས་ཉེས་ པའི་ཤོནེ་ཤེས་ན་ མ་བརྡད་དེ དེ་ ། སྭཱ་ས་ །ཁྱ་ཀྱེ་རྩལ་ལའིྲ་སས་འོ་ན་བར་ཆུ་བ་ སེམ་ས་དབཝ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོསདེ་བཞིན་ག ཤེ་ག་ས་ར། 
ྟྱ་ཤེསབར་ཤཁ ] ཤྱེཿྱཝ་བཡི་སྭ་ས་གཞན་ ཨད་སེད་ས་སུ་ཅ་རན་ཡ་ས། འདབ་བ འརུལ་ འི་རེ་མག་ ་ནམ་ས་ཁན་བཞིན་གཤིགས་བནས་ས་ཁེངོས་མུ་མངག་ འར 
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རེ ལུ 5 



















ཏཱ སགས་ཅདཞལས་ས་ྱམསས་ནས་མར་མོནངོསམུ སུ་ཆུབ་ར་ཁས་ཆིགྱ་ཉུ་མྱ་སུར་ཁགང་རོ་ ཤང་ཁཱ་བ། པ་གེལསདཔའདེ་བཞོད་ཚ་ིགས་པི་ ་ 
། 3 ིྲེསདེབཞན ༈ དེ་བཞནུ་གཤེ་གས་པ་དྲག་བ་ཅོབ་ར་ལ་་ དག་ལར་ཛགས་ལི་སམས ལེས་སསྱི་གས་ཚུ། ནྲ 


ད་ཆོས་ཁེདྲ་ཧོད་ས་ཛམ་ས་ཆནྱ་ཏདེ་བཞནེ་གཤེགས་པཞེ པའྲི་སཱ་ཧཱམའི་ན་ ལྟ བཱ་རོསྦ་ཀི རྭ་པིངསྱ་ཀྱེ་སླ་ཀས་མད་གནས ་; 
ཡཱ སག ་ག་འཞན་ཧཱ་ཕཱན་ལས་ཇེགས་བྲད་ཟེན་ནས་ ། ཞྭ་འྲ་ འབམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ནས་ཡོད་ས་སུ་མ་དན་ཡ་ས་ཞདས་ པ་ཉག་ཁ་ང་ཞོར་ོ ི་གྲང་འ། ་ཅ། 
༥མ་ས་ཅ་ སུ་ཡེངས་སུ་ཧ་དན་ལྭས་འདས་པ་ ་པ་ ཨ་སཱན་ ཏེ ། སྱ་ར་ཡ་བའེ་ སསབ་དྷྭ་ཛབ་སེམ་ས་ ད་ལྟ་སེམ་ས་དབའ་ཆེག་པམ བྲ གི་བ 
༨ ༡ ༢༧ * ཀྱེ་རལ་བཞི་སྲ་ས་གཞག་ཡད་དེ་བཞེན་གཤེ་གས་པ་་  དྭག་བརསོ་ང་ཡར་དག་བའྡ་རོ་གྲོ་ས་བཞི་བ 
ཏོརེ་རེ། ཡཛི ་དེ་ཡན་ ན་དེ་བཞན་གཞེག་ས་ པ་ནམ་ས་ ཡབྭ་སྭ་ས་ དག་པས > བདསྐལ་ཧེན་གས་ ༩ གོསས་ངབ 
མ་ལ་པ་ར་ག་ས་ས་འགྣུ ། ནེ་བཞན་ག།ཤེ །ཤེ་གས་ ་པའྲ་ལཱ་འབ་མ་ ཀླ་ས་བ་རྲ་ར་ལས།་ཏད་ ། འོད་ཟེ་ད་བེ རེ་བ ༈འྭག།འག་བྷ་ཏ་སོང་ཚད་ཆཱ ཆེད་པ་ཞྭ 'བན་ྱརཏེ་ ། 
སྱ་ཀར་བད་ ཆེད་པཿ རཡྱབུད་བར་འགུའ་རོ་ ། པད་ ས་ག ་ནརེ་ཡ་སྲ་ཀད་ཟི་བ་པརོད་ རུ་ེན་པ་ འཅུང་ལདཞྱབ་རད་ ། ཟེ་བརེ་ (དག་དམ་ས་ད་ཡ མ་ང མ་བས ཱ 
བཾ ཞི་དང ཡ་ཞད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི། ལྣུཿ མར་ལ་བཞགས་པ།ཡེདས་སུ སུ་སྭད་དེ་། ` །ཀྱི་ཆས་བཞི་ས་ས་དེ་ལ། སེམ་ས་ཅན་བ་ཀས་ཅདྲ་ལ ་༤རྲ་ཀ 
༠༤༡༣ ༠༨༠ ༢༠༠༠ ཞོ་ཀ།ཤོ༡༡༧༧ 


༢༨༨༣ ༧༠༦༥ ༥༥༥༤༥༡༣༨ ༢རྩ༩༡༡༩༡༥༤༠༥༢༣ ££ ༢༢༨༤༤༨༨༤༥༨༥༠༧༨༦༠༤༤༨~༨༨༣ +༣༡”=༨ ༨༤༨༨)༢+ ༢་༽༤\རོ\ ༡༢༨༤ ༧༨༤༽༠༠༦༨༠༦༦༨༤༠༥༢་ ༢༨༥༥༥༩༦༠༤༥༠༤༢༤་༠༦་༤༤༠༤༡༨༥༩༥༨༨) 








ཧེ 


གོང་ཁེང་རམ་ ། ཁོང་གོང་ནལ་ཁམ་། ཡུལ་ཡས་། ཕེ་བང་འཁེརོད་ཏམ་ ། རྒས་བོའི་གན་ས་ཤིག་ཏུ་མེཤ་བརྡ་བུརད་ན་ ། ཀྱེ་རྱས་བཞྲིས་སདེ་ལ་དོ་སུམ་རུ་སེམས་ ། དེས་འཇིག་ཧེན་ཐམ་ས་ཅད་ཧུ་སེ་ཁ་མ 





: 


ཀ་གཤེག་ས་པ་ རྒམ་སན་འབྱང་བ་ ཅར ༈སྭད་ ། ་ཡོངོས་ཨྱཱ་ས་རན་ལ་སཾ འད་ཁ་བ 'ཡུད་མེད་དོ། འི་ལས དེ་ཡར་འདི། ཊེ ེན་སེན་ནྭ་པེ་ན་འབེག་ཏེན་ཐ་མས་ ཅད་ན་ ན་སངས ངེ 





ྟེ་ཞི་བར་མྱ་མནད་གུང་ངོ་། ཤུར་ཆཱ་བ་སེམས་ད་པཊ་དེ་བཞོན་གགེག་ས་རཀནགས་སུ་འགགུར་བཞེན་པཨྲ་བས་གླས་པ་ ། སྱེ་རལ་བཁེ་སྭས་དེ་ལ་མ་གཞེ་ནོ་། ཟླུབས་ལྭཀྱེ་ཆམ་པཞི་ ཿ པའ 


ཊེམི་པ་སད་ནག་བྡ་ཛོག་ས་བུམུ་མངསྦ་ཧྲས་ཀར་འདེག་ _ རེནྭ་ཀྱཾ་ཁམས་ཁྲབས་ཀུས་པ་མ་ལུ་ས་བ་ཐ་མས་ཅནད་ན་ ། ཙོ „. ཧེ་གཞིགེ་ག་ 


ཐིན་ཡ་ས་གོདས་སུ་ཛགས་པརྡ་ཟུབ་ནས་ཞང་གེ་ ༽ ཟྲདས་མུ་ཧ་པ་གལ་ཞི་ག་ནས་ལངོས་སྱུ་ས་དན་ཡས་འདའ ༽ བུ་བསན་ཕར་ར་དདན་ ༈ ༄ྱ་ཆལ་བཞྲས 

མ་སཁད་ཞསྱ་ཀུད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འམྲ་ཚིག་ ་༧སྐངས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདས་བན་ཁྱ་གནད་གུང་ངོ་ །སྤབ་ ༧ རླུ་རམ་པཞི་སྭས་དེ་ལཱ་མ་སན་ན་ ། བླ་བས་ར 

སེན །སར་པའ་ཆེན་བསདེ་གཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་སར་དག་ར རརྣ་ཛོགས་བཞེས་དྭསྤྱ་ར་སྔ་ནམ་སྤ་ཀྱ་ཡོདསྦ་སྦུ་མ་དན་ལས་ཞདས་པ་ཆེན་པ་གར་དེ་ཀླ་བར་ཁོརྩོ་དྲ་རུད་བདྲ་བའོ་ ། ཧེ 
ེ ཊཟ་ས་བ་ཤིནྷ་ཏྲ་བར་བ་ཞག་གོས་བག་ས་དད་རེག་ས་ཕ་ཚཱག་སྦ་ཀོའཏོབ་ས་དང་ཤུག་ས་ལ་ཏེན་ཏེ་ ། སོངག་སཁྦ་ཚ་ཧྒདོ་ཆེ་ན་བོ་ལ་དེག་ཏེནྱ་བ།ང 


ཟ་ 
༦ † གྲོར་དང་གྲེངེ་ི་ར་དང་ ] ] ངས་གང ཕེ་དེད་འཁེང་དང་ ། རྐྱལ་ལོའི་ ༦ནས་གམས་ཅ་དྱ་དནད་ར་ཨུ་ ཡུ་ས་བ་ཧན་ཏེ་ ། སློ 


ན་ནས །  ཨེག་ཁག་ ། མོ་བད་ཁཁྲཊཏས་ ། ཧཿ་སོ་ཀྲ་ཐུ་ ༡༩ དང་པ གོ་ཆ་འ བསི ི་ས་བོ་ཀང་བརྡ་རས་ན ཤེ 


རེ བསྒ ལས་སེག་སཅནདང་ལཔ་ ། སསྦྱ་རྩ་སྱ་་ཡོནཾ་ཏན་གྲེ་ཆ ཆདཔམག་ཅདྱ་ཆས་གིངབྱ་ཅ་བྲ་ ཿན་ནས་འགས་ཏེ་ དགའི 

ཡའ བ་ཡང ་ བཞིན་གགེགས་བཞི་སྲུ་དདག་མབད་ན་སནས་པར་འདུལ་བན་འྱཆན་ཏེ་ ། ེ་བཞནག་ཤེགས་ 
` ། འུལ་བཞྱ་དུས་ལས་ཧོ་དའ་པར་བ་བཞེ་ཝུན་ ། ཤི་མའི་ཡ་ཐའེ ༨ ¬: ཙཿ 
[ཟེགས་ག་གནས་པ་ཞད་ ས་ཡིན་ནོ ། ཡོད་ད་ད་ས་གོན་ ། ཆེད་བ་འད་མ་དན་ གོ ། ཞིགྱ་ངད་བཞིག་གཤེཀས་བི་གུ་། 
ྲ སི དེ་བཞན་ག་གེག་ས་བཞེ་སྲ་ / } དེ་དགྲ་ཀར་བརོད་པར་བྱུསུད་རོ་ ། 


རེ 


བབ  བོ་སྐར་དག་བདྡ་ཛོག་ས་བཞི་སསསྤ་ཆསགས་བྲ་ས ༧ སུ་ས་དན་ཡས་གདས་པཙདྱ་སེ་ 

ངུ ལི ཟིང ཀུར་ས་ཐ་ དད་ད་བུད་མེད་པོ་ ། ནམ་ཡ་ཁའི་དཧིངསྭ་ཀེ་དང་གཞོག་ཅག་དེ་བཞིན་ཏོནྲ་ཀིསྲ་ཆ་ སེ་སེ་ཁག་ག་པ་ ། ་ཡད་དག་པི་མཿ 

མ་ས་ཧདྱཱདཱན་ཧཱཆན་བ་ ། སུནོ་ཨ་ཤྲེ་ེ་སྣ་ར་སྦ་ིས་ཤིནཱ་ཆཾ་ན་ཀི་ས་ཆབ་ས་ ། འགོ་དཞི་ཞདེ་བ་ས་ཅན་དད་ ། ཆོ་སྤ་ཀདཏརས་འཁསྲ་ལས་པ་གར 

ལྲེ བ།ཿ་སེགས་དབ་ཁ་ཆེན་པཀུནཏ་བ་ཟད་བསད དེན་དེ་ཉིད་ཡད་བཏག་ལར་བ་ ལཞི་ེན་དེཁི་མ་རིག་སྭ་སུ་བཅད་པ་ཤདེ་དགའས་སོ་། ་ 
ཀེ ་་ཧ་ ལུ གཆས་དབར་པ་འཇིག་ཏེན་སུན་ཏུ་ཤང་ ། སེམ་སསཀནན་ཧེན་ན། ཁ་་ 


= ༨ 6 
༩ 3 ་ 





ཞྲ་ལྐགི་ཡ། ༈ ༡༽་ལི ཞིགནས་བཞས འབ་ས |) འཆུལ་བྱ་མེ རི་འ འེ ཟོར 
བླ དགོས་པ ཞེག་ན་ིན་དདགི་སྭ་ཡས་བད་ ཡུསྱ་ཀ་མཱ་སཱད་ཉེད་ གདནམ་ས་གབ་གདྦ་ཆས་བིན་ཁ་ས་ཐགསཀྱགར་པ་ །ཟ 
ཅེས་བ་བ་ཞེད་། །རྱལ་འཁྲི་བན་སསྔ་རོག་ས་ནས་ ཡ་ཧམ་ས་ར་འཇུག་། འཐམསྭ་ཀཱས་ནས་ས་གཅག་། 


དཝེས་སང་སྦ་ཧུ་ས་ཀྷ་ཅེ་  ཁཆུཨཡ་གདེ་དུག་ཆོས་དབོདས་ཅུགཏ་བཀེངས་པ།། ། 
ཅས ཀྱི་དུ་བར་ས་མཉ་ཡ་པ་པ། འུ - ° ༽ སྭཤཱཧྱེ་ཀི་སྣ་རབ་ས་བ་ས་ཡན་ཡག་ཁུན་དད་ལཱན་། ། ༼ 


བོ །ད་པེའ་དང་ ༥ དུ་བྲིངས་དད་ཚིག་གི་ཡ་ས་ནལ་སྲ་ཀན་ཀོས་ད་བེན། 
༈ །བརྱང་གནེལ་ས་དཔའ་ནམསད ཆར་ད ག་ས་ས ཆེན་རྔོ་ལྟ། 
ཉས་བྲ་བཞད་ཤག་བདྲ ཆ་བསའ་དག་་་པ་ོ་མ་ང |  །བོས་པ་དང་ །ནེ་དགདབཁསགས་པས་དག་ག 
པ་སེམས་དབལ་ཆེ་ན་བོས་དེ་ལར་ཁ་རྩོར་ཆཱད་པ་རབ། ། དྲེ་ནན་ཆེ་ས་ཁླ།བ་པ།་དང་ | ༈ བརྩུཆུ་བ་སེམ་ས་དཔཡ་སེམས་དཔཊ་ཆེན་བེ་ཆུནཏུ་བཟར་བོས་བརྦ་ཆ་བ་སེ་ རཾ 
ཱ ཀཀ ད་གས སྭས་ཨ་ །ཀྱི་རཆཁ་བཅྲི་སྲ་ས། ཧེ་ཉད་བན་ཐི་དགས་ དལ་སང འཞ་སྱ་ས་ནས་མབ་ 


༧ 





\\ 


རམ་ལཁ་ཕས་གཞནསར་ི་ཧདལེདན་ ། རྩེ་ཆ་ལོཌ་ བཅན་ས་ལྷནྲ་སེཔལ་ལཆིན་པོབ་ཉ་ལེགས་པ་ཆེས་པགནོད་ ] ཕུཉ་གྱརྱ་པེདེ་སེམ་ས་ཨཿ 
= ་པནའརཿ་རདོ་ ་། ྨན་རླི་རལ་པོ་དེ་ལ་དུྱ་ཧས་པ་ཏར་པའྲ་ག་གངལས་བོས་པདེ་ད ཁ་ག་ན་བཞམ་པར་དག་པན་འྱམརན་ ། ། ག་ང་གཾ་སྭྭ་ཚོཿ 
/ཚརེ་ ༽  གདགིས་སདས བ་དག་གིལེ་ནམ་བ དམ་དམ ། གད་ ཤསནེག་པ་ད་དག་གིཡ་སྣ་ནམ་པན་དག་ལན་ཞྱས་རའ ༈ གད་གས་དེམ་ཞཁེར་ཏམ་ཅགོ་ས་ 
































་བརྡའྱ་ཧུར་དོ་ ཀ་བཞྲེ་ཝདེ་གཞོན་ཅ ། དེ་བཞན་ གཤེག་ས་པ་རདག་ གཅེམ་བཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོག་ས་ པའ་ས་དས་ །ཆས་ སྙནྭཀྱ་རྱལ་པ་ཆེ ན་པོ་དུ་ནྭ་ ་བ་འད་སེ་ པ་ 
པ་བ ཅི འ་འ སེསས་ངག་གད་གསདེ་གཞན གཤེགས་བཞུ་གཟུག་ས་༡ རུམ་ཐདོ་བདྲ་ཚནད་པའེ་དག་ ༤ ས་མབདོ་ འོ ་ཱ 
རྨེ ཉར ཀཀ འོ གཤེགས་བཅོ་མཚན་ཐས་ ་བདེ་ དག་ཡ་ ་ན་རཡེདོ་ས་ ངུ /སྲུ་དུག་གའྱི་ཆུ་འྱུ་དོོ་ ། སེམས་ 





ཨཞིགས་ེ་རཅ་ུ་བ་འཅའ་ དེ་དག་པ །གཱ།ཅས།སངས་སུ་དཀ་པར་ཁྱསར་པའྲི་རུར་འྱ་ར་རོ་ ༧ སེམ་ས་ དཆགདར་གོས་དབཞིསས།གོགས དན་ལ 

བླ་མང་ ཀས་བཞྲཡིད་པད་པ་ཡཔཊ་ར་ནས་པན་དགུ་པསྱི་དུད་འཆུར་འོ་ ། སེས་སཱ་ཅན་གྱུད་ཁ དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་འེདྲོ་ཀི་ས་ལག་པརྦ་རུ་རད་ད།དེ་དག། ཡཆོས་ཀྱ་སྦུ་ཤོན་ཏཱཆེ་ 
ཆུར་ར ། སེམས་ཅན་གད་གསད་བཞོནེ་གཤི་གས་བྡ་རས་ཨཱ་དུག་བདེད་ཀཁ་ ། ནེ་བཞེའེ་གཤེགས་བདུན་བྲ་ཆེ་གཅག་སོངོས་ཨུ་དག་ ཡས་ རར 
ད་པ པི གྲས ། སེམས་ཆག་ཀར་གས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་བྲཞུཀས་ དཞགས་གཞེས་ ེཟ།ས་ཡརས། ། རེ་བ ཉགཤེག་གཁཡེ་ཡ་ཆོད་པ་ཧས་ན་ 7 ན་གཉིས་ནི ་ 


ཛོ 






<÷ 







ཌེ ་ རྩ ཆོང་ 





3 = ་ ཚ" "^ˆ ཨ་ཡ 


























' པད་འ་ུད་བཞི ། ཤར་ཆུབ་ སེམ་སད་པཊ་སེམས་དབཊཁེན་བྱྱ་མི་ཟད་པ་ ༤ ༡ མདོན་བརཀག་སྩུཔ་པ་བེ་དོད་ ། དེནོ་ཡོདོ་པ་དང་ ། ཆལ ་ེ 
རའ ྱི་མ་ ཀཀ བཀ་བས་སགསད་ ཡེངོས་སུ་ཚོག་ས་ལན་ཧེན་པ་དང ། ཐྭཧཱ་སྲ་ཧས་ཝམ་ས་ཅན་ལ་སེནོ་བཞྱེ་རན་མེ་ཟད་པ་དང་ ། འཧས་ས་ཤས་ཀྱི་ ཤྭ ར་པར 
ཡེ བ་རུ་འྱར་བཱ་དང་ ། ལེ་མཁ་མཁའྡེ་བུ་མཐཊ་ཡས་ལའེ་མགན་ཐུག་བར་འྱར་བ་དད་ ། རང་ཡུདང་ག་ས་ནམ་ ར་ཞེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་འབེའ་བར་གྱརར་བ སི 
ནྭ་མོ་ལ་ལ་ཞ་ག་ས་སརྡཾ་ཇའི་ ཞཁ་མསཤག་ཟས་ སརྷཱ་ཙདདཱདཱ་ ༈ དེ་ཞ་དཙས་འྱུ་པདྱ་ཧུ་ཟན་ ཟན་རྡ་ྡཾ་ོ་ལེཁསས་དྲེ་ཏུ་དར་ ངོ སྱེ་ཆུས་ཏེ་ ། ེ་གི་གདོན་ མལ་པད་གནས ཱུ 
པར་འ མི ༣༦༢༥ རླ ག་འདི ོ་ལ་་ཀ་སོན་པའི ± ༤ 
པེ ཧུ་ིན་ཧང་ འུ སྭེན་བཉོན་མོངོས་ "བཞི་གན་ས་ལམ་ས་ཅད་ཁ་ས་མ་དནོ «༧ / བན་ཞདས་ཏེ་ དགིག ཞའ ལའ 
དེ་བཞོན་གཤེག་ས། ་བ་ལ་བསྩེད་པ ་བེ་དགེ་བའི་ཆ་བའེ་ཆོས་ས་འདེས་ རཡོན་པའ་མངོརོ། ཅེ 
ྷ ེ་མད་ཡངས་ཀར་ཀལག་ཙས་གཅིག་བྱཅག་ །། ་ངམ་མཁ་ུད་ལགཞནསོ་བ་བདཛག་པ་འཅར་རོ ཏི 
ན་ན ། | ཀེ་རྒྱཡ་ལཞེ་སུ་སདེ་བཞན་ཏྭ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་།ཨ་བ་སེེད་ པཡེ་དགེ་བའྲེ་ལ་བའི་སེ་ ཨས་ 
` ' ལྭ „ ཀྱེ་སྤལ་ཞེ་ས་ ཤིས རི རྭ་ཐཿ གེ་འས་ལས་ན་ 


༩ ཿ ༧: 




















- །ནད' དམ་མ་ས་ཅད་ཞེ་ཤེད་འཕམ་ས ་པཞེ་དདེ་བ་འཐེབ་བཏྲ་རུརའྱཧཱརརོ་ །ཨྱེ་རམ་ བཞྲེ་ས་སྭ་ཊེནྱཾ་ཀྱཾས་ ཡད་ཆག་པ་དང ། །ཁེ་བྱོང་ཆུན་པ་ཧ་བ་སེམས་ཅན་ཡ་ཡ་ཞེག་གསད་བཞེན་གཤེགས་ 
ས་སན་ནས་འཁེར་བཞྲི་ཤེ་དེ་བཞེན་ གཤེག་ས་ བ་ལ་ཨ་དད་པ་ཞོག་བསན་ཡང་ ། དེ་དག་ག་མཁེར་བཞི་དགེ་བཞི་ཚ་བ་དེ་ནོ་བདོས་སྲུ་པ་རག་ལས་འད་ས་བ་ི་བརྩང་དེགོ་ འཇིན ཙི 
སསའ །ཀྱེ་ཆཁ་བཞི་སས་ནེ་བཞེན་གཤེགས་༤་མ་ཐོད་པ་ དྭནྲ་ གི རང་ རལ ་ རཊ་དགེ་བཞེ་ཆ་ལ་བྱ་སེ་བ་ནི་ །བརྩ་རུབ་སེམས །ནཔཡ་སེམསས་དབ་ཆེན་སསྦོ་ར་དགེ་བཡི་ 


། དགེ་བཁིཆོས་བག་ཅད་མདོནཞག་ཞིད་མདོས་ སྐ་རག་ས་བདྲ་འྱགན་སའི་ཆུར་ཁུརྲོདྲ་སུད་པར་་ཊོ། ། གྱེ་རྱལ་ལཁི་སྭས་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ན 
`÷ ཅེ་ ། ཅིསྱ་ཀར་དཔེད་པ་བ་མ་ཡནན། །དེས་ེ་པེར་ ཞེ་ན་ མས་གཡས གཞག་གོ 
ནྱ་བཀ་ས་ལ་མ་ཿ ཱ ནས་པ་ས་བ་སསྦ་ཅེས་ ཉིབ་པ་འོ་ ༈ ཊེགྱོ་ཀར་སེས་ས་ཅན་ནས་སྔ་ཀ་བ་སམ་པ ཡསྲ་ས་ཚིས་བདྲ་བ་འཁྲེ་ཐི་དདེ་བཞན་ ཊག 
དབཊ་ནམ་ས་ཁ་དཔེག་སན་བ་མདནོ་གཞད་ཕ་མངདྲ་ཀི་ ། དེ་ལུརྲ་བང་བཞི་ཧོརནི་མ་ཡིན་ནོ་ ། ཀྱེ་རམ་བཞི་ས་ས་ཆོ་སྤྱ་ཀི་ནས་གརས་ནས་བ་ཞདེ་ ་བཞིན་ག་ 





ཐོ ། འདགཏེན་ཐམ་སཁདྲ་ལས་ཤེས་པནདཀལ་པ་ཞེས་ཧཞོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ ་བཞེ་གཀྱྱ་མདང་ལཱན་བཞི་ཞེས་བའོ་ ། ཡེ་ཞེསྤ་ཀུ་མྲཐུ་ཆེ་ན་པ་བ ཛད་པ་ཞེས་བའོ ། ད་གཞིནསྲ་ 
ཧེ ཅ་དྱཆུག་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་བ། ་པ་ཞེ་སྭ་པའོ་ ། ཡག་བལ་མག་དྲ་ཨེས་མི་འཕོགས་པ་ཞེས་བའོ་ ། ཤན་ཁུརས་པརདེ་བཞོན་གཤེགས་ ངཿ བན 
༡ ཁེ་བན་ིམབསཁ་ཨུལལགསསབདནས་བར་གློ་་གས་ལཊ ] མི་དང འོལ་བཞི་ ། ཤིན་ཁུ་མ་ཁ་རྭཐཱ་ བྱེ་མ རར 















ཅུ་སེ་ ` རས མར་འོར་བྲ་ བ་ཨབ་དག་ན་ལེག་པཆན་ལོ་ལ་ཡང ད་དག་པརྱ་ུག་ས་པ་ ། ་ _ །བསམ་ཉྱསྤ་སཏབ་བཞི་ཕེ་ག་པ་ཡ་གནས་ལཞི་ 


ཐ་གཏོགས་བར་གཞུནྲ་ཆོ་དེནོ་ཀུ་དེ་བཞན་གཤེགས་ལི་སེན་པ་ ཧེ་མཛོད་དོ་ ། ཆོ་སྤ་ཀུ་ནམ་གངས་ནམ་པ་ཞདེ ལླ་བུ་དག་གེ་ ། ཤར་ཇཱ་་སེམ་ས་ད་བ་སེ 
པོ་་། གྱེ་རྱལ་བཞེ་ས་ས་འདེ་ཀསེ་དཔེད་ན་ ] ¦ ་ 
་ 


ོ་..་གྲ་་འང་ བྭ་འུའོ་ གཞོན ཆུ་བཙུན་མེ་ད དོམ་པ་ལས་བུང་བ་ ། ། ཁོ་ལས ་ ཕྱུན་བའི་མཚན་དང་ལ་ 






ཆན་གཞཿ ཧནད་པརྡ་མི་འྱ་ཧུར་རོ ། ཨྱ་ཅལ་བཞྲིམས་ །ཀོན་ཡེས་སྩུར་ བི་ རྒྱལ་ལེ་ཁོའ ཀ་འཁེང་ལས་ལཱད་པབའི་ དར་གོས ་ 
 སྤུ་ན་ཿ ཡཅརུས་ཧས་ནས་ ། ཞ་ག་བྲ་ཧཱན་ཡོན་བ་དང་ ། ནེརྭ་བཱ་རན་ ་ པེ་ཆེཿ་དེ་དག་ མ། ༣ ཁུ་བ པན་བ་པད་ འྱུ་ར་ཏེ་ ཧཱ རཿ རེཊཁདོདོ་ ༈ ། ཀྱེ་ཆྱ་ཡ་བཞི་སྲ་ས་ 5; ་ 
སེ་རོན་བོ་ཆེ་ནས་འས་ཨདེ་དགྲུ་ཀུར་དེ་བཞིན་གཤིག་ས་བཞམ་སྲ་ཀེག་ སྭ་སྭ་ཀ་ མའུ། ༡བ་ནཾ་བ་ཞེན་ གཤེ་གས་ ་བཅེདག་སྭའ ། རེ་བཞིན་ ལ། ཤེ་ག་ཡ་ པ་ནམ་ས་ ཨདཀ་ ལྲི ཕག་བྱ་སྙེད་བ་ན ེ 
ལི དོ་ཁྲི ཤཿ གོ་མཱ་བུ ། རོ་ལྭ་ད་མ་པ་ཁདི་ཀྭ་བུ་དེ་བཞེན་ཁཤེ་ག་ས་བཞི་ག་སར་བེ་ ག་བོ་རོས 


སེ་གས།་ཅཿ གཡལ་གཏུ་བནོད་བརྡ་ས་འྭ་བུན་རེ་ རཀ ༠ཀྱེ་སྱསགཞི་སཱས་ལྕེས་ ་བུདམ་པ་དྭ་ལྷ་བ་དག་ ་མེན་ད་འན ཏའ 
༣ ཟླབ་ལབསདེ་བཤིག་གགེགས་འཁྱེརཁྱརྲ་པ ` ཤ་བར་ཏེ བེད་རྔ།འེ་ད་མ་ས་ཨང་བས་ས་ཅར་ ཨྱ།་ཡ།༦དྲ་ར་ནུ་པ་པར་འྱསར་ ༈་ས་འཁོད་དེ་ ། དེ་ཅི ་ཧད་ཞེ་ན་ ། ཏན་ལེ་ས་དང་དར་སརས་ཆའ 


\ 
ངོ ཧཧ ༤ ལེ 


±: 

















° དེ་ལཞིགག་གེགས་ལི་གོ་ཨུམས་ཤིག་ྲརཔ་ཡན ། པྦ་རཱ་བསཾམ་ས་དཔའ་ཁ་མ་སཿདྲ་ཀཚེ་ས་ཉནྷཾ་ཏོགས་བ་མཁོ་དྲོ་རྔརད་པ་ཡན་ | ནེ་མཞེན་གཤེགས་པ་ལམ་ས་ཅདྲ་ཀྱིའུ་ཡ་ཆོག་ག་ ± 
ེ ། ་ནམ་བ་རམསོད་ངཊ་ཡ་ཞེ་ར་སེ་མེན་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ཁརྱ་ཆུ་བ་སེམ་སད་པའེ་དབར་དདྲ་བང་གེ་ཆོས་ཉན་ཀག་ས་པསྲ་ལབད་ ཞན་པ །ཤེགས་པེ་ཡུལ་ཆགས་ཁྲ་ཡེད་པ་ལ་ལུངས་པ་འཡ་ནོ་ །ཀྱེ་ཆལ ༅་ ་; 
་ བསེམ་ག་དཔཁཞནིདག་ཁས་ནས་ལ་བལ་མཁདཀ་ངས་ཨུ་བདར་དང | སེམ་སྐདམུལ་དོཁི་ཆེའུ་དའོ་ ། ལུགས་ཚན་རསྱེད་བཞྲེ་དེསུ་སེང་བདར་། ལུག་པཡི་བསས་པ་ས་འཇུག་པ། ་ 
ཧྟོགས་པ་དང་ ། ནམ་བར་རོག་པ།ཡདོས་སཱ་རྔ་རས་པ་དང་ ། . ཨརཾ་ལ་ལེད་ ་་དེ་བཞག་ག་ཤེགས་པཞི་ཝམ་ས་ཅད་མརོན་ཅུ་མུརད་པ་དད་ ] དྲན་པཞེད་པར་ནམ་མ་འི་དཀངེས་མཉས་པ་ཉོནྲེ་ཀྱེས་ནམ་པད་ རི 
 བཐོས་བདང་ ༈ བར་ཆུབ་ཨེམ་ས་དཔའྱ་བསོསྱ་སེལས་ཆན་ ཤྱི་དབོདས་མཁ་དད་དྲ་པུད་ཡེད་པས་ནམ་པར་།ཅེད་ པ་དད་ ¡ རབགྱབྲ་བི་ལེཤེས་ཁམ་ཐཱས་བ་སོད་ཏོ 
* ཟམ་ས་ཅན་ཡངས་སུུ་ཚེགས་པ་ས་ས་དོན བདཤེས་པན་ཤ་བདང་ ། སེམ་ས་ ་སྩེད་པ་འདེ་གེ ཧེན 3 བམ་སཆན་དད ་༥ིཕཔལ་བདང་ ། ཟརྦ་རུ་བ་སེམསད་དཅེ་དྲབེད་པ་དབ་ ཧི 


 བཟམ་ལ་སུ་དུག་པ། ། འགྱམ་ཀླ་ས་པ(ཧེག་སལ་དུ་བཟས་སངདྭ་ རྒྱས་བར་འཀེངས། པ་དང ། དགེཝ་བཅེང་བ་ཡེངོས་མུ། ༤ སྭ་ཛབཡི་ཕེ་ཤེས་འདམ་བདུར་ ། ལ་འདེད རཿ 
ˆ ད་ལཱན་བ ར་གཞིསརསྤ་ཆས་བ་མས་ཅད་དང་རྨུད་ཤ མེ་ཚུལ་གཅིགྷའུ་ཧུནད་པ་ས་ ། ཆེ་ས་འདེ་ནམ་ས་ལ་འཇུག།པརཁེར་རཱ “24 ཧོས་འ ཇུག་པར་ག་སེ། །རཾསཿ ན་ཆོས་གར་ཡ་ཞད་ གཅེགྲ་ཏར་མེགས་ གདའ་བ ཡོ་ ༡ 
༩ + ` ཐའ 


ྐ ཤཿ འས ཡཆོས་ཐསས་ཅད་ཚད་མ 'མརཾ པའྱི་ཙཱཡྱཅརུ་ཡེད་ལྲཅ་ བའོ ། ཀེ་ རལ་ལྭྲི་གསའ་པོན་ ཏན་དེ དེ ་བ་ དོང་ལཱན་ང རེ བའ རྲ་ཆུ་ཀཨཿཿ སད་པ ་ནེ་ལས་ ཀསྙིཆ་དཱད་ནང་འབུད་ག་ ག་ཡེ་ཤེས་ དང་རཡ༦ 
༣ ལཊ་ད་སའོ རྭ་ངོ། ཧེ གས་ཁར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ ར་ཡ།ད་པཊ་ཅེཤ་པྲཾཀཿ ལན ་བཟར་ པོ་སརན་རེ་ཏརེ ད་ཡང་ར རྟག པ་དྲ་བཞེ་ལར་ ། ཧེཊེ་ཚེ་ ཚིགས ཨས་བཅན་པ། འརི་དག་ ལ་གོ །ར་ཡ་བདེ་དཀ །ྭ ཚཱ ¬ 
















£: གྲ  །ཀྱི་རམ་གངས་ནམ་པ་འདེ་ྟ།་བུ་དག་ཏན་པེ་མྲ་བ་འང་སེད་ན་ | ་གཟུ་བྲཊས་ །། གཆ་ང་གའམ་ ། ཀག་བ་འས་། ་བཅན་བམ་ ། བ་ཧཏ་ི་ རྣ་ན་གནས་མ ཞེ་ནོ་ ། གཱ་ཞྭགྱན་ 
ཁག ལེ མ་ཐ་ངས་ནམ་བྭ་དད་ ནོ  སྩེས་བུད་ས་བ་ད་དག་ཏདྡེ་ལེ་ཡ་གྲ་ཏ་ :ཡེན་པ་འམ་ ། ཕགས་གས།་་ས་ཀྲ་ཁས་ ། ཡ་ཡ་ཡ མོན་བསའཧུར་འརོ་ ། ྱེཆས་འཞྲསཔེ་ལས་ག ཤར་པ 
ེི _ དཔའ་ཆེཤ་ར་ས་ ། ྲ་ 'ཤྲྭག'* ་བས་དེས་ཁྲོ་དོང་བཀུན་བསད་ ད་ཞེ་སདྭ་བས་སྟེ ། རྣུངབོ་ཁྭ་དང་བན་ཧཱའི † ཟི འོནད །ཟྱརྒཝ་ྲག་ “ 
ཏྲི ༤ ༤༦༢༤ ལྷ ནམས་ས་ཡག་བླ་ ཆེད་པ་ཡད་དག་ ་པརྡ་རོགས་པའེ་ཧརྡ་པ་བ་ དཀོནོ་བྱ་ སནོན་། [ྱེ་ཆལ་བ་སུ་ས། | ཧརྡ་ང་བ་ 
£ མྭ་ས་དབཊ་ཆེན་པོས་བ།ཁ་པ་ཧེ་བྭ་ཁག།ཟེག་བྱ་ང་ གསེད་མད་པད་པ་འཁོད་ཏུ་བོནད་བྱ་དག་གད་དག་པ་ད་  ཟླ་བུབ་བ་ནང་ ། བརྡ་རུབྱ་བི་བགོས་ཀི་ཡེམ་ཡུད་དག་པར་ 
།་ལ་སྔ་མྐན་བད་བ་ཆོན་བདུ་ས་ཀར་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་ བཅིརི་བ་ཉིད་བ་སཁྦ་བིས་ས་ཁབ་པ་འདེ་མ་ཐོམ་སམ ༢བྲེས་ནསྱ་ཀད་ཡདྲ་མིཆེས་ཤིན་དད་རཨེད་དེ་མོ་འདུག་ ། 
དཱཆུ །ནཱ་ེད་ན་ །རྱདྱ་རཱབ་སེས་སད་བཞནན་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ས་ཡད་དག་པན་བུབབ་མ་གནྣན་ ། དེ་ཡདེ་བཞོན་གཤེགས་བནས་ས༡ ཞིན་གགེགས་བཞེདིག་སྭ་སྱུསད 
ཤད་བནམ་འྭ་ ། སྱི་རྩྱལ་བཞེ་སྭ་གཱནས་བརྙ་རཱབ་སེས་ས་ད་བ་སམ་སད་པ་འཆེན་པོས་དེ་བ ལི གཤེག་ས་མིཡེ་ཤེསྔ་ཆ་བཏནཔ སམྦརས་ཁ་པ་ོད་ེད ཡ་ཆགས་པ་ཨེད་པ། རཿ 
བ་དི་བ་ས་ནས་མཿ ཆས་གིདད་དདེ་འཇུག་ པ་དད་ ' ། ཁེབྱ་ུདུ་ཕན་ཧེད་བ་དེཊ་ཆེ་ ཤཀ སདྱ་རུ་བསེམ་ས་ད་པཁ་དེ་བཞནེ་ག །ཤིགས་པའི་རིག་སྤ་བུ་་བུང་བ་ ཡེན།དེ་བཞོན་གཤེག་སལ འེས ཿ 
་ཱེ ༣ཊ་བཏན་་སེམ་མ་ད་ཡཁཀ་པ་ས། ཨྲ་ཀེ་མཉམས་བ་ཏེདྷ་ད་ཤན་ཨུབྱ་བཱབ་པ་ཡན་ ། བར་སངད་ ཁྱེན་འིསེ་ཤེས་གྱ་ཡ ཨུཡ་ཡ་དབྱ་ཆུ་གནས་པ་ཡུན་ ། ་ཇག་ཏེན་ཆ་ དྲར་ཤནེ་ 















: 9 །ཅོར་མཐེདུམཆེད་བྱ་བ་ས་པསྩ་ཧང་ ། ཚད་ཆེན་པའི་བསེདོ་མཁས་སུམཔོ་འཕེལ་བརའྱ་ས་ ། ཏེན་མངས་ཞཁོང་བའི་ལུག་བཁྡ་ལ་ལམ་སཅད་རླནས་མདྱཏ། །འརུས་བས་འནད་པདར་ ་ 
_ ¶ ནོ ད་འ ཅེཿ་ཅུཿ་ཡས་རྡོ་རེ་རོས་ཅུ་དདྲ་ཁར་ ། མེ་གདག་ཨུངས་འྱ་བ་ཙ་མྲ་བེས་དེན་འཚོག་བྱསར་ཏེ་ ། ་དེ་བཞེ་བདེ་གེག་ས་མཆྟོད་བྱ་རད་ཟད་ཅ་བསྱ་ཀར། ། །ཉེནོ་མོདས་ཟམ ཞོ 
ཀག ་་ྐང་སེ་གུས་བྷན་ཡདོད་ ། ལཁོང་ཞེང་རེག་པས་ནད་ནམས་ཁམ་སཡད་ཞེ་བནྲ་བེད་ ། དེ་བཞིཉེ་སེབས་དྱ་སྐནསས་ནི་མཐད་དག་ཞོས་ཀར་དུང་ ༈ ཡོན་ཏད་ནག་ནན་ 
རྒྱས་ཡེ་གེས་འཐོབ་བར་འྱགར། །དེན་ས་དེའི་ཚེཿསརསྦྱ་རྭ་སྱ་ཀྱ་མཐུ་སླཱ་སོགོས་བྱརི་འདོག་ཏེནྱ་བེ་ཁམསྔ་པི་བ།ཁག།ཟག་བྱམ་སད་བརོདཧཱ། ཆེད་པའིརལ་ཕྲ་གསྒེད་ཀེ་འདེག་ཏེནྲ་བ།ཁམས་ནམས་ནམ་བྱྲ་རུག་དཔ།༤ 
ཆེན་ལེ་བཅོ་བྱ་ཧདྭ་ངཱ་གཡེ་ས་སོ་ ། ཨུནྱར་ག་ཡོས་སོ་ ། ཞས མཏོ་ ། རབཏུ་མུལཏོ ། ཨུནྭ་ཏའྭ་གཱཁ་ཏོ་ ། འེགུ་གོ་། ནབྭ་ཙཱ་ཛ་ག་གོ། ། སུནྩཾར་ལཱེ་གུ་ལོ། ། ཆེ་མ་ཆེ་མ་ །རབ་ཏུ་ 
ཆས་ཆེང་མ་ ། ༤ ུན་ཁཆེམ་ཆེམ་ ། ཉུད་འུམདབྱར་འུན་ཏཱད་ ! ཨུན་ཅཱཉདྲ་ཉདདོ་ ། ཤིག་ཤོག་ ། དག་ཆུ་ཤོག་ཤིརེ། ཨུནཅུ་གིག་ཤི་གཡོ། ། མདོ་ིསསྟེ་ཤསོགོམ་ན་ཡའ་དད་ 
འདན ། ཆུབ་ཙགོས་མཐོ་བདའྱདད་ཏི་ ། ནུབ་སོགས་དཕལ་ བརྩ་རུ་།དན་ ་། གྲརྦ་ཟེགས་མཐོ་བྱ་མདད་ཏོ་ ། ལྷོ་ཟིག་ས་ དམའལ་རན་བུནད་ན་ ། བདྲ་བགས་མ་བོ་བནྲ་ཆུརད་ཏོ ། 
བྱ་སོ་ག་བ་དས་བྱ་སུརན་ན་ ། གྷོ་ཅོགས་ འཕམ་ལོ་གུར་རུ་དད་ཏོ་ ། དབུས་དམའ་བརའགུརདན་ ། མཐ་མཐེའ་ག་རྱ་ཆུ་དད་ཏོ་ ། མ་ཐ་དམལབན་འྱམ་རད་ན་། ། དྭབུས་མ་བོའ་བརྩ་ར་དད་ཏོ་། 
།ག་ཤེགས་བཞེ་མབུས་ལྣ ཛུས་ལས་ཞདས་བཅེ་མེ་ཏག་གི་རླ་དད་ ། ན་བཟཿི་སན་དད་ ༽ གྱངག་སྲ་ཀྱ་བིག་དང་ ། ཆཡ་མཚནྲ་ཆེ་སན་དང་ ། དདནྲ་བེ་སྲནྲ་ཁིའཆར་མདོན་བདའབབ་ལོ་ །ལ་ ་ 
བ་བློ་སྦ་ཀི་བྲིནྲ་སོ་ཆ་རཆེན་པ་མཐེན་བད་ཁབབ་པ་ ༥ ལྣ་ཛས་ཡ་ས་འདས་པའི་འབྲེང་བདང ། ཅུག་པའི་སྭ༽ྱ་བཆར་མདོན་བརའ་བབ་པོ། ། ཏྣ་ཇ་ས་ལ་ས་དས་བཞྱི་ཧན་དང་གབ་ལུབྱཀི རའ ལྔ 
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༨༠ 







ར༽ ༤ 
༡༢ ན་མདོན་བདའ་བབ་པ་ ། ཀང་ས་ཡས་མགས་བཞི་ནས་ེུ་བ་ ཅིནོ་ཆེག་བོ་དཔ་ལཱན་བཞི་དོག་ལེ་ཆད་མངོན་བདའ་འ བབོ་་། 
རན་པ ། ཁཱཱ་ཛས་ཡས་ཡནས་ལ་འྲ་བརྡ་རབ་སེམ་ས་ ན་བཞི་ཡུས་བརདྱ་རྲ་མེད ད་སཁི་ཟླཀྱ་ཀེ་ཆན་མདན་པའ་འ་བབ་པ། ། ཁ་དགེ་ཉེནྲ་བེ།མ་ས་བ་སམྦ་གྲེསྦ་མྱི་ཁ་བར་ཡོདས་སུ 
ཉྱ་བ།ི་སྭནྲ་ཀེ་ཆལ་མརེན་པར་འ་བབ་པ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པབི་ 


(་གསང་རེ་སྦ་ཀེ་ རྲུ་བར་ས། ཡབ་འ དུད་ན ཅུན་སེར་བྲ་ཆས་བའ་འགེརས་ པའི་སླཱ་ཀྱི་ལ་ཆན་མདོན་བཏའ་བད་ ༢ ། 
ཞནེ་གཞེགས་རའབ་བྔང་བྱ་ཟུག་སྲས་སཱད་ར།འཆེ ཆེ་སྭ་ཀྱེས་ཤོནྱ་ཀླི་དྭབ་སྭ་ཀ ཀས ༥ཧརྨ་སླ་བ།ཨེ 


ཀ་བ 


ས་ས་ ༢༤༦ ་བརྨ་གུརན་པ་འེ་བ་ཞིན་རུ་ ཅུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་བ།ཁམས་སྭ་ཡུས་རྲ་དྭཁ་མས་ ཅན་དུ་ཁད 
༦ ཡ་གན་བཱ་སས་ཅ་ར་ དགཡ་བརླ་རུའད་ཏེ་ དེརའ བྲལ རསཡེ་འདིགརེན་བེ་ ཅེ ཁ་མ་ས། སདསྭ་རས* ཞད་ཤེ པབ) །།བ་ག ཁྲགེ་ བམ་སར་བ་ར་དྲ་སེདར་བྲ་རར་ུཁ་ཤོགྱེང་ལ་བ ་ 
།ད་པརོ་འབུནྲ་ཤ་ ཧཉག་གས་ ། བདྱ་རུབསོས ན་པ་ཞཨུན་ཏུ་ དཟད་ལ་ཡ་ཞལ་མདོན་ བྲར་བ་སྟན་ ཏེ་འདེ་ གྐད་ཅེས་གྱ་སུདས་ སེོ་ ། དོགས་2༡ བུ།ཁེདྲོ་ཀྱ་བསེད་བཞེག 
དཱ བུ ཊེསྭ་ཟུ་བསསྱ་ཆས་མ །ལ་རལའ་ འིཛཱཡ སབད་ ༥༡ 3 །ཅ་ རཀ གནེ་ཀྱུ་ ཧྲ) སྭ་རཱབ་ས་° ནད་ ། ཅེས འཾནྡ་ཛེ་སཾ སུ་ རལ ་བ་ས་གནན་ བ།ཡེག་ད་ལོ། ཁེ་གས་ལ་། ' །ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་ 
༦ £ བམ་རོ ཞིད་ཧེ་བ་ [དྲབ] "དྲག བྲར ག་དར ད་ རྡརནྲེ་ཏཱ་མེན་པ་ = 


རྐར བྱ་སྐན་ ཟྱཧའྱིར་ལ་ ཤོག པ་པ་ སེད 2) ཀི མཚན ཤན་པ བ་བཤ་ སྐད་ག་ཆེ་ས་།" ལ་སྟན་པ་འད་ དེ་ལ་ཨེ་ག་ས་པ་་ 
མྣདད་མ་མདུད་ནེ་ ། དེདྲ་ཤེས་ཀ་དེ་སནྱནུ་བྡ་རོད་ལ་ས་ཤུ་ན། ། རེདྲ་གེས་ཇེ་གྲཏང་བོད་པ།དེ་བཞིན་ཇུ་ཀ་སར་སྲ་ཆ་ས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀསས་ཀར་བྡྗེར 


རྔོད ། ཆོས་སུན་ པལ ལེ་ཞདེ་ཤིནེ་ཏུ་བ་སཱན་པའི་ཚ་། བདརྡ་ངུབ་སེམས་དབའ 
།སས་རས་ཁཞད་བྱར་ཕྲ་ག་ རྡོ་སི་ཆུ་ལ་ཤན་ཏུ་ཝ ཕ་པ་སེདྱ་ཀཾས་ ། བདྡ་རུབ་སེམ་ས་ད་པྲའི ཡི་ཏདེ་དེ་ཡའདིནད་ ཟམ་ས་ཅད་མདན་ཁད་ཤེས་བ་ནཕྱཅུ་ཐེབོ་བྲར རད་ཏེ་ ། དེ་དག་ཀར རའྲ་ཀེས་ཐམས་ཅནྲ་བ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡང་ད་ཀ ་ 
 རྡ་དོགས་བཞི་བ་རྦར་བྱཅུ་ཆེ་གཅོག་གེས་འེགས་པར་ཡུང་བ་སནད་ཏོ་ ། སེམ་ས་ཅན་སནསྤྱ་སསྱ་ཀྱ་ཤར་བྱ་མ་ཕག་གེང་གྱིར་ས་ཤིན་ཁུ་ལ་བ་གྭེྱ་བེས་ཁར་ པཱ་ན་མེད་བ།མ་ད་ད་ག་བརྡ་ཚོགས་ལཞྲེ་བརྩ་རུ་བྱཅ་སེམས་ལྱསེདད་ 





ཡུ། ་ས་ཨ་ས་ཞད་ས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལེགས་ལོ་ཞེས་བདོད་པ། = 
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རོས 
27༢ 


གཏུ་གཞིག་པ་དང ། དན་སེརྡོ་ས་ལས་གས་ས་ཅད་དབྱཡི་དརབ་བདང་། དེ་བཞིན་གགེག་ས་བཞི་ཆབ་ཤིད་རབ་ཆུབརེད་པ་དང་ ། ཆེ་ས་ཡར་དག་ལར་འགྲོ་བ་ནས་པ་ཝ་དད་པ་ཚད་མེན་པས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
` ཟེཨིག་ས་པ་སྔ་དོད་པ་དང་ ། ནམ་བ་གས་སཁད་དཱ་ཆོ་སྦ་བར་ཚད་མེན་པ་འཕལ་ལ།ེ་སྲཊན་སིཆན་མཛེན་པར་ཁང་བ་ལ་དང་ ། ཡཱས་ཚལ་ཝ་དད་པ་ཚནྲཾ་མེད་པ་དབ་ུ་ག་སན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཟམ་ས་ཅན་ 
ངེ གྱིཆ་སྦྱ་སེགྲག་ཆེག་པར་དངྱ་གྱར་དྲ་ཁ་སད་རྲ་སེན་པ་ས་ཡད་ད་ལན་གཟུང་བཟེན་ཅིད་ཞོདས་རྡ་སུརད་ཏེ་ ། དེ་ནྭ་གྲ་ཀད་སངསྤ་ཆ་སྦ་ཀྱ་བོནྱ་ཀེ་ས་ཡདེ་སྐད་ད་པརྡོད་དེ། ་ །ཀྱེ་ཧསཁ་ཁྲེ་སྭས་དེ་གྭ་མཁྲྱོ་ཀྱི་ས་དེ་བཞིན་ ༩ 
= གསག་ ཊིཆོས་ཏེ་ དྲ་ཨི་འ་ཕེགས་ཤིར་ ]* བསམྦ་བེསྭ་སཱཌ་པ་བ་དེ་ བྗངོད་པ།ཡེགས་ས་ཁགས་ས་། །ཀྱ་ཧལ་བའྲ་སྭས་བདག་ཅ་གྲ་ཀར་ཐམས་ཅད་གུན་ཏུ་བ་ཟང་པེ་ཞིས་པ་བན་མིད་ཐུན་ བརག་གག་སེ། ཿ ཧཱ 
_ ཧེ་གཞིག་གཤེགས་བཞེར་ཚ་ན་ཀྱནུ་བགས་ལཞི་དཔ་སྱུགྲ་ཆལ་པོ་ཞེས་ ཟ་བཡེ་དག་གྲ་རུང་ན་ས་འྔདགེ་ཆེགྲ་བཀལམ་སྦ་ཀ་མོད་ཀུན་ན་གྲུང་ མའི་འེདོ་ཟེན་ཧེ་བ་དག་ན་སའདོརྲ་ཡོན་ཏེ་ ། ཐ་མས་ཟད་ཏུ་འང་ ་ 
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༨3 
ཊཾ 











= | ལྒ ཧོ ¬ ˆ>, ༧༨༩༤ རྨ ༤༢༨ <¬ ༡ = ྲ ར ངོ 
ཀག དདེ་ཡགོན་དགེགས་བཟིཅས་ཏོདེར་བྱ་ ཐབ་པས་ཆོས་བསནད་པ་འདེཏོད་བུད་བརྩྱ་གརད་ཏོ། ' ཁྱེ་རམ་པཞྲོ་སས་དེ་ཏན་བདག་ཅག་ཀར་རདདྲ་དྲ་ཆརདོ་མ། ་ 


_ ༈ཏཏཾ་ ། སད་སྦྱ་རས་ཁི་ཧོནྱེ་ཁིསྣ་དབས་ཀོས་ཡའོད་འདོདྲ་པནེདཀེ་ ། དི་ལླན་བཏག་ཁག་འཁེར་འདོང་ཡནེད་པ་དེ་བཞོནེ་ནུ། ། གོས རླ་རཁྲི་འདིག་ཉེནྲ་གལམས་ཆོྤྲེ་བུ་དྲོ་བརས་ཅིས་ཀླ་ས་བ། \ ་ 

(༨ ནམ་མཁཿི་མཐས་གྱཏགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ ], ནེ་བཞཾནེ་གཤེགས་པེ་བནྭ་ཀ་སྭ་རབ་ས་དང་སྦ་བུ་ས། ། ཆརྨ་ཆ་བ་ཨིསས་ད་པཡ་སནསྦ་ཅསཀྱ་ཞིད་ཧེ་བ།ཁག་ཁྲི་ག་བྱ་ཆ་སྟོད་བྡརད་རུ་ཨེད་པ་ཕག་བྱརདྲེ་ནག་ཤོན ཱི 
 ཁལྲ་བ་ཆེད་ཧད་བན་འཐུར།༡ ། ཟས་ས་ཅད་ནཞདད་བཞོན་གཤུགས་པ་མདཁྲ་སཊ་ལོགསཔ་པེ་ཆོག་ོག ། ཚིག་དདེདས་ཉིད་། སེནས་བ་ལེང་།་མམར་ ག་ས 

ཧཾ „ད་ག ཏེནེ་ཀྱམ་དེནོ་འདེ་ཉེན་བོད་དེ་ ། རེ་ན་སྔ་པརྭ་རཱ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེ་སས་ད་པའ་ཆེཤན་པེ་ཀྲ་ནཏུ་བསད་པོས་ ༽ བརྨ་རཱབ་སེ་མ་ས་དཔའི་ཆོགས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དམ་ཁན་བཀས་ནས་ ། ནེ་བཞནེ་གཤེག་ 32 
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༩7 ེ་དགྲ་ཁརམ་འདོསུས་བ།ཝད་པ་གངས་རས་ཧེགརབཛ་མེདཔྱིརཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་་གེད་ཀི་ ། སརསྤྲ་གསྦ་ཀ་ཡུལ་མུ ཡུཀྱ་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེསྐ་པ་བཞེདེ་བཞོན་གཤེགས་བདྨས་བཅོས་བ་ཡར་དག ། 

་ྒེ ¦ ་ཱ །རྱས་དག་ཆུ་འྱ་གནད་བདདདྲཀས་ཁུར་པ་སྐན་ཏོ་། །ཆེས་ཁ་སན་པ་འདེ་ཡང་མ་འདོས་པི་བརྡ་རབ་སམ་སདཔའ་ནམ་སྦལེས་ མཛེས་ཡའི་ཆས་ལོས་པད་ག་བཞེ་ཞནེརེདྱཀམ་བོཞྱ་སླ་རབས་སེ། ་ ˆ ཀ་སླེད་བཞེ ¦ | 

1 །བཏ་།ནིག་ཏེག་སི་ཁས་ས་།དོད་སེམ་འ་ཅན་ནམ་སྲ་འེ་མ་དེ་ལ་གེ་ས་ར་རླ་གརདཆོད་ཞྭངས་བ་རྩ་ཆརད་བདེ་བཞིན་ང་ ། ཆོགས་བྱ་བཀི་འཇིག་ཏེནྲ་གེ་ཁམ་ས་ལེ་བག་ཁྲིག་དྲ་བ་ཧེད་ཚན་མེད་བ། ། གདས་ཆེན་བ་། བ་སམ་ཁེསྦ་རྔོ་ཏབ་པ་། 
: མྱརུནས་པྭ་མེད་པ་ ། མཐཝཡས་པ་ ། མུ་མེན་པ་ ། ས་ཚ་མས་མེན་པ་། ད་པ་གྱཏ་མེད་པ་ ། , བརྡོད་དུ་སེད་པ' ། ཆསྤ་ཀེ་དབརསྦ་ཀྲོས་ ཀླས་པ་། ནམ་མཁའི་དཉརོསྦྱཀི་མཐས་གཏུགས་བའ་མྔ་ས་ཆད་ ་ 
་མ་ཨུས་ཁ་ཀཀྱ་ཏུ་ཡ་ད་ ། ༡ ༩༦ ན་བཏཔ་ལན་འཧུཝ་བརྦ་ཧཱའ ་ལ། ། སར་སྤ་ར་སྭ་ཀཱ་མྭ་གུཁད་ར་ ། བཅ་མོ། 'ཡཱན་ འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བམ་བད་སང་ལ་ད་ཀྱ་སནོ ༦ 

ཌ - རྒ་ཀྱན་ཀོ་ས་རླབ་ས་དད་ཆེས་ཏོདེ་དབ་ཏཱ་ལོདེ་་དད་ ། དགེ་བེ་ཐ་བ་ མཐུ་དད་ ་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་སེད པ་ཡས་མ་འྱ་སདད་བདད་ ། སདསྦྱ་རསྱ་ཀྱ་ཱ་ཐེ་བ་བ་ཨས་ 

2 གཞུནྭ་ཧྲ་བི་ཁྱ་ཧཱར་བ་དང་ ་ །རུས་ས་དེ་ལར་འཔ་བ་བཞན་ང་ ། ། བང་རཱག་ཨེ་མ་སདཔའ་ཡད་ད་ག་རཔབྲ་གཡ་བ་དང་ ། སཱན་མདོན་བསབ །སྩུ་པས་ པ། ཆྩུན་མཁོས་ ལ་དང་ ། /=ེཇ་ཇུག། སེམ་འཔའི་ལ།ཿརང་་ དཱ 
£. ཙྱ་སྱད་བདད་ ། ལྭབ་ཤོནད་ཏུ་ཡངས་པ་དད་ ། ཝུམ་སཱ་ཅན་ཨྦའནད་པ་ེ་སེ་ཤེགྲ་ཁི་མདའ་སྱུན་བསད་དག་པ་པ་བསྐན་པའི་མཐུས་ ོག་ས་བྲརེ་འདིག་རེསྲ་གི་ཁམས་ ། སརསྱརསིདཧེ་་ཁག་བིག་བ་་ཤུངོ = 
 བྣ་ངོཧྱར་སེར་པ་ལ་ག་བྱརྱིརཱ་ཡ་ཤིན་ཁ་ཕ་བ་སྟེདཱ་ཀ ཀྱེ་ལ་འོཡོ་ནས། ། ཅར་ཆུབ་སེམམད་པའ་ ། སང་སྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིད་ཧེ་བཀའ་ག།འགའྱྱ་བ་སེད་ བྡདོདྱ་ཧཱ་ཡྱེད་པ། ཕག་ བླསཁྲིརཱཤིན་ཆུ་པཱ་བ་སྭེད༔ ་། ཡེགོས་བྱར་འི་ཆེར། ༡ 
ཅ་ལག ། ཧཿ ༠སུས་ད་འྲི ན་ཆེན་པརོབྱ་ཅུག་སནད་པ་རང་ ། ཡེད་ཆེད་ཀྦིར་མ་ཆེན་པའས་ཏུ་དཀྱེ་བརང་ ། ཞང་གཏེནྲ་བེ།ཁམས་བཟས་ཅད་བླསཆིདོ་བ་དང་་ ་ ( 


`; ༧ 





རཾ ཨཱ  །རགས་བྣངདོརང་སངས་རསྲ་ཀིཆེ་བཤོད་སློས་པ་དང་ ། དེ་བཞེའེ་གཤེགས་བཞི་ཆོས་ཞདྲེ་སེ་འབོགས་བ་ཡོདས་སུ་བདོད་པ་དད་ ། སྭཀྱོ་སེདག་བཞེ་ཆ་གན་ཅིང་པར་དག་ཀན་ཡད་པར་བརོད་བདུད། ནི་བཞི་ལནོག 
- གཱ ཁོ་སཅན་དང་ལཱན་བཞི་སར་སྦྱ་རྒས་སྩེ་བ་བླེམོ་པ་དང་། སོས་ཅན་མ་ཡུས་པ་བག་ཅདྱ་ལེ་སེམསྤ་ཀེ་བསོས་པ་ཡ་འབྱཏུ་བཏག་བཀད་། འགེེ་བ་ལ་སཅད་སྱངས་ལ་ཇེ་ལན་འབམ་པ་བཞནཅུ་ཆོས་བསྟན་ར་ཚལནདགེད་པ་གདོས་སུ་མ་གཏང་བ་དང་། 
ཧཿརྦརབ་སོས་ད་པའ་ཛཾས་པད་ཀུཆས་གླང་བ་ ། ཡ་བཊ་དང་རུར་ཁེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་སྟེད་པ་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེག་ས་པའེ་སྲཡ་པ་དད་ ། བན་ཀླེ་རབས་ན་མཔན་དགོན་བཅེན་པོ་རགྱ་ཏུ་སན་པ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ས 
 མ་ཁ་ས་ཅན་དང་ ། ནད་གཞིག་གཅིག་བཞྲེུས་མི་ཁུགས་པར་དུ་བ་ཟེད་ཅེད་ ། གླྱོ་སི་ཉེད་པཡི་སྔོབས་དང་ ། ཧུགསྤ་ཀེས་མདོག་བར་བྱ་དབས་ཏེ །༧རང་གྱི་རུདྲ་ཀྱ་མ་ཐུས་ཡར་ནག་བདྲ་དདས་བཞིསན་སྤྱ་ཆ་སྲ་ཀྔ་བོན་ཧེསག ་ 
: གག ༡༡༠།ུས་ཞིདག་གས་པོའ །དབེའ་ རྒམ་ས་དེ་སྲེད་འདིག་རེན་ཀུན་ན་གར་ཡོད་པ་ ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སདསྒྲ་རས་ཧཉདོ་མམ་ཞདེ་དད་བལ་ཀ །ྱོསས ་ 
















ཏྭ ཊཐོ་སྭ།ཁིར་ མ་ས་ཅན་བསན་བཞེ་ཡེར། །དཔེའྲ་སེད་ནམ་ས་འ དོནྱ་ཀྱི་རཱ་ལྲ་ཆས་དཔེ་ཡ་སང་བླདས་ ་། བན་གཤེགས་གསད བ་ཞད་དག་ཐ་ཡ་དམས་མ་ཝས་ ། བྭ་སཡ་པ་བྱ་་ཕག་སྐོད ཨཱ 
£ ཏུདེཡི་སླཱ་དཀོནནོོ། །གདནམས་འཆོནོ་ཁྱགས་ལོོ་ལཱན་ཤིན་ཏྭ་ཕཱ་སཱམད་པ། །དེ་ཞདའ་སྩེས་བུས་སདསྱ་ཆས་གསར་བད་འདའ་ཁོས་།གར་གེས་ཞད་ཟེ་སྤ་བུརད་ན་ས་དབྱ་ཏུ་དགར་འྱགུར་པ། ། དེས་ཞེ་སཱན་རད་སངས་ 
ཆས་བྲ་ས་སྲོང་བྲ་ཀུརྨ་མཆདཾ། ། བདེ་ག་གེག་སྒ་དམ་སྦ་ཀི་སབཱནླ་དབ་སྦ་ཅ་ལ་བས་ཡདས་སཱ་བཟད། །ལྭ་དྱ་སིས་སེར་སཁ་ སྭ་པ་ལ་དེམ་ག་བ་བ་ཡོན། །ནོ་ནེ་བདེ་བཞན་གཤེགས་བཡེ་འཇེག་ཉེནག ་ 





འདས་བ་ཡུནཀདཀོར། །རྒམ་ག་གེམས་ཅན་སློས་བསུན་ཀ་དད་ལ་ས་འབུང། །འདེན་དཀར་པའི་ལམ་མངའ་ཀནྲ་ཀེ་མཁའ་ཡས་རོགས། །དྲེ་ཟེད་བག་ཡདྲ་བས་ཏ་འདན་གྲནང་གསྱ་ས་ས། །དེ་གཞོན་ 
(གཤེགས་ག་དྭག་བཅེམ་བད་དག་བརྡཔོགས་པའེ་སདས་ཆ གྱི་མངོ བན་གནད་སེ།།། པད་རུབ་སེམ་ས་ད་པའ་སེམས་དཔཉ་ཆེན་པེ་ཀནྱ་འ་དཟད་བོས་དེ་སྐད་ཅེས སྭཱཨ་པ་དང་ ། གངྱ་ཆུ་བསེམས་དབའད་བཞིག་གཤེགས་པའི་ ± 
: ༧:༠.༧༠༥-༤༨ ¬ ༥༨༧“ ༧ ¿ ་ ༩ ་ ཆ་འ =ˆ 22 \ / ཊོ མཱ རོ 
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ྷ ༄་ ཟེ ྷྤ ། -:; 
3 ཌ ¢ ⁄-- ་! 


ཆ་ ་ ༣༧༢༣ 
- ཟ རེ 


52 ཊས་ཨུ་བུད་ ཡེད ཊཱ གེདན་གཡ་སེ། །ཅརྩ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔཁེའདེ་བམ་ས་ཅ དཔ ། ལྭ་དང་། མེ་དཔ། ལཱ་མ་ཡཱནདང་ ། ཀླུ་དང་། གནད་ན་དད་ ། དི དི་ཟ་དང་། བྱ་མ་ཧན་དད་ ། ཚངས་པ་དང་། འདི་ ཿ 
་ = ནཿ ། དབདྲ་ཐུག་ཅེཤ་བེ་དང་ ] གཙོང་མཐི་གན་ས་ལེ་འཁྲདྲད་བཅ་ར།བམ་ས། == ˆ ཤེན 











( ང་བ་ སེསས་དཔའ་སེམས་མེན་པོ་ ཀུནཏ་པཟད་པས་བཤད་པཔ་མངོན་པར་དགའ་། 
` ༥༥༥༥ ཞིག་གཤེག་ས་པ་སཱེ་བ་འྲབུར་བ་བཀ་པི་ལྲེ་་སླེ་ ཞེ ་བྱརྩ་ཝ་གྱྭ་སམ་བཞོ་ ཅེ །། ༨དཱམ་ཁུ་གསུ་མ་པའོ་ །། 
་བཅྐོ་མ་ལྡན་ཞད་ས་ཤེནྭཏནམ་ བན་སད་སྦ་རས་པའི་བག་ས་མདའ་པ ། མ་ གཉེས་པབ་ཡ་ ་ཡར་ད་ག་པར་པྭནོ་པ་ ། མ་ཚ་ཀ་ཏཾན་མེད་ བའི་ཚེས ༢ཡ་འབྲ་འཏེན་པ། ། སརསྭ་ཆས་ཟ་མ་ས་ཅ 
ན་པན་ཏོགས་པ་ ། དྷཱི ལྕིག་བའེཆེ་སདང་ཡཱད། ར་ ། ཧཱདོ་ཡཱ་ཁ་ ཀ་འ་པག་ས་པ་ཨེད་པ། ། ཧས་གྲསུམ་ནམ་ དཀད རལ སྲ ་ 
གི་བ །ཨཿཁ་པ་པ་འྭ་སཱ་མརཡ་བ་ ×། ཆོས་ཙས བའ ཅན་ཡ་ཝ་ཙམ་སཨ་མདའ་ ་བའི་ལ་ཤེ་ས། ཅན་ ། ཉོན་པ་ ༦ ༔ི ཅན་ནང་སྣཝ། བའྲི་ལུག་ས་མདའ་ག་ ོར ཚ་ས་ གྲ ཀོ་ཡེ་གེ་ས་ལ་ནེམ་ 
ཤའ ནོམ་ལྦ་མ་བཏག་ས་པའེ་སུ།དང་ ཡལཱན་བ་ ། བ་དྲུང་བ། འལ ནྲ་ཀི་ས་ཡང་དག་བར་གནདོད་པི་ ཤེས་ ཅན་ ། རྐ་དྲ་ས། རྒྱ་སཀི་སློད་བྲ་ཧོ་གཏིས་ལ་ི་་འོཁྲ་ཏྲ་སནེན་ 





སྭ་བེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཡེནས་པར་བརད་ ་པ་ཞྭ་མེདད་པཡེགཤེ་ས་ཁེ་མ་ཐན་ཡེནད་པ་ ། སཅྦྱ་རསྤ་ཅེས་ ས་མཐའ་དང་དྭཔད་ཆེད་པི་མཉུན་བཏོན་ཁུག་སྲས་རུད་པ། ། ཆེསྭ་སི་ད་ཧིརས་ཧས་ཀླས་པ་ ་། ནམ་་ 


ཆི ༥༣༡ ༤ཚ༤ ་པབ་ ། སདས་ཆུསྱཅུ། ྱ་སྙེན་བསྡནས་ར: ར་སྙེན་ཆིར་ | ཡུལ་ མཿ 'བ། ཏའེ་ཆཾསཀ ཡི 'དགེན་བའ་ ས་ལ ཧདྨ་རཱ་ད་ ༣ ` ཞེན་= ་པ། བར་ཀཱན་ནས་ །༽ཧུང་པ་ན་ ། །ཀྐུག་་་ རཿ # 
ཚི ` ཁ་བྱགག་སཤེད་ ་ ཟར་ཆུབ་སེམས ད་པཡསེམསས་དཔ་འཆེག་པ་སདས རྒྱས ཞད་ ་ཤེ་བ་།འྭག་ཁཱག་བླ་པ་སེང་ བྡརྷཾ་རཱ་ 'ཡེད་པ་ཕག་བྱརའེ་ ཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བཏེད་ཐམས་ཅནྲ་ཀར་པ་ན།་ །་པ་ཡད་དག་ ཐ༣ཅབ-ལ ལཿ དད ་ 


















ཡོར དྲ་ཆཱབ་སེམ་ས་དཔའེ ཨེལ་ས་དང་ལཱན་ད་ ༧༤༤ ་ལམ་ས་ཁན་མ་ལེནར་པའ་ས་ཝེབྱོ་ཀརྱ་རཱན་ཧོ་འཆད་ལ་ཡི་བླདོ་ པ་་སྭ་ཡིརྨ་མོཾ་ཝེགོ་པ་ །བརྩ་ཆུ་བ སེམས 
རཱཿ་ཨཆད་བ་ ། མདོད་བར་རྲ་ཧ་དྲ་སེད་པ་འི་ཡེཤེ་སྦ་ཀྭ་ཚུལ་ཡ་ཞུག་ས་པ་ ༢༡༤༦ ཊོ་སྲ་སཱ་འཛིན་བ་ཏྲེ་བནྱ་ཀྱེ 
‰› བ་ཟཝར་ ༼་ 


༈ཱ 
¦ 













ལྭ་གཡབྲ་བ ་ ཨ་བཞི་བརྱ་ཆུ་བསེམ་ས་དཔའདན་ལ་ཆེ་གིནྷ་ཏ་བ་ཟང་པོ་ཆོསྦྱ་ཀེ་ལཁོམ་ཡ་ཐག་ས་ལྲ་སྲེད་པའི་བིན་ཀྱིསྣ་ནབས ཅད་ནམ་ར ་; 
_ ; འདཡཁས་བ། ། ༥ཞདས་བ་དད་ ། མ་ཧེན་བ་དཔ་ ། ད་ལན་བུར རཞེདེ་བཞོན་གགེགསཔ་པ་ཕམ་ས་ཅདྱ་ཀྲ་ནམ་པམདག་པཞེང་། ་ གན་ས།ཡང་དག་པར་གའུང་བཞ་ཤན་སེན་བ་རོད་བའ་མ 
5ན་ཁཱར་དད་ ། ཧླེཉོ་ཡས་ཡུན་སམ་ཆག་ས་པ་དག་གེ་དེ་དག་དབ། ༣ དེ་མ་ཡེཉ་བ་ ། ེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་ཝམ་སརདྲ་ཀྲོས་ ` ཡེན་ཀཀ་བ་སཱགས་ཤུང་ཝདོས་ཨཱ་བརེདྲོ་ཧར་ ། བླག 
༄་ཁད་བརར་ཡད་མྲི་བུག་པ། ། ལེགས་པ ཤིནྭ་ལ་བེད་པ་དབྱ། ཐེ་བ་ར ག་ཧག་སེ་ ། ་ད་ལྭརྦ་བདྡ་རུབ་སེམ་ས་ ` དབའ་སེམ་སད་བཀཆེན་པྲོ་ལནཏ་བཟར་པོ་དང་། བན་ཇཱབ་ 
རཾ ཨཱཿ སདཔཝ་ཆེན་རོ་སྐུནྭཅ་མོ་གེ་རང་ ། བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གུནཏུ་འྭཟལ་བ་དཔ ། ཟངྨ་ཆུག་སེ་མ་ས་དཔའ་སེམས་ད་བའ་ཆེན་པྲེ་ཀླན་ཏུ་ཤེས། ། ཧན་ཆ་ སེམས་ 
རྤེ དབཁུ་སེམས་ ༅ཀྱཧཱ་ལཱ་བདང་ } ཟངྱ་རཱ་བ་སེམས་དཔཊ་སེམས་ད་བའཆེན་བྲེ་ཀྲོནྭཏ་ཡོད་དང་ | བརྩརཱ་པ་སེམ་ས་དཔ་འ་ཨེམས་ད་བ་ཆེན་བྲོ་ཀླུཏུ་སྣད་བ་དང་། དེ འ་ ༣ 
(བཀ་སོ་ས་་གསམ་ལ་དང་ ཟེ ཟྱད་ཆུབ་སེམ་སཱད་བལ་སེས་སན་པཉ་ཆེན་ལྲོ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་དང ། ཤྱརཱབ་སེས་ས་་པཡསས་ས་དཔའཆེན་བྲོ་ཀུན་ཏྭ་བེདོང་ ། ཧྱ་ཆུ་བ་ལེ། མ་སད་པཡ་སེ་མ་ས་་པའ 





།གཅག་གས་ཐོར་ས་ ལ་འཛིག་ཏེནྲ་བ༡འསམ༢ །ཞན་དཔགཞནན་ས་འདུས་པ་ཀན་ཀྲར་བརྡ་ཆུ་བ་ སེམ་ས་ར་བཡེ་ཡེཤེསྱ་ཀ་ རུཡ་ཐམས་ས་ཅད་དབ་ཀུ་ཐོང་པ་ཤ་ ག་སྟེ་ !  ཤཏ་དས་༢ྱེ་གསའ་དས༡ད་ ངོ 
ཅཐ ་། རྣམ་པར་གརུལ་པ་ནང་ ། ཟནྨ་རཱ་མ་སེམ་ས་དཔཆོ་ས་ ཡའ་བཏུད་གནདོ་ ་པདསཁས་པ། ། ཞྡདག་ཧེན་རི། འམ་ས་འབས་ཀྲས་པ་བམས་འདད་བད་ པའྲེརལྲ་གི་ཡེ་ཤེ་ས་འྭ་ཅམ་ཀྲ་ས་ལ་ཁྲ་ཞུགས་༢ བདུག ༅ ཱུ 
ལེ  གཞ་ཀནྱ་་པཤ་པ་ས་ཞད་ས་བཡེ་ས་དང་ ། དང་ ། ་སྙེདོ་ཡུདར་ཡེ་ཤེས་ལ་འསད་ཆེད་ཏོག་པ། ། སྔོས་པ་བམ་ས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཆད་པ་ ། སེནོ་པ་ཉེ་ལར་གཟུད་བྱ་རུག་མོ་འཆན་བས་སེམ་སཅན་ལས་ས་ཅན་ཡད་དག་བར་གྲྭ་བུག་དསས 
ངེ གཁས་པ ། ཆོསྤ་ཀྷ་ཚུཁ་ལ་འྔངག་པར་བ་བ་ ] མ་ཐཱ་ཞདྲང་དྭཾ་ཏུད་ མེན་པ་ལ་རགྱཏྭ་ཆུགས་པ། ། སེམ་ས་ཅན་བམ་ས་ ཅད་ཀེ ༢༨ ༤ ཨསྐ་ད་ས་ པར་སླའེ་བྱ་རཱད་མཾཁ་ཞིད་པེ་ དམག་ས་ལ་ར་ཏ་ག་ཅིར་ 
ད་བད་ལ་ཨ་ཤིན་ཏུ་མ་ཁས་པ། ། སེམ་ས་ཅན་ལམ་ས་ཅྲ་ཀི་བ་སས་བ་ ནུད་ ། ་དག་ལ་ཉལ་བདད་ ། དབང་པདོཔ། བྱཆོམ གདང་ ། སེེན་བ་ཁབ་ན་དམན་གཏག་ཅེད་དྲ་བད་བ་ཁ་དབྱཏུ་ 
སྐཀས་བ་ལ་ལཀ དས་བ་དང་ ། མགྱེན་བ་དང་། ན་ལུར་བུར་བཞེ་ དེ་བཞན་གཤེ་ག་ས་པྭ་ཝམ་ས་ཅདྭ་ཏུ་ས་ག་སུངས་བཞེའནོ་དད ཚག་དང ། ཡཾ་གེ་གྲ་ཟུད་ཞིར་བཅད་བ་དང་ ་་ 

ར༤༅ ཏ་ཤ ྟཏ་ག་བ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཤིནྱཏཱ་མཁ་ས་པ་ ༽ ཊཇག་ཉེན་དང་ ། ཡཇངེག་ནེན་ ཡ་པ།འདས། ་བཅི་ཚོསྱ་ཀླི་ཧུ་ལ་ས་འཇུག་པར་ཐ་བ ་ ། མབ འདང་ད་པུར་མེད་བ་ཡགོན་ཁཞུགས་པ། ། 
3 `† ཁུརྱས་ཨཱཧས་དང་ ། ཅུས་ན། མ་ལ་ལ་དད་པ་འྡེ་ཚུལ་བརག་པ་ཡརབྱཏམ་ཁས་ལ། ། འདས་ལ་དང་ཡྱ་ཅ་ ནོ་བ་དང་ ། དཀར་བུན་བཞིདི་བཞོན་གཤེགས་ལ་འསུསཧྲུ་ཁཡེ་ག་ྣ་ཁེརཤས་།ཁ་གད་ི་ 
/ མབེ་བ་ལ་ནས་རརད་པོད་པ་ དོ ང་བ་ག ར་གས ་བརགདྲ་རཱ་བ་པ་ ། པར་དག་པར་སེན་པ་ ༤། སེམས་ཅནཐམས་འདྲ་བ སེསམཁ་སཱེན་པ་དངྱ་ ། ཤྱི་བས་གདཧ་རྒྱ་སབ 
གྭ་།་ ༡ རེ་ཆེང་སའི་དྷི་ས་ཨ་ཁྭ་ཧག་ས་ལས་། ། ༥སེ་མས་ཅག་ས་བ་གནས་བདྲ་བི་སེམ་སྔ་སིརཀྣིག་ས་པ་ཡ་ཿཔཁ་ས་ རཁོ་འཇུནཔརཝ་འྱུང་ག་འེ་ཤ་ས་དབ ། 9 ་ 
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 ) །ོག་མི་ན་པོ་དོང་ ༨ ། ལ་ཤ རྱདཆབ་སེམ་ས་དགའ་གེཊམ་ས་དབའ་རན་ལོ་ནམ་བརྡ་ཞྭ་བལ དབ་་ཤ་ 
ལུ ༨ ་་ཨུ་་གསའགྲས་ལཅེནག་གེ་ྔལསཛས་པ ནང་ ། བངྱརཱ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེཤ་པ་ང་ཆོནྱམསྱ་ཀེས་ནམ་པར་གནེནོ་བ་དྲང་ ། ཧརྦྱརཱ་བྲ་ཨེམས་དལཊསེམ 
མ་བའ་ གུན་ས་པ་ཆེན་པེ་དོད་ ཤརྱ་རཱ་བ་སེ་མ་སད་བའསེསས་ དཔཉཆེན་ལྡེ་མེག་བྲ་སདེས་གཅེན་གི་ཧད་ང ཤརྱ་རཱ་བ་སེམ་ས་ད་པཡ་སེམ་སད་པའ་ཆེ་ ན་རྕོ་གང་པེ་ཆེཤ་ལོའ་དམ་བ་དང་ ཀ ་ཧརྨ་རཱག་ཨེས་ས་ 


ལ་ིསྱ་ཀླས་མོད་ ] ཧད ཆཱབ་སེམས་དཔཊ་སེསས་དབཉ་ཆེཤ་རྕ་ཟ་བཅེན་བདར་ བརྡ་དཱ་བསེསས་ད་བའ་སེམ་སད་བཅཆ 'བཟད་པོ་དོད་ 
བཉཆེན་པོ་ཡོན་ཏགླ་་དདང་། བུད་ཆུ་བསེམས་དྭ་སཞསེམ་སད་པཊ་ལེན་ལོ་ནཀཅེན་ ཟླ་བདང་ ། ` སུརྦ་རུ་ག་ཨེས་ས་ད་བ་ཨེམ་ས་དམཿ 
ཀབ ཁ་ས ་ར་་ ་གལདེྲྐྲཀ། ོི་ 
` ཆངྱ་ཆུ་བལེམ་སད་བཡསེ་ཡས་ད་བཞཆེན་པ་ནས་ བརྲ་གགས་པའླེས་བདང་ ། གདྱོཆ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེན་དབ་ཏུ་འགེད་པ་དག་ | ༈ ˆ ་བརྩར དབ 
ཐརོས་སྲུ་རས་བ་དང་ ། ° ་གདྨ་རུ་བ་སེས་ས་ད ད་པཡ་སེམ་ས་དབབ་ཆེན་བཛ་དས་ལཡེད་བུརས་དང་ ། ཐོད རྒ་ཆུ་བ་སེམ་ས་ད་བཡ་སེ་སཀཊདེན་ལོང་དས་བཞིད་ ཏུ 


རཾ ་ :ལོང་ཏའོིང་པོ་ ཆེར་ག, ཧད་ཆུག་སེམསད་པའ་སེམས་ ད་མའ་ཆེན་བོར་སྤ་ཁདྲ་ཧིང་སར་ཀླ་འདློོ་ པའེད་ཧངས་དང ྨ དཱི ཡི ཀུཛ་་ ད་པ ཏཱ 
༤ན་མོ་བྱཅྱ་ཀི་དྲཀྱིལ་ཁཁེརོ་ཝ་མ་ས་ཅད་ནམ་བརྡ་འདོམོས་པཡེད་བདས་དང། རྱར་ཆུབ་སེམ་ས་ད་བཞ་སེམས་དཔའ་ཆག་ལོ་ རཾ ཾ ཅོས་ གྱི་ར་ཝའིད་བྱརས་ བཿ =± 'ེ 





ད་ད ། ཤཱརྱཆུ་བ་སེམས་ད་བའ་སེམས་ད་ ་པའ་ཆན་ལ་ པ་མི་ཏེགོ ནམ་རན་ཨེ་ཏོག་ཨ་ ་བཡི་དྭག་དས་དད་ ། 
ཆད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ ། སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡན་ཡག་ཐམས་༢ ཅ་དྲ་ཀྱེ་དབ དབདསྭ་ཀས་ཟིཡྲ་ཀེས་ གནོན་པ་དང་ 






༦ 
` ཟརྦ་རུབ་སེ་མསད་པམ་ ། སེམས་དཔལའ་ཆེནན་ལོ་ཀྱན་ན་སྲྲ་དེ ཏི་ཆེན་དགི་དོང་བོ་དང་ །ཤདྭ་ང་ག་སེམས་དཔའ ། 
སེམས་ད་པའཅེན་པོ ། ནམ་ །དར་སྭཱད་བཞི་སྭད་པ་དོད །བདྲ་ཆུབ་སེམས། ད་མའ་སེམས་ དསུ་འ་ཆ་གྲག་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ ། རྡེ་ར་སར་བེ་དང རཾ] 
ཟཾརྱ་རུ་བསཾས་སང་པའ རེ ¦ སེམསས་ རཔའ་ཆེན་པོ་ཏེ་མའེ་ མའ ༦༡༡ ། ° 
ཤདྱ་རཱ་བ་སཾས་ས་དཔའ། སེམ་ས་ད་པའ་ཆེན་རེ། ལ་པད་མའེ་སར་པེ་དང་ | _ ཟརྦ་ཆུབ་སེམས་ད་ 6 
` ནེན་ག་ཡ་ལགོས་ བ་ - བདྡ་ཅུ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སནསྤ་ཧས་ ཧཾ བྲ་ཁ་ཁག་བྷར་གེངོ་བརྡོད་རཱ་མེད་པ་ ཊ7 
ེདྲ་ཀུན་ཀདྲ་ཀུནྱཏ་བཟད་པོཨི་ ཨི་སྐདོ་བ་དད་ ། ཟྭིོ་ཡམ་ཅཱ་ལཱན་བ་ ། ¡ སྭེ་ནོ་ལམན་ར་འ 


༣2 ཨྱརས་ འབྱར་བདམ་ས་ ཅད་ཀྱི་དུརྱ་དཱ་འགྲེཊ རེ ག།སོཡ་བསགད་བ་ཁཊ་ཡ་མཁས་པ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་ ༢ལ་མ་སེཅདྲ་ཀེར༔ ཀ་རུ རུལ་སན་དག་བར་ཏུ་དནེ་བ་ 







' -:3 ཅེར ཅི ( 


་་ 
* » 
= 


རཿ ཀེ | ཤརྐ་རུ་བ་ ་སེམས་ད་པཞེ་ཆོགས་ཆེན་ ༢བོ་འྲ་རྭ་ས་པརཤེ་ས་ནསཊ། རཾ ཧི 
།ཧྱེ་ཆྱ ཆལ ྲས་ཡེགས་ལརལ་གཞད་ ་པབ་ས་ རྡོད་ཅ་གེ ། གརྦརུབ་ སེམ་ས་དང སེར་ག་ ་དབ་ཅེཤ་  ་ སས ་ བེ ་ 


ལཱ ` ནཾ རོ 

ནྲ ཀཀ ` ། དགེ་ལེ་བཤེས་?ེ ཉིན་ག ། ་བཆོནའྲགས་ཚོམ་བ་གི་གར་ ། ` དྭབུག་སྤ་བནད་པ་ཞི་གད་ །༨ ལེ་ཡ་ནྟོ 
༩ རེ་བཞེན་གགེགས་པས་འདུག་པད་ག་། པཞེ་གད་ ། - གྱེ་རྒྱ་ཡ་བཞིསས། །གད་ཆུབ་སེ་མསད་པའ་ སེམ་ས་དཔ་ེཤ་བ་ནསསྦ་་བདརབ་སེལ་ས་དབཊ་ལ་འཇུག་པཞི་ ་ 8 825 ཀར་ : 
ར་ར ༤༤ ལཱནདུག་བ་ཞི་གར་ £ ˆ སེས་སན་གིད་སམ་པ་དང་ ། སེན པ་ལ་ཞཇུག་པ་ནོ་གན་ ! འརྡགེ་ ཌོ 
ལྲེ ྱི་སྩོ་ཞི་དན་སལྕེད་ཡག་པའེ ༢༡8 སྲི བྭ་སལ་བཏུས་འཇང་ག་པ་ན་ག་ད། ། ཧྭས་གྲ་ས་ས་ ' བ་སན་པ་ཞི་གད་ འ་པ ཏད 
རར ་ དྲག ལའ | གཟུངས་ནེ་གད ། ཀྱེ་རྒལ་བཡེསས། ། ཀུ འདུག་བཞིགད་ ། | 

ནྲ ° གར་གིས་ཤར་ཆུ་ ཅའ !_ ཧྟ་ཏ་བཟར་ ཏི་སེམས་བསེད་པ་ཞི་གད་ ] ཀཿ .; ངོ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ ནཱ་པཞའེ་ཆེས་ན་ག ¡ 

བྱཆུ་བྱཁ་སེམ་ས་བ་སེད་པའེ་བདྲ་ར་ྱ་ཀ་སེམསྦ་ེཆེ་ནི་གར་ ། དགེ་བི་བ་ཤེས་གཉེན་ལྭ་སུམ་པའེ་སེམ་ས་ནེ་གཟ རུ © དོ  ཅག་ 
དགཏ་ཏོག་ས་པ་ཞི་གར་ ། ༩ རོ ! ¦ 


¡ ༥་གོ་་ཁྱཞད་བ་ཞི་ཁ་་ 
ཆེ ༈ ཤེས་བ།འེ །ཁེ་དྲོརྲ་རུད་བརབ་བ་ནེ་གར། 
༦ 1: 


: 
ཕྲ 









} སརནས་ཆས་ཟམས་ས་ཅད། ག་ཆས གཅད་རཔ། ། སང་སྦྱ་ཆས་ འབྱར་པ་ གཅག་ ་ནས་ གཅགྷཏུ་ཡུང་སན་ པ་དང་ ] མདོན་བར་ཚད་ ` རཾ 


ྲ གྲ ཉྱིང་དང །ཞདདཔེ པི ཊདངསཞོདས་ལོན་ `༈། སདསྦྱ་ཆསྭ་མཱི་བྲཞགས་བཞི་ ཞེཞ་དག་ཏེནྱཾ་གི་ཁམས་གུ་སརསྦ་ཆས་སེབ་ཡེནས་སུ་གནད་པ ། ཤགུནནས་ཏོན་མདས་སཡི་སེམས་ཅ 
དག་པར་སེད་པ་ ན་ཤག བདྱ་མུ་བ་སེམས་དཔའེལ་ས་ ་ཀྟི་སཱ་བ་བ་ཐམ་ས་ཅད་འབྱཏུ་སེཡད་ བའི་ཆསྐ་ཀ་དབེངས་གླེབ་བྱ་སེར་པ་ ཡ་ཤོནྭཏྭ་ཞུགས་པཤ་ཧག་དང་ཐབ་ས་ཅེ་གྱྭཏུ་ 
༣212 1 ‹ །` དེནས་བད་ཆུག་སེམ་ས དཔཊ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བྲོ་ཀུན་ཁུ་བའབ་པོའདེཡི་ལ 3:ཟཛ སསྦ་ཆས་པ་ལ་བོ་ཆེནེས་ཚུ་བཞིཏརེ་ངེ་འདྲིའ་ས་ ཆི ླ 
-. རྦར ྫ ལྐས ། དྲེ དེ་ལྐན་བདྱ་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་མོ ༈ ) ཀུནཏུ་བཟན་པས་ སིེའཛིན་ཆན་པ་ཁ་ཁཁལ་  ་ ་ 
ེྲ་ད་་ཏམབད་གཞུགསཀྱའ་ ཚ་ཅགོ་ས་བྲརའེ་ འཇིག་ཉེནྱ་སེཁམས་འུབམ་ཀས་བ་ཆོས་ཀེདབེད་སཾ་ ཀྱིས་ཀླས་པ་ ས་ རའ 
་གྱཇུགས་པ། ཡུས་པ་ཐསས་འདྲ་ནམ་བྱ་རག་ཅགསགེ ' ་ཁུང་ ༈ ཟྭཱཿྱཏ་ཀསྲས་སོ ། འབྲལ་ཉོ་ ། དབགྱན་འཁུལ་ཏོ་། ་ གནས་ལ ་ 
ཀུནཏུ་འཱཀ་ལོ། ། ཆེམ་ཆེས་ ་། ན་གཏརེས་ཆེམ་ ། སྐུན་འཆ་མ་ཆེལ་མོ་ ། ཅར 1 ནག་མཏན་ ། ན་འ ་ 


 རྭསྭ་ཏུཞིག་ཤེག་ |» རུནཏྱཤག་ཤིག་ཞ་ ། ར་འ ། དེ་ཀཱར་འདེག་ཏེནྲ་གི་ཀརམས་ ཱེ འཉམ་ཀྭ་ས་བ་མ་ཡུས་བ་ཟསས་ཅན་རབ་ 
རབ དྲུ `, བཅུགས ཱ མཆས ཤཱུ ུ དཱ རུནད་ཏོ་ 1  དེ་ནས་བར་ཆུག 












ེ ༣ བགས་སེམས་དབལ། མས་ཀྱ་སཱ་བོས་ཆ་ ཤགས་ནི་གར། ། མཧཊཔཧིད་ན་གད་ ' སརསྤ་ཧས་ཀེ་ཆོས་ཀཚུལ་ཀ ལམ་ན་གང་ ! ཆོས་ སྟནད་ད་ནེ་གད། `] མརསྟ་ལཱཿ སུ་གཟུ་པ་བནི་གད་ ས་བཞི ོ 
ཡེ ཟ་ལ ག་ ༣༣ པ་པ དེ་ད ། ཨེགེས་མཉོན་གཞ་གླུགས་ཁའི་གདུ་ །ྱེ་རལ་གའི་གསུ་ཁརྦ་དུག་ པ སེམ་ས་དྲ་མའན་མས་ཀེ་སུལད་ཕན་གར་ ། ཉིག་ཀོས་འབས་ཞེ་གར། ། དྲབུགས་ཁནད་ རི 
ལེ ིང་། གཞས ཨུ་ཧ་བ་ཞི་གར་ ། སེམས་ཁ་སྐྲེད་པ་བཏན་བ་ནི་གང་ ། རེམ་ཧུད་ཐསམ་ཅར་ དདང་ སེལ་པ་ ཟ་སད་པཱ་ནི་ནད་ ། བསམས་གས་གོཿཤྱབ་བ་ནི་གརད། ། ° ཇེ 
དོ ད ས་པན་གང། ༩ འར ` སྐུ་ཞང ། }ཏེ་ཧལ་འའྲི་ས་ས་ཧདྱཆཱག་སེམ་ས་དཔའྲ་ནམས་ ྱིསྟ་མས་པན་འ ཏུག་པ་ཞི་གད། }དཝ་བྭ་ཞཾ་གང་ ། ནྣམ་པར་ཐརད་པ་ཞེ། ཏེ 
'། མདོན་བདཤེས་པ་ཤེ་གར་ །རིག་པ་ཞེ་གང་ །རྭསླ་དན། * ཤྲོལ་བ་ནཾ་གར་ ། སྙེན་མེས་ཚལ་ཞེ་གར ། གཞུམ་ཧྱེད་ཁད་ནོ། * གར ། དགའ་གཞི་གང་ !རྒྱན་ཞི་གར་ ། ! ཧྱེ་རྒྱལ་ཐའྲསྭས་གྭ་ནུབ་སྲེམ་ ར་ཚ 
ཞྭ འདི | ལྷགའ་འེ་བྲསལ ཀ་མེདས་ ་ཧོ་གཏོད་པ་ ལ'གཤས་ པ་ན། གར། ༈ །མེ་ཤེས་ཧོས་དམ་ ངཱ 


རོ སཱར་སཱཊབ་ཧི་གྭཧ' ། བས་འ ། ༥དྲོས་དག་པ་ཞི་ 
'།གྱུ་མཞི་གར ཨེ་ཤེས་སཱང་བཞི་གར་ ། ] ཤང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་གནས་ལུ ངས་པ མེད་བཞ་གར་ { ས་དས་ཧས་2ེ ཀྱ་5ད་ཆུཊ་ཁཞུམ 'བ་ཨེད་པོའ་སེམས་ ཉེདཔ པ་། ལྷ་ག།བཔོའི། པསམ་བའི་བྷལ་ཊུ་ཞགཔ་ ། > 


ཟུདྲན་་གེ་སུ་གཱ་དཔ་ཁག་སས་ལོཀཱ བ་ག་མེད་པན་ཡད་དག་པར་རྔེགས་ བཞྲི་ཤདྱ་ཆ་ྱ་ཏ་མེ་ཤེསྱ་ཀེས་འཇག་པ་ཧ་མཆོ་ལྟ་གུ་ན་གད་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་ ༡༢ པ་དན་ལོ་ཅི་ལཱ་ཊུའ་གད་ | ཐེག 
༥འེ་ཾ། འའ ལྟ་མུ་དེ་སེ་སས་བསྐྱེད་ལ་དགད། ] བཆེམ་བ་ཆེན་པ་གི་གད་ / བཙམས་ད་ཆེ་ནུཔི་མྲཔནཱ་ཧཱནཿཔན3 ་བི་གད། །དད'པ་ཿེ མི་ཧེད' པཱ་ཞ་གད།། ལུན་ཁསད་པ་ཞི་གང རའ འི - 
སསད་ ཐེས།ལེརྦརྭ་ཆུད་པཞོ་གར་ | སེས་ས་བ་སྐེད་པ་ཧརན་པོ་མཐའ་དན་དུར།སེད་ ད་ཞོ་གང་ ། །ཟ༡ཆལ་བའཾ་ 'སས་ཐརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་སས་སོ གཏོད་ཞོ་གད། ། ཙོ་མཁ་ཞི་གད་ །རྣམ།་ 
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༣༤ #*^‡ ཊེ 
༨ ཤགརྱྱ་གིག་པ་ པན་ལ་དྲ་མགས ཞས་ ༤ །ཉར་ཆུ་བ་ ུབ་སེ་མ་ས་དཔའི་ཚོགས་དེ་ དགྲལ་མསྭཱ་ཧད་ཡ་སཱ ས་པ། ། ། ཀེ་ཆལ་ཐའ་སྲས་གཅུ་པེ འདེ་དག་ཞི་ཤར་ཆུབ་སེམ ༡ ས་དཔའ་ཤེམས་དཔལ་ཆེབ་ པརམསཀྱིར་ལུནཔ་སྟོ་ ཧཾཿ 
£ གས དོ་ལྟར་ཆུད་ཨྱེ་ཐ་འི་ོད་ཁར་ གྱི་སེ་ཝསྭ་ཀྱིཆུ་མ་ཟུཧ་པ་ད དང །རུད། ཀྱ་ཆུལ་ཅཾགཏུ་ཤ་བ བའི་ཚར་དགེ་བ་འི་ཤེས་གཉེན་ ¡8ཐུན་པ་དད' ། ཤན་དྲ་ཏ་ད་ཆག་ས་བ་འི་གད། དགེདའི་་ཚུ་གའྱི་ཧཱ་མཧུན་བ་དང་ { ནན།ཏཀ་ཆུ། 
༧ བརར །ཞུདུར་བལེ་དཾར་ཆོས་ཐམས་ཡད་ཀྱ་རུ་ མཐུའ་པ་དང་ ། ཧར་ཆུ་བ་ལ་ཏྟན་པ་འ་'ཕེན་སཱན་ ཡམ་ཞ །རུ་མཐུན་པ་དང་ ། རམེན་པེ་ཕད་དག་པན་འཚགས་པལོ་ཞིད་སད་ རྒྱ་མ་ཐུན་ དད 


ཡེ ཿབ་བའི་ཞོན་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངྱ་ར་མཐུན་པ་དང་ ། { སེམས་འབྲ་ཏདང་བའ་གོན་སང་ ངས་ཧས་མཆོད་པྱ་རུ་མཐུག་པ་དང 


༩! ་ལ་བུར་བོད་ བའི་ཐོན་ནེ་བཞེན་གགིས་པ་ཐས་ཡད་དདྱ་ནུ་མཐན་པསོ ± 
` ཀྲལ བ་སྭས་འྱས་པ་དེ་དག་ཤེ་ཧ རྲ་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའྲ་ནས་ས་ཤོཊ རག ༡ ། དེ་དག” ལ་གཞས་གད་བརྱར་བ་སམས་དབའ་ཤ་མས་ལོ་ ཤ་གཞིན་གཤེགས་ པ༡༡མེ་ཤེས་ཆན་པ་བུ་ཤྭ་སེད་པ་ལྭབ་བཏ་འགྱུ། བ་དག 
_ གོ ། ཀྱེ་ཧལ་བའེ་སས་བྱར་པོ་འདོ་དག་ནོ་ 'ཧརྱ་ཆཱབ་མེམས་དཔའ་ནམ། བོན །ས་འུང་ཤེས་ སེ” } | བཅུ་གད་ཞེ་ན་འདེ་ལྟབ་དགེ་ འེ 


རི 


གཡའི་ཚ་བ ཝམ་ས་ཅད་ལྭ་མ་གེའ་བན་འྭ་གེས་པ་དན་་ །དགཾ་བ 

ཿ ཧད་ལ་བྱཏཆུབ་སེ་མས་ཀིས་ལེྲེ།ཿའཅུ་ཤེས་པ་དབ། ། སེམས་ཅན ཁམས་༦ད་ལ་ཧད་ནུབ་ = སིདེ་ུ་ 'རི་དྲ་ཤེམ་ པ་དངབ་ ། སྟན ལཿ ཨས་རཊ་ཅད་ ' ` ཤཱཾནཾ་ལམ་མ ་མེད་ པཀའཤེས་ པ་དད་ ། ཆོས་ཝམས་ཅད་ལ་འབུད་བན་འ་ 

:: ཀེས་ལ་དང) རུ ཏཉདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀད་པ་ ་མེད་ བན་འུ་ཤེས་བ་ དཔ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདཡ་སདས་ཆས།3) ཆོས་ཨཱ། འཇུ་ཤེས་པ་ པཿ གཅག ུ་སྭྟདོ་པ་ཟམ་ས་ཅད་འ རག་གི་ལམ་མེད་བར། འཆུ་ཤེས་པ།དང་ ས་དྭཀ་ཤས་ཐཡ་ཁསད་༥༩ ོ 
` ཧོཿ །ཞེ་བཞྐནུ་བ།ཤེགས་པ་ རྭ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གཉིས་ུ་སེད་པའ། ཀརུརགཾསབའོ། !„། ྱེ་ཧལ་བའོ་སྲས་བ ཨ་བོ་དེ་དགན་ཀདྱ་རཱ་བ་ སེམས་དདཀཉ་མས་ལེདོ་མཚ ྲ་གེ།འང་ཤེས་ལ་སྟེ། ། དེ་དག་ལ་གཞས་གིང་ 

ཧྱད་ཆུབ་།སེཿ མས་དབའ་ཞམས་ཀྱེ་འུ་ཤེས་ནྭམ་པར་བྲྭཟ་གལ་ཁ་མཁས། ་པྲ་བ་ནྭ་མཱད་བྭ་ཐོ་དེ་བཟྱ་ཀཱར་བ་དགག་ ། ཀྱེ་ཅལ་བའྲི་སས་གྱར་པ་འོད་དགན་ཧད་རུབ་སེམས ཀལ་གསང་ས་ཤི།་དར་། ད  ུཔཞས་ོ་ཝར། ཿ 


བཿ ༢ 
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རྣ 

{°| ༩ ། རྣམ་བད་ལ་གཞི་གད་ །ནམ་ལར་རྩོདས་པཤོ་གང། ༈ སེང་གེེང་རོན་གང་ ། སྙེད་བ་ཡེདས་མུ་དཀ་པོའ་ག། ཅུལ་ཝོམས་ཡམ་སུ་དག་པཞི་གང་ ། བཟོད་པ་ཡེིས་ཨ་ཏག་ པ་ཤོ་གད་ {༢ཟནཅུ་་ཁབས་ 
རཱ གཞི་གང་ །ཐཱ་སྐམ་གཏནསཔདོ་ས་སུ་ སུ་དག་པ་ནི་གང་ [་ཧའི་ཕྲས། དྲ་ཅུབ་སེམ་ས 'དང་ཀ་ཞ་སས་ ཞེས་དབ་མདོས་ཨ། དཀ་བ་ན་གད། ། ཧུམས་བཀམདས་ལུ་དུག་པ་ཤི་གར [ སྟེད མེང་སྭ་སུ་དག་པ་ཞེ་གབ་ །དྭག ! 

་ཞི་གང་ །བཏད་སྙེམས་།པརས་ཞ།དག་པཞི་གང་ [ དཞོ་ན་གད་ །ཅོས་ཞི་གད་ །སད་ནམས ཀེ་ཙོདེས་ནི་གང་ ། མ་ཤེས་ལ ཚོགམ་ཤ ཤེ་ཀྐན་ ། རས་པ་སྙེད་པའེ་གར། ་|ཀེ་ཆྱལ་བའི་མྭས་ཤདྱ་རུབ་སེམས་ བའ་རམས 












མ་ཡཱན་གད་ ། ཆོས་འབྲུ་ཏ་བདོད་པ་ནོ་གད་། ཆེས་་ནུན་ཏན་ཞོ་གད། །ཅས་ཞི་གང་ ། བདུན་ཤི་ལསཀི་གང་ །བླངརྲ་ཀོ་ཁ་ས་འླ་ཟོག་ལན་གད་། སངས་ཆྱས་ཉོཔ་བན་ཧ་བཞི་གར། ། སདསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་གྲེན་པ་ས་ 
ས་ཞེ་གང་ ། མེ་ཤེས་ཀྱ་ལ་ས་ཞི་གར། །ཀྱེ་རྐྱས་ཐའེ་སྲས་ཧར་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་འནུད་ཏྱུ་རུངས་ནི་གང་ ། སདས་ རརྱས་ཉེཧིན་ཀྱེ་རབས་པ་ན་གང་ ། ཆོསྐ་ཀྱེ་ཆོནཏྱི་དན་སཱ་ང 


ལི ོ 'ན་གནསྤ་རགད་ ། དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་མིའ་འཕེ་ལྟེ་ནེད། [ ད་ན་གད། ། མདལ་ན་གནས་པ་ལགོད་པོ་ཞི་གར་ | ཤིན་ྲ་ཏ་ཕ་ ོ རའ ་རུད་སྟེ་ནད་པ་འི 'སྐར་ །ལེན་ལྩེ་བཞི་གར་ ༢ 2 ་ 
] །གོམ་པ་སྐཱ་ན་ཧན་གནོན་པ་ནེ་གུར་ ཀྱེ་ཧལ་བའེ་སྭས་ཀུར་ཆུ་ བ་སྤེམས་དཔའ་ནམ་སྤྱ་ཀུ་གཞོནོ་ཤུལས །ཀུཤྭ་ཏཱ་ོ་ནད་པྲ་ཤི་གད་ ། བྱཙན་མིའིའ༣ ཉབ སརད་པ་ག་གང།། མངོན་ཁས་ྱང་བཞི་གང་ །དཀའ་བ་གེདེ 
ནི་ ° ཧིད་པ་བངྱ་རཱ་བཏུ ལ་ཚོ ( སྟད་གྲོགད་རུབ་ཀ་འྱདག།པཞི་གང་ །སྙང་བཀངྱ་ཧུད་ཁ་འུཀ་པ་ནམས་ཉི་བླནར་མདཱ་ར་འཁུང་བའ་ཆོ་ཞེ་གར་ །བཅུད་དཏལ་བ་སྟནོད་བཞི་གད། ཤེ 
ཐོག་ས་ཕན་གཏ་རུད་བཤ་གང་། ། རོས་ལི་ཁེརོ་ ལ་ཧོབ།ཏ་གྷ་ཞིན་བཞོ་གང་ | ཆོ་དཾ།ཧེ༡འཁོཊ་ འེ ལེ་ར་བྱ་ཏ་བྷ་སེའེ་བི་མོ་སཾ་ཀན་ མིརམ་འེ ཞི་གང་ ། ཀྱེརལ་བའྲེ་གས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲ་བ་བཅོམ་ད། 
དྲུ ཁཾཨདསྦ་ཆས་ནམས་ཀི་མངས་སུ་ འྲ་ར་་ཧ །ཆེན་པེ་ལྭསག་པ་ཞི་ རྐང  ”: | ེ་སྐད་ཙེས་གཱཱས་ པ་དད་ །ཧད་རུབ། སམས་དཔའ །སེམས་ དཔའ་ཆེན་བྱ་ཀོནངུ་ བཟང་པས་» །ཤང་ཆུ་བ་སེམ་ 


=£ དཾ 


>× £ སྟེ་མ་ས་༦ཊ་བ་མ་ས་ཅད་ ་མེད་ཨ" སུ་ཆྱཾན་ པན་ཧ། བ་དོན ཏུ་སཉོད་བ་དད། | ཆོས་ཐམས་ཅད་མོདས་ 'ཨཱ་བཙལ་གའེ་དོནྡཏུ་སེདོ་བ་ དོ་བདད་ ། ཟསུབ་ཀྲ་ས་ས་ཅད་ཞྷནཏན་ར་ག་བའིདགྱ་ཏ་སེད་ལ་དང་ ། དགེ་ 
གཱ གཞི་ཚ་བྲ་བྲམས་ཉད་བསཉགས་པའ་དྲོ་ཏ་སདོ་ པ་དད། } ཏད་འེ ༥ཇནད་ཆ 'གཅོག་ཁུ་བ་བའི་ དོནོ་ཆུ་ སཉད་པ' དད ། ེ་ཤིས་འྲག་ ་ཅཤེས་ པད ་ཧ་བ་འདེནོ། ནྭོ་ཏ་སྭོད་པ་དང་ ། བླམམེ་པ་།མངོས་ཨུ་གྲ་སམ་པའི་དོནཏཱ་སཱད་པ་དང་ ། 
ཞོང་བྱ་ཧན་བའི་དོཞ་ཏུ་སདོ་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས ”གཉིན་འཏེཤ་ལྭ་གུན་བ ་བའེ་དན།ཱ་ལཧདོ་ད་ དང ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མཆོད་༦ང་རིམ་འགོ་ཧ་བའི་དོན་ཏ་སད་པའོ་ ། ། ཉེ་རལ་བའི་སས་འེ་དག་ཞོ་ཟ 'ཟརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་སོད་བ་སེ། །དེ་དགལ་ གནས་ཤིད་ཧད་ཆུབ་སེམ་ས་ དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེག་ས། པའེ་ འའ་མེ་ཤེས་ཆེན་པོ སྐད་ པ་མངོས་སུ་ཛོགས་པ་ཁེབ་བད་ འགྱུར་བ་དག་གོ་ ] /\ཆ ཆྱ་༡ལ་བཞི་སས་བྱད་པོ་འདོ་དག་ཞོ་ཧད་ནུག་ 
ཱ སེམ་ས་རབའྲ་དམ་ས་ཀིཿདགེ་གའི་བཤེས་བཞེག་ ཏ་ ། གླལ་གར་ཞེ་ག་འདོ་ ` ལྣ་༢ཧར་ ཉང་ཆུ ྲ་ཨེ་མས་ལ་འབྭ་ཏ ཊ་གཞེག་པ་ལི་ད་ ག་ཐའི་ཤེ་ས། གཉེན་དད། ། ༈གེ་བའ་ཅ་བ་ 
ཧཱཿ ༩ བོཊེདྭ་ཏུ་ཧེ་ཉད་པ༩འདག་ པན་ཧེད་བའེ་བཤེས་་ གཉེན་དྲད། འཁལ ཅད་ན པའི་གཤེས་གཉེག་ད་ = ། སེམས་ཡན་ ཐྲམ་ས་ཅད་ 
འུ ཡ་ན་མ་བན་གདོན་ཧི་ཛད་པའ་ཧེད་པའི་ལའེ ཨ་གཉེན་དང་ འགྲོ་བ་ཕྲ མས་ཅད་ཧེནྲ་ཏ་ སེན 









ེདོས་།སུ་ སུ་ཧཱན་པར་བཱ་བ༥པ་ཀཞ་ཧ་པའི་བཀེས་བཞེན་དང་། 





རཆ ཐེམོ་བཱ་ཀཱི། ། བྱསཿ་གད་ལེ་་འ་ཁན་ 'ཨེམས་ན་ཧ་ །ཟམ་ས་ཐམས་ཅད།་མེདྲས་རུ་རླེ་ན་ པའ་གའོལ་མ། སེ། །ག་ཙེན་ བ་ན བ་ཆོ་མ་བ་དང་  ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུར་བདྲ་ཉ མ་སེ། 
ཨ་ཝ ཚམ་ད་དད་ ། རངེ་ག་ཏེའ་གོ་ཁམ་ས་པལས་ཧད་མདེ ནཱ འོ་བན་ ཤའོ་ལམ་སྟེ སྩེ” ། བྱ་ན་འགུས་ཅོམ། བ་དང བདྱ་རུབ་སེམས་། དཔའིབྲག་བྲ་བ་ ཐར སཁན་ཤེས་པད་ཧར། 


/ 


ཱ །རའེ་བཤེ་ས་གཉེན རད ། གྭ་སྒལད་ བཟམ་སྔ་ཅདྱ་ང་གནས་།ད ར་ཡི་ལོ་བ་ཧེད་པ་ཡེ་བཤེས་གཉེན་དང་ ཟླ གྱུན 
ཙཾ གཟད་པ་འི། འེ སྟོད་པ ལ་དགྱཾ་ཏཱ་གཞོག་པའ་བཤེས ༡གཉེན་དད། } ཀད་ར་ ས་ལམས་ཅར་ ཧྱ ཡེ་ཤེསལ་འྱངགཅིད་འབ་བ། བདྲ་ཧེན། དའི་བ་ཤེས་བཞེག་སེ་ } །ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་བྱས་བ འདི་དག་ནི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ 


ཀོག 


༣ ཅེ 


དོ་པའི་གཤེ་ས་གཉན་དད་ ། ཛ་ 


ཀཱི 
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ཏཾ སྤེམ་ས་ཅན་ཝམ་ས་ཅ མུ 
3, ༽ །ཅ་དྲ་ཀྲ་ཏེས་ ༨༨: ༦ / 
ཨ།༽ཉས་ལྔ་ རྤ ༨༧༡༨ } བཚེཤོ་འགགུས་ཙེམ་པ་དང་ ། ཨེམ 
། སདསྭ་ཧས་ཐམ་ས་ཅད་ས་ཆོད་པད་་པཞ། | གཏུད་ཟྲ་སུས་ཡད་པསྐ་ནས་པན་ཨ། ཊ་བཱ་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་དྲ་མས་བ་དད། ། གོལ་ས མང 
མུབ་ཨེམ་ས་དཔའ་ནམས་གོབ་ཆེགུས་ཤེར ནན ༨༤༢༦ དད ། ཐོལ་ས་ཤེ་ཱེ'གཤས་དཔ་། གཉིན།སྗེའིའཇོ ་ 
ཅི ་བ་དག་གོ་ ། ། ཀྱེ་ཧལ་བཞེ །འགས་ཆེ་མ་ག་སཱ'། #ཧེ་ད་ག་༩ འའ ། དེ་དཞའ་གཤེགས་པྲ་ཐ འགགས་ཆོར།པ་དད་ ། སེམས་ཅན་ཟམ །རེའ་འདེ་གཏེན་ 
ངོ ཀ་དང : { རྱལ་བཞེ་ས་ས།བྱ་པ་འོད་ ¥ པེ ཧེ་ད་ག་ལ།་གཞས་ཡོད་གདྲ་རུབ།སེམ་ས་ ཐམ་ས་༦ཅད་མཉེས་བན་བའོལྟ་མ་སེ་ ཡ་ཡ ཨབ 
ྱེ་ས། །དྭང་ད་ག ུ ད་ ༡ ༧ ༣༣༣ རཱ ཞཧརྱརཱཔ་ཨེམ་ས་དཔའྲ་ན ཀ་བ ཟཾསས་ད་བཞན་ལཤེགས་པའོ་ -ས་ ། ག་ཚ ཟུས་གཟིམ་པ་ཁོ།ི རེ ཏི 
ཏི» ཐ །ན ད་གཞཊ་ ཐའ ད་ཆོད་དྲ། ཡེད་པ་ད་དགའ་ དགད་ད་། ཞེས་ཏེ་དབུགས་ལོ ནམ་ས་ཉེ་དབུགས་ཧོནད་པ་ཐེབ། ་ཤེན་ཁྲ་གུས་ཁ༩ཕ་འེཁོ་དྲ་ཏཱ་ཧོནད་པ་། ཱ ] ཡ་བ 
རི ༡ཆསོ་ལ་དགེད་དུད་ཧ། ་ནདཀ་བས་་དགོའ་ཤས་མས་ཞགགུ་བ་ལ་ཡ་  བདག་ནི་འ་ཇིག། བ་ས ། འོ ཏའི 
༩རྱས་རོ་འདོག་ ཟོ ། གདག་ཞི་བ་དམེདྭ་ཏྲ་བཾ ༡ འའག་ ༢༢ ལག ༢༢༣ ཉལ ! བདག་ཤི་ཤོས་མི་ཆོས་ལས་འབ ྟན་ཤལ་ད་པ།ཐམས་ཡད་ཀོས་ཁན་ལ་ འོོ 
རྒས་ཀྱ་དགས་སུ་སྐྱེ་བསྟ་མེན་གིས་དད་ །ད་པའོ་ལསྱཅ་ཞཱགས་པ་ཡོན་གེས། །དྲྭ་དད་ག ད་ཡཔ་ཆེཤོ་བ་བོཤ་གིས་དྲ་ཊ འཕོ་གསྦ་ཧོས་འབུང་ས་དེག།པཔཔ༥། ་ཤ་ 
༣༢ = ལ་་- / དྲྭ་༔ད་གཞགད་།རད་ས་ར་མ་་ ཿ༢ ༢ །དྲ་འརད་གཞན་མའར།་པ་དོར .<¬ དུ་ གཞའན་། ད་དགེ་བའི་རཿ་ རའ ཟེ དྭགིས་བའི་རོས་ལས་ 
དྷེ ` ་ཧས་ལ།དགས་མྱ་ལེ་བ་ཡ་འབྲཏ་ ད་ཕ་དོ་ཡདྲ་ཏཾ་ཉནད་པ་་ལ་མཿརཱ་ང་ག" ཁ་༄་བ་ཆོལ་གན་ག་ཚེནོ་བ།ལ་འབྲ་ཏུ་དགེདྡ་མ སེ 
5 ད་པ་ཝྭཾསཾ་པོ། { བགན དངོས་པོ་མེ། ཞུགས 8 ག་ན 
༡༣༣ ཅན་བའི་ཆོས་ལྱུཊ་ཀ་། ཐབ ཚོ ར་ 





















ང ས་ཅ་ན་ཧོ་ཁམ་ས་ཡེངོ་ས་ མཱཿ སྤྱན་ཕན་གེད་དེ་ { [3 ཟྱ་རྱལ་བའེ། སས་ཁྱམ་པཀདོ་ད་ དག་ན་ ཧར ཆུབ་ སེམས་་ ་དཔའཤམས་ཀྱི་ཚུ་ཁིམས་ནམས་ཅིས་ལེས་ས་ཡན ཡ་ལང ཅོ ཟེ 
༢༩ བཞེམས་དཔའ་ནམས་སེམས་ཅན་ཆི [༧།ཀམས་དེས་སུ་ཆེན་པར་ཤེད་པ་དག་ག། ། ཧྱེ་ཧལ་བའི་སྲ་ས། བྱཅ་པ་འདེ་དགན་གང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁམས་ས ། གྱབ་གང་ཞེ་༥ 
` ཏཱ བདྱུ་ཆུབ་༡ེ་སེ་སམ་མཱཏམས།པའྲི་ཚུལ་བྲམ་ས་དང་ | ༡ན་ ཐས་དང་དད་སདསྦ་ཧམ་ཁེས་།མདས་སུ་སཱར་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ །སེམས་༦ན་ ཐམས་༦ད་ཨ་ལན་གར་དགའ་བ་ས་ནམ་པ་ 
ཿ པའ་ནང | སང་ན་རྒས་ ༡ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དྲབ དཿ ༽གེནོ་བཱའི ཚུལ།ཁྲེམས་དང་ །ཁརྦ་རུབ་སི་མམ་ད་པའི་བྭསབ་བའ ཁྲ་མསཿཊ་ད'ཁ་ཤན་ཏན་ངུ་ 'བའི་ཆུལ་ཁྲི མས་དང་ ། ༢ོས་ ༧ རཿ 
གས་པ་འ ཀབལས་དང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཧང་ །རུབ་ ཏུ་བྭ་མ་པའྱ་ུལ་ཁོམ་ས་དད་ །མདས་ས་ཀི་ ཐམས་ཉད་ལ་ཧན་ཧུགས་སྲ་མི་ལཱ་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས 
_ཟྲས་ཅད་རས་ལ་ར་ཏོགས་པ་ལ་མདོན་པན་ཞེག་པ ཅེལ ཁྲམས་དད་ ། དབར་པེ་ལཱ་ མ་པའི་ཚུལ་ རི མས་ཨོ། ཱ ྱ་ལ་པའི་སས་བྱས་བའེ་དགག་གད་ཞུ ནུབ་སེམས་དབལ་ནལས་ 
>» ༦ །དག་་གནས་གོད་གད་ུགསེམས་དཔའ་གམས་ ་ད་གཞོན གཤེགས་པའི ཨུལ་ཀྲས་ཨ3་ངེག་པོའི་ཕ་འོཁད་ ཏ་ཧཱནད་པ་ཀ་ཊ་ ཧེད་པ་ཝོབ་བར་འགྱར་ག་དག་གོ་ ། ། ། 3ེ་ཧལ་བའ་སས་ད་ 
] གནོ བྱ་བ སེ ས་བས་ རྲཾཡུང་ སྣནད་པ་ལྟེ། ། ཨུད་སྟདད་པ་དེ་དག་གིས་ཡུད་བ སྟན་དའི་ཧདྷ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས།། ཞ་ ༈ དདག་བཅག་ཡུང་བ་སནད་དོ་ཞེས “ཧཱ་བར་ཤེས་ས ། བྱཧུ་གང་ཞེ་ཞ' 
_ སྟིད་ཐག་ལ་གས་ཀང་ནུབ་ཀི་གེམས་ཕུན་གསུམ་ཞོགེས་པ་ཞི་ ! ཐརྱ་འུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། རད་གྱི་རུད་ཡས་ཁུང བྭ་སྟག་པ་ལོ། ། ཧདྱརཱ་བ་སེམ་ས་དཔའི་སཱདོ་པ་ལ་ོ་རེ་ལྷཨི་ྭརྩོ་རབ་སེམས་དཔ། ོ 
༢ ཨཆུད་།སེམ་ས་ དཔའ །ན་ཡས་ཀྱཡཱདབ་སྙན་པཁོ་ ༈ སརྭས་རྷ#ས' ༡ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་ཏག་ུ་བེད་པ། མ་ཧར་ཆུབ་སེམ་ ས་དང བའྨ་ནམས་༡ལྭ་བསྟན། པ་ལོ ། 
མེ 
ཿ སཾ དཱ 


རརར ཾཾ 




















ཀད དྭ་པ་གཞན་ཁཾ་༡པར་དངོས་བ་ཧེད་པའི་ཆོས་ཀྱ་ཚུཁ་ལ་དགོད་པད་ ཧའོ འེ ེ་ས་དབུགས་ལིནད་བཟེད་བ། ། བདག་ནི ཞི་སངསྦ་རས་ཀེཆོས་ ཐྲམས་ཅད་ལྱེ་ཤཱརོ བསམ བོ གྱེས" | གཙར་གཞག་༣ 
༠ ཅས་༡ ཆོས་བཟས་ཅད་ཆེ་ལེ་པབར་གཙེན་གས་དགོད་པན་གའི་ཞེས་དངུགས་ཧནན་བལེབ་བ།། བད་གཞིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའི་ཁརྦརུབྱཏ་སན་ལམ་མེས་སྐུ་ངོགས་དད་འན་གིས་ །དྲརད་གཞན་ 
མ་ས ཁནད་པའི་ཧདངབྱ་་ཐི་སམ་མདོས་ཨུ་ཛགས་འདཀད་པ་ས་དགེད་པནྡ་ །གའོ་ཞིས་དབུགས ཧནད་པ་ཝབ་བའོ་༧ བན་གཞོ་དེ་བཞན་གགེགས་བ་ཝམས་ཡདྲ་ལ་མི་གེས་ཉེ་མདོན་ཆི་ད་པའ་ཞུཀས་བ།མེན་ཞེ་ལ། རུ 
ཧཅུད་གཞན་ཡན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཝམས་ཐད་ཀྲི་མེ་ཤེས་ཉི་མཛོད་ཆོ་ཟད་བན་འཇྲུག་པ་ལ་གགེད་དད་བའོཞེས་ དབུགས་ཧོནད་པ་ཝ་བ་བཱུཌཾ། ། ཆེ་ཆལ་གཞི་སས་བྱས་པདི་དགའི་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔའན་མས། ་ 
ཧྱི་དབུ་གས་ བ་ཐེབ་བ་སི་ ༈ དེ་དག་ལ་གཤས་ཤིད་ཧྭདྦ་རུབ་སེ་ཧ་ དཔ་འ་ན་མས་དེ་མཞོན་གཤེགས་ བའེ་ཡགེས་ཅེན་པའོ་དགུག། ] ཧནད་པ་བཱ་ན་སེད་པ་ཝེབོ་བད་ (འགུན་བ་དག་གི་  །ཀྱེ་ཧ ཐའེ 
སས་བ ཅུག་སེ་མས་དམའྲན་སས་ཁེ་སེམ་ཨཉན་ །ཨདེས་སུུ་རྩིན་པར་ག་སྟེ། ། བྱས་གད་ཁེན་འདྲིལ་ཧུར། ༠༡ ཆུབ སེམས་དཔའ་ནམས་ཞ་སན་པས་ཀྱང་སེམ་ས་ཅག་གྱི།ཁམཊ 

་ཧུ།་ ན་པད་གེད་དོ་ ། གཟྫུགས་ཀྱེསྭ་ཀར་སེམསཙན་གེཿཁམས། རཾས་སུ་སིཞ་བནྲ་ཧེད་རོ། { ཆོས སྟེནེཾད་ པས་ལང་སེམ་ས་ཅན། ཧི།བམས་།མརོ་ རས་ུ་རཱེན་པའ་ ་ ག་བ ྭ 
།ནྭ་ཧི་ཁམས་ཁོདོས་ཨུ་ར་བནྲ་ཧེད་དོ། །གནས་སེད་པས་གན་སེམས་༦ན་ལེ་ཁམས་ོདེས། ཨུ་ར ན་པད་བེད་དོ་ །པ་ཆུབ་སེམས་་ དཔའི་སེད་པ་བོད་པས་ཀང་སེམས་རནྭ་ཀེ།ཁམས་གདོས་སུ་ 
] འདིགཏེ་ན་ལེ་ཁམ་ས་ཀུན་ཅུ་འབའ་བུ་མད་དག་པ་བསནད་པས་ཀར་སེམས་༦ན་གཞེས་ས་སདོས་སུ་ཆོན་པའ་ཧེད་དེ། ༈ སདསྦ་ཧས་ཁེཆོས་ ༡མ་དཏིད་འརྡོད་བས་གན་སེམས་ཅན་གཀབ 
སཱཊ་ཕ་ར་ཧེད་དོང །. ། ཇཿ་ཏོ་རས་ལ ༧་ན་མ་ པ་ར་འཕྲུཡ་བས་ཀང་སེམས་། ན་གྲ།ཁམ་ས་ཨོ་དས་ སུ་སྨཾན་པ་དཧེད་དོ། དོ ། ཐབས་ལ་མཁས བའུ་ལྐཿྡོ་ཨ་ རངྱ་ཆུལ་གེས་འདྡག་ཏེན་འ་ 


༡༥ སྲོ ` ༩ -ན 9“ 















9 ་ £ པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་བཀའ་ལ་གཅིག འ་ཆད་ པར་མ གེ་ཤད།།པོད་ཆས་ལ "མངོན ་པན་དད ་བ་ཤོ 'བརྩཾ་རཱ་བ་ སམས་ དཔ་ འྲ་ཞྲམས་ = ཡུད་གྷ་ཕན་པོ་ | དགེ་བའི་ཚ་བ་ཝམ་མ་ཅད་།པར་ 
བཿ ནཾ 'ཁྲབཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀོ་ཁུང་དྭ་སྐན་པའོ་ ། སེམས་ཅག་ ཐམས་ཅད་ནྔརས་ ཡ་ཧས་ཏ ”ཧཱད་རཱབ་ ལའད།དད གོད་པ་བཙོན་ པ་ན་ བརྩུབ སྔམ” དཔའ ་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བ་སྟན་བཀོ།་ ། དགེ་བ ¡ཱ དྲི 
ཱ ཅིགཱ་ཧེད་པ་ན་ ་འ 'ད་རྭང་ །སེམས་ དང་ཁྲ་ནམ་ས་༡ ལུང ་བྭ་སན་ལའོ ། དགེ་བའེ་ ་བཤེས་ ཉེ ཐམས་ཅད་ ལ' པ་སྟེ ཤོད' པའ་འཛུ་ཤེས་པ་ན་ ཞྲི་བརྱཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ནམས་༡ེ་ཡུང་བྷསཞད་པཀོ་ ། གོ 
ཆུ ཅི་ུ་ནས་ཨུ་སངབིཧྱནཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤོ་སང་བ ལུ་ཞད་པའོ་ ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས" དྱར་པ་ད་ད དག་ཞེ ཧ་ཧཿརུབ་ལེས་མ་དབ་བནམ་ས ་ྱཾ་ལུང ར་གསས་ནད་པ་ལྡ།་ ང ལུང་བསྟནད་བནེ་ད། ལྷའང ཏཱ 
'དབའ་ནམ་ས་ན་ད་དགཅག་ཀུར་བསྟགད་ ཏོ་༩ ཞས་ཧྭ། བན་ཤེས་སོ། ། ། ཀྱེ ་ཆལ་བ་འི་ས ར་ས་ བྱཿ་པ་འད་ ག་ན་བ བད ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱི་ཧྲརྲ་ནཱབ་སེ་་ས་དཔའ། འཇུག 
ན་འདི་ལྟད་ལྡེན་གྱི་སྨོན་ལམ་འ་འཇུག་པ་དང། ། ཧེདོ་པ་ལ' འདྲུ ན་ས་དྲང་ ། ང་དག པན་བླ་སབ་བས།འཇུག་པ་དང་། ་པ་འེལདྷ་ཏཱ་ཧཾནད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ སའུ 
། ཧྩེ་ན་ཁམ་ནམ་མ་ཐ་དུད་པ་ལ་འྭ་དག་པ་དད་ | བོསཔ། དད་པ ལ་འྭན་པ་དང་ ། ཞིད་གྲི་ཧན་ལ་ས་འཇུག་པ་དུང་ ། ཇཱ་ཁ་ཕཱལ་གྲི་ནམ་པན་ཁྲགུ་་བ་ལ་འཇུག་པ་དད་ ། སེ་བ ྦ 
པ་འྭ་ ས་ཀྫོར་ར་དེ་དགོ་ཧར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ 'རྣམས་ཀ་ ཧདྱ་རཱབ་ 'སེམས་དཔའ་ལ་འཇག་ ངཿ སེེ | འཇུ་ག་ ་་དེ་ན་ག་ལ གས་ཞི་འདྭས་པ་དད { མ་ཁ་དོ་མ་པ་དཔ་ | ད"ལྟ་ར་ ཤཧཱང་བའྭ་སཱད ཊཱུ 
ཐོ ༈ །ཧྱ་ཧལ་བཀི་སྭས་འྱུ་མོ་འོ་དག་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀིདེ་བཞིག་གཤེགས་པསལ་འཇུག་པ་སྟེ་ ། ཟུ་གད་ི་ཐ་འདི་ར་ ཡཱ་མད་པའེ་མརོན་བད་ཛོགས་པན་ཧར་རུ་བ་བ་ཁ་འྱངག་པ་དང་ 
འི ཏ༈ ༥ (3༥༡ འཇུག་པ་དང །མུ་མེད་པའི་དཧེངས་ཀེ་དཀེལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ས་དང་། ། སྲ་སེན་པའི་སེམ་ས་ ག་༽ཆལ་བས་འགག་ཝ། (མྲ 
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༡འ ཀག ཨཿ །བན་འགྲམ་བ།ས་འུག་པ་དང་ ། ། མཱ མུ་མེད་པའྱ་སཱ་སཱ་ཚོག་ས རགསའིརུབ།་པའ་དོད ། མཱ་སྱེད་པའེཏོདད་ ཊའཇོནད་ཨ་འཇུག་པ་དད་ ! སྭུ་སེད་པའི་སྟེབོས་དུང་ཧ་འདྲ་གས ± འཏུག་པ་དང་ { 
འབར་ཅ་ །ཀྱེ་ཧཁ་འའི་སས་བྱས་པ་དི དཀན་བ་ཆུབ་སེམ ས། (དཔ་འཤམ་ས། ཀ ད་ཀཞྲོན།གཤེག་ས་པ་འའ ༢ ༈ འཇཱག་པ་དེ་དག་གེས་ཞན་འདས་པ་དྲལ་ ། མ་ཁབན་པ་དང་ ད་ལྟ པར ་ 
སཿ ཅདཨཱ་འུངུག་པན་འགྱར་བ་དགའ། | ! ཀྲེ་ཧལ་བའི་སུས་བྱའ་པོ་དེ་དགན་ ཤུནྲ་ཆུབ། སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀེ་སེ ལི་མ ག་ཟུ་ཨམ་བ་དང་སོད་པ་ལ་འདགས་ལེ་ ། སེམས་ཅན་གི་བས་མ་ག་ ནང་ག་པ་ཡ་འྲུག་ 
མདེ་དག་གོས་ཨིཧཿ་རབ་སེ་མ མས་དཔའ་ན་མ་ས་སེམས་༦ན་ཟམས་༧དྲ་འེ་ བས་མ་གདང་སྭད་པ་ཁ་འབྲ་ཏ་འཇུག་གོ། ༈ བཅུ་གར་ཞེ་ཞ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཝམ་ས་ཅད་ལ་ སྗེན་ཧཾཿ མཐཁ་ཁེ་སནཾ་པ་ལ་འཇང ་དང་ ། སྤེམ་ས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ མཁི་མཐའི་སདེ་པ་ལ།འྲང་ག་པ་དང་ བ་། སེམ་ས་ཅན་ འི ཐམས་ཅད ཀིདྭ་ལྟར་: ཐུཔ་བའི་སད་པ་ལ ་འཱ དཱག་པ"དད་ ། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དག་པའི་གཉོད་པ།ཡ་༡འ། ག་པ་དང་ སྐེ ་ 
ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཨི་དག་བའི་སེ་དཔ་ལ་འཇག་ལ་དང་ ། སེམས་ཅན་ ཟམ་སྦ་དྭ་ཀ་སེམས་ཁྱི་ཧཱད་པ་ཡ་འཇག་ པདང་ ། སེམས་ ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ལདབབ་པོའི་ྟིདེ་བལ་འཇུག་པ་དད་ ། སེམ་མ་ 
ཟམས་ཅད་བསྐོམ་པ་ལཚགས་ཀེ་སེ་ོཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སེམས་པམོཿམ་ས་ཅད་ [སེཉོན་མངེས་པའི་བག་ཡགས་དང་པག་༡༢༡༥་བ་འི་ཉིདོ་པ།ལ་འཇུག་ལ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཁམས་༦ད་ཀྱིརས་དདྱ་རཱས་མ་ཡོག་པ་ཁདོས 
སཱ་ཧིཿད་ཡ་ཧ་བ་དཔནམ་པད་འས་པའ ཁ་སིདོ་པ་ལ་འྫང་ ངུག'པ་འོ། } ། ཀེ༡རྐྱལ་བའི་ཀ་ས་བྱར་པེ ཅུ་བ་དིརགཿ ན་བ པྱབ །མེལ་ས་དཔའ་ རྐམས ཧ ཀ་ཤ །ཅན་གི་བ སམ་པ་དྭད་༡ཉེདོ་པ་ཨ་ཀད ག་པ་པ་སྟེ་ } དེ་དག་གི་ས་གུར། ཱུ ལེམས་ 
ེམ་ས་ཉཤ་ཧེབས་མ་བ་དད་འ་དེ་ལ།ལ།འླདག། པའ་ཁྱ་གུན་བ་དྲག་གེང། ་། ཀེ༡ཧལ་” བའི་ས་ས་གྱཅུ་ལ་༩ འདེ དགི ཤི་ཧརྡ་རཱས་ཨེམ་ས་ དཔའ ཞམ་ས་ཏིཿ ནྒོ ཉེན་གི་ཁམས་ ལ་འཇག་པ་ལྟེ་ ¡ཱ བྱའ་གང་ཞེ་ཞ་འདི་ 
ངུ ཀཏེགི་ཁམས་ན་མ ༢ ཉེག་མདོས་པན་འཇུག་པ་དང་ ! འདེག་ཉེཤྭ་ཧ་ཁམ་ས་ནམས་ལ་ནམ་པན་དག་པན་འཇུག་པ་དད་ | འདོ་གཏེན་གེ།ཁ་མས༔ ཞམས་ཡྭ་ཧཱའཇུད་ཀཇཇུག་མ་དང་ ། འདིག་ཀེནཧི་ཁར་ས་ 


༩ ÷ 
< པོ སི ༩ ༦ ི 
། 


1: ཀྱབ ས་ལ་འ ' | ལེ ཁྲ 
ནི ༤༨ འར / ད་སྟར་འུད་ བའྲིརས་ལ་ཡ་འདེས་ང་ མགད་ང། འི རང རོ 
༽ གཧད་ནུ་བ་སེ་མས་དཔ་འན་མས།༡ ཀེ་རུ་ས། ལུགད་པ་དང། } ད'་ལྟན་འདྲྭ གཡ །དྲས་ལ་འ ཇོ & 
'ཿ ་གསུ་ ་ <-. ཨཿ ༡ ༥འབའལ བ་༢ རྩ་བ་སྔཿ ལེ ངཱ 
ལ་འ ཐད ་ར་" ་་ འབུ་ག། རཔ ་' ེ བུ་ག ་ ས་པ་ལ པ་ལ | ཀྭ དག་འ ས་ཤང་རུད་ ཡཿ 'དར་འ' ༣༦༦ 3532 དད་ }ད' ˆ ་བའྲིནས་ལྔསགུམསདཅཀ་གག་ལ 
ངི _ བྱུུ་པའ་ ་འཇོག་པ་དད། ། ཡེགས་པན་དུགས་ ེ ་༡འཇྲག་འ། ལེ ཤ་འད་ལཱད'་ ར་ལ” འཇག་པ་དད། ། ཅི ག་གི འའའ འཇུག་པ་དེད། །'སྟདད་ཕན་འྱ ༢་བ་དག་གོ།ི ¦ ! ཉེ་ཉལ་བཞི་སྲས། 
དཱ འདོག་གཞེ་ཧྭ་བཇུབ་སེམ ཀོད །ཏེདོ་པ་ཨ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོ | མདོ་ན་པན' ཡིས་ཡ་ ག་པ ཅ་པ དོ་ད་གཞི་ 
མས །དཔ་འྲ་ཐྲམས་ ཉེ རུས། པམས་ལ་ ལྤ |, ཟད་པ་ ལ་འང ང་ག་པ་དད་ ཏྲག དང་ ! གདགས་པ་་འ 
¿ ཀས་བུང་བཏེ་ ༽ ` དན ཡི ་ ར འཇུག། ཡ་ ©` ¬ ། འའ / ཞ་བ = ཡ་འཇུག 'དར' ཅུག་པ་དུན་ ། 
དྭ ཤི་བད་ཆུབ་སེམས ་དཔའནཕས་ལ་ སྟེ་ཞང ཡར རབ ¦%  ེ་དགགས་ཤ ཧར་ནཱ་ཀ་སེམས་ད ༨པ་འ༣ལ་ - ˆ དུ དགེན་པ་ལ' འྱདུག་ ཕའོ | { ཟུ 
༼འོསྭིན ཨུ་སྙེན་ཡུག་པ་ཧེན་པའེ པའ་སེམ་ས་ད སྐེན་ ད་ད་ད་ དེ ལ་བཞི ཅི ༼་སྱད་ ལག་པ ལེ་ཡམས་ ཧེད ་པ་ལེ། ོས་ ཨུ་གའ་ེག ངི ༽ ཅུས་ ༢ ^ །འག་ལད།འགྱུན། པྲ ཀྲ ག་གོ་ ར སཡྭ་སྭསྭ་ ་ ། 
བཤེས” གོཧིན་ཟླ་མ་ཨ = ལོ་ ཧས རྔ 
སི ང།དད' | ཆོ མས་ཐམ་ས་ཅད་མཉན་ད་ཨ་ལ་སྟེཊ ལེ ད་ཉེ་ གསུཉ་པ། (ཧཾ་ཧ ཞད་མདོས་ཨུ་ཉོད་ཞུག་པ 3 ཟོ རི ཐམས་ཡདམཚམད་འས་འྲག་ཁས་། 
ས་ཁྷཧེད་པ་དཔ་ །མིསེས་ཅན། ཐམས་ཅད་ ་མ་རོས་ སྭུ་ཧཱཏཱད་པན་ པན ལཱ་ས འ་ཊེདེས་གུ་ ྭཿ ད་ལུ་ཀྲ་ཡུད་པའི་སེམ་ས། བསྙིད་པ། དུད་ ;- ཊླ གད ཅུ ར་འ | 
ཌི ༩།. རྐ་བན་ཧ་ ཧ་བ་ད༨་པ། ༣ པ་ རཾ ར་མ ༥ ¬ ཟི 
ལ་ར མི་སྙེཿཞད་ཁེདས་སཱ་སྟན།ཡུག་ པ་ཧེད་པའི་ཡེམས་ ལ་འ ཌེ ཧེ ཤུ 'ཤཱཾ་ཤོད་ཡེདས་ཨུ ཨ་སེན་ཡུག་པ་ཧེད་པའི་སེམས ན་ ྨ་ གད་པ མེ་སྙེཿཞེང་ ཡདས་སྭུ་སིད་ཞུག་པ། 
རད ! ཧ་སྐལད་པ་བ། དུ་མེད ོ །ཉན་ཐམ་ས་ཏ་ད་སར་ 
དྡོད་ངུ་སྱད་པའེ་སད་འ་རྔོད་ཆུ་མེད་པན་འཇྲིག་རྟེན་གྱ ཧི་སའི་ུཞས སྤུ་རས་ཧོ 
སས་དཔ་འ་སད་པ་ཉོ། 




















ལ་ཆེན་པའོ་འཇུ ¡ཱ 
ླ ; འཇུག་པ་དང་ ། ་འྲི་གཏེན་ག་ 
| འཇྲིག་ཏེ་ནྫ་ཁེ་ཀཀ་མ་ན་ན་མ་ས་ཁཕ་།འ གཏན་ག་ཁམས་ནམས་ལྔ་རུལ་ཤོ༽་ཏ་ཕ་མདོ་ ངོ 
མཁྱ་པ ཙཿ ཟབང་གན་ཀྲང་ག་པ་དང། ཟོར ལྩོརད།པར་འཇུག་པ་དད། ། འདག་ 
པོ ུང་ཆུབ་སེམས་དབའའ་མས་ཏོ་འཇེག་ཏན་ག [(འཇི་ག་ཏེན་ཀྱེ། ཁམ་ས་ནམས་ལ་སར་ | འཇེག་ཏེནབ་མ་སཾ་ན་མས་ལ་འབ་ཏཱ་པཱ་ 
སྐས་བྱཆ་པ་འོད་དག་ཞྱི་བངྱ་ཆུད་སེམ དག་ཏན་ཀ།ཁ་མ་སྭ་ཞམ་ས་ལ་། །མས་ཀ་གནས་ཚས་དད་དཿས་དདའའང། ཅུ་ཝཱ་དན་འྱདུག་པ་དད་ ། འཇག དྲི 
རེ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཔས་ཏྱ་བླས་ལད་ ས་ལ་འཇུག་པ་ལྕེ། ] དེ་དག་གིས་ཞ པ་འ དག་པ་དང ། འཇིག་ཏེན་ཧེ། ལལ 
ཱ ཏཱ ༈དད་ ། མ་འོངས་པའི་བྷསལད་པ་ལ་འ་ 3 ར་ སཿ དགོསྟཞི་ནཝགམས་དཟསནསག་འཇིག་ིགཞཙ་རམསཐན་ གོ ཨ་ཀ 
ཡར ཟངས་མདོལྲ་བངསཨེད་པའབྷམལད་པ་འ ༼ེི༽ ་ དྭ་ལན་འྭདུབ་བའི་བ ཁྲ ཅུབ་སས་ས་དཔའྲ་ནམ་ས་བྷ་གལད་པ་ཝམས་ཿ ཏིག་ཙི་གམས་ཟ་མས་འས་ཁྲར་ཤའ 35 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྷག་ཡད་པན་འཇུག་པ་དར། ། བླས འཇུག་པ་དང །ླཱ་།ལུད་ལ་ཁ་འཛུག་པ་དང་ །ཐངས་ ད་ཡ་གྱ་ཏུ་འ ངག་གོ ། ཨུ་གད་ཞེག་འདི་ དག་ལ 
རཱ ་དེ་ = བན་འཇག་པ་དྲང། [ གས་ས ཾ ཀར ! གངདས་ །སེད་པ་གྲངན།ཀཔདོ་ <¬ ཤང ་མདཾ་པ་ཞ་བ ལཿ: ཤྩ་དྲ་ཞྐག་ཡད་ལཱ་ན། ། 
༈ ཏེ་དག་གི་ས་ཤདྡ་ནུ་བ་མི་མས་དཔའ་ ± པ་ཝམས་ཅད་ལ་གད་ཡོག་ཅོག་གེས་ མེདོ་པའི་བླསས་ད་པ་ལ་ འཇུག སྒལ་ད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གྭད་ས་མྱན་པའི་བ་སཱ་པད་ ` 
ས་དཔའ་ནམ་སྔ༤་ ནམས་བརྐ་ཡད་པ་ལ་འདུ་ = ཀཾ དག འྱངས་པའོ། | ཧེ་ཧལ་བའིའི །ཱག་ཛ་དད་ ། བླསལད་པ་ཐམ་ས་༦ - ཟལ ཤི ± 
ས་དུཔཁྷ་ནམ་སྱའ་ས་གསུམ་གིནདྲ་ང་ལྟ་ད་ཏོ་ ། བྱ་གདཞེ་ གྲ་མར་ཁྱ་གན་ལ་དག་ལོ།། ༼ཀྱོ་ཧལ་བའྲིས་ས་ད ཊ་བཁ་སཱ་ཡ་བྱ་པེའི་དགནི་བརྦྱཆུབ་སེ་མས་དབ། བཅོགྲ་ཁུའཇུག ་ 
ཿཱ རྐར ་ད ལ་འདོས།དའོ་ངས་ཁ་འ བཿ ཏཱ ཞ་འདེ་ལྟན་འརས་པའི་རྱས་ -ུ 7 སྭ་ས་བྱ་པོ་འོདེ་དགན་ བར་ བས རྒྱ རསནསའྲ་ནཿ་ །བྱ་གཡད་པ་ལ། ཧཿ ་; 
ཱེ £ 2 ལཾ བར་བསྟ་ད་པ་། ༢: > ཅུས་ལ་འདས་བར་ད པུ" རེ ཆུབ་ཨ་གས་དང་ཁན་མ ཤེ ཌེ ༥ 
| དད་ ། མ་འོདས་ སནད་པ་དྲང། ། འདས་ང ས་ཀྲ་རཱས་གྲས་ ཕི 
ང; ས་ཀ ས་དས་ག་ྒར་ཁ་ན་ཏནཱ་རང་ཐ་ཏག དས་པའྱིརས་ལ་མ་འདས་པར་བསྟ་ནད་ ཤུ་ ལེ 
༥ (ོ ཀལ ངཿ པ་ར ཿ ཚད .~ ྨ འ 3: 
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༨] ° 1 3 ཆར ཏུ ! པས་སྷི་སྐྱ་ཞོད་ཡེདོས་ཡུ་ལེད་ལུ པ་ལ མུ ལསེ ༩ ལི ༤༣ ¬ བཱ ༦ ] | 7 
2༦: ཏཱ ཧད་ཡུག གད་པའ་སམས་བླན ད༨་ དྲཀ་ =: ལོ འཐ × ཛོལ ༦ ༢353) 32༡༨ ¬ ཤད ླྔ 
ནྲ མྐུ་སྐད་ཕྲག་པ་རུན་ སྐྱེད་པ་དང་ ! འདྲག་རྟག་9༡ཁམས་མ་ལུ་ས་བ་ཐམས་དྩ རེས་སཱ ཉྟད་པས་ར་ སྐེ་ཞོར་ཡེངོས་ ཨ་ཉེད་ལུག་པ་ཧད་བའི་སེམས་བརེད་པ་དང་ ༢ རཾ ཆི 





1 གྲ ས་ད་ན། ཙོ 353 ཡུ ཀྲ - མ་ = ངཱ 
༡ མེ ་ ¬, རའ བ་ལ་མིཾ་སེ་ཞོང་ཡཛེས་ཨུ་སཱིད་ཡུག་པ་མེད་པཞི་སེམས་བྱ་སེད་པ་འོ་ ། ། ཧྱེ་ཧམ་བའྲི་སྲས་བྱཿ་པེ་དག་ཞི་བཿྱརུག།སེམས་དཔའ་ན་མས་ཤྲི་སེ་ཞིང་མདས་ལུ་ /; > 
སྙན་ཀུག་པ་ཧྱེད་པའྭ ཡཿ སྙེད་པ །ནཾ་དག་ལ་གཞས་ཤད་ཧར་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་དེ་དཞོན་གཤེགས་པའ་མེ་ཤེས་༢ ཡོང རིམ་བ རབ ་ཤེ་ར་་ཡེ་ཾ་ : < 
ཨུ་པ དོ་དག་ནི་ཧདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཀུགར་དགེའ་བའོ་ཡེ་ཤེས་ལྟེ། ། བཅུ་གར་ཞེ་ཞ།འདོ༽ ་ རེར ཟལ ཅུ སྭད་ །ཐ་ཧན་པ་འབོག་དའདག་དག་གོ་ ` ༈ཀྱེ་ཀྐྱལ་དའེ་གུས 
: + ཅེ སྟ ། བཅུ་གད་ཞེ་ཞ།འད་ལྟ་འ"ས་མས་ཉན་ཤུན་ཏུ་དགེཁ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགད་བ་ཀྲུན་ཏུ་དགེཌ་བའི་མེ་ཤས་དད་ ། ལ་ས་དང་ན་མ་པན་། | 
དཿ །དང་ ། རྒེ་བ་ཨུན་ཅུདགེའ་བཱའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཁའདགཏན་ཧེ།ཁམས་གུན་ཏ་དཔེཊ་བའོ།པཤེས་དང་། ་སོས་ཀྱེ་དགེདས་གྲུན་ཅུ་དགེལ་གའི་༡ཝེ་ཤེས།དང་ [་ 
° ཱུ ས་དང་ །ཆོསེ་ཀྲུན་ཏུ་དཧེའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཅུས་གསུམ་ལུན་ཏུ་དགེའ་དའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཚེ ཕེ ཀྱ་ད་ུད གླཉུ་དྭ གཱ ས་ཀ དྲང་ དུས་ད 2 
= =༧=ེསཿ <\ + ¬ བཀ ༩༢ སཿ མས་ཉན་ལ་དྲ་ཀག ་མུཞ་ཱི་ཿ = རཿ ༡ 
ཌཾ་ རྫ ༣ །འྲསྭས་བྱརུ་དཀའདེ་དག་ནེ་ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ཀན་ ུ་དགེཊ་དའི་ཡེ་ཤེས་ལེ་ | དེ་དག་ལ་གཤས་ པོང་ ༣ ཛི ལའམ རཿ ག༥སས་ཀུཤ་ཏཱ་ད་ཾ ོ ! རེར ༣ ' 
གཟུདས་དད་་ ། ཆོས་ལསས་ཡད་ངདེང་པ་བ་བཞིན་ངུལ་བྲ་ཏུ་འཧེད་པ་ལེ་ཧོན་ཆོས་ཁར་ ¬ །གཟུངས་ས་ ། བཅཅུ་གར་ཞེ་ཞ་འདོ་སྟན་ཆོ་ས་ཝམས་ཅདྲ་པ་བ དེད་པའ་འདན།འི་སྐོད་ཝེ་མེ་བཞི་ ` 
1» ཁེ ༣ ཏེ ༣ '; ༡ མཀཔརྱཾ༤ུ་ པའ་ཀ རྲས་་ ༨་ ། ཆེང” ༡༡ད༨་བཤ་ "ངེ་ས་ས་ རོ རོ > རི ཏྲ ྲྱ ཱུ >` ༡ 23 
རྒམ་ཀྱ་ཆོས" བསམ་གྱིས་རྱོ་ཁབ་བ་ཐོག་བཁི་ཧོན་ཡོས།གད་པ་འའ་ཅལག་བའོ་གཟུངས་དང་ ཉི ར་ལམ = ༣༦ ་་་ ཅད་དེས་པར་ོགས་པ་འི་ གཟན་ས་དར་ ། ད་ཨ 
* = £ ཁ་། ་ཱ ལྟན'འརྐྱང་བའ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡག་དས་ནམས་འས་ཆོས་མདོནོ་དུ་ཐོས་པ་མདོས་སུ་སི་ཟད་པཁི་ཧོན་ཏོང་ 
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# ག་འདས༔ ས་འསས་སཨ་ཁགསགནད་གན་པའར་་ ༡གཞུདས།་ ྐ་། ལ་ ལའ ད་དབུད་སེད་པ་ 2 ༤༤༦ ཐོད་པ་འི་ཧཾདྲ་ནམ་བྲཊ་ལྣ་་ོ་ 
དསལའིགྲགས་དང་ །སནསྦ་ཧས་འྭབུཔབ་བཛད་རུ་མེད་པ་ཝམས་ཡད་ ༡ན།བཡེ་དབད་པས་། 'ཁུཊ་པར་ཧེད་པའི་ ་པའི་སད་ ཐགོས་པ་མེད་པའྲེ་ན་བ་མདོ་ དོན་བར་བླ་སབ་ས་ པའི་གཟུདས་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བི་ལབས་བྱ་ མབས 


དྭྭ་ཧས་ཤི་ཡས་སཔས་ཅད་ཀེཿགཞུངས་སེ། |! ཧེ རྐྱལ" པིས བ་པ་འདི དག་ནོ་ཤར་ རྩ་རུག་སེམས་། དཔའནམས་༡་ གཟུདས་ལྟེ" | ད་དག་ཝེབེ་བར་ཧྭ་བའི་ཧཱད་ཧང་ཆུ ཁོ 
' རའའྲིག་གེམས་ ༣ ཱ དཔའ ཤམས་ཀི་སདས་༔ །ཧས་ བསྟད་པ་རེས་ཨུ་ །ཏོ་གེས་པན་ཧ་ ་བ་ ཧས ་ | བཅུ་གང་ཞེཤ་འདི་ལྟ ར་མངོན་པད་ཧྭ ' ཡ 
བ་བ ཡངས་ཆས་ད་ ། ཨས་ནས་ད་་ཝ་་སདྭསྦ་ཧས་དད་ དད། ཧོཞ་ེ་རཱབས་ཀ ་ཁ་ས་དས་ཧས་། དད། ། ས།ཡད། པ་སངས ཧས་དང་། £ ཀྱཉིདས་ཀྱི་ས་ངས་རས་ དང ། ཐོམས་ཀེ་སརས ཉྐམ་དད། ། 
ཏི་དད་འྔིནད་ཀིསངས་རྒས་དད་ { ནང་བཞོནམ་དསྲ་རམ་དད་ ། དས་པ དྷཝ།བའ་སངས་ཧས་སེ་ | །ཀྱེ་ཧཁ་བའི་སྭས་གྱང་ པའོདེ་དགའ་ཧྲརྦ་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ནམསསཀིས་དས་རཧམ་བསྟནད་པེས་ 
རལ” །ཀྱེཧལ་ཁའི་སྭས་གྱར་གེཌ འདོད་གཀོ་ ཀོ་ཧདྱ་ཆཱབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཀུཀྲཏ་བཟ དཀན སྤེམས་སྙེད་པ་སྟེ་ ། གུ་གད་ཞེཤ་] འདི་ དི་ལར་སྭེམས་ཁྷ་སེད་པའེ་ནའག་བཐམས་ཅང་མེདོས་སུ་སེཁ་བའི་ ར་ཧམས་བཡེན་ 


.དང་ལྡན་བའོ་ ། ༢ ༽་ཐས་ཅད་འི 'སྣཱག་ཁ་སཱ་ལ་ཧེ་ཕང་པ་དོད་ཧ། ༄ཡས་ཀེས། ཡནད་པའི་ ལར་ སཱཔ་ཇྲེ་ཆེད་ །དོར་ལུན་བའོ༥ ། སེམས་ དྭ་དཱང་པ་དཞེ་ ཞེ་ཅེ་གདོཀ་ བམས་ཅད།མདེས་་ས་གཏོང་བའི་གོར་བཏད་བ་༣ (ཡས་ཅད། འུ 
ེདས་སུ་ ྣན་ག་དཤོང་ །སེམས་གསྟེད་ནེ་ཞོ་ས། དུསྭ་ཧས་ཀཆེས་ཐམས་ཅད་ཡ་མངོན་དར་མསེ་པས་ཞམས་ཅད་མཁེནད་རེམྲེལ 'ཤེས་ཡད་ཡ་ཧེད་པ་གནྲ་ཅ་འསོབའོ་ ། སེམས་ ེད་ལད་ནི་ཞདན་ཅགས འཛིགས ེ 






















བེ གི་་རུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ ཉི ཀུ་ཧཏ་བཟད་པའི་སཉེད་བཁི་ཆོས་ལེ་ །། ད་དག་གོས་ཤེ་ལློ་ན་ཅིད་མངེན་བང་ 
སུ དྒོགས་ལ་འབ་བད་འྱ་གུར་བ་དུག་གེ་ ྡྭ ༈ཅྭ་ས་ཨུ་གསུམ་པ། | 
ན་ང བྭ་ཁུ་ཝོབ་བ་སྭ་ 


བོན། བའ་ག་ས་ད ཧང་ཆུ་བ་སྟེ་མས་ ་དཔའ་ཞམ་སྭ་ལརྱ་ཅ་ཱགྱ་ཏ་འ 

བམ་ པ་བཅོའ་ལཱ་ཁཔ་འ་ ༩ ༧ # 2'ཆལ་བཞེ་ གཞོ་ལྭད་ཊ 
། དེ་དགགིས་ཧར་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ནམས་།ཏཿ ཉུརྱྱག་མོ་འཇད་པར་སེམ་སཿན་གྱ། ཁམས་ལ་ཞམ་པདྨ་ཁལོ། ། དའུ་གད་ཞེ་ན་ །འདི་ལཱར་སེམ་ས་ཅན་གྲེཿ ཐམས་མགེན 
ཆེན་པ།༢ དེབྭ་ཏུ་ཝེདེ་ཤ སྟོ །སེམས་ལྷ་གྱ་ཁམས་ཁྭེགྱ་ཡེད་ལ་ལ་ན་མ་བན་ ལྟ་བའེ་སྟད་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དབ་ ཏྲེབ་བ །དད། དཀེབ ཀ་ན པ་ངར"འ 
་. །ཨུན་འོད་བཞས་གཉིད་ཀས་བྱལ་བའི་སེམས་ ༡༠ཞ་ཧེ།ཁྲསས་ལ་ན་མ་པར་ རྭ་ལཱ་བའྭ་སང་དེ་ཆེན་པ་འོགཏུ་ཝ བབེ། དགེ་བ་སེན་པའི་ཨེམས་ཨཧ་ཧེ་ཁམས་ལ་ན་མ པན་ལྟ་འ 
2༩༣༦ ༣༠༦༩ སེམས་ཅན་ཧི།ཁམས་ལྲ་འམ་པད་ལྟ་བཡི་ཞངརེ་མག་པོ་ཞབཏ༽ ཟེབ་ད་དད་ | ད་པའི་ག་ཆེགམཚོ་ར་ག་ག་ཞམ་བན་ཆུདད , 
བ་པར་ལྔ་བའི་སྟང་ངེ་ཆན་པ་འདྲ། དཝོ་དོ་འ་ དད" | ཨུན་རིང་པེ་ཞོས་ཞ་བ་འི་སེམས་ཉན་གེ ཧེ་ཁམ་ས།འ་ན་མ་པར 'ྟ་བའི་ལྟད་ཇེ་ཨམ་པེ་འེད་ཅུ་ཐོད་བདང་ ། ད་གེ་ ཁམས་པ 
མ་པན་ལ་བའེ་ལཱད་ཇ་ཆེ་ན་ པ་དབ་ཏུ་ཐེབཾ་བ་དང་ ། སདས་ཆས༡ཆོས་ལ་ ས་་གིན་ཏུ་འ་ལས་ས་པརྱ་གརད་པའི་སེམས་ཅགྲ་གི།འམས་ལྭ་ན་མ་བརྙ་་འཁྲི་ཞིང་ཇེ་ཆེན་སེ་དྲགྱ་འཐབ་བསོ། 
པད ཀ་སེདདོ་མན་པ་འབྲ་ཅཟེབ་བཀེ། ! ༈ད་གགིས་ཏད་ཆུག་སེམ་ས་དཔའ་ན་མས་ཏག་ཅུ་ཆཱ་སི་འཆད་པ ་སེམ་ས་ཐན་ལཱ།ཁམ་ས་ལ་ནམ་བརྙ་ལ་བ་དག་གོ་ ། །ཀྱི་ཧལ་དི 
སེམས་དབའ་དམ་ས་ཀྱི་ནད་གད་གིས་ཧང་ནུ་བྱང་སེམས་ལྷེ )བན་འྱ་གུན་བའི་ཤང་ཞུ་བ་ཀི་སེམས་ཧིི་ཏེནད་ནམས་སྟེ་ །དྱས་གང་ཞེ་ཤ་འདི་ཡ་སེམས་ཅག་ཀི་ཁ་མམ་མདེས་ུ་ཧཱཤད་པར་ཉཿབ་ད་ 
; ཊི་ཆེནད་གྲི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམ་སྭ་ཀྱི་ཉེནན་ཏེ་ ¡ སེས་ས་ཡན་ཐམས་ཅད དྭ་ཀྱི་སུ་ག་བ་སལ་ཧི་ཡུང་བ་ནམ་ བན་ཟླཟག་མཁྙ་ཉནདཞི་ཧར་ ཨུར་ལེ་སེམས་ཀྲི་གྟེན་ཐོཊ། ། སྐེམ་ས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་ར དེ 













ཱ ལཿ ། པ་ཐམས་ཉད་ལ་ན་ ཏན་དཱ་ཤེད་ 'པས་་ཡནེ་ཏན་ ་ྱེ་ས་རྒྱན་ པའོ ། སེམས་ བསྙེད ་པ་དོ་ནེ་ ལླེ བའེ་ སྟེ མཆེད་ཐམསཿ ཅདྲང་ན མས་ བར་མི འགྱན་བས། ་རྡོ་ཛལྟ་བུཿ ཤྱའོ་ ། སེབས གཞསབཅལམན་ལཡ 
ཞལ་ བསྭ་ཧ་ ༡མཚོ་ལྟ་ཤུའེ་ ང སེ་མས་རྭ་ཧེ་པ་དནི་གཞན་གེས་ དནྱར་བོད་པ་དང་ ། དནའུ་སྭེ་ཨ་ པའི་དག་དབ་ཆེག་བཟེད་པའི་ཧད་དོན་བྲེན་པ པའི་ད ར་བ་དོམ་པ་ བལ } སེམས་ བསྟེན་པ་དེན་སེམས། ཐཱཆ 

ཾ ལོ བེསོ་ལུག་པའི་པིར་བད་བར་བེན་པའོ་ ། སེསས་བསེད ་པ་ དོ་ན་ཆོས་ མས་ད དགྲ།ད་དགིའ་ པལ་མ།ས ་པས་ཨེ' དམགས་ པཞིལིར་ཤས་འབ་ཀེ་ཕའཁ་རྱ་ཆ ནྭཧོདད་པ་ས་ཏོགས་པད་ ཁེྲེཾརྨ་རུད་པལོ་ ། ། ༢ 

ུ ཀག རུ་ལྲེ་འགྱར་གསད་གཞི་སེམས འབསྐྱེད་པའི་སྟེ' ། དེ་དག་ཁ་གཤས་གིད་གྲད་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཨྱནད་ཏྱ་ུན་ཊ ཅ་བ་ཟང་ །པོའི་ཡེ་ཉེས་ ཁེར་ཕཱ་ཆུད་པ་ས་མཁ་ས་པ་ཁེབགན་འགྱགར་བ་དག་གོ། ། 

ཇམ ཀཿ ་ཧུད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་བཟད་པའི་ ཊུ  སོ་པིཆོས་ལྟེ། ། བྱ༤་གང་ཞེ་ན། ། འདེ་ལཱར་མ་འོརས། པའེ། ༼ བ་སལད་པ་ཝམ་ས་ཅནྲ་རུ་ གནམ་པའི་སྕེ་ན་ཁམ་ ་བཟང་པའེ་ཨཱཿ 

་ པོ བར་ག :མཐོད་ཆིང་དིམ /འགོོ་ཧ་བའི་སོ་ན་ཡ་མ། ་ི་ཞུགྱ་ཏ་ད་ཟར་ ར་པའི་འཉེད་པ་འཆས་ལོ་ ༥ པཱུ སེམས་ཅན་ ཝམ་ས་ཅད་ཤུང་ཆུབ་སེ་སས་དཔའ་ཀུན་བཟ་ བཞི 
ཨྭ་ཀྭནྭ་ཁ་བཟང་པའི་སྟཏདོ་པའི་ཆོས་ས་ ། དགེ་བའེ་ཆ་ཤ་ “ཐམ་ས་༦ད་ ཀད་ཏག་པནྭསྣ། གུག 'པའེ་ སྣོནཡ་མ་ནི་སྱུརྨ་ཏ་བཟད་པའི་ཨེ་ ་པའ་རས་སོ། ། པ་དོམད་ཏ་ ་པེནད་པ་འམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྱན་ཡམ་ཞི་ * 

དྲ་པེ་འིཁ་ོད་བ་འི་ཆོས་ས།་ { ཧད་ནུབ་སེམ་ས་དའ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཧུད་པ་ཨདོ་ ས་སུ་ཛོགས་པར་གབུའ་ལེན་ ུམ་ཞྭ་ཀུན་བབཟད་པའི་སྟད་བའྔ་རས་ སོ ༈ འཇིག་ཏེན་གཁམས་ལམས་ཅད་གཉན་པ།ི་ལྟེ་ཞེ་ལ་མ ྲ ཅི 
ཉེདོ་པའྲ་རོས་།ས ` {/སད་མ་ ་རྒས་ཀྱེ།ཞར་] ཐམས་ །༈༦ད་སྱེ་བ་= གཟུད་བའྲ་ཉོན་ལ་མ་ ོ་གུན་ཏ་བཟང་པའི་སཉད་པའི ༥བཁྲི་ཚོས་ཞོ ། ཆོས་ཝམས་ ཅད་མེདེས་ས་ ཨ་བཙལ་ 'ཞིད་ནབ་ཏ་དགེ་བ་ལ་ཨཁ་སཾ་བཔ་བ ༥"༥ 

ས་སེལ སོ ཤ། གདྭ་སྭ་ཧཱས་ཀྱ་ཞེད་ ཐམས་ཆཅདྲ་རྭ་ུན་མེད་པ།སང་དག་ ཀུ ཝས་བ།ི་གགཆུང། མདོན་ དན་༡ཆད་་ར་འི་སྨན་ལས་ཤྲ་ཀཉ་ཅ་བཟད་བཡི་༠ཉད་ ལེ་ཆོས་སེ་ 














. } བཞི་ཡེ་གནྷ་ཀུས་བྱ་ཐག་པཀྲེ་ཉེན་དྱ་བཿ་ཆུ་བྲ་ཀིངསེ་མ་ས་ཀྲ་ཆེནང་ཏོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བེ་ཤོ ཤེས་བཡི་བསལ་བཀེ་ཧེན་ཞོ་ ཞོ་བརྱ་རུབ་ཀི་སེམས་ཀླི་ཚེནད་ཏོང་ ། སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ། ` 
ཁས་ཀེ་བན་ད་སུབ་བའི་ཉནདོ་གང་ཆུབ་ཀི༡སེམས་ཧྲ་ཉད་ོ་ ༤ ༈ གངས་ཧས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིར་འོམ་འགྲོ་ག་བའིཉནད་ཞི་བརྲ་རབ་ཀེ་སེམས་ཀྲི་ཤེནད་ཏོཌ ༈ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འམ  ¡ 
ནད་ཏོ་ ། སདས་ཉསཐམས་ཅད་ཀྭ་སཱ་གཟུགས་དང་མཚན་ དད་དཔེའ་གད་བཟད་བའརས་ལུ་བྷསནད་པའི་ཉེནད་ཞི་ཧང་ནུབ་ཀ ༡ེ་སེ་མ་ས་ཏཉེཞད་ཏོང་ ཀ་ལ 
་ཧེ ཧངྱ་རཱབ་ཀཾསེམས་ཀ ༡ཉཧེན་ད་ཏོ་ ། སངས་རས ཏྭ་སྔེབས་དད་མཁ་ཉེདས་པ་ མས་ཅད་ མེརས་ ཀ་ར བ་ཆུ་ཆང་ ཀྲཉེནད་ཊ་ ། |༧ཧཡ་བ བྱང་པ་འ 
མསྭ་ཀཱ་སེམས་ཏྱོཏནདཏ་ །དེ་དག་གིས་ཧད་ ཆུབ་ཀ་སེམས་ཡད་དག་ད་ར་ཚེ་བད་ འགུན་བ་དག་ག་ ། ། ཉེ རྒྱལ་བའི་ ས་ཀད་ལུག་སེམས་དཔའ་གའགིས་ུག་གེངདམས་དགུ་འན་ 
¦ད སྭ་ཧད་ཐམས་ཅད་མཁེནན པཀའ་མེ་ཤེས་མདོན་བར་འཚོརྒ་གབན་ཧ་བའི་ཐོད་དགེ་བའེབཤེས་ ་ བཏན་ན་མས་ཀ་དོམ་འགགོ་དང་ ། གཞུན་སྟི་དད' ཐྲ 
འིས་ཁགོ་དབ་ ། བཀནྷ་སི་དད་ ། བསྟེན་བཀུན་ཧེད་བའ་ཆེ་ །དགེའའི་གཤེས་གཉནྲནམས་ལ་སེམས་འསེན་པ་བྱར་ པ་འོདོ་དགའ་སྐེད་བར་གུ་གྟེ་ །བྱའ་གད་། 
འི་ས ཅ་བྲ་སཾ་བ་བཞོནདཱ་ཤན་ཏན་ག་བའི་སེམས་དད་ ། ཡོད་མ ་སེདཧཱ་པ་བའི་སེམ་ས་དབ་ ། རི་ལྟ་མ་།ཡད་ཧཱཧེད་པའི་སེམ་ས་དང་ ། གཅིག་ཁུ་དེས་པའི་ཏད་ད་འདནད་༡ (ཧསེམ་ས་ད་ 
རད་ཀྭ་ཚུལ་གཙོག་ཙུ་གུནད་པཁ་སེམས་དང་ ། སྩེག་ལམ་གཅོག་པའི་ཡེམས་དང་ ། སཐོད་པཁ་སེམ་ས་དང་་ ། སྟའོ ད་དི་ཨྭ་ཅུངས་བར་ ཨངོ་ས་སུ་ཇོག་ས་པར་ཧ་བཁོ་སེམ་ས་ལྟེ་་ ༡་།ཀྱ་རྱཁ་བའ་ 
ས་གཏེཤ་ཞ་སས་ལ་སེམས་དྭ་སྟེན་པ་ཞམས་སོ། ། སཾམས་བཧེད ་པ'དཅུ” པ་ཞོདག་བསྟེན་ པའི་ཨ་མེདས་ཨ་དག་པ་བྱར་འབ་ཅ་ཝ་བཾ་བར་འགགྱན་ཏེ། ། བྱས་གད་ཞེཝ་འདི་ས་བནད་ལ ར་པའི 































°  ར་ | ཨིས་རརོ་བའ་འའུས་ བ་གཞེན་ངུ། བསགད་ཿའེ་ 'ཧེན་གཟུག་མ་ཡེད་ས་སཱ་དག་པ། དང་ ། གྲྭ་སྐད། དད་ཝ་སྙན་པ་སམ་ མ་ཧ ཁུབ་པ་ལ་འཇུག་མད་ འགོས དཾ 
ས་ཨུ་དྷ་ཛ་དར་ ། ` ° ༦༣༥༩ ༠༦༡ཟ༨༢༢༤༨༠༨ ༩༠༦༦ མཆོས་ཨཱ་དག་པ་དད་ ! ཧ་ཤེས་བཟཐམ་ཨ་ཧད་དང་ཟལ་བད་བ་བའེ ཝེ ་ྒ 
སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཀེ་དབ་པ་དག བདགྲ་དྲ་ཐིབ་བན་བཟའེ་གར་མེ་བ། མདེས་ ཨུ་དགང།དང་ ༈ ། སྙེན་བླས་ལད་པའི་མཏམ་པར་སད་པའི་ སེམས་ཅན་ནམས་ཁེ་དགེ་ཤའེ་ཝ་བསམརོས་སུ་ལྕེ ལན་བ ཁོ 
་ ྲདགོ་ པ་ར་སྟེ། ནད་པན༥ཝེདས་ཨུ་དག་པ་དད། | ཧད་ཆུབྭ་ཀ་སེམས་ཐམས་༦ད་དང་ཚུལ་ གཅིགྱཏ་ཧ་བལི་ཧོད་ སེ་ན་ལ་མ་ 
རི རཱ གོལཧོད་སྟདེ་བ་ "ངོས་ཨུ་དག་པ་ལྟེ་ ། ˆ ' `མངོས་སཱ་ད དྭག་པ་བྱར་པ་འོད་དག་ཝོབ་བར་འྱགར་འོ་ ། ££) རྒྱལ་བའི་གས་བྱར་བཀཀད་དགཿ ཡ་ས་དབའ་ 
སྟི | བཅུ་གད་ཞེ་ན་ ། འདེ་ཐུན་འདག་པ་ཐསས་ ཅད་མདེས་སུ་གཏད་བཞི་གོན 'སི་བའེ་ལ་འཁེ་་ཧོགད་ད་དང་ ༩ ༣དས་ལསཀྲིངས་བམས་ཡདེས་སུ་ལུད 'ཧེད་ཧཱལ་ 

ད་པ་དད། ། གཟེད་རའི་སབོས་ཀིས་ བསམ་པ་མ (བགམ པས་། ། ས་དས་ཧས་ཀྱི་སོ་བེ་ས། མཝཿསྭན་གའི་ཧིན་པ་ཟོད་ པའེ་ལ་ གལེད་།ཏ་རོ་ནད་ད།དད་ ། མསེ་ངཿ བ་ཆ 
; ཕ་རེམ་དྭ་ཏུ་སིནད་པ་དང། ། རྲན་བ་༅ེ་གཅིགྱཅུ་ཧཱ་བའི 'ཧཱར་བུས་མ་གཏན་ ི་ཕ་འེཁེདང་པོཿ 'པེནད་པ་དཔ་ ། ཆོས་ཐུམ་ས་ཅད་ཨད་དག་པ་ངྲི་ལ་བ་གཞིན་ཅུ་རབྱ་ཏཏོའ པར་ར།པའི་ཧོད་་ 
མྱ (སིཏད་པ་དད་ ། སརསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་སེབས་ལ་འཇུག་འྲ་ཤོད་ཨེ་གིས་ཀི་ཕ་འོལ་ད་པོ་ །པཱ་ཤད་པ་དང། { ཆུག་ཏུ་བཟད་པོ་ཁྲི་ལླསས་མ་ཡདེ་སྭ་ཨཱ་ཐོ་གས་པད་ ྭགབི་ཧ་ོ སྨོན་ཁམ་ཧྱཾ་ཕ་འོ། ལ་ར ད་དང 
:; (་་།ཧཏཿཨ་པད་ཀྱགས་པ་མེདས་སུ་ ཀ་ཡི ! ང་འཕྲལ་གེཔ་འཁོད་ཏུ་གཞད་པ་དང། ། འོ་མ ཕམས་ཧད་ལ་ཁར་དག་པའ་གཞོལ་བར་གབའི་ཧེབ་ཆོས་༡ི།པ་འོའེ འཁེད་ཅ། ཧོད་བཅེ་ ། ˆ ]ཀྱི་ཧྲ༡ 
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ྟོ་གས་པ་འད་  ཆོས་ ཐམས་ཅད་ས་མཚན་ཉོད་གཅིག་ཏེགོས་པ་དང་ ། སྤེམཀ་ཅན་ཚི།སེམས་དང་བསམ ་་ཟམས་ཅད་ལ་ཆགས ཀཱ 
༼གིས་བ་དང་ ། སེམ་མ་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀཉིག་མེརས་བ་དང་བགཆགས་ྱི་སྙད་པ་ཏེགས་པ་དང་ [ སེམ་ུ་ཧན་ཞཐ་ཁཁད་ཧྲད་ཁ་པ་བ་དང་བགས་ཉས་འུའི 
ཤ་བཱ་ཏུ་གཱ་ས་པ་དང་ །ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེད་པ་དང་ ། ཆེཤེ་ལམ་དང་ ། ནམ་པད་ལེ་བ་དད་ ། འབུལ་བ་དད། །ཧིན་ཀིས་རབ་ས་དྲ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གས་པ་དད་ (དེ་ནི 
༼ཅམ་འ་ཧདེ གག་ཀེ་སས་བཞ་ ། [ཀེཆུཁ་བའི་སས་གྱམ་པོ་འི་དག་ ཤི་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་མས་ཏཏེག་ས་པ་ཐྭ སེ" །དེ་ནག་ལ་གནས་ཨོ༡༡༡ " རུ་སས་དས་ཤས་ཆོས་༣ 

བདག་གོ ] །ཀེ་རྒྱམ་བཞི་སྲ་ས། སྱུ་བྲ་དདགནི་ཧཿཆུབ་སེམས་༼ )དཔའ་རྷསས་ཀྱི་ཊེབས་ཏི་ཤུག་སྐུ་སི ། བན་གང་ཞེན་འདོ་ལྟན་ཆོས། ོ ཉརཔ་ཅནྲ་འི་དའ་བསོས་༡༡ པའ་ཝཾབྲཾས།2 
ད་པ་ལ་་བཱཀ་སེགས་༡་ཤུག་ས་དང་ ། ཆོས་ཞམས་ཅད་ཆུམ། ལྟ་ཤིུ་སྟེབོ་སུ་ཀཱཱིུགས་དད་ ། ཆེས་འམས་ཅད་ལ་ནདས་རས་ཏ སཾ 3 
མ་ཀྱཾ་གུག་ས་དང་ མདས་ཆས་ཀྲཆོས་ཟམ་ས་ཅད་ལ་གཤན་ཅུ པ་སོ  པའི་གས་ཨིཿཤུགས་ དང་ | དགེབའེ་ ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནད་ཏྭག་ས།པཡེ་བ་ས་མ་བྲ་ལི།གཏོང 

་ ཀཿཧས་ལཅིཤ་བམཉེས ་པད་ཧེད་བི་ཐེབསྭ་ཀྲི་ཤུགས་དད་ ། སདས་ཧམས་ཀཿ་ཆོས་འམ་ས་ཅད་ལ་བབ་གར་ཡོདོཆས་ ད་སྭ་ཧི་གཏེར་བཞི་སེབས་ལོཿཀུགས་དང་ ། ཟ་མ 
སྭ་ཀྱཀླས་སཾ་། །ཀྱེ་ཧྐས་བཞེ་སྭས ྱཔ་དགཞིཧར་ཞུབ་ སེམས་དཔའཐམས་ལ སྡེ་བོས་ཀྲ་གཱགས་ཏེ་  དག་ནས་གིང་ས་ལ་ཨ་དཔལན 
༡༣ ! ། ཀྱི་རྒྱས་བའེ་སྲས་བཅ་པའོད་དགཞི་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ི་མཉམ་བཞོད་དེ་ །བྱས་གར་ཞེ་འ་འདྲི་ཐན་སེམ་ས ༦ 












>»82 ` །གྲས་བྱམ་པོ་གི་དག་ཞི་ཧར་ནུག་སེམས་དཔཀཤམས་ཀེ་ བ་རལོད ཉུ་ཕཱཞད་ བ་ལེ ༈ དེ་དག་ལ་གན་ས་ཤོད་ ཧརྱ་ཆུབ་སམས་ད་ གགས་འ་འཐིའ་༡༡ ཕ་འཁོདྱ་ཏཱ་ 
འྱ་ཱུར་བ་ད་ཀ་ག་ ། ཀེ་ཧལ་བའི་ ྲི་སྭས་ཁྱཆུ་བེ་ཀོདེ་ དག་ཞ་ཧྭ ཧུད་ཨཱ བ་སེམས་དཔའཞ་པས་ '༡་ཤེས་པ་ལོརྲཾ་རཱཾ་ཆཱད་པན་ཧ་བ་སི་ི [ བྱཅུ་གད་ཞེ་ན ། འདི་ལན་འཇོག་ཏེན་གཀཁ་མས་འམས། 
ིེ ཤེ་སུ་ར་ཁེདྲ་ཛྲཱ་རུད་པན་བ་ད་དང ! སེམ་ས་ ཅཤ་ལ།ཁས་ས། ཝ་མ་ས་ཅད་ ཏེ་དོས་བ་སམ་གེས་ཨི་ཏབ་བ་ལ་འཇུག་པའིགེན་པ་ཁོརྷེ་རཱ་ཆུད་པན་ཧ་བ་དད་ ། ཆོས་ལ་སམ་ཡད་ཅིག་པ་དད་ཝ་དད་བར་ཡང་ 
དྭག་ར གཞོམ་བན་ཧ་བའི་ཤེས་ བ།འདྡཾ་རྩ་རུད་པར་ཧ་བ་དང་། ། ཆོས་ཀི ཀ༡དྷཉོས་འཤམ་ཀཱ་སཱ་བ་ཁསས་ཅད་ཤོནད། ་བསྟ་ནད་ པའི་ཤེས ་བ་ཁེརྩཾ་རྭ་ཆཱུད་པད་ཐ་བ་དད་ ། ནས་མཁའེ་དཔེངས་མ་འུས་ པདཝམས་ཁད་ ཀྱེས་ཀཱས། ཏཱཾ 
བཞི་ཤེ་ས་པ་ཁོདྲ་རཱ་ཆུད་པད་ཧ་བ་དང། ། འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་ ཝམས་ཅད་ལ་མ་འོདས་པའྱིརས་ཀྱེས་འཇངས་པའི་ཤེས་པོརྱར་ཆུད་པན་ཧྭ་བ་དད་ | འདྡེག་ཏེན་ ེ།ཁམ་ས་ཝམས་ཅདཡཔ་དདྲ་སུ་ད། | 
ཤེས་ལྭཀཁོདྲིརྱ་རུད་པར་ཧ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེགཧེ།ཁམ་ས་ཝ ཐམས་ཅར་ལ་དྭ་ལར་འ ་བའྱི་ར་ས་ཀྱིས་འྱང་ག་པའི་ཤེ་ས་བ།ཁོར་ངྭ་ཆུད་པར་ཧ 'བདང་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲཿསཉོད་པ་དད་ ༈ སྤེ་ཞེ་ཁ་ཡ 
ཁཁབ་འམ་ས་ཅད་ཡེངོས་སུ་ཛོགས་པན་ཧ་བ་ས་གཅོག། ཅུ་ཏོགས་པནའྱཧར་བཁྲི་གེས་པ་ཁོརྦ་རྩ་ཆུ་ ད་པད་ག་བ་དང ། འདས་པ་དང ། མ་ཧོན་བ་དང་་། དྭལནའྭཱཧཱད་བའི་སངས་ཆས་ཟམས་ཚད་ཅད ་ 
་བ་གཅིག་ཁོས་ཀྱུ་བར་བའ་གེ་སྲ ཁ་དྲ་ཁྭ་ཆུད་པའ་ཧ་བ་དང་ ། ། ཉྱེ་ཧལ་བའི་སས་བྱ་བདོད་དགོ་གརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ེ་ཤེས་པ་འེརྡ་རུ་ཆུ་ད་པའ་བ་བ་སྟེ། ༈ དེ་དག་ལ་གནས་གོིར་ཧར་ནུང 
ད་ང ༩ གས་སྡད་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ ་ཧགཾ་ཆུན་བ་ཐོབ་བདང་ ། ཀ་སྭ་རཾ་བཾ་ ༥ང་ལ་ བ་ བཞེནཅུ་ རླིཤ'ལམ་། །བདྐོ་ས་ [ཨུ །ཐོགས་ར། ་ཐེབ་ག་དང་ ། སརནསྤ་ཆས་ཧ་ཆོས་འམ་ས་ཅད ད་མཚ་ན་འིད་གཅེ་གྲ་ཏུ་མས་བ་མ། ]ས་ ཨཾ 
ཱ །དོན་བདྲ་ཛོ་ག་ས་པར་འཚོ ཚ་ཚ ། |ཀེཿཆལ་བ་སྲ་པ། བྱམ འོད་དག་ན་ཧཾསྒཆཱབ་སཾ་མ་ས ་བསྡན་ཧུག་ ཀི་རབ་ །ཅཏོགས་ པ་སཱེ། ། །དི་ས་རྐས་༣མག་ཅས་་ ཡཱ 










ངཿ ༢ > 4 ། རའ འག ` 



















'ཐམས་ཁད་ལ་ཉམ་བཀིད་དབ་་ ། སངས་ཆས་ལེ་ཞོད་ཐ་མས་ཅད་ལ་མཉམ་ བ་ཉིད་དུད་ ། ལྷུག་བའི་འསྦམ་བ་ཐུམ་ས་༦དྲ་བཉམ་གཏོད་དང་ །དགེ་གཞི་ཚ་ག་ཝམས་ཅད་ལ་ཨཉམ་༢ དྭ 
ཊི དའ ། སྩེན་ལམ་ཐམས་ཡད་ལ་མཉམ་བ་ཉད་དར་ | ཕ་འེཁེདྭ་ཏཱ ཨུ་ཧཾཏྐད་་ ས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མཏམ་དཉོད་དད་ ། ད་པ་འཆ་ས་ཅད་༥པ་མཏམ་བཏིད་དང་ ། སདསྐ་ཧས་ཟམས་ཉ༢ 
¡ གི་དག་ཞི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ནལ་སིཿ ཨ་ཉལ་་ ་ཉིད་དེ་ ། དེ་དག་ལ་གཞས་ཤེད་ཧར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་། སདས་ཧས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅག་ལ་མཏམ་པ་ཀིད་དུ་ན་ཤེད་པ ཞེཔ་བན། 
དི་དགཞཧང་ཆུབ་སེམས་ དདའ་དམ་ས ཤྱི་ས་ངས་རྒྱས་ཏྱ་ཆོས་ཧ ༡༦ུབ་རྱི་ལམ་ན་མས་ཀ ཏེ" | བཅུ ”གཞེ་ཤ་འདོ་ 'ལྭར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཞྲ་ཧད་ཙམ་མ།་ །ཆོ་ས་ཝམསཙད་ཨེ་གྱུ་མ་ལྟ་བུའོ”ི ཆོས་ཝས། 

ནཏ་པ་ཙ་ཡ་ ། ཆོས་ཐམག་ཅདནོ་ལ་སྭ་དང་ ༽དས་བའོ་༈ ཆོས་ཐམས་ཡད་ནྲེ་མེ་ཟད་པའི་སྷར་བའོ་ ༈ ཆོས་ཝམ། །ངདགེ་སུད་དག་པི་སྔབའོ་ ། ཆོས་ལྷམ་ས 
ཉེ ༡༠༦༥༢ེརཏ༧དཧུདས་ཡེ་ ་ 7! ཀྱེ་ཧལ་བའེ་སྲས་འཐུ་བའི་དག་ནཧང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ .ཤྭསས་ཀེ་ས་དསྲ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཀ་ཆུལ། ཧོ 
ཅད་སྭཁེནད་པའེ་མེཤེས་ཏྲི་ཚུལ་ས་ མཁས་པད་ཤུག་ཨེད་པའེབ་དར་འྱགར་བདག་གོ། ། ཀྲེ་ཐལ་བའི་སྭས་གྱོར་བའདི་དགའ་གྦུབ་སེམས་དཔའྲན་མ། 
སྱགན་པ་དད་ ། ཡངས་ཀའ་ཆེས་བསྐད་བ་དང་ ༈ སྤ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་བྷ་སགད་གྭ་དང། །ཐམས་ཅན་མཉེཉད་པ་ཉིན་བྡ་དོན་པ་ཨཡང་པོཁི་ཆོས་བྷསནད་བ་དང་ ། ལ་ 
ར་ག་ཡ་ ,། རཱས་གསུ་ས་དད་ལྡན་པའ་ཆོས་ བ་སཤད་པ་དང་ ། ཤིན་མེ་ལཱགེ་པའེ་ཧར་ཆུ་བ་སེསས་དཔའི་བ་ = 
༡ྐ་སྐུན་ ! ༡༣༠ ལྟེལ ཧྭ 1 སང་ས ར་བསགས ས་་ ཞཞགཞེས 


ལོ ± ངོ 
ཁཾ ༩ 1 ¬ ཁོ ༣; ¬ 
















(0:༨2 * 
། ། །ཧི་ཆལ་བཞྲསས་བྱས་པོའི་དགན་ ་རྒ་རུ་བ་སེམ་མ་ད དཔའན་མས་༧་ཆོས་ བསྟ་འད་པ་ སྣ : རེ ་དག་ལ་གཞས་ཤིར་ཤད་ དྲ་སུབ། སེམས་དཔའྲལས་སའེ་ 


ཁ་ཀ་ | | ་ཧལ་བའྲི་གས་འྱན་ལ་ོདདགཞེགབྱདབ་ལེ་མས་འ དབའྲ་ཉམས་ཀོ་མེདས་ཨཱ་གྲབངབ་སྟེ། ། བྱང་གང་ཞེ། ྲཝཔ་གེ་་ཝ་བང་བསདོ་ཞམསཀི་ོ ནཿ 
སཱ་གསུདམ་བཁྲ་ཆོས་བསནད་པ་ནམས་པརེས་སུ་གྲཟུད་བ་དད་ ། དཔེའ་དང་མཐུན་བན་བྱ་སན་བ་ ཝམ་ས་༦ད་ ཨདེས་ཨུ་གཟུར་ལ་དང་ ] ཆོས་ཀེ དཱི 


མཱཿ ག་ཨ་བའ་བདོགཤངས་ཤོས་ འག ༣) ༈ ཐེཝེ་མེས་ཝ་ས་ཉད་ ་རེས་སུ་གྲབུར་བ་དང། ། ཧད་རུང་ ་སེམ་ས་དཔའི་བླསབ་བ་ཝམས་ཅན་མདོས 'སུ་གཟུ་ར་པ་དང་ ] ༣ 


ེྔིནད་གིན་ཏ་བ་དད་པྲི་སྐེན་མས། མདོས་སྲ་གཟུད་བ་དང་ ། ཆོས་སྲང་བའི་སྣེ་འམས་ཡད་མེདས། ཨུ་གཟུང་ག་དད་ ། སདསྭ་རས་ཐམས་ད་ཀྲིཞས་དར་ཀྲུ། 











༢ 


ས་དཉིན་ཌྲ་དཀས་ན་མས་།སདས་ སུ་གཟུང་བའོཌ།། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་བྲ་པ་དེ་དག་ེ་བརྱ་རུབ་སེས་མ་དཔའ་ནམས ཀཿ དེས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། ༈ དེ་དགལ་གནས་ཊོད་གནྲ་ནཱ་བ་འ མས་ རོ 
དེ་གཞན་གཛ གས་པ་ཁི་ཨེ་ཤེས་ཞེཤ་པེ་ིའ་ དོས ཨུ་གཟུད་བ་ད་ཤ་ཧེད་ ་ཝོ་བརྱགཱར་པ་དག་གོ་ ¦ །ཉེ་སྒམ་གའྲི་གས་གྱུར་བེ་དེདཀིན་ ཤད་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ཞམས་ྱེ་སེབས་པ་ལྟེ། ༈ ཧཧུ་གྒད་ཞེ་ཞ་འདེ་ལྟ། 
༡3 ༼ནས་པན་མ་བཏགས་པ་ཁྱིགཟས བ་དད། ། རོས་ཟམས་ཅད་ཀྭ་སདན་གར། འཇུ་ཧེད་པ་ཧེད་རའ་ ཝགེས་པ་དང་ ལོས་ཟུམསན་ཅདསྲ་ཧོ་ གནས་པའོ སུ པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ནད་ལ་ེདེ་ བ་བོ 


༦ /| ཆེས་ཁྲམས་ཅད་ལ་'ཡཱ་སེད་པའི་སྣེ་བེས ་པདར་ ། ཆེས་ཐམ་ས།༠ ད'ཡཀྭ་ ཏ་ཀྲ་་བས་ཀས་ལྡོམ་ས་པ། ནད ། ཆོས་ཐམས་ཅད།ལ གཞན་ཀོའ་ ཀདད་ལཾ་འཇོག་ལའི་སྦེབས་པ།དྲང་ | ཆོས་ཐར 
~“ རི མཁས་ང པཾ ཤོ སྐུས་ལཱ་ད  ་ས་ཧ་ཀདེཁྲི་ད་བསཉད་པ་ཁྲ སཱཔས་པ་ ་དང་ | སེམས ་ར- ཤ་ཧེ་སཾམ་སཏ་ད་ སད པ། ཐམས་༦ད་ལ་བསམ་བསོངལ་ད བཾ བཞིན་ང་ལེཔ་ ཀ་ཤ པོལྤེབས་ཕ་། ། 


༡༡༧ 
”. 14 


༣ 

















ཏྱ ¬ ¬ སཔ 
གྲ ༢ 


ལོ (££: 3 = = སོ 


༥ ཐེམས་ཡཉས་བཏོད་ད ༢ ྙིཤེ་ལས་ནམ་བ་ཝ་ཀན་ཁ་མཀྭཧུད་བ་ཅམ་མ་ཅད་ཀསམ་ཐ་མཏམ་ལ་ཉོད་དང་ | ེསཀ་ཀི་ི་མགལམསཡ་ཁཞམས་ལཏས་བགོད་དཔ་ 7 ཨས 
ས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཨེམས་མཉམ་བ་ཞོད་ །དཔ་ ཆོས་ལ་འཇག་པ། ཝམ་ས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉད་དར། ། ཤྲད ༡ཀུག་ཤས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ནམ་བན་དུག་པ་ཐམ༔ (3 ཊི 
མེ་པ་ཡ་འྭདུག།པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མམ་བཀཏེད་དང་ { སོན་བའྲདམ་པད་ཏོག་པ། ༈ཐསས་ཅད་ལ་ཀྐེ་མ་ས་ཡཏས་པ་ 'ཉད་དད་ | སྭ ས་ཉོ་སྟིབེཀ་དང་ཧ་བླགེདས་བ་ལ་འཇངག་བཟས 
།ི་འཞིན་གཞག་ས་པ་ཁམ་ས་ཅད་ི་མེ་ཤེས་ལ་འྭངག་བའ་ ཁེདྱཾ་རཱ་ཆུན་ པན་ཧ་ག་ལ་སེམས་མཉམ་བ་ཉད་ད། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་གྱུ་བའི་དག་ཤོ 'གུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞས་ 
ས་་ ཤིང་ཧད་ཅུག་སེམས་དཔྒག་མ་ས་དེ་འཞོག་ གཤིགས ངཱ སའྲི་ཐུག་ས་མཉམ་ཀོདྲ་ཧ་ཝེ་ཤཾད 'ཀླན ེན་པ་ཝབ་གན་འྱྱན་ མ། ༩ བད་མ །ཉྱེ་ཧྱཁི་བའི་སྭ་ ཏག ཐ 
མངོན་བར་བླ་གབ་བྭ་ཝེ། ། བྱའ་གད་ཞེ་ན་འདོ་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཧ།ཁམ་ས་ཝམས་༦ད་ཉེ་ཤེས་པཁོ་དྲེར་ནུད་ བར་ཧུབ་ལ་ཞུགས་བའི་ཁེ་ཤེས་མཛོན་བན་བླ་མབ་བདད་ ། སདས་ཉས་ 
།༡༨༡༦༠༠སིསགེས་ མངེན་པར་སུབ་ པ་དར། ] ཧགས ཧྲ ཧྭ་ད་ཤམ' ༢ཕན་དགེཌ་བ། མས་ད དྩཅྭ་རཱད་པན་༔ ག་བ་ལ་ཞགས་ལའི་ ཝེ་ཤེས་མ་དོག་གན་བྱ་སབ་བ་དང་ འདེག།ེ་གི་མས་ 
`` དང་ ། སྭི་བཞིནྱ་རཱ་བ་ཐམ་ས་ཅད།ཁེརྗེ ཇུད་ པད་ཧབ་ལྭ་ཞུགས་པཞེ་ཡེ་ཤེ སམདག་གན་བླ་སད་བ་དང་ ། ། ཆོ་སྭཝམ་སཧདྷ་ཅཾག་ཕ་དང་ཐ་དད་པ་འཐམ་ཀྲས་ངད་ཞ་མ་པ་ 

¡ རཾ ས་པའི (ལེམེ་ཤེས་མདོན་བན་བླམབ་བ་ དང་ ། ཡུས་ཀྱེ་རྒུད་ ཐམས་༦་ད་ཤོདྩརྨ་ཆཱད་པན་ ་ཧ་བ་ཡ་འད དེག'་པན་ ཞུགས། པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ན་དད་བླ་སལ་བ་དང་ ། ་ 
ྣ  ་ ༢༠ཧབ་ལ་ཞུགས་གཁ་ཡེ་ཤེས་མདོན་བན་བྭ་སག་བ་དང་ །ཆོས་ྱེ་ཧུད་ཐམ་ས་ཅ། ལ་འཧུར་བ་གཅིག་གོ་རབནྲཝག་པད་འངག་པཀའོརརྲ་དུད ཏ་པ ༡བ་ཡ་ཞུགས་བཞི་མ་ཤེས་མདོན་ད 


ཟད 






=; 












༦ 
བཀྲིགསལྱསཔ་གི་ཧརྦུབ་སེམས་དཔོ དཔའྲ་ཟམས་ ༡་སེབོས་བ་ས་། ། དེ་དག་ས ་གཞས་ཡིང་ཤདའུབ་སེམས་ དཔའ་ཤ་མས་ཨདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་དབས་པ ཨཱ་མཁས་པ་ཀྲ་ཤ་ཨྱེད་བཟེབ་འའ་འབུར་བཀག་ག་།། 35 
ཅུང ཁདཾ་དག་ནོ་ཧང་ཆུང་སེམ་ས་དཔ་འ རྣམ་ས་ཀ” དབད་་ / བྱསུ་གང་ཞེ་ན། འདྭ་ལ༨་སེམས་༦ན། ཝམས་ཅད་མངོས་སུ་ ཱཧིནད་ དའ་ཤེད་ཅད་ འདུལ་བའི་ཀཔེ་གས་ཀེ ་ཀ་དབད་'དད། ། གསཔས་སང་་པ ཤུ་ ་་ *ཿ 
ཀྲ ་ ། མེ་ཤེས་ཞེཤ། པོའི་དབདདང། ། ཧྱོ་གནས་བའེ་ཚུལ་ཁྲཾས་ས་ཀེད་བད་དང་ | དགེ་བའི་= ཁོག་དྲད་མར། །ཧར་ནཱབ་ཀུ "མརེ་ས་ན་ ཨུ་གྲ་སྡོཊ་བའི་དབད་དང་ ། ག་ཚན།འཿ ྭ ¬ <÷ 
ཊཤིས་ལོིདག་བདང། ། བླ་དད་ཐམས་༦དགོནདྲ་དལ་མ་བར་ག་བལེ་ཨེ་ཤེས་ཉི་དབང་དང་ ། གར པ་དགའ་བར་འགྲེ་བའི་ཧང་ནུབ་ཀི་སེམས་འསྐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབ་པདང་། སདསྭ་རས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཀུ/ྱཆུབ་ 
།འོགས་གར་འཇྱརས་བཞསེ་ས་ཀི་དབ་པ། ༥ །གྲ་ཧལ་ ་བའི་སྭས་བྱར་པེ་དེ་དག་ནི་ཧར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དས ཀི་དབང་སྣེ་ ། ཁབས ཏ་ར རར 
བོའི་དབངཐཱ་ན་ཧེད་པ་ལེབ་པར་ /ཞརྱད། ད་བ་དགལོ་ }  [ཀྱེ་རྒྱས་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་དེ་དགན་ཧང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཧཱ་གནས་ལ་སྟི་ ། བླུང་གད་ཞྐན་འ་ . 
ཐམས་ཅད་ལ་ར་གཞས་པ་དང་ } སེ་མ་ས་ཅན་ ལོ ་ཟམས་༦ད་ལ་མི་ ཅྭ་གན་ས་བ་དང་ ། རེས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་གན་ས་པ་ད ཊྲ ། ག་བ་ཐམས་ཆད་ཡ་ལེ་གནས་པ་དར་ ། དགེ་བ 
ན། །ེ་ེ་དམམསཔད་ལ་ི་གནསཔ་དཔ ། ཧཱེ་ཞ་ལམ་ཐམས་ཡད་ ཊལ་མཾ་ གནས་པ་དང རློ སིརྐཾ་པ་ བྲམས་ །ཅད་ཁ་མཱ་གནས་ པ་དང་ ། ཧར་ནུབ་སེམ་ས་ 'དཔའ་ཝམ་ས་ཡད་ལ 
་པའོ། དྲ །ཀྲེ་ཧལ་བའི་སས་ འྱར་ལོ་དེ་དག་ན་ ཤར་ནབ་ལེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ེ མཱེ་གནས་པ་ལྟེ་ །དེ་དག་ལ་གན་ས་ཤིད་ཧར་ཆུ་བ་ སྤམས་དཔའ་་ན་ཅམ་ས་སེ་ས ད་ར 
ལོག་ཀུ་ དགཡོད་ལཱ་མ་ཨེད་པ་ ལའོ ཝེོ།པན་ཁྱ་གན་ད་དག་གོ་ ། ། གྲེ་ཧལ་བའི་སས་བྱཅ་པ་དེ་དག་ཞེ་གར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ེམ་ས་མཉམ་བཏད་ད་ ། བཿ 
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3: ་ 












86 པ་ད་ " ། ཆོས་ཀྱེ་དཾདས་ ཕམས་༡༡༩༡༡དེ་བཞི་ བཞིཧ་གཤེགས་པཁྲ་ནམ་དན་འ༣ ཕྲུལ་བ་ད་ དཧིན་ ཀྱིནླབ་ས་ ཁེདྱ་རྔ་ཆུད་པྨ་བ་བ་ལ་ཞུགས་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་མདོནོ་བ་ བླསག་པ་དད། ། འཆལལ་མས་ཡ་ཀྱངས་གཞུང ་ཱ 
ཕཱ 'ཀྱང་ས་པའི་སདསྦ་རས་ཀྱ་དོག་ས་ཐམས་ཡནྲ་ཆུག་ཨོ་གཅོད་ར།བེ་ར་ནཱད་པན་ག་བ་ལ་ཡུགས་ ལའི་ཡེགེས་མངོན་དར་ ཟླ་ཐུབ་ པ་ལང  ཁྲེ་ཆཁ་བའི་སཱ་ཧ བྱས་པནི་དགག་བདྱ་ཆུབ་ལམ་ས་དཔ་འ་ནམ་ རའ 
བཅབ་སྒྲུབ་ཏ༡ྟེ་ ༈ དེ་ཀ་ག་ལ་གཞས་ཤེད་ཤར་ཆུབ་སེམ་ས་ དམ་འ་ན་བ་ མཆས གད་ལ་འར་མ་གེ་ཟ མདོས།པད་ས་འྱ ྱན་བ་ད་ག” གོ ། { གེཿ་ཧལ་བའ་ ལས བྱས་པ་འོད་དག་ཞ་ 'གརྦ་ཆུབ་ སེམསད་པའྲསས་༡སུཁད་པ་ལེ་ [བུ ཿ 
 གར་ཞེ་ཀ་འགྷི་ཝན་སེམ་ས་ཅན་སུའ་ད །བ་དད་ །ཀཨ་སཱཱཁད་ 2 གེད སུཀད་པ།དད། ། མཆོད་པ་སུལད་པ་དད་ ། དཧདས་སུ་ལད ་པཱ་དད། ། ད་པ་ད དང་སྲཤ་ལམ་སྲཱ་ལད་བ་དད་ ། སེམས་ཅག་སེདེ་ རུ ཱུ 
.,ྣ ཁཔ་ཆཱཔན་པ་དང་ ༈ བདེན་དན་ཇོག་མེ་བརྡ་ཧདུ་ནུན ༣ ༽བ་སྒུལན་པ་དང་ ། ཆེསོ་བྭ་སད ད་པ་སྤཱཁད་པ་དད་ ། ཧོན ཀྲི་དབས་ལླུ།ཁད་པའོ་། །ཀྱེ་ཆ་བའི་གྭ་ ལལ 
ད་པའྲ་ མས་ཀི་སུ་སད་ཕ་སེ སྟི“ །དེ་དག་ལ་ གཞས་ཤིར། ཤར་རཱཊ་ཨཾམ་ས། དབའ་ཤམས་ལེསོ། ཐཔས་ཅད་ སྲ་ལད་པ་། ག་ཡམ་ ་བ་གྲྭ་ཞ་ 'མེར་པ་ཝེབ་བད་འྱསུའ་བ་ད་ག་ག་ ། ‹ 
ྭམ་བྱར་བ་འེ་དགགི་ཧད་རུབ་སེམམ་དཔའགམས་ཀྱོཧཱཀ་ཀཾ། ཤབས་པ་ལྟེ་ ༼ བྱ་གད་ཝེག་ ༣འདོ་ལཱ་ར་སརསྦྱ་ཧས་ཀྲ༡གོཤ༡ར་བས་དང་ ། ཆོ་མ་ཀི་ཁོག་ནབ་མ་དང་ ། སེམ་ས་ཅན་ཁོསབནྱ་ཚིས་རན་མ་དད་ །ཡས 
སླ་བབས་དུད་ / སེདོ་པ་སྭ་ཤོཧ་ཧོསྲ་ད་བས་དད་ | | སྣོག་ལམ་ཧྱིཏོན་ཀྱིས་ནྲང ས་དང ། སྙེདཾ་ཡུལ་ག་ ཧ་ཧཤྭཾ་ལས་ནབས་དང་ ། ཅཱཏྲ་ཀོས་ཁོན་ཀྲོ་སྲ་དབས་དད་ ། དག་པའི་ཧོན་ཧེས་ རབས་ད །༥གས་ཧཏྟཾན་ཀྱེས་རབས་ལ་ ། ཤེ > 
རྒབ་མཞི་ཀ་ཨཱ་བྱར་པའི། དགཞ་ཧདྱ་ཆཱབ་སེམས་ད་འྲ་ད་མས་ཀ ཀི་ཧེཤ་ཀས་རབས་སྟེ" ༼དེ་དག་ ཡ་གཤས་ ཤིན་གདྨ་དཱ་བ་སེམས་ དཔའ་ ན་མས་འོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དབ་དྭ་གུའ་ བའི་གྐནྭཀླིཀ་བ་སྭ་ཐ་ན ཤིན་བཞེའི་འད་གྱར་བ་དན་ 
ངཱ ༩༠ ༠༥༡༨ ཧ༠༽ེམཉ་དབཧ་པས་ཀེ་གེད་ཁདུགག་ཧན་ ་ཀ་ ༡རབ་ཏཱ་ཀད་། པ་གྱར་མཱ། †: བཅུ་གད་ཞེ་ན ! ཀེ། རྐལ་བའ་ཊས་ས་འདེ་ལ་ཧ་ རྩ་རུང་ སེམས་དཔའ་འན་ 'ལྟའ་སེ་མས་བསྒྲན་དེ། ༈ས་འཛེས་བའྱི་རུ་མ་ཤེ 



















ཀེ་དག་ཟམསཔདམཉས་པད་གལ་གལགགགས་ལསད་པ་ེན་པའ བཏ་ཐིབ་བ། ་ ད་ཀྲ་ཞོན་གཤིགས་ ་ཀློས་བཅོས་ ༡༡༡ད་དཀ་གརྡ་ཇེགོ་ས་ད་ལ་སད་ ད་སྭ་ཧས་དེ་དག་པ་འད་སད ༡ཀྲད་བཀྲ་ད 
ཊ ༤ ཁི ྙེད་པ་ཧའོ་ཞེས" དཊུགས་ཧཤད་པ་ཉེད་པ་འོབ་ཏ་ཝེད་ད་ ། བ་དག གིས་ནི བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མ།བ།མད་དག་པད་སྡོག་མ འི་ད འསོ་་1(་ 
སཨ་ད་གྲག་ས་ས་ཤ་དག་ཨེསས་དབའི་ལྱ་འ་བན་སུདད་པ།་དང་ ། འགུང་བ་དབ་ ། འགུར་པད་ཁྱགར་བདེ་ལ་ཁུཡི་གཏམ ས་དག་དང་ཨག་དག་འ་།ཞད་དཊས་དད་ཉས། ། གདམ་རག་དད་ཡ་་དགརེ་འད་ 
ཏེ་ས །དག་བད་ཤན་ཏན་ར་ ཁོ་ཤེས་དྲབ་ ར། དེཤ།པ་ཡེཤ་པའདོ་བྲ (ཐེ་བ་པ་ ། །ཀེ་”ལ་བའ་སྭ་ས། གཞན༡པ་ད་ཧྭད་ ་ནུབ། སེམ་ས་དཔའ་ལོད་ གཀྲད།སེས་གསད། གག 
གཱ་ཏདྲ་རཱཾ་ཧལོཞཾས་དབུག ཀཱ 


ཿ བཀ ༈སངས་ཆཱས་བཅོམ་ལག་འདག་དང་གདྲངབ་སེསས་ , དབལྦ་ནམས་དང་ཧ་འླབས་བ་རཀྱ་སཱད་དོ་ཞེས་དགུགས་ཧིག་པ་ཆྡེིན། ལབེ་འྲགྱ་ཏྲབ་བ་བ། ཀེ ག་ས ་ 
¦ རློ འ ་སྔེན་གདགྲ་བཱ་ཤ་མེད་པ་།ཐད་དག་པར་ལོག་ས།པའི་ །ཁརྱ་དཱ་བ་ ཅ་ཨ་ཞ8གས། ལོ་ལ } འདེ” ལྕ" སེ འཚེ་ད་ཧེད་པའེ་ ཁོ ཡསོ་ 4 ( ཱུ གགས་བྲ་གེད་པའི དོགས་ལ་འན་ “འནེཿ་པོའོ་འ 

ཾ ༢༤༣ གླེང རཱུ འའ འགཅབའའདིགས་པའང་དུང་ཏ ད་ས ། དི་ལེད་ཀའཇིགས་པན་འ་གན་ཀདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཞེ། ཞ་ཨ་པད་གྲི་གེ་པཏ། ཀྱྱནད་ ། དང་རཱ་ཧཱ་ས་ཕད་གུ་དད་ /མ་པར་བཅེ་ལ་བར་དད་ཏེ་ ༼་ུག་ོ་ཁས་ཀགས་ལག། རི 
ངཱ ངས་ཕ་པའྱ་གུདད་་ོ་ | ཧཾ་སྡད་བར་གྱནན་ཏོ་ ! སྒི་ག།ཡའ་ག་ཧེད་བད དྲ་ཀུདད་ ཏོ །ཅས་གཏད་འཇེག་ས་པདྲ་སོ་ འགཀྲད་འོ། ། སྱ་ག་དན་མ་འགུད་ཟ་ ། ཉེ་ཀ་ཡཁ་བཱར་ཧོ་འགྱར་བོ་ ། ༢ ། དེ་ད་ས་་གཏན་ཞོང་ཞ ཞེཤ་ཡཔ་ལོ། བཀེས 

རི ' ། གཅུད་དང་ཨུ་སྙིགས་ཡག་དད་པ་སྭ་ཏ་ཧོལེ་བཝམས་ད་ཀི་ས་ཧྭ སཱ'ཞབ'` ཀ 


ྱ་གནད་ཏོ་ ། ཁེས་དྭབུག་ཨ། 'ཤེན་པ་ལེན་ ཝེའྦཾ༢ "བྲེ་བེ་།བོ་ ! གྱཉ་ལ་ཀོཊ་སྭ་ཨ། ཀཞཤ་་༨།ཧྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 'སྭམཿ་སེམས་བ་སྐྱེད་ད་། ?  བདག་ཧད་ 
ངེ ཀ་ལཀ་དབ་གན་་པའི་ེ་ ] སཾན་ཨ་ཡཊ་ཧ ཤ; )༈བ་མའ་༣ཐམ་ཨ་ཅ་ད་་ ག་གྭ་ཧེད་པ་པང་དག་པ་དྲ་ང དྭ་བི་གས་ པ་ི་ཧར་ཆུ་བཏུ་ རོ ངི མེ སཤད' ན་ཧི ། ད་གྲ་ ཀྱ།དགེདོ་ད་ ཤའོ་ /དེ་ ད་ཀ །ཀར་ཆུབ་ཟེབ་གནྩ་ཆུའད་ཞས།རད་དེ་བཞི 
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ེ ༦ = 
འོ་ཞི་ས་ ས་དྭུགས་ཧོཞད་པ་ཆེན་པོ་དག་ང་ཐེད་ལོ་ ལ༦ལ་དའེ་ 'བ་ལ་ སྭ་ས" གཞཞ་།ཡ་ད་ 'གདྦ་རཱདཾ་ཾ སེཡ་ས། དཔའ་འདོ་ ལྟ་ད་” སེམས་ ་བསེད་ དེ *† གར་ ོ་ཚོབདཀྲ་ཐ་ག་མེན་པ་པད་དག་པར་རྡོག 
 གླ་ཤ་༡སེན་བ་ཡད་དག་པར་ ་ སེ ཀག འ་ལ་བས་པན་གདང་ ! ་ན་ཧེད་པ་ཡམད་ཏག་རན་ཛེག་ས་པའ་ཤརཆུབྱ་ཏུ་མདོནོ་བད་སདས་ཧས་ནསྭ་ཀར་ ། འཐོ་ཟྲལ་མས་ཅན་འེ་དེན་སརས༔ ; 
± ས་པའི་ཧཔརུ་བྲ་ཏུ་མདེན་བད་སདསྔ་ཧསཊས་ལེས་ཀེ། རཱ་ཆག་པ། བབཅུད་བན་ཧའོང ། ཆེས་ཀྱི་སོཾན་ ཀྱི་ཆན་ཏེན་ལརམ་རོནོ་པར་དབ་ག་དདད་ | ཆོས་ཀྱིས སྙན་བ་ཆེན་བེ་སྙེན་བ་དང་ ) མི'འདྡེགས་ལ་ཆེ 
ཊྲ ཁྲབ ` ་ ་ཨམ་ཆེཤ་བས་ཆོས་ ཏ་དཤོདས་ཨུ་གཞས་བའེ་གླ་མཁད་པད་ཆོས་ཁ་སནད་བན་གསོ་ ། འེན་ཧར་ ཀབོརའབཡྲོང་་བྲེ་ གོ སཨ་ལྲ་རཱག་ 


ོ །གཞིས་དཀུགས་ལོནད་པ་ཁེ་ཤ་པ་འོབ།ུ་ཐེབོ་པ། 3རལ་བའི་སས་ཁྱར་དོདདགོ་ཀརྡ་རཱབ་ཨེམསཀ་དྲ་དམས་གེ་ ། དགཀ་ཤིན་བའིགབྱྱར་བ་པྟི འབ | 
གས་མེ་གེས་ཅེན་པ་ལ་ཡངོན་བན་འཇང་ ་བྲ་ད་ནྲ་སེར་པ་ལེབ་བད་འགུན་བ་དག་གོང། །སེ་ནཱས་བའྲི་མམ་ དྲང་པོད་དགཞི་ཧང་ནུབ་མེམ་ས་དབའེ་སདས་ཆམ་ 


བཿ ྲིན་གཔཞག་འགི་ཀན་འདི་ནཏནསེ།ཁམས་ཟས་ས་པ འདམས ་པའི་དུས་ཡ་འཇུག་པ།འདི་ཞོ་སངསྤ་ཧས་ཀེ་ཆོས།མ ཟ་གཡམ་ལོ་འཇུག་ ས་པ་ད་པེའ་ 32 འཇིག་ཉེན་ཧི།ཁམ་ས་བྲསངས་པ་དེ་དད་དེག་གིའ །ཇིག་ཏེ་ནཌ 

ཅ་ཨ་ཀཅག་་ཁདོ་ཞེ་སངས་ཆས་ཧེ་ཆོས་ལབ་མེ་ལ་ཀྱདག་པ་གཉིས་བའོ། ། ། འཇེག་ཏེ་གི༡ལམས།བཀང་མ་པ་ཀད་ ། འཇིག་ཏེག་གེ་ཁམས་ཡདེལ་དང་ [འདྲེ་གཏེག་གེ།ཁྲམས་སུ་བ་སནད་བ་དད་ ། འ 
ལོ ཁམས་ཁུདོས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ འཇིགཏེག་ཧོ།ཁ་མས་ཨུ་གེས་པ་ ་ཤད་ ཛིནེད་ལའེ།འཇེག་ཏེན་སྲོ ཁམ་ས་ཐམས་བདྲ་ར་ད་ལྟན། ཨྱགང་བའྲཅས་ཁ་འཇུ་ག་པ་དོ་ཞེ་སརསྭ་ཆས་་ལི། ཆོས་བ་བྲ་ལ།ལ་ཀ་དག་པ་གསུམ་བའོ་ | ༢= བཛ» 
ཀོ ་ཏེ་དགཞི་གངས་ཆསཏོ ཀ་རོས་བ་བ། མོ་ལ་འཇུག་པ་བཞོ་རཞ་ ། སེམས་ཅན་ཀ་ཡ་ས་དངྲ་ནམ་པཊ་་ཧཞ རཧཱཿ རེས་ཝམས་ཅད་ལ་འཇག་ར།འདོ་དག་ཞ་སང སྭ་ཧས་ལེ་ཆོས་ལབ་ 


ཕུ \ 0 



















3 ༢ཅེམ་ལ་ཏདདག་འན་ཐོགས་བཞི་མདུག་ཆས་དེ་དད་ལ་དང་བ་ཆེན་བཀད་ལྡན་གཅི་ཡེ་མས་བཉེན་པས་ ་འ ༧ཾ འི་ཚན་གིམཐད་ུག་གི་འདྩར་སདས་ཆས།འེས་པའདམའྲོ་ས་མཆོན་པ་ནཔམ་བྷའི་འལ་ གཾ "༣ ༩ ་ 
ཀདདོཀ་ཨུ་ཆཿ ༈ ༥ ༩༠ འགས་ལ་མཆེད་པའི་ཉས་ཉིལིར་མེཆོད་ཞྟེས་དྲ་ཧེན་བ བ་བ འོ 7 དེ་དག་གོ་བསྟན་ པ་།མད་ཡོརས་ 'ུ་སྲུ་ད་ དན་བའེ།ི ༈ དེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀ། ༡ཡདོ་ས་ཨཱ་གྲཟུར་བྲག་ན ྲ 
ས་དབུག་ས་གོན་པ་ཆེན་པེ་འབྲ་ད་ཐོབ་པ་ ། ། ཀྱེ་ཆལ་བཞི་སྲས་གཤ་ཡད་ཧང་ནུང་སེམས་དཔལ་འདི་ལྟད་སམས་དེད་དེ་ །འདིགཏེ་ཚ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཡད་བཀ་ཆེད་བའེ་མཛོས་པས་བྲ་ན་དའ་བཞོ་ ༈ སྤན་བད་ཤཱ།ོ་ !ཀྱབ་ཀ་་གའོ་ 
" ༥ ་འཧ་ །ཧིན་ཉེསྐ་དད་ཨ་བན་ག་ །བཀླེད་བད་ཧ་ ། ནང་པུན་ཧ ། ཆུ་འྲགུའ་དང་ནཱས་བཀའ་འསྲུབ་བས་དཀད་བཏ་བཞིས་དབུགས་ ་ཧྙན་པ་ཆེན་པ་འོབྭ་ངཱ་ཝེབ་བོ་ ༈ ། ༨་ཧཱངྱ་ཧཱབ་ས་ཡས་ 

ཀཀ ༡༤༡༩༨ར་གཏ་པ་ ༼ ཚོ ་ །ཞས་ཞུལགན་འན་་་ ཀམ་་མས་སུ་ཁངའ་ཤོོ་༥ གེམས་ཁའ ༨ ༣ ི་ཚི་ཚ ་་ི་ 
གནྱ་༡ལོ་ ། བདེ་བའི་ལམ་གོ་གེ་དོཧེའ་བའྲ་བའོ་ །མུན་པ་ 7ནཐ་པཱའ་གསལ་བདྲ་ཁོ་ ། འདྡ་ཀྲིས་གཱ་ང་ད་ད་ ཧའེ ༈ བར ཧད་དད་འྱངདྲ་ཀིཌལ་སྭ་ཉམ་ས་འབྲ་ཏུ་གྲར་ཡ་བའ་བ་ཁོ་། ཟླ་ཤྲ་ཧེད་པཁོ་གདེ་ག་ ། 
ག་བ ༣མས་ཅ་རཱ་ཡ་ད་དག་པར་དྭ་སགད་པན་གའོ་ ། བྱ་ཏ་བྱ་ཏེད། གར་གཟོ་ཤེས་དབུགས་གོནད་པ་ཅེན་པོ་འབྱ་ཏ་ཐབ་བོ་ ། ཀྲེ་ཧལ་བཁྲིས་ས་གཞན་ ཡང་ཤཱཏྦྱརུབ་སེམས་དདའ་འདེ་ཀར་ཀྲེམ་ས་རྲ་བེནདེ། ༈ དདག་གོས་ཀདུས་ལས་ 
ཀོ་ལ་ལྟེ་ | དྡ་ཙས་ཤ་དེ་བཞིཞ 'གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡད་།ག་དའ་ཚོགས་པའོ་སདས་རས་ལར་འདེད་པ་དེ་ཙམ་ ་ྭ་ཨཛེད་བན་འགྱུའ་གོས། གདག་གོས་ས་དས་རས་མ་རེབན། ནྲེ་སུན་འཆད་ཕ་མི་འྱགར་འོ། ། དེ་བ ྲ 
འཆད་ལའྭ་པ་འྱ་ཉན་རེ་ ༈ ེབཞག་གཞགསྐ་དྲག་བཅམ་བ་ཡད་དག་པད་ཐོག་ས་བཡིསདསྐ་ས་བྲས་ཟས་འགའ་འི་མེ་ལ་བུསབྲག་ལད པ་འ་མ་ས་ཅདྲ་ཅ་ ཧེ་ཞིད་མ་ཐདེ་བ་ད་དཀའ་ག་ན་མས་ཡ མཏན་བམང་ཆཱཿ 
ཀྱ ་ལ་ག་གས་པ་ཡེས་ུདག་པ་ཝ་ཁམ 373" ྟོཐང་་ སཱ་སཱང་ས་བྲ་དང་གའི་རང ཆུལ་དད་ལྡན་བྲ་ ། སྩཱམའཾ་ནས་ ལྭ་མེད་ལས་།ེམསསྭ་ཀ་སྐད་ཡོཀ་འེའེ་ལ་སངསྭ་རྟམ 


༧ 
ཅར ཙཾ 








་་ 













! རཔ ་གེ་ལོས་དཔཔོ་ས་ པ་ྒ་ཚོགས་ལ་འཇདག་པ༥དེཤིསདསྲ་རས། ་ཀེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁ་འྤང་ག་པ་ ཆུག་བོ | ། ཧྲ་ཆལ་བའི། བའྲི་སྭས་ཀཞཧ་ཨད་ཧཱདྲ་ཆུབ་ སེམས་དདཀད་བཞིག གཤེགས 
རྡ ས་པ་འདེ་ན ས་པ་འདེན་སདསྦ་ཧས་ཀྱ་ཆོས་ཟབ་མ་ལ་ ་འཁུག་པ་ བརཧ་པ་འ ། ཀེ ཀེ་རལ་བའེ་ སུས་གཞན་མད་གང་རུབ། ཤ་ཟ དཀ མའདས་ཆས་” ་དཅོམ་ལྡན་ ་འདལ་མ་། "ཧེན བྭ་ཞ་མས་༡ཿ་ས་དྭསྦ་ཆས་།གཅོག་ན 
སྭ་ཆེ་ཆོས་ཟ་བ་མཁ་ཞུངུག་པྲ་ཉན་པའོ་ ། ཁྱི་ཆམ་བཞི་སྭས་གཞན་ཡད་ཧར་ཆུག་སེམས་འ དབཞ་དྭ་ལར་འགུར་བཞི་སར་སྲ རྒས” ཐ་བཅྲོ་བྲ་འུད་འདྲས་ ་ཞམས་ཀཿཆོས་ཀེ་དཧོངས་ཀེས་གས་འོར་ནས་མཁའའ ཱ 
ཤེས་སོ ། འཁེན་གེ་དི ས་མོ །ཆོས་གྷསགན་པ་འབ་ཅ། ་ཤེས་སོ་ | སེན་ས་ཅན་གྲརལ་བ་འབྲ་ངུ་ཤྲེས།ས་ ། དེ་བཞོནྲ་རཱ་ཧོགས་བྲང་ ཉུན་ ༩༦ །འདྷི་ཞ་སད་སྭ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཟ་ 
རཿ ཀཊི་སྭ་ས་ཀཞན་ ཡད་ཧང་མུབ་སེ་ས་ས་དཔའ་འཇོག་ཏེག་ ཧེཆོས་འབྲ།ཏུ་ཤེས་སོ། ། ༡་ཝས་ཁེ་ཆོས་འབྲ་ཁ་གེས་པ། ནབ་སརསྦ་ཧས་ཀ་ཆོས་དབྱ་ཆུ་ཤེ་ས་སེ་ ། ༢ ངཱ 
༈ ནེ་གཞོག་གཤེགས་དཁ་ཆོས་འབྲ་ཆུ་གོས་ཨ་ །ཆོས་དེ་ད། ༼༥་ཡད་ཐམ་རད་ཧོ་ཏེག་བས་དབྲ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནམ་པ་ཐ་དད་པད་ །ེགོད་ཏེ་ ། ཆེས་དེ་དག་ཀུང་གཟུང་བ་སེད་བའྲི་ནུས 
ཡས་ནམ་དན་གཏན་མེན་པད་ང་ཤེས་ས། ཆོས་དེ་དག་ངོ་ལྟ་ད་བཞན་དུ་པད་འབ་དུ་ཤེས་ཏེ་ ། འད་ཞ་སདས་རྐམ་ཀོ་ཆོས་ ཀ་ོ་འ་་1112་ 
ས་ཁབ་ཆ མ་ཁཀའཛ་ག་བ་བྲ་རཊ་སྟེ། ། ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་།ཡད་དག་པདྲ་དོགས་པའི་ཧརྱ་ཧུབ་༡ ་ཧ་ཡེ་ཤེས་ཆན་བྱོའ་སེད་པ་ཝོབ་བར་འ་མར་བའག་གོ། ། ཧྲ་ཆམ་བ 
ནས་་ལྟེ་ ༈ དེ་དག་ལ་གནས་ཤོད་ཧད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ནཔས་ཏརཔ་༡་སར་པ་སྭད་དོ་ ། བྲལ་གད་ཁེ་་འདེ་སད་སངསྤ་ཆས་་ རསྒྨས། 
མཱས་དཔའོ་ཉན་པ་འྟ་དོ་ ། སེམས་འནྟ་བུདས་ས་ཧཏ་བདྲ་ཁག་ནང་ཀྱང་བའ་གག་ཨནས་ཤོད་ཀརྱ་རབ་སེམ་ས་ད དཔའ་ཤང་ནུབ་སེམ་ས་ སཁྱ་་་ ཱ 


















ས་ཤང་ཧདྱ་མཱ་བ་སེམ ཊ་དབའ་གརྦ་རུབ་ལེས་ས་ད དཔའ་སྤད་བ་སྔད་ད་ ། ད ལྕུ་ཝ་ྲ་ྲསཝ་ ལྦིར ཿ ལུ 
གནས་གོང ] ཧརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧནུ བ་སེམས་དཔའི་ས ཡུད་པ་ བ་ས ། རྱ འགྲོ་བ གོ་བ་ཝམས་ཡད་དེས་སྐུ་མོག་ཏདབ་ ལ་གནས་གང་ [ ཧདྷ་རུབ་སེས་ས་དབ། ཧདྱ་ཆུབ་འ པའི་ལྷ 
།ཏུག་བ་ཡ་གཤ་ས་ཤིད་ |ཧརྦ་རུབ་སེམ་ས་ད་པའ་ཧད་།ཧ་བ་ སེམས་ དཔའི་སྟད་པ་རན་དོ། །ཧརྱ་ཆཱ་བ ལེ་མ་དཔའི་སླ་ཤ་ཁམ་ཐམས་ཅད་ བདས། ཨའིགས་པའྲ་ཀབ་གོ་གནག་གོད་། བཞག པམ་ས་དབའཏར་ 

། ཧད་ཞུག་༡ེ་སེས་ཚད་སེད་པ་ལ་གཤ་ས་གོང ཊཾ སིས དཔའ་ཧང་ཆུའ་སེམས། དད་འ་སྭད་ ར་སྙེ་དེ་ སདས་ཆས་བམས་ཅད་ཆ་མདོན་བནྡ་དོག་ས་པད་འཆདྲ་གབ་ལ།གཿ ཡའ 
སེམ་ས་དཔའི་སཱད་བཉད་ [ཀྱེ་ཧྱལ་བའི་ ཀསུས་ཁབས་པོའི་དག་ནེ་ཧར་ཆུབ་སེ་མས་ དམའྲ་ནམས་ཀྲ་གཤས་སུ་ཧ། ` ` གྲསས་ལྟེ། ། གནསདེ་དག་ལ་གནས་ཤོའེ་ཧང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་ཀྲ་རྲབས་ 
པ་སེད་ད་། ། ཀེ་ཧལ་བའི དྱུས་བཀོད་ དགཀའི་ཧྲང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤ ༡་ཡམས་བསྟེན་ ་པ་བཏན་ཤཱ་སྟེ་ །བཅུ་ཀར ཞིན་འདཏརྱ་ཚིབ་བའི་ལ་ས་ཝམས་ཅད་ཞམ་རདྲ་ཟླནོན་པི་ལོ། རེ 
ཙེ ། ་འགསསས་ དན་ཡས་འདས་པ་༢མ་པ་ ་ཨེ་བས་ནན' པ་མ སྭ་ལུ་ བྔ་བད་པའ་ 'ཡར་ སམས་འཏ ཏག།བ་གྷ་སེན་པ་དད་ །དཅུད་ཝམས་ཅད་དབྱ་ཏུ་ལ་མ་བར་ཧ་ བའ་ཆོབ་སེམས་ བརྟན་བ་བྭ་སྐེད་པ་དང་ །ཁུས་དད་གྲེག་ 1 


བཏན་འ་བིད་པ་དད་ ། ཨསྣཀ་སཾ་ཤཤ་དད་ ཁ་ས་ཀེ་ཞོལ་བམས་༦ད་ཆོས་གཞོནྲང་འཚན་གཙད་པའི་འ འེ་ལྭོར་སེམ་ས་བཏན་པ་གྲ་སེད་པ་དང་ ༈ འྲབ་བྲོ་ཐམ་ས་ཅད་།མེདས། ཨཱ་ཚཱས་བན་ཧ་བའི་སེར་ཨེ་སས་གཏན་་ལྷ་ཀླེད་བ་དད་ ¥ 
ན་དགའ་གན་ཧ་བའེ་ཧན་ སེ་མ་ས་འ་ཏཤ་ བ་བྭ་སྟེད་པ་དད། ། ལྕ་ཏ' ] ཀླུ་ད་ ༈ གཤོ་ེཏཱཿཀ་དར །ཕེཟ་ ཟབ་ད ། ལྕ་མ"ཡ་ན་དཀྲ། ད་ལུ ད་དུང ༈ མྭ་འམ་ཝེ་དར། ། ལྟེ་སེ་ཆེན་ཕེཿ༽ ཟམས་ཅད་མེདས་སུ་འཇུལ་བཡ་ཝུའ་ ༤ . 
༡ །ཆོསི་མབ་མེ་ས་ནམ་པན་བྷ་སེམ་ པ་ད་ད་ ། 


ཤཨེམས་བཉན་ཀ་འསྐེད་ ད ཏགཟོས་དང་འད་སརས་ཧས་ཀྲི་སྣ་རམ་པན་གཀོག་ལའེ་ལེས་སེམ་ས་གཏག་བ་བྷགེད་པ་ ར་དང་ ། གྷམཁད་པ་འཛྡོདར༔ ླྲླདོོིོིོིོིོསཾཾ།ོ་ 


༩ £." 
° ' ལ 





























སྲ ཧྩོ པབ ༩4 ཏཾ རྦ པ 1༥ 
ཱཾ པས་མྱ་ལྩེ་བོའྱ་ཧཱདྡ་རཱ་ཧཱ་ཁཁཱར་སེམས་བཏན་པ་བསྣེད་པའོི | ཀེ་རྒལ' བའེ་སྭན་ ཀྱ་བ་དེ་དག་ན་གབྱ་རུགབསེམས་དཔ་འྲ་ནམས་ ཀྱ་སེམས་བ་སྐེད་ བཏན་འྭ་ནམ་ས་ཏེ། ། དེ་དག་ས། ༨༡༢༡ ་ ཅྭ 
མེ་ཤེས་ཨེཿ ཕབ་ཏ་ཞེད་གཞ་ཧེར་པ་འེབོ་ཁར་འགུད་ད་ད དག་གི ། [ཀེ་ཧྲཏ་བའི་སྭས་བྱཅུ་པ་འདི་ དགག་ཧར་ཆུག་སེམས་དབའ་ནལ་ས་ ཧིཿསདྲ་ཆས་ཀཱ་ཆེས་ ཐམ་ཨ།་ཅད་བ་ཞེ་མ་ཞུད་༣མ་ས་ཅད་གཅོད་བའི་སེམ་ས་གྭ་སྟེད་བ། མས་ད 
ས་ེད་ལ་ལཁོ་ཏོས་ཧེད་པྲ མས་ཏི་ ༈ཟྱཅུ་གད་ཞེན་ཀྱེ་ཆཁ་བེ་སྭས་དེལ་ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྭ་ལན་སེམས་ད་སེད་དེ ས་མ་ས་ཅན་ཝམས་ཅད་སྕེན་དས་ཡདས་ཨུ་སུ་འན་བུའོ་ ཚུལ་ཁྲམས་དཅ་ །བ་ཟེད་པ་དང་ ། བ་ཆེན ཁྲགས་དང་ ༈ བས་མ་གཏན་དང་ ་ ངོ 
དད ༡༡ ། སྟེ་རྡེ་དར་ |དགའ་ག་དང་ ། ། བཏར་སྟེམ་ས་ཀྱོས་༡ཕ་དྭོས་ཁྱམ་བནྲ་ཧའོ་སམ་ཡང་དེ་ལ་འེ་ད་ ལྟན་ཧྱེ'འགྱན་སྐམ་བའ་ཤེས་ཊུར་མེད་ / ཡོར་གཏིས་སྙེན་ ! ཐེ༦ོམ་ཆྱད་ན་ ] དེ་ཐི་གཞས་མ་ཡེན་ནོ་ [ | ་ 
བུ ཧཱ ] ཉྱེ་ཧབ་གའི་སྭས་གཞན་སད་ཧུད། ཆུབ་སེམས་དཔལ་འདྷ་ལྟན་སེམས་ཁ་རྐྱེད་འ ་ད' ། མའོདས་བའེརུས་ 'ན་ཤད་ ་ུས་བསྱ་ིགདས་ཆག་ལསགའདའ འགུ 
ཧ་བདད་ ། སདས་ཆས་ཐམས་ཡད་མཆོདཅད་བསྣན་བཀུདཔ་ ་ ་སེམས་ ག་ཉེད་པཱ་ཞཏིས་པ་རྭ་དའོ་ལམ་མད་དེ་ཁ་དེ་དེ ལྟན་ཌྷི་འགྱུན་ སྟ་མ་འའི་ནེ་མ་ནུཊ་སེན ། ཡོད་གཞིས་སེད། ། : ཐེ་ཙོས་སེད་དེ"་ །དེ་གོ་ - 
ངྲི རྫ ཧི་ནམ་ཞུན་ཟམསས་ཅད་གཅོད་བའེ་སེལས་གེད་བ་གཉིས་་ བའོ ། ཀེ་ཧལ་བའེ་སས་གཞན་ཡད་གད་ཆུབ་ སམས་དཔའ་འདྲ་ལྟ་སེམས་ ཟླ་སྟེད་དེ་ ། འདིན་དྐྲ་གེསམས་ཞམས་པདེགབ་ག་ཡགས་ལས་དུ་འའ 
་སྣ་མ་ཡར་དེལ། ། དེའ་ལྟན་ཨྱོ་འསྒུའ་སམ་པིཞེམ་ནན་མེད་ ། ཡིད་གཉིས་མན། ། ཐེཙོསེ་ཧེད་ད་  /དེཤོ་གཤས་ཡ་ཡོན་ཞེ་ ། འདེ་ན་ནེམ་ནུར་འམས་ཉད་གཅོད་པའེ་སེམས་བ་ 
"གཞག་ཡནད་ཧད བཡེལས་ དཔའའདེ་ལྟར ཨེམས་ག་སྐེད་དེ་ ། ས་ཞོདས་བའེབ སྐད་པའི་མུར་ཟཱག་པར་ལེ་ སྟེའའེ་རྒུ རྒྱད་ཀྱེས། ། སེམས་ཅན་ཚན་ཆྱེད་པ་ཡའེཊ་ དར 
ཡེ མཆུདས་པ་ཧྲད་པ། ' : མད་མེན་པ་ ། རཞལྱ་ཅྭ་སིད་པ། ། ཀུན་ཏྱ་མཐའ་།ཕ་ས་པ་ ] མུ་མེད་པ་ ས་སཚམས་ཨེདཔ་ ། བྲ་དོདྲ་རཱ་མད ད་པའེ་ཡར་བརོད་རྭ་སེད་ (* " ག་ 



















་ 








མེད་གཉེཉས་ེད་ལ་ ། ཐེ་ཡོམ་ེད་པ་།ཡེན་ཏེ་ | འདི་ནི་ཞེམ་ཊུར་ཐམསཅད་གཅེད་པའི་སེམས་བརྐེད་པ་དྭགུལ་པལོ་ ། ཀྱེ་ཧལ་བའྲེསས་གཞན།ཡང་པར་ཆུབ་སེམས་ད་པབ།ི་སམ་འདུ་སེམས་ཏེ། 
འུད་ཤེས་ཀྱི་བིན་ཅེ་ལེག་ཐམས་ཧད་རབྱ་ཏུ་ཝངས་པའིསེམས་སྐད་ོག་གི།ཡེ་ཤེས་གཅིག་དད་གཉིས་སྲུ་པ་དཔེགས་པ་ ། དྭགང་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཁ་འདུས་མྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུ་གཞེལ་བ་ ། བརྔོད་པ་ 
ཟསས་ཅུད་རབྱ་འྲ དས་པ་ ། ཨེདོ་ུ་བཅོདྲ་པེད་པའི་མཐུར་ིན་བས། ། སངས་རས ཀྱི་ཆེས་ཐམས་བད་མདུ་ན་བརྡ་རིགས་པར་འཛངྱ་རས་བདྲ་བལྷ་ཉམ་ག་ཡད་དེ་ལ་དདེ་ལྟརྱཔ་ཀྱགས་སྐམ་པའི་ཞེམ་ནུང་ 
ཧི །།ཡད་གཞིས མུད །ཐེྱ་ལད་ད་ ། དེན་གནས་མ་ཡིན་ཞོ་ ། བདི་ནོཞེས་ནར་ཐམས་ཅད་གཅན་པའི་སེམས་བསེད་པ་བྱམའ་པ་ལྟེ་ ། ྱེ་བལ་བཡྲིལས་བྱསལ་པ་གི་དགན་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ ་ 











༦༤ 


ཨྦྱ་ཆས་ཁཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཞེམ་ཉུང་ཐམསཅད་ གཅོད་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་ ། ཐེ་ཙོམ་ཡེད་ཅིད་ཡིད་གཉིས་ཡྱེད་ལ་ ། ༠ སེམ་གཏིསྤ་ཅད་བ་ནམསཏེ་ ། ན་དག་ལ་གནས་ཤིད་བུང་ ་ 





ཨེ་མས་དཔའ་ཚམས་སངསྦ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ རཾ ¢ )”ཀིམ་དུབ་མེད་པ་ ། ཐྭ་ནྭ་སེད་པ་ཝེབ་བར་འུར་བ་དག་གོ་ ། ཆེ ་ཆལ་བའེ་སས་བྱང་པའའདེ་དག་ནྲ་བ བཾ །འྭ་ནམས 
ྒ ས་མ ཀྱབ་བ་ཉད་ད་ ། བྱ་གང་ཞེ་ན་ ]འད་ལྟར་ནགེ༽ བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲ:;སྲ་གིསྡ་ལ་ཁབ་པཀམན་ ། སྔེན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡ་བས་མྲ་བས་མ།ཁབ་པ། རཀ བི་ཟའིལྕ་་་ཐའ ཁ་་བུཿ འཇུག 






ཱ ཞེ ༈ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ཡྲས་གཞན་"ཡད་ཤྲད་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཟབ་མའི་ཆོས་ཁམས་ཅད་ཡ་འད་རབ་ཏུ་འཇག་ལ་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ༥སེངས་སུ་ཇེགོས་ཀྱི་བར་དུ་ ། །མདོས་སྤུ་སཱ༤་དན་ལས་ཀྱང་ལི་འ ་ྒ 


ཕཱ པའོ་ { ཀེ་ ®^ སྲས་གཞན་ཡད་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ༔ ཅབ་སེམས་དལའའིསཿ །པ་སདེཾ་པའི་ལ་ མདལ་ད་འགློ་བ་དྲང་ | བླསེ་བ་དད་ ། གེམོ་པ་བདུན། ང་ ། མ་འི་འཁོནྲ་ཀྱེ་ནདྭ་ན་ 
£ ཛོ ཀྱེ དཀཀྣྲཀྣསྣྣྣྲྣ རར ར་ར ང,[ཉེ་ཧཱ །གེས་པ་འདན་ད་གོ་བ་ད་ ། བཙུན་ 
་ [ ིཾ་ སྨ ངེ 


ཞ། །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་ཨད་པའི་ཆ་ ། བབྱཆབ་ཏུ་སེམས་ལྷསེན་་པ་ི་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་༧༠ ཁྱ་རདྱ་པ་བ་ཞིང་རེག་པ་ཧེད་དང་ ། ནམ་བར་ཏྟེག་པྱ་བེད་ 





ྦྲླ 
༢:± 














3 : = 
༩ 3 ༨ ། | དཀའ་བསཉེད་པའི་སརབ་དང་ ། སྙིང་ལོ་ཁྲ དྲ་ཆུལ་ཏ་འགྲེ་བ་དད་ ། བདུད་བཏུལ་བ་དད་ ། རྣམ་བར་ས་དམས་རྒྱས་ '། ཆོས་3 ལེ རོལེ་ལྟེརབ་དད་ | ཡདོས་༢ དས་པ་འ 

ཡངས་རས 'ཀྱཾ་རླབས་པ་ཐམས་༦ད་༥ངོས་ལ་ སཱ་སྟེནོ་ཧ་ད་སྟེད་ 'རེ་ཆེན་པ་དང་ \ འགེ་བ་ཝམས་ཅད་ཡེེ་ས་སུ་ལེབ་བའྲ་ལོཞ་ལསྱ་ཤ་བརྱ་གས་།ཡོས་ུ་ུན་མི་གཅོད་ དོས་སུུམ་ 3 ཏེ ཡཿ / 
ཀར་བ ༨ ༢༤ེམས་བཟསེད་བས། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི ཞབས་ལས ཧོ ཐུག་པ ཊོ ཤེ 


སྟེལཾས་བྱས་དང་ །ཤིན་ཀྱི་རབས་རམས་ཀྱཔ་ཡད་དག་པར་སྟནོ།ལ། ། 


ས་ར བདུན་པའོ ། ། ༣ ྱེ་རལ་བའྲེ་སྲས་། གཞན་།སད་ཀན་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཆད་མཆན་མྲ་པད་པ་ལ་མཆན་ མ་ཡཡདོ་པར་འདུག། ༧ ། 

ཱ ། རྟོགོ་པྲ་ཧེད་པ་ལ་ཏེགོ་པ་ །མདོ་པན་སྟེནོ་ ། རྟོག་པ་མངད་པ་ ལ་རྟོག་པ་ 'ཡེད། ཡན་སྭེནོ་ ། དངེས་པ་ཨིད་པ་ ལ་དངོས ་པཏམདོ་པར་འདྡ་ག་ །དདོསཾ བུ །པ་༥དོ་པ་ ་ལ་དངོས་པ་མེད་པར་འཇག་ ། མངེནོ་འ་ པ་མདོན 
་ ། མདོན་བར་འདུབ་བ་མེདཔ་ལ། མདྒནོ་བད་འདྭ་བ་བ་ མདོ་བར་སེན་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཿ ཅད བཅོད་དྲུ་ཡེད་པ་ལ" "བརོདདཱ་ཡད་པར་འད་ ༼ཤེས་ ཆོས་ཐམས ད་བ་རེད ཊཱ་ས་པ་ལ་བརྗདྷདྷཱ་གེད་པརྡ་ཤེས་ 

| སྭ་པ་།ཁབ་བ་བྱ་སྐད་པ་འོ་ ། ཀྲེ་ཧལ་བའྲ་སས་གཞན་།པ་ ན་གདྱ་འཱ་ཧ་བ སེམས་དཔའ་བར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དད་མཁམ་བར་ཤེས་ལ། །སེམས་ཀྱར་ཁ་ཆུབ་ དང་མགམ་ བར་ཤེས་ཏེ་ \ འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲས རེ 

ཅྭ ྱེས་མདོ་ཀྱིས་་ ། དེལེ་སེམས་ ཡིནཅ་ལེགྷོཏ་འགྱུར་བ་ཨེད་ ། འདུ་ཤེས་8 ན་ཨ ལག་ཏུ འགྱུན་བ་མེད་ ། ལྟ་པ' ཕཱཾན་ཅི་ལེགྲ་ཏུ '༢རཿར་བ་ འཧེད་དེ་ ། འདེན་བསམ་ཤེཿ གས། ས།བབ་བ་ དགུའ་པའེ་ ། ཤུ ཀྲེ་ར་ལ་བའི་སས་ 8 

ཾེ དབའ་སེམས་ཀྱ་སད་ཅིག་དེ་དེ་ཞད་འགེགོ་པ་ ་ལ་ཉཱེམས་བར་འཇུ་གྲ་ཏད་ཡཡད་དག་པའི་མྲ་བའ་མདོན་ཏྱུ་མྭ་ཐེད་ ། ཟག་པ་ཇན་པ་།ཡེན་ཡདད་གེ་བའི་པ་བ་ ཟག་པ་ཟད་བརྡ་མེ་དེད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟག་བྱ་ པེད་པར།སད་ཤེས་ ། ཟག་པ 

བ་ ༧ཆང་ཏ་ཉིག་ཉེད་སེ ་ཆོས། 'སཱ་འྲདག་ སྟེ་ ལོ་ཚ འདིག་ཉེནྭ་སེ་ཆོས་ལ་སང་ སྭ་ཧས་ཁེ་ཆོས་ །སུ་འ་དགྲ་ཀང་ ། སང་སྲ་ཧས་། གཅོས ཀྱིས་འདེག། སཱེན་རྱ་ ག་ཆོས ཁལྭ་ནམ ་པརྩ་པེ་ཌེག་ \ འག་ ༦ :༣༦༠པ༢༡༦༦༨ 


༦༠༥ན༡༠༣༠༤༨༥༥༨༠༣༨༨ ་ལ།'༨༡ནེ༽ཅིཿ ༨༥༢༥༧༥༥༨༨༤༽ ༦༡༥༤ 3༡༦༥༢༢༡༣༥༩༥༢༢༤༠༨༢༥༥༨༨ ༣༤ ༥ ཆོ༣༡༩༠༥༽༥ 











རྣཾར ༢༨༨3 ཚˆ་༨༥༦༥ཆ ༥༤༠༤༥ལ༡༡༥༣༦༄༠༤༨༥༨༨ ”༥༢༦༦ 
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ཤ༅་ 









སག ༧ད་་ིབར་པའིས་འཚོ་འས །ཨ།ངན་ལས།འདས་ལན་ ཤེས་ཀ3ར་ཐམ་ས་ཆད་མྱེན་ པའི་སྤེན་ལ་མ།ཡེདས་ཡུ་ཝོགས་བན་བ་ བ་ཡོདོས་འྲའ་མོན་སེས ས་ལོ ཊཱ 
རོ ཱུ ་པ་འདེན་དགངས་ཏེ་བཤད་པསལ་མཁས་པ་ དྭ་གའ་པའ་། ། ཅཀླ་སྒྱ་པ་ །བའེ་སྭས་༢ གཞན་ཨདྲ་འཔྱཆཱཔ་སེམས་ད བའ་ཆོས་ཐཡ་ ཅད་གཞུཞགྱེ གྱ་དྲང་རྱ'འཇོག་བར་ཡད་ཞེས་ལ། { 
| པ་འད་རང་དུ་མ་ས་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དམ་འགོ་བ་འདྲ་ཆུ རྱན་མ ་ཨྭི་གཅོད་ ། དགེའ་བའི་བཞེས་གཉེན་དད་ རྐྱད་ ཀྱི་ཆུལ། གཅེགཏུ་རྱརད་ པའེ་དགེའ་བའི་ཝ་བ། འད ར་ཨད་དག་པར་བསུདཅོརེ་བྱ་ཧེད་པ་དང་སོར་བ་དང་ ། 

_ བར་ཟེད་པ་དད་ ། རྣ་མ་པ་གཅག: ཧེད་བ། དང་ །རད་ཀྱིཇུལ་ གཅིག ཏ' །བེད་པ་ དད་ ། གཅག་ཏུ ༈'འབུར་བར་བེད་པ ་ད་ང་ ། ཡེདོས་ སུ་གུ གུབ་བ་གཅག། ཏ་བད་པ *འད་ན་ ནོ་དགེངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མཁས་བ་བྱར་པའོ་ !:}3' 
ཁྲེ་སས་གཞན་༥ཡར་འྱར་པ་དེ་དག་ནེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ ཀྱི་དགེདས་ཏེ་བཤད་པ"ལ་མ།ངས་པ་ ང།ན་ཡ་ས་ཏེ་ {དེ་དག་ལ 7 གནས་ཤེངབརང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་དེ་ £ 
ར་  པྲ་ལྲ་ཡས་ཅདྲ་ཀིས་དགོངས་ཏ་བཤད་པ་ལ་མ།ཁས ་པ་བན་སེད་པ་ཝོའ།  བདར་འབྱུར་བ་དག་གོ་། ། ཀྱེ་སལ་བའི་པས་ ཟླཝ ལུ་པ།འདི་དག་ནེ * ཧང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ།ཡེ་ཤེས་རམ་པར་དབེའ་བ།ལ་ ་ 
། ཟྱུར་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་ཞིང་ཐམས་ཧུདྱ་ ཀི ཡེ་ཤེས་ནམ། ༠ བར་འབེད་པ་ལ་མཁས་པ་ པང་ ། སེམ་ས་ཅན་གྱ་སེ་མཆད་ལ་ འཇུག་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཁྲེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ སེས 
རྱཀསེ་སེ་མས་དང་སད་པ་ལ་ འཇྲག་པར་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་ ཆེ ལ་མཁས་བ་དད་ ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་༡) ”་དབང་པེ་ ༥ཡངོར། 'སཱ་ཤེས་ པར་ ༣ཡེ་ཤེས་ནྣམ་ བར་འཁེད་པ་ལ་ མཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ 
ཟེ མ་བརྡ་སྫཾན་པ་མངོན་བདྱུ་ཧེད་བ་ལ་འ་དུག་པར་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་འཐེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ག་པད།ཡེ་ཤེས་ནམ ་པར་འཇེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། 
ས་ཅད་ལ་འཇུག་ངར་།ཡེ་ཤེ ཤེས།རྣམ་ པར་འབྲེ༡༥ལ་ཡ་ཁས་པ་དང་ ༈ བཔརཆུབ་སེམས་། དཔའི་ སཱཿདོ་པ་ཐམས་། ༦ད་ལ་འདཱག་པར་ ༥ ཤེས ་༣མ 'པན་འཤེད་ བ་ལ་ཆམ།བ་་ པ་དད་ ། འཇག་ཏེནྱ་ཧ་ཆོས་ཐམ་ 
"༢ ཧོ ༢༦༡༥ ༤\༣༤༥༣༤༨ ༣༩༥`༥༨༦༧༨༤༥༢༥༤༨༠༥༥༥༦༣༨༣༥༦༠༩༨༨༤༨༥༩༨༥༽༣ད་ ༤༥༥༧༢༥༥༨༣༩༥༥ ༧༨༣༠༨༨༣༤༢༢༥༄༨༥ ༥༤༨༨ ིཇ༥༨༦༠༨༨ ༠༨༣ ནྣཾགྱཾ༤༨༨༠༩༨༨༥༤༣༥ ༠༦ -༥“༥༢༠༡༨༥༩༨༠༧༨༨༨༠༨༥༡་ 






























ཱུ "+ ༦ ། ༥༩ །ལ་ནམ་པ་རྩ་རྙ་ཏེགོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲབ་བྱུསེད་པའྱེནསྭད་ཆོས་ཀིདྲ་འིས་སུ་ཡད་འཇུག་ལ་ | ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བྱ་སེད་པའྱེ་རུལ་གིས་གཏིས་སུ་ཤེས་བར་་ཤེས་པ་འདྲིནབསམ ྱགས་ལི་ཁབ་བ་བཅུ་བ་ལོ༔ ༈ ེ་ཆལང་ 'ི 
རེ ; "༩ " 


བ་དདག་ནྲི་བབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས ཀྱས་བསམ་ཀྱེས་ལྭེ་ཁུབ་བྷན་མས་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤོང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔཁྒ་མས་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྱེ་ཆོས་བམས་ཅད་བས་མྱ་གསྔ་སྱི་ཁབ་བྲབ་ནྱ་པེད་པ་ཐེབ་བར་འགུར་བདད་ 





སོ ༣ ད། ཤུ བཀམ་ས། ༈ ༢ $ 1 བས་ཁེ་དྱར་དུག་པ། [ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་བུ་བ་འདེ་དགན་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཀེདགེངས་ ་ 
ངཱ ལྭ པ་ལ པ་ཏ ། ་ཧྱཿ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྡེ་ལར་སདསྤ་ཧས་ཀཆོས།ཀྷནམ་གངས་ཁམས་ཅད་ལ་དགེདས་ཏེ་བཞད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྙེ་བའྭེ་སྩེས་མཆོག་ཐམས་༦ད་ལ་དགེང་ ས་ཏེ་བཞད་པ་ལ་སཁས་པ་དང་ ། ཁེས ; `+ 


དད་ །ནས་པར་འྭཐུ་ལ་བ་དང་ ། མངོན་བརྡ་རོགས པར་འཆརྱ་རས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེདས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མ།བས་པ། དང་ ། སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནམ་པར་རྩཿ ད་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁས་པ་དང ་། སེམས༦ན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཀི ཞནས་ཉེན་མེདས་བཔ་དངྡ་ནམ་པར་བང་བ་དང་ །ནྣམ་པར་ལྡད་བ་ལྣ་ དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མ།བས་བ་དང་ ། ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ཆགས་ ི་ 
པའི་ལེམ་བལི་མ་ཐར་ཁནད་པ་ལ་བླཝཔས་ལྲ་མེད་པའྱི་མུལ་ཧེས དགེངས་ཏེ་བཞད་པ་ལ་མཁས་ག་འཊ་ ། འདིན་དགེཔས་ཏེ་བཞད་ པ་ལ་མ་ཁས་པ། ནུག་པའོ་ ཤྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་གཞོན་ཡད་པར་ ་ 
མ་ས་དཔའ་ནཿས་ཆ།བའེ་དྲབེདས་ཀྱི་ཕེགས་འེ་རེདང་ ། འཇེག་ཉེནྱ་ཧཉབྲམས་ཀྱི་རྒུད་དེདེ་ན་འཇ་འདྲགཏེན་གྱི་ཁམས་འགྲུབ་བ་དང་ ། འདིག་ཏེན་གི ཁམས་འདེག་པྱ་ཆུན་སེ་མད་ཅད་ ཤེས་པ 

གད། །ཏེ་བཤད་ པ་ལ་མཁས་བ་བདུན་པའོ་ ། །ཀྱེ་ཧལ།བའྲི་སྲས།གཞན་།ད་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་བ་དང་ཡངས་པའི་འདུག་པས་ ] །ེརོས་སུ་འཇུག་ང།ཐམས་ཅད་བ ༦ བཟུང་ 
དེ་བཞོད་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྣམས་སྐེ་བ་ནས་བཟུད་སྟེ་ | ཡདོས་སྭཱ་སཱ་དན་ཡས་འདའ་བ་ཆེན་བའི་བར་དུ་བ་ཟུང་བ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པས། ། ཅས 
ད་སངསྤྱ་དསྲ་ཤིས་།ཡེངས་སུཿགཔབར་འཇུག་ཅིང་ ། སདསྦ་ཆས་ལྩེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞིནྲ་་ནམ་པར་ཡེད་པར་མཐབོ་བ་འདྲ་ནི་དགེདས་ཏེབ་ཤད་པ། མ་སངས བ་རེ 
° ༠༡༤༣༠༡༢༠༡།༡༨༡༡༡༡༧༠༡༠༣༩༢༠༠༣༠༣༩༤༡ཉ༡༤༦༨༢༩༡༨༦ད༩༨༡༩༩༡༡༤༤༄༽༢༢༠༽ཿ༧༡༡༠༠༢༡༡༡༥༤༥༧༡༦་༤༦༧༥༠༩༨ ༥༩༥༥ 


ཇབ '¡£ ེ ”ཿ 










༨ །། ༥ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཤེད་པ་ལ་མཁས པ་དང། ། སདསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཡེ་ཞེས་ནམ་པར་འཧེན་པ་ལ་མ།འས་པའོ་ ། །ཀྱ་རྒྱལ་བལེསས་བཅུ་པོ་དེ་དགན་ཤང་ཆབ་སེམས་ ཧུ 
(ཀ་༣པ་ཤེས་རཿ ་བར་འབེད་པྱ་ ཅ།ཁས་པ་སེ༔ ། དདག་ལ་གནས་ཞིད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སངསྱ་ཆསྦྱ་ཀྱེ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ནམ་པར་འབེད་པ་ལ་མཁངས་རས་བ་ནྲ་པེད་པ་འཐེབ་བར་འགྱརབ་དག་ག་། ཀྱེ་རྒྱལ 
བའྲེ་ལས་བྱས་པེ་འོད་དག་ནོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས ་ཀྱི་སེམས་བན་འཇུག་བ་སེ་ ། བྱས་གང་ལྲེན་འདི་ལྟར་འདེགཏེནྱ་ག།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ལེམས་པར་འཇག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ལ་སེམོས་པར་ 
_འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཁམས་ཅད་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སངས་ཆས་མཐེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟམས་པར་འཇྲག་པ་དང་ ། བསལ་པར་གནས་།པར་མ་ཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམོས་པར་འདག་པ་དད་ །བསམས་གས་མི། 
@ རབ་བའེ་ལུསྭ་ཀྱརུདྱ་གེ་ཏངང་འཇིནད་དང་ །ནམ་པར་ལདང་བ་ ༼ ༽སཁས་པ་ལ་ལེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྣ།་ལ་སེམོས་པར་འཇུག་བ་དང་་། ས་ཅང་ཁང་ 


འཇན་ལ་སེམས་ཀེ་གད་ཅུགླ་ཐིགྱྱ་གི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀེ་འདུག་པ།ལ་སྟམས་པར་ ། 













བུ་ཆུད་བརྭ་བ་བས་སྟེམས་བའི་ཡེ་ཞེས་གྱེས་མཁས་པ་ལ་སྟེམས། ༤ ༧ པར་འཇུག་པ་དད་། ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཡངྱ་ཀེ་དོང་ངེ་ 
འྱབག་པ་དང་ ། ཆགས་བ་སེད་པའི་སེམས་ཀྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་རྱ་སུབ་སེམས་དཔའི་སཱདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བརངའྱ་ུ་གནས་གིདྱ་རུན་མི་གཅོད་པའི་བྲན་ལམ་ཆེན་པེའི་ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་ལ་གྟེམས་པན་འཇུག་པའོ། 
ཁྱུ་རལ་གའི་སས་འྱུལ་བུདེ་དག་ནྱི་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལམས་བད་འཇུག་པ་གེ་ ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ས་སྤྱ་ཧསྲ་ཀྲི་རོས་ཐམས་ཅད་ནུ་ཞེམས་པར་འདུག་པ་ལ་མ།ཁས་པ།ཝན་ 
ད་པ་ཐེབ་བར་འགྱུར་དུག་གོ་ ༨། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་བཅཔ་དེ་དག་ནེ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་རིལ་བེའོ་མས་ཏེ་ ། ྱར་གངཞེ་ན་འདི་ལར་འིལྱ་ཀྱས་སེམས་ཅ་དང་ །རིལྱ་ཀེས་ཞིད་དང་ ། རལྲ་ཀྱིས་མཚན་ཞིད་ 
བི དད་ ། རིས ཀྱིས་བྲག་ཁད་པའྱི་སེ་དང་ ། ཕྲིྱ་ཀྱིས་ཆུས་འཇིག་པ་དང་ ། རིལ་ཀྱིས་སདསྦ་སྒས་དང་ ། དེཡྤ་ཡིས་སྣཱ་ཚོགས་མངོན་བརབསྨྲུལ་ད་དང་ ། ནིལྱ་ཀྱིས་ནེ་བཞིན་གཞེགས་པའིིགྣན། 
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ཚེ ` -་ཟ ༤ ¥༄་ི༦ 
5. ༣ 
འེ བཾ ་ | པྲ ཌཱ ཟེ ཟུ ¡ 
ླ ཨ་སུ་ར ། མེལ་ཀེས་ཆེས་བམས་བད་ནས་པ་ལྷ་ཆོགས་ད་བསན་པ་༨ང ། རིཀྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལ་ནམ་འ་བ་དད་པའ་ | ། ཀྱེ་༅༢་བཞི་སླ ས་འྱཅ་པེ་དདག་ཞེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱཀི་ ་ 
ི_ 7 ༡ ༄༅ྱ༅ས་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གེགས་པའི་ཡེཤེས་ཆེན་པའི་རིལ་ཕ་བནྲ་ཡུད་པ་ཝབ་བར་འགརབ་དག་གོ་ ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་བྱར་པེ་དདག་ན་བང་ཆུབ་སེ པས་ཀྱི་ 
_ . ནམ་བདར་བརད་པ་ནམས་ཏེ་ ། ཟླ །གཞུ་དེ་ལྟར་འདི་གཉེནྱ་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡུས་ཀྱིས་ཆས་པར་དགང་བའི་ནམ་བར་ཐདད་པ་དང་ ། འདི་གཏེནྭ་ཧེ།་ཁམས་ཐམས་དུ་ཁ་དག་དུ་མ་དང་ ། གས་ཡེདོས་ 
< ༨ ༤༨ ༠༨ “\༽ <¬ ༤༽ ༤༨ ཀེ › 
ཀླེ འནམ་པར་ཐརད་པ་ངང་ ། ཆོས་རྱེ་དབེངས་ཐམས་ཅང་ལ་སངས།་ཆས།་ཉེ་ཞིང ཅགླའུ་འ་དག་པའ་ནམ་པར་ཐརད་པ་དད་ ། སེམས་ཧན་གེ། ཅད་བྱན་གྱེ འྲི་ནམ། པདན། 
བྲ ཁྱ སྨ པི་དང ་ རེ ཟའ པས ༨༣ འེ ་ ༈ རང | ཆེ ལ་ཀ ། སེམས་ཧན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་། །ཨུཌ་གླབས་སཁ་ནས་ཉབཞག་པ་ ཧཿ རི 
འདིགཉེན་ཡིངས་ཐམས། ༦ ་བས་ཅྲ་ད་ཡུས་གྱིས་ རྒས་བུརདགང་བའི་ནམ་པར་ཐདད་པ་དཔ་ ། བདག་འ་ཇིག་ཉེནྱ་བ༔ ཁུམས་ཁ་ས་ཅད་དྲ་སིན་པར་ཤེས་བརླ་བ་བལྡེརས་པར་ཐརད་ལ་དཔ་ ། 
འདིག་ཏེཉ་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཀྱི་སདཅིགྲ་རིག་གིས་ ༠ འབྲེ་བའྲི་ཚམ་པར་བདད་པ་ད་ ། འཇིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་གཉགཏུ། ༣ ། སངས་རྐྱས་ཐཅནས་པ ཿབ་མངོས་སུ་བསའ་པའི་ནམ་པར་བརང་པ་ 
ཿ < ༡: ཅར 0 ༤` ༤ < / ་- 

དུང ། འཇིག་ཉེནྱ་ཀྲི ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅག་འུ་ཤེས་པལ ཧ་བསྡནམ་པན་ཐནུད་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་སྐད་གཅེག་ཅིག་ལ་ སྒ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ལ་ནམ་པ་སྦུལ་བ་དང་ ། རམ་པར་རེཁོ།པ་དང 
མི་འཐུལ་བ་ཡདོས་སུ་བསྔཊ་པའྭ་ནམ་པར་ཐརད་པའོ་ ། ! གྱི་ཆལ་བའི་སས་འྲར་པེདོ་དག་ནྲི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྲརད་པ་ཡེ ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིར་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན 
ོང ས སས་༦དྱཱ་ཀི་ནཱ་ཐདད་པས་ཞས་པའ་འོལ་ཁླབ་ནྭ་པེད་པ་ཐེར་བརའགྱར་བ་དགགོ་ ! ། ཀྱི་རྒལ་བཞི་སས་བཅུ་པ་དདག་ནི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔལ་རྣམས་ཨྱི་ཡ་ །བད་ཤེས་པ་ཚོ ། ཟྱུས་གད་ཞེ་ན་འད་ལྟད་སྔནོ། ± 
ཿ ཾ་གནས་ཆེས་སུ་དན་བས་མདོན་བར་བྱསཔ་པ་ལ་མཁས་ཤིད་ཤེས་པའི་མངོནབདཤེས་ལ་དང་ ) ན་ཞམ་པའྒ་བ་བྱ་སིདཔ་མངོན་བད་བསབ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཞེས་པའི་མངོན་བརཤེས་པ་རང་ །སེམས་ཅན་ཕ་དོལང་ རུ 





རེ ` ཆེ ཤྲ ༩༤༤༧༠༠༤༠༦༡༥༧༢༣༩༽༥༥༣༣་༥༧༠༥༥།༥ལ་སོ་ ༤་༢༡༠༡༦༩༩༥༥༠ོ༥༠༨༨ 


༣༥༥ ༢༤༢༡༨༤༣༥༩༨༤༨༠༩༦༠༥༨ན ༨༨༦༥ ༧༢༦༽།༠༨༩༩༥༠༡༥༩༠༥༢༣༠༥༤༥༠༩ ༨༨༡༧ 


༧, 








འབ ཞོ་བམངོདབར་ཆབ་བཡལ་མ།ལས་ཤིཔཤས་པའ་ །པའ་རོག་པ་དད་ ། དམྱ་གས་བ ཐམ་ས་ཅད་ལ་བཞུགས་པས་སེམས་ཅག་ལ་འཇྲ་ཐ་དད་དུ་མི་དམྱེག ༢༡༥༦༥༤༨ ཱུ 

། ༢ྩས་ས་བསམ་ཅེས་ཆི་ཁབ་བཞི་ཅོན་ཀྱི་ཟབས་པས། འཇིག་རེན ཧི ༠ི་ཁམས་ཡུ་སེད་ཞམ་གོ་བར་བ་བ་མངོན་པར་བ༔ པས 

- ཀཀ ེས་པའིདིན་པ་ པ་དང་ ། ཧྙེ་བ་ལ ་ལ་འས་ཤེད་མི་ཉྷེ སྙི་བ་ལ་ཆ།།བས ་པ་མདོན་བར་བྱསུབ་པ་ཞེས་པའེ་དོག་པ་དང་ རྩེ འདྭ་ཤེས་དང་ཆོར་བའི་ཡུལ་ཐམས ཁཿ 

ཐ་པ པའི་རན་པ་དང་ ། ཀྲེ་ཧལ་བའེསས་གཞན་ཡང་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཐམས ཡད་ཨ་ན་ཉིད་མེད་པ་དང་ ། མཆན་ཞེད་དང་བྲལ་བྱ་པེད་ཅིང་ནམ་པར་ད་ 

།ཨེད་པའྲརུལྱ་ཀེས་དོག་ པར་་བ་བ་སྣ་ཆོགས་༣ ཐ་དད་པ་དབྲ་ཏུ་ཤེས་ ཏེ་ ། ཆད་སེད་པའི་བྲསལད་པར་ཆོ། "སེན་ཅེདྨཆོསྱི་དབོངས་སུ་གཞས།-- > (བའྱི་རཱལྱ་གེས་བཱན་མེང་བ་༢ཡང་དག་པར་ 
ཀུ སྱ་སིནོགས་བ་བྱ་ཧད་པའོ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་ ¿ སས་། གཞན་མའ་བ་རྱ་རཏབ་སེམས་དཔ་འ་འ 









གྲེ་བ་ཐམས་ཅད་མདེནཿ ( ' 


དག་པར། /བར་འགྲབ་བར་འགྱར་བ་མེད་པའེ་ཆུལ་དང་ | སྒེ་བྱི་དགེགས ་པའི་ 

ཆུལ་ཁྱེས རེ ་རབྱ་ཏུ་ཞེས། ། རྒུ་རབ་ཏ་ཤེས་ ། ྱན་འབཏུ་ཞེས་ | དགོས་ལེ་ ” - ”འབཏུ་ཞེས་ ། དམྱིགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ། འདུ་ཧེད་དབྱ་ཏུ་ཤེས་ ། “ སྙེ་བ་རག་ཏུ་ཞེས། ། འགེན་པ་རའ་ང་ཤེས་ །དེ་ཁོ་ན་བསཏན་ང ༨༥ 

4 * ། གཏེལ་མུག་དང་ལྡན་དན་འགྱར་བ་རབ་ཤེ་ ས་ ] གཏ་མུགཿ །དདྲ་བལ་བརརབ། འད ¦ ཧྲོན ཅོ་ལག་འབྲ་ཏུ་ཤེས། | ཐན་ཅ་ *ལཾགྲེ་མེད་པ།རབ་ 1ཏ་ཤེས” ] ཤུན་ཤས་ེ་མརོས་པ་འབཏུ་ཤེས་ ། རྣམ་པན་ཐྲང་བ་འབ་ཏ་ཤེས་། 
ཨ་ ། སྱ་དན་ལས་འདས་པ་རབྱཏ་ཤེས་ ། དམོགས་པ་དབྱ་ཏྭ་ཤེས་ ། དྱིགས་པྱ་ལེད་པ་རབྱཏྲ་ཤེས་ ། མརོན་ 


བར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། ། མངོན་བར་ཆགས་པ་མྱེད་པ་འབ་ཏུ་ཤེས་། ། གནས་རབ་ 
རབྱ་ཏཱ་ཤེས་ | འདིག་པ་རབ་ཏྲ་ཤེས་ ། འབྱད་བ་འབ།ཏུ་ཤེས་ ། ༥དོས་སུ་ལྩིན་བ་རའྭ་ཏུ ༥ 


¢ 





གས ། སེན་བྐདཔའབཏྱ་ཤས | ཞུགས་པ་རའྭུུ་ཤེས་ ། ལེགཾ་པ་འབྱ་ཏུཞེས། ། འཇུ ག་པ་འབྱ་ཏུ་ཤེས་ ། ལཱགོ་པ་ 





་༣་་༄ཨ 


-,: 


༠།། ༩ ༈ དང་ ། གང་བུག་པ་ ཨསེལས་དབ་སེད་པ་བསམ་ེས་ཆི་ཁུབབ།ཡདོས་སུ་ཤེས་པ་ཨདོན་བན་བླ་ཐབབ་ལ་མཁག་ཞིང་ཤེས་པའི་མདོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྷའི་ཕྱིག་ཐོགས་པ་མྱེད་པས་ནམ་བད་ 
སཱ་བ་མངོན་བར་བྱ་ཝཱབ་བལ་མཁས་ཤིར་ཤེས་བའེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཆཱ་འཕུལ་དང་ །རྣཡ་བར་འབྲ་ལ་བ་ཆེན། 











ཁྲི་ཧྲནྱ་ཀྱི་རབསྤ་ཀྱེ་ས། ། སེམས་ཅས་ནམ་སྭ་ ཀིབས་མ་བ་བསམ་ས་ཨི་ཁབ་བ་བིལ་བ་བཞིད་རུ། 4 
ངེ བ།ལ་༧མ།བས་ཤིང་ཤེས་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་རང་ །འཇིག་ཉེན་རི་ཁམས་ང་སམ་ིས་ཨྲི་ུབ་བད་ཡུས་༥མདས་སུ་བསན་བར་མངོན་བར་བྱ་ཝབ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་མངོན་བར་ཤས་བ་དང་ རེ ཿ ངེ ཿ 
ཨས་འརྗོད་རྱ་མེད་པར་སེམས་སྐང་ཅེག་གེས་འབྲེབ་མདོན་པར་བྭ་སབ་བལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེནྲ་གེ་ཁམས་འས་ཤིས་མི་ཁ་བར་བྱརན་པར་བྱན་ཀེས་བཟརབ་པ་ལ་མཁས ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྒྱར་བརྡོདོ་ཧཱ་མེད་པར༼ , ལེ ༩ བབུལ་བ་མངེས་སུ། བསན་པ མདོན་བར་བྱ་།བ་བུ་ལ་མཁས་ཤེད ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་བརོད་ 
ྭགནྭ་སེད་པ་སར་དུག་པར་རོགས་པའྲེ་བརྱརབྱཏུ་མཚ༽ བར་སངསྤ་ཆས་ལ ། ཞེས་བ་བམསེམས་ཅན་བེ་བས་མ་པ་བས་ གྱིས་མཱི་ཁྱབ་བ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་ཡེངས་སུ་བཀཏན་མ།ལ་མཁནས་ 
 ཁཡ་ལོན་ཡདེས་པའོ་ ། །ཤྱ་ཆལ་བའི་སསུ་བྱངཔ་དདགདི་བངྱབ་སམས་དཔའ་ཞམས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་མངོན་བདེང་པ་འོ་ གདགས་སོ ད་་་་་་་་ 
ཞིགས་པ་ནམས་ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སེ༔ ། ནེ་དག་ལ་གནས་ཤིང མྱམབ་སེམས་དཔ་འ་ནམས་དེ་འཞིན་གེགས་པའི་མངོན་པརཞེས་པ་ཆག་པ་བྱསབ་པ་ལ་མཁས་ལྱ་ཀྭན་བིད་པ་ཐབ་དར་འད་བ་དག་གོ་ ག་གོ་ ། 
ད་་ི་པས་བསཝབ་པར་འབུ་བདག་གེ་ ། སེམས་ཅན་ཁུམས་ཡད་ལ་མེདས་གུ་སན་པའིན་ཏན་བེན་ར་འྱུར་པར་དག་ག ཤྱེ་མལྟབའི་ཕས བ་དག 
ཀྲ་པ་སེ། ། བྱས་གངཞེ་ནོ་འདི་ལར་སེམས་ཅན་ཐམ ཨི ལས་དང་ནམ་པར་མུནན་པ་མངོན་པར་བསྩབ་བ་ལ་མ་ཁས་ཤེད་ཞེས་པའི་དོག་པ་དང་ ། འམྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་དམིགས་པས་དངེན དད་པ 











| ། །དབང་པ་དབྱ་ཏགེས་ ། ལྣེདོ་ཐདད་པའྲིརུལྱ་གེས་སེམས་ཅན་དེ་དགག་འུདུ་ལ་བ་འད་ནབྱ་ཏུ་ཤིས་ ། སེམས་ཡག་འནུལ་ཞིད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེདོ་པ་ལ་གེ་ཡོདས་ལ་འཇྲ་ཡེད་ རརའ་ 
£ གྷ པེ ` ། རྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསེམས་ཅན་ཡེདས་སུ་སྨྱན་པན་བ་བའི་དེནོ། ཧེ ཊུ་ཤེས་ | ཤ་འནུལ་ཞེད་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེདོ་པ་ལ་གེ་མོདས་པ་འངྱ་ཡེད་དེ་ | ཤྱེརྒྱལ་བའ་སྲས་དེ་ 


དེནོ་ཆ།་གཏོགས་པར་བན་མེད་པ་།༥ད་དག་པརྡ་དོགས་པ་འྲེ་བརྱ་དྭབྱ་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་ད་ ། དེ་གད་གེ་ཕར་སེམས་སྐེད་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ཡངོས་མུ་ 
སྤན་པ དངང་ ཀཀ ལ་ལྭ་ཏོའདོས་ཡཿི་ལའོ་ ། ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་འདིནྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་བ་བ་དངྱ་པེ་འ ` ཅི 
2 ཙ་བ་འས་གཞན་ ཨནྦ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་འད་མརོན་བར་མགས་ པ་མྱེད་དེ། ། སདས་རྒྱས་ཡ་མནོན་པད་ཆགས་ལ་ཡྱེ་སྐྱེད་ ། ཆོས་གང་ལ་འར་མའོན་བན་ཆགས་པ་མེད་ར ། མོས་ལ་མངེན་པར་ཆགས་ ་ 
ཤཱ ༥ མཾ ་སྙེད་ { ཞོད་གན་ལ་འད་མངོནོ་པན་ཆགས་པ་འད་མྱེད་དེ་ ། ཞོར་ལ་ མདོན་པར་ཆགས་པྱ་མི་སྒེད་ ། སེམས་ཅན་གར་ལ་འད་མདོན་པའ ༢༥༡༥ བམས་ཅན་ལ་ལོས་ར་ལ་ ླ 
` ཐཾ ཏི་ས་ཡུན་གདུ་ལ་ཡད་ཁམཿཐེདོ་བྲ་སེདད་ ཧྐེག།ཧཊ་ཡུན་འདོསཿཔ་ སྩིན་བད་ཧེདཅེད་ ། སེམས་ཅན་༥༥༩༨་ཡེརོས་སུ་འདུལ་བན། ཤེན ཆོས་གར་ལ་འད་སྐེན་བྱ་ཡེད་དེ་ རག  ས་ ཤྲ 
_ སུཾ་ཕྩེདཱ་ཞུད་སཱནོ་ལམ་ཡེདོས་སུ་ཝོགས་ལའ་ཧྲེད་ ། སྟོང་རྡེཉེན་པེ་འད་རྣམ་ _ པར་འཕེལ་བད་ཡེད་ ། སདསྤྱ་ཆས་ཀྱད་མཐོའ་བད་བེད། ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པས་ཅོས་བསནཔ་ལ་འདྲ་ནེས་སུ་འབད་བདྲ་ེད་།དི་ 
_¡ ཤཱགི་གཞིགས་པ་དྱ་ྱགནཔ་འདཐའོ་བད་ཤེད ། །དགེལབའི་ཆ་་བྱེ་པའདབེནཔནཅད་ | ད་བཞིནགཞེགས་པའི་ ཨད ཡ་ཡྱ་་མ་ནདབད་བེད་།ེ་བཞིག་གཞགསཊཔའིམཐད་པ་འབནམ་དར་འཕྲེལ ༠ 

ཟནུབེད་ ༈ འེགཏེན་གཁམས་འྱུམསྱ་ཀས་པ་ཁབ་བ་འད་ཆོསྱ་ཀེ་དྲ་བིདས་ཀྱིས་དཀྲས་བའི་སེམས་ྱིས་'ཡདོས་སུ་སྐྱེབ་བད་བེད་ | ཆོས་བསན་པ་ཞམ་པ་སྣ་ཚོགས:ཀྱད་དབཊ་ཤེས་པན་ྲེད་ ། སེམས་ཅན་ཤེ་གངས་ཀད་དབ་ ་ 
ཁ་ཞེ བནྱ་བེད་ ། ༈ ་ལ་ད་པ་ཤུ་དབྱ་གེཧ་པན་ཧན་ | སྩུག་སྔལ་སྐྱེ་གྲ་འད་ནབ་ཏུ་ཤེས་བན་ཧེད་ ། སྣུག་བསཱལ་འགེོག་པ་འར་རབ་ཏུ་ཤེས་པད་ཐེད་ ། ! ཧུ་ཤྱེད་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་༡ད་ལྡུག་བསྡལ་བན་ཞེས: ཡཿ 


2 
ཿ ^: 


གལ་བ་ཞེས་བ་བ་རྟེན་ཉིད་འཐྲེལ་པར་འགུད་བ་ནག་པ་སེ་ ། ཀྱ ་. 
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༠ ལེ ༠༽ 070 ༦ ༡༡ ྲུ ུ 
༢24 ཊཱ ྱ་ཧས་ཧད་རཱ ཱེ ཧ་སའ་ཨད་ས་བནོའང་ ༈ _སྐྱ་བའ་སེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ཆ་པ་ཤསྱུ་སྐུག་ཡི་གཅན་པའི་སེམས་བསྱེད་པས་༥༽གྲོ་པ་བས་ དོས་སུ་བྱས ླ 
ཐོ་བ ྭ་སྙེདོ་ཙི་ ། ། སདསྦྱ་ཆས་ལམས་ཉདྱ་ཀིས་ཀི་ེས་སུཿབསླབ་བ་དད་ | ངོག་པ་འི་ཡིཊ་ཅེ་ཡག་ཁས་ཅད་ཁེདྲདྲ་ཆདཔའ་བའྱི་རལ་པེ་ཆེན་པེ་དམ་པ་ལྟ་བྱུཝ ༡ 
25 ་ིག་གཡིགངཐེན་མཆོའ་ལས་ིནབློག་པའི་ཚུནྟ་ཤས་འག་མ་།ཀགས་པ་ཡ་ཞད་ས་གཡའོབ་བི་བནྡ་བད་པ་རག་པར་ཞེལ མ་པའི་བ བ་མདེན་པ།རྭ་རོགས་༢ 
། ལིག་པ་འྱར་པའོ་ །ཤྱཆལ་འའི་སུས་ཁྱར་པེ་དེ་དགན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱི་ཞིག་པ་སེ་ ། །ཧཾ་དག་ལ་གནས་ཤེད་བར་རུབ་སེམས་ནབའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཞིག 
ཟླ ང་འཡ་རྲ་ཀྱ་པེད་པ་བིབ་བད་ ༠ ༽༽འབད་བད་གགེང་། {ཀིཆྱཡ་བའེ་སྲས་བཅུ་བེ་འདེ་དག་ནེ་ ཧང་ཆབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཌྣ པད་འགྲེལ་བ་སེཿ ། 

ད་ཞེ་ཉ་ { ༡ཧི་སྟར ཉིནོ་མདོས་བ་ལས་ནམ་པར་འགྲེལ་བ་དད་ ། \ ' ༧ལྟ་བ་ལ་ས་རྣམ་པར་འགྲེ་ལ་བ་དང་ ། ཉེ་བད་ཉེན་པ་ལས་ཚ་ རོ ཚོལ ་ 3༣ ༧ 
ཛའ་འ འའུ ' རིའི །ཉན་ཐསེ་དང་ནད་མངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ ས་འདའ་བའྡ་ནམ་པན་འགྲེལ་བ་དང་ ། ཧྱ་ཀི་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེདོ་ད་ཐེབོ་བའིན་མ་ལར་འགྲོལ་བ་དད་ ། །འགྲེབའ་ཞད་ (ཐམས་ཅད ཏད་ན་ སེ་མམ་ཅཊ 
རཾ ལ་ལུའུ་འབྲོལ་བདད་ །ཤབྱཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པུར་བསཝུང་ཁ་མཐའ་དང་ནབུག་ཨེད་བའྲི་ནམ་བར་འགྲོལ་བ་དད་ ། ཤད་རུབ་སེམས་དབ་ 'སྱདོ་པ་བསས་ཡད་ལ་སྦྱ་གནྭཏུ་བྱེདོདེ་ ། 


ད༨་༨ར༨༢༽ 





དེ་བཞོན་ 'གཞེགས་ས་ཝཐོབ་ ལའྲ་ནམ་པར་འགེལ་བ་དད་ ། ཤུས་གསུམ་ཟམས་ཉད་སྐན་ཅོག་གནོགེ་གིས་ཤེས་པའི་ནམ་པར་འཕྲོལ་བ་དང་ { །ཀྱི་ལ་བའྲི་སུས་བྱཅུ་པ་་དེ་དག་ན་བརྡ་དུ ཅུབ་སེམ་ 
ལྕིའི | ནི་ནག་ལ་གནས་ཤོིདྱ་བརྒ་བ་སེམས་འབའ་ནམས་།ངས་རས་ཀྱི་ཝིན་ལས་བྲགྱ་སེདཔ་སེམས་འནནམསྦ་ཀིས་འཐེབ་པ་འ་གླ་གས ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་འྱཧ་པེ་ཁདེ་ད 









+÷ 
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གཞལ་སྱེན་།ཁང་དད་ །ཉེཞ་མེརས་པའི་དངོས་པཟཐམས་ཅདྲ་ལེས་མི་གེསོ་པས་གནས་ གནསརུ།ལི་ལཱའི་གནས་སུ་ ེ་བའིགཞལ་བྱེད་ཁདདང་ ། སེམས་ཅནྷ་བོ་ཁྲཾལ་ ལེབོ་བ་ 
ཅད་ཀ་ག ལ་ཨིད་ཁང་དང་ ། ཉོན་མེདས་པ་ཐམས་ "ཆད་ལས་སེམས ཅན་ཧེནཏུ་ ཏྭ་བསྙེདོ་པ་ཊ ཀུན' ༢༠ ི་ོ པའི་འཇིག་ཉེན་བྱི'ཁྲམས་ སུ་ཝདདུ་བསམ་ཏི་སྐེ་བའདིན་པ་འི་གཞས་ཕྱེད་ཁད་དང་ ༈ སྭཾནོ་ལ 
༦༦༡ ི༣༤ད༣ལེའཿཿ་ ་སྲས་དང་བུ་དཔ་བུ་མེ་དདྲ་རུར་མ་ཀུན་ཏ་སེན་རཊའི་གཞལ ་མད།ཁད་དང་ ། སེམས་ ༡ན་དཔང་ཤུག་ལ་ཆགས་པྲ་ནམ་ མ་པན་བླནོག་བསྡ ཞམཁཞིའ་དད་འནམ་ཁྲ་མ་དང་ ། ༡་ཧེན 
༦༢༢༠ རར སྐེད་ཁད་དང་  བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པར་ཐདད་པ་དང་ | ཏེད་ར་འཛིན་དང་ །སྙེོས་པར་འཇུག་ཕས་ཤིནཏུཉ་ས་བར་ཚེ་བཤེས་པའྲི་ཤོང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཞི 
ཅད་ལ་གནས་པའ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ རྫར་བའྲེ་དམ་ །པད་ཝེ་བའི་མངནོ་པར་ཤེས་ པའི་གཞལ་མེད ༈བར་དར་ ། དེ་བཞན གཤེགས་ང ་བའེ་སོབས་ རའི ་ ལུ་གནས་བས་ ཐམས་ཅད་མཁེནན་པས་ཏོཿ པ་འོ 
 ཁཱ་ནྲ་མེན་པ་ལ་སདས་རས་ཐམས་ཅད་ཆོརུ་འཕུལ་གེ་དབད་སྐུར་བ་ཡང་དག་ ༧ །པར་གླད་ཞིང་ཆོས་ཁམས་ཅད་ས་དབུད་སྒུང་བཡི་༡པ།ཝིད་གཟུབ་བ། * ་འི་གཞལ་ཁྱེད་ཁང་ཇོ་ ། | ཀྱ་ཨྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་བེ་ད་དག་ནོ་ཁྲཔ་ 
ཿྲ ༢༨༧ ༡༥༨༠ | དེ་དག་ལ་ གནས་ཤིདྲ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས།འྲ་གོ།པ།ཝ་མ་ས་ཅར ༨ུ་དབ་པ་ཐ སྐར་འས་ནམ་པར།་ རྒག ˆ བའི་བེན་ཀིི་རཱབས་བྲ་ན་སྱེད་པ་ཝེབ་བར་འགྱུར་ བ་དག་གོ་། ཟེ 
_ བཞི་སྲས་ཁྱར་པ་འོདི་དག་ཞོ་ བང་ཆུབ་སེམས 3 ར་འ | ཧྭཧུ་གད་ཞེན་འདྲེ་ལྟན་འཁྱགཔཔ་ཡྱེན་པས་དྲན་བའི་དགའ་བ་དང་ ། དབ་ཊུ་རྣམ་པར་འཧེད་པ། ལ་མཁས་ལས་ཐྭོ་གེས་ཀེདགའ་བ་དད་ ། སངས་རྒྱས་ཁམས 
པེ ་བ་མཁོང་ས་བི་ཆགགཉིགས་པ པའ་དགའ་བ་དང་ ། ཤིགོས་བྷཉ་ཆད་མེན་པརྦ་ཁབ་བས་བཱའི་དགའ་བ་དང་ "¬ ་ ༢ 




















༨ ནམས་ཀྱེ་བསྐྱེད་ཡས་ ཆཾལ་ཏེ་ } །བཅུ་གབཞེན་འདེ་ལྟན་ཡེདོས ཨུ་སཱབྭ་སཱན་པས་ཀཁེན་བའི་ འ་སཱེད་མེས་ ་ཆེལ་དང་ } མི་ད་གའ་བམྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཡེའ། རར ཨེད 
ལེ ན་པེ་ཕ་ ད་རབ ཏཱའཛིན་པ་ས་འྲགཡད་པ་ཝམས་ ཅད་དུ་ཞེ་ནན་ > མས་ ཚལ་དང་ ༈ དདྱ་གེ་ཁམ་ མ་པར་དག །བས་སེམས་ཅན་།མདེས། སུ་སྨྱན་པར་བྲ་བའ་བསྐྱེད་མསོཊ` ཆལ་དད་ ། བུ 

་ྲ འདུལ་བས་འདུད་ཀྱི་ཧྱིམ་མམས་ཅད་ཀེ་བསྐེད་མེས ས་འཆལ་དང་ ། ཆུལ་བཤེནདུ་དབྱ་ཏ་རོག་པས་འོ་སྐན་དུ་ཐོས་པའེ་ཆོས་རོགས་པར་གཞོག་པའི་བསྐྱེད་མེས་འཚལ་དང་ }ˆ བདག་གི་བའེ་ཡུལ་ལ་་བུདོ་ 
| ཐདུག་དང་ \ བྱསུ་བའནགོས་པེ་བྐའོ་དད་ ། བར་ཆུབ། ཀྱི་ཀློ ས༡ྱ་ཆོས་ གསུམ་བྱར་ལ་བདན་གྱེ གྱེ་འསྐེད་མེས'འཆལ་དང་ | ཆེས' 'གཞན་།ཡད་ལ་ ཀྱི་ཉེད་པས་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་ སེབཾམཿ གརུའ་དང་་ རའ 
¦ འེགས་པ་ལཞེདད་ ། སདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲོས་པ་བཅོ་བྱ་ཧྐད་ནད ༤ ¦ མདོད་ནཾ་སད་ས་ ས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀི་བསྐེད་མེས ཨོ་འཚལ་དང ༅' དན་ལས་འདས།པ་ ལེན་བ)ྲ་༢ དན་ 
༨བད་ལ་བད རོ་བྱ་མེ་གཏོད ལུས བདྒ་ཆུག ་སེམས་དཔའ་ ཕྲམ་ས་ཅད་ འའ ཀྱི་རླ་མ་པར་འཕྱུ་ལ་བ་དང་ ༨ -། རྣམ་པར་་ ་ཅེ་བ་དང་ 'ཧེན་ཀཿ བླ་དབས་།ཡེདས སཱུ་བསཏན་ བཝེརྱསེདྲ་ལས་ ༢ཆལ་དང་ \ འཇི ན- 

[སྭཀྱིས་རས་བན་འགེད་ས་ཤོད་ནམ་།འའི་དབིདས་དང་ ། མཉམ་པ་ཉན་རུ་རྟོགས་ལས་མེ ༡༣༢༠།སྭ་ཀྩིཿསན་ཧོག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡངོན་པར་འཛད་ར་བ་དང་ ། ཆེ་ཐལ་ ་པར་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྭ་དུ་བསྟ་ ན་འ 
གྱེ་རྒྱལ་བའི.ྲས་འབུ་བེ་འེ་ དགའ་ ནྱི་བར་ཆུབ་སེམསདཔའེ་བྱ་སེད་མོས "འཚལ་ཏེ ། ནེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བའྲ་རུབ་སེ་པས་ དཔའ་ནམས་།ཡེངས་སུ་ལྷེ་བ་མྱེ ཡྱེན་པཏྭེ་སེདོ་པ་ཉེན་པ་བླ་ན་མེད་ཐས་དགའ་བ་ 
རཿ ཅཅ འཆུག ཨེམས དཔའ་མས་ལ་གཞལ་མྱེན་ །ད་ལྟེ་ ། བྱར་གད་ཞེ་ན་འདོ ལྟད་༡སས་པ་མིད་པས ་བརྱ་ཆུབ་ཀིསེམས་ཀྱེ ༡ ་གཞུལ་ 'ཨདཀ་བར་དད་ ། འདེད་ པོརིཁཔ་ 

།ཁཕ་བྱ་ཁེལས་ཀི་ ་ལ་མ་དད། ། བསེད་: དོ་ནམས་ དཔེ་ཞེསྭ་ིསགསཀིགཞས་སེཿ ྡ།བཔ་དང་ ¡ གཟུགས་ཀྱ། ཁམ སེམས་ཉན་ག་ཁམས་ "ཡདོས་ཡུ་སན་པར་ཁེད་པས་ ྲ 


རས 
















་ 





། ` ༧།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ' བའེ་དགའ་འ དང་ ང་ ། ཏེདདེ་འདྡིད་གི་ སྲེག” གེས ཏིད་ད་འདིནད་གྲི་གེ་ཁམས་ཅད་ལ་ 'འརཱག་པས་ཏང་རེ་ འཇིནད་ཀི་དགའ་ བ་དད་ { ཐེས་པ་ཐམས་ལད་འཛིན་བ་མས་ལ་ེཿ ངུ 
ཊ་ཅིབ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རུད་ཀེས་ཡུས་ཡ་ཆེད་ལས་གུུངས་ཀྱེདགའ་བ་དང་ ! ཆིག་གཅིག་དང་ཡི གེ་གཅིག་གོས་བགལད་པ་བརྗོདོདྲ་སེད་པར་གཞན་དང་གཞནཏུ་ས་ཞོངོངས་པའི་ཚེག་རྒྱན་ཡཱ་ འཆད་པར་དབྱ་ཏ་ག་ཕས་ལཱཁོས་པ་ི་དགའབ་དང་ ། དུ འུ 

_ ཅན་ཁསས་ཁད་ཀི་ཡུས་ལ་མཐའ་ས་འབི་ལེྱ་ྱཉ་མ་ཕནྱབམབ་ལ་ སནོན་པས་མངོན་བད་ཇོགས་པར་བརྱ་རུབ་བའདགའ་བ་དང་ ། བདུད་དད་པེ་དལོ་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དད་མ་བུན་བར་ཆན་གཅོད་པས་ཆོས་ཀུ༥འ 
དཾ མཁའོ ། ༽ཀྱེཆལ་བའེ་སྭ་སཿབཅུ་པ་དེ དི་དག་ནྲ་བརྡ་རུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་དགའ་བ་སྟེ་ ། དེ་དག་ལ་ 'གནས་ཞེང་བརྡ་རུབ་སེམས །དཔའ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རོས། 'ཀྱི་དགེས་པ་བྲ་ ཟཱནྭ་སེད་པ་འོབ་བར་འགུན་བ་དག་གེ་ །་ ། ཀེ་རྒྱལ་བའི་, 
( སུས་ཁྱན་པ་འོད་དག་ནྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ ྱ་བརྒན་སེཿ ། བར་གད་ཞེ་ ¦ ན་འདེ་ལྟར་ཐུབ་བ་མེད་པས་སྟེབས་ཀྱི་བྱརནད་དང་ ། ཟོ་ཡད་སེ་ནནོ་ ༼ དཔས་མྱེ་འ་ཇིགས་པ་འེབརནད་དང་ །དོན་བདོད་ད་མེད་ཆེང་ཨངས་པ་འ 

ཟེ ཤོ  ཡྱེས་རྨནྱ་སཱེ་འཆད་པས་དན་ཀེ་བྱ་རན་དད་ །ཆོས་ཀྱི་ཕུར་པེ་ས༔ སདྲོ་ཕལག། 2 ར་བྱར་བ་བཞི་གོནདྲ་ཏཆོགས་། ་པའེ་ཆོས་ ་རབྱ་ཏུ་སྐོནདང་པ་ལས་མགོའ་ཆམཔས་ ༡= ་མེང་པས་ཆས་ཀེ ཀེབྱ་བནད་དང ། བུར་མུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅརྨ་ཀེས 
_ _ རྱ་བའི་ཕྩེན་ལམ་ལས་ལྕིརྦ་སེ་ལྕེགོ་པས་ལྔོ་ན་ལམྱ་ཀྱི་བནད་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་མི་ཐེག་པས་འབུཔ་བས་སདོ་པའི་བྱ་ནད་དད་ ། ཞོད་བམས། ༥་ཅད་ཞིང་གཅོ་གླད་བནྲ་ཡེས་ཆོབ་བས་ཞིང་གེ་བྱརནད་དད་ ། གེདམཔས་ཤུ་ ངཅན་པ་ 
ཡུ་བ ཀྱེ་དཀྱེ ཡལཁའོར་གི་རྒྱནད་དང་ ། སྣཡད་པྲ་གྲཔས ཆེ ཐམས་སདྲ་དྲུ་སེདོ་པའྱེ་རུན་ཧཱ ་ཉི་གཅོད་པས་ 'ཤིནྭ་ཀྱ རབས་ཀྱི་བྱ་ཧནད་དང་ རྨ 

སེམས་ཡན་ཁེདོ། །ཡར་ཟེད་པའི་ཐམས་ཅད་ ཿམཁེནད་པའི་སེབས་བྱར་དང་ ། མྱེ་འདིགས་པའ། ཡུལལས་ཕྱིར་མྱེ་ལྡེག་པས་འཕྲ། 

ཏཐ་ གིདྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་སདས། ༡ ཐམས་། 









ད་ ། སེམས་ཅན་ཅིག་གེ་ལས་སེམས་ཅན་ 
༠ྲ།བའ་ འྲ་རནད་ཏོ་ ། {3 ལི ་ཧལ་བའི་ ་སྭ་སཊ ་འྱད་པ་དེ་དགན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ། ན། 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནང་བླ་ ་ན་མེད་པ་ཐེབ 'བརའགྱར་བ་དག་གོ་། ། ཀྱི་རྒྱལ། ་བའེ་སཱས་བྱཿ་པོ་ འདེདགའི་ཏཅ་འེཁ ཇ་འ ལས་ག ། 


མཿ 
& ་ 

















ཊཱ ད་ེས་ཨུ་གཏངཞས་ན་པོཐམས་ ༦ད་སྙན་ ༩ ་སེམས་ འེ ་པས་མྱི་ ལུལ་བནད་ །སདས རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཁྲམས་ཅད་རེས་ ་པན་རོགས་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་ བཱ 
- བ་བ་ཡམར་བས་སེམས སྩེད་པ་མྱི་སྒུལ་བ་དང་ ༈། སེམས་ཅན་ཐམས (ད་ཀ ཀྱེས མེ །ཟྲགས་པ་ས་ །སེམས་སྷྱེད་ཕ་མི 'སྤལ་བ་དད་' ། རར ོ་ ་‹ 
བ་དད་ སས་མས་ེིས་ཐམསཡད་ལམ་སུ་ཅལ་ བ་རྒྱན་མ་གཅོད་པས་སེམས་སྣེད་པ་ཡི་སྒལ་བདང་ ། བསཡད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པ་བརྗོད་དུ་མེར་པའི་ཡང་བཟོད་དུ་མེད་བདྲ་བར 
ཡི ༢224? གྱར །སྤྱད་ལུག་བར་མྱེ་འགྱུར་ཞང་བྲང་ཆུབ་སེམས དཔའ འི་སད་པ་འཉེད་པ་༥ ༨༨ བིརྱ་སི་ལེག་པ་ད །སེམ་ས་ 'ཉེད་པས་མྱི་སྒལ་བ་དང་ { ཀྱེ་རྐྱལ་བའི་སྲས་གཞན་།མད་བྲང་ མས་དཔའ་དང 

དང་ །རོགཔ་ེདཡདགཔ་པ་ །རྣམ་པན་དག་པའྲི་མྱ་ཕེད་པ་ ་འོད་དང་བ་སངསྤ་རས་ཐ ཐམས་ཅང་བསྟེན་ཁ ཀུན་བ་ལ་བཟེནོ་པ་ཧཱ་མྱ་ ༩ ཐྡག་པ་ཉྱིཿ ཟད་ལྱ་སི་འཕྭེགོས་པ་དགའ་བ་དད་་ ༈ ཧཱོ་བ་དང 
བ་དད་ལྡན་བར མས་སྐེད་པ་མྱི་གྱུལ་བ་ད་ {།མཁྱེནད་པར་ ༡ ༼སྙེང་ཞ ངོ་ཞང་འབྱུར་ བའ་ལམ་ ་ལཤིནདཱཏཱ་སཱབ བས་ སེམས་ལྒེད་པ་ཌེ མི འ * /སྒལ་བ་རཔ་ ། ཤརྒ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་༦ད་པ་དང་ ༈ག 

བེ ` །བསླབ་བ་ཐམས་ ཅད་གཟུད་ཞེད་མཉན་པ"ཡེདོས་སུ་མྨ མི་སྭར་ཞོང་མེ་ས ་པན་བ་བ་ལ་སེམས་ །སྙེད་པ་ཌ མྱ ་སྒལ་བའོ་ [ ]ཀྱེ ཆལ་བའི་སྭས 'བྱཅ་པེ་དི་ ་དག་ནི་བར་ཆུབ་ སེམས་རཔའ་ཞམས ་ཀི་ེམས་སྱེན་པྱ་།ལ་བ་ 
'ཆྱབ་སེམས་དཔ་ལྷ་ནམས ྲམས་ཅད་མཁྱེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱེ མ་སཱལ འང་ཐ་ན་མེད་ཕ་ ཐོབ པ་བར་འགྱར་བ་དག་གོ་ { །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ། པ་འདི་དག་ནྱི་དདྲ་རུབ་སྡེམས་དཔའ་ན སྭ་སྭ་ལག་སའ་མས་ ཿ 

པ་སེ ། བླས་གད་ཤེ་ན་ འདི་ལྟན་སདསྤ་རས་ཐམས་ཅད་བད་ཆུཁ་མདོན་བམ་ཚེགས་བར་འཚད་༡༡བཀ༥རོས་སྐུ་མི།གཏོད་བ་དད། ། སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད།ཡའོས་སྲ་ ཨུ་སྩི མ་པརྦ་བ་བ་དང་ །རྣམ་པར་གཏུལ་བ་ཡོངོཊ ཨཱ 
ཀྐ ཀཀ ར་འསབ་བ་ཡེབ། 'ཨཱ་མཾ་གཏོང་བ་ངང་ ། དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐམ་ས་ཅད་ལ། སྡེནད་ལ་"སེངོས་ ་སུ་མི་ 'གཏོད་བ་དང་ ། ས་དག རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ ཐམས་ཅད་ པའེ་བ་ཞིན་གཤིགས་པ་བེནན་བཀུར་བ་ས་ 












ད་པ་དང་ ། ཆོས བམས་ཅད་ཆུ་ཆ་ལྟ་བུན་ཁ་སནད་པ་དད་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཏོན་མེདོས་ ་པ་མེད་པར་བསདནད་པ་རད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད མཐའ་དཔ་དབུངཕྱེར་པརབས་ནད་པ་དང་ །རོར༦འི་ 
ྲ ། ཆོས་ཐམས ཨད་རྡོ་རི་ལྔ་བུར་བསཿནད་པ་ དད་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་དེབཞོན་གཤེགས་པན་བསྐནད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་༦ ད་རབྭ་ ཏཱ་ཞེ་བད་བས་ནད་པ་དར་ ། ལོའ 
༦༡ ཆོས་ཐམསཅན་དེན་གཅིག་ལ་ནད་བཞིན་ཡདམ་སུལྲ་གའ་ལར་བསྐཞད་པལོ། ། [གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྲེ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ ་རམས་ཤྱི་ཆེས་ཤིནད་ཏཱ་བསནང་པ་སེཊ །དེ་དག་ལ་གན་ ག་མོ རའ 
ཛཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤོནདྭ་ཏུ་བསནད་པ་ལ་མཁས་པ་ཝེབ་བར་ ཟྱར་བ་དག་གོ་ ། [ཤྱེ་ཆེལ་བའི་སས བྱར་བའེ་དག་ཞྱི་བརླ་རུབ་སེ ་སེ་མས་དཔ་ལྲ་ནམས་ཀྱེསཡེངོས་སུུ་དག་ལ་སེཿ [བྱ་གད་ཞེན་ ཉག་མ ་ 
ཐེཅོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ནམ་པན་ཐར་བ་ཡངས་སུ་དག། ་པ་དང་ ། ལྟ་བ་།ཡེདོས་ཨུ་དག་པ་ དད ། ཧྱིནདོ་ཡུལ། མངོས་དག་པ་ དཔ་ | ཐམས་ ས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེ ཉིད་ལ བྲུ 


མསོ་པ་།མེདས་སུ་དག་པ་དུང་ ། ཐ་དྭེད་པ་ཡད་ བཱ ༈ 

ཀཀ །རྱི་འཇུགས་པ་།མདོས་ཨུ 8ྱན་ཞུབ་ །བརྱཆརབ་སེམས་་ ༧ དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ༡མེ་ཤེས་ཀྱིས་རམ་བརྡ་སེདོ་པ་ ཁསྭ་སུདག་པ་\་ ཇ དོང་ 3 དཧཔ་སྟེམས་ལ་འི་ཨན་དག་པར་དམ་ འཆ པ་ཐམས་ཅད་ ¦: 
££ ༡༥ ༨ རྭ་སའམ་ཁྐོཏོས་སུ་དག་པ་དང་ ། བསེད་ནམས་རྱའ་ ་པའེ་མཚན་ཀེ་ མྨ མེ་ཆེན་པེའོ་མཚན་ གསུམ་བྱཅུ་ཝ་གཉས་ དན་ལཱན' ཞིང་བ ན་མེང་པ་།སད་དག་ པར་ ཇོགོས་པའྲེ་ཧ ཤར ཅུབྱི་ཐ་ཐུག་པའི་དགེའ་བའེ་ ཆ་བའེ་ཆོས་དང་ ཁུ 
4 སྡན་བའི་དགེའ་བའི་ཆ་བ་དམས་ཅད། སྐྲོཐང་ལསྒག་པཔ་འོ་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་བཅར་བེ་ངེ ི་དག་ནྲེ་བརྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ༡་དོས་སུ་དག་པ་ལེ། ། ེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་ རས ་ .2 
མདོས་ཨུ་དག་པྲ་ཀླ་ནྭ་མེད་བད་ཐེབ་བར་འརྒྱདབ། དག་གོ] །ཤཀྱེ་རལ་བའི་ སས་བྱརཔ་འནོ་དག་ཞི་གརྱ་ཆུབ་སེ བུྒ་ཐ་ ་དཔལ་ནམས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་སེ་ | །བྱས་ ཅ་གར་ཞེ་ནྭ་ཀྱེ་རུལ་བའེ་ས་ས་འདེ་ལ ླ་ྒ་ 
/ད་ ! འགྱུར་བའེ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་ཀ ཀྱརསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་"བདོས་སུ་བཅལ་བས། སེད (ཡུག་བར་ཤྱེད་པན་འྱགྱར་བྱ་པེད་ཅང་ བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་ཞམ ་བར་འགྱར་བ་མྱེད་ལ། ། མ་འཇེགས་ཨཱི་སཱག་སྒ་ ག་པརྦ་མེ་བེད་ད རཾ 






















།སུ་གི་གཏོང་་དང་། ། ཡེའོཏན་ཐམས་ཅན་འདོས་ཡུ་བཅལ་བཞྱིབོལཐག་པ་ལེནབ་དོས་ུ་ཡྱ་གཏོད་པ་དང་ །སདས་རྒས་འབུང་ས་ལམ་ས་ཅད་དུ་ཚངས་ལར་སསན་པ་གྱེདབོཚུལ།ཁྲམས་སྲང་བ་ཡེངོས་“ས་ཝེ 
ཟཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སུ་མི་གཏོང་བ་རང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཀེ་གསུར་ཡེངོས་སུ་བཅལ་ཞོར་ཡད་དག་པར་བཟུར་བ་ལ་མ་ཁས་བ་ཡངོས་སྐུ་མི་གཏོདབ་དང་ 

ྲི 'ཁྲམས་ཅད་ཡང་དག་པམ་ལླབས་པས་སངས་རྒྱས་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡད་དག་པན་སྒབ་ལ་ཡེངས་སུ་གཏོང་ངོ་ ། | གྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འརྱ་བོ་འད་དག་ནོ་བརྨ་རུབ་སེ། ཤཱ 
༡ བ་ལུ་གནུས་པ་སེ་ །ནེ་དག་ལ་གནས་གོང་པ བར་ཆུང་སེམས་དཔའནམས་སདུས་རྒས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡའདོས་སྲ་མི་གཏོངབ་བན་ཆེད་པ་ཞོབ་བདའྱས་དབདག་པོ ། 
རབ ་དཔའ་ནམས་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྣམ་པར་ྟ་ 2: བ་སེ | ཟྱས་གར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཅོས་ཐམས་ཅྲ་ཀྱི་ཆེག་རབ་དཱ་དབེའ ༼ ༢ བ་སཉད་པར་མ་ཁམ་ཝ༥པཀཔེ་ཤེ ¬ 
༨ འའ ༢༡༥༦ རི གརྱ་རབ་སེམས་དཔའི་སིདོ་པ་དང་ནམ་པར་འཕབྲཡ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མེ ཤེས་ཀྱིས་ནམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། 










༠ ༄བ་ཟསག་ཧད་ ཀྱི་རླབས་ཡུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནམ་ཕར་ལྟ་བདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་༠པེ་ཤྲེ་ཀྱིས་ནམ་པར་ལྟ་བ་དང་ | འག་ཉེན་གི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་ས་ས)ན° པ་ལ ཐི 
། ཆོས་ཡི་དངིངས་ཐམས་ཅད་དའདག་པ་ལ་།པེ་ཞེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཟིགས་ཐམས་ཐན་དུ་བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁྱབ་བལསེ་ཤེས་ཀྱེསརྣམ་པར་ལྟ་ཐ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཡད 


གྱེདཔ་ལ་ཨེ་ཤེས་ཀྱས་ནམ་པར་ལྟ་བའོ་ ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུབི་དགན་བུང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་ནམས་ྱྱི།ལེཤེསྤ་ཀིས་ནམ་པར་ལྟ་བ་སེ༔ ༈ དེ་དང།༥་གནས་གིང་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ 
མ་མན་གཟེགས་པ་མིད་པ་ལྭ་ནྭ་སེན་པ་ཝོའོ་བཟའྱར་བདགོ།། ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཅུ་པེ་ནོ་དག་ནི་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤིནད་ངྱ་བསཿ ནད་པ་སེ། ། བྱཾསགང་ལེ་ན་འདེ་ལར་རོ 


` ༡༤ 





༥༠ འགད་ཐམག ་ཅད་མཁྱེནད་པ་ ཊ་ཏེདདུ་སམས། 'ཉེད་པ བྱ་ཧན་པ གཅོད | སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་།ཡོངས་།སུ་བཙལ་བ། །ྷཨུཟྭ་ཐུག་པཿ མེད་པ་འདེ་ན་ ཐྲན་མྱེད་ པ་འཔ་ད་ དག་པར་རྫེགས་པའིི་བརྱ་རུབྱ་ཏ་འགྱུར་ 
་པའོ་ ཚ །ཀྱ་རྱལ་བའེ་སས་གཞན་མར་བས་བས་སའི་ལེ *ཧེ་བོ་རང་གི།་ཀུན་ནས 'ཉོན་མེདོས་པས་ཤོནདྭ་ཏ་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ མྱི་སྙན་པད་ ་བངོད་ཅིཔ་ངནྲ་ཏ་ཟེར་ལ་མྱི་ཆུལ་བ་དང་ རཱ 
ཧཱའ་བའི་དག་འབེན་ཅང་ལྡིག་ནུ་བེད་པ་ ་དཔ་ ། རྡོ་དང་དབྱེན་ཿ པ་དང མཆོན་མས་དེག་ཅེད་འཕེ 'འདབས་; ཀྱང་དེའི་རྒྱ རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ ཡོར་པ་ ༣ཝ སདསྭ་བས་ ཀྱེ་ཆོས་ཡདོས་ ་སཱ་བཙལ་ བ་ལས་ཉཱོ་བརྩ་པི་འྱགྱར་ཏེ་ ། | བཟེནོ་པ་དང་ ༩ 
མོས་པ ་མང་བད་སོད་རིད་ཆོས་་ སྱིན་ཕྱེད་པ་ཨང ཡར་དག་པན་ཅེ་ལྟ་ ་བ་བཞེན་ད་ཏོགས་ལའེ་བཟོདོ་པ །དང་ལཱན་པ "འདེ་ནྲ་བཱན་མེད་ ཙཔ།ཡར་དག་པར་རོགས་པའི་བརྡ་ཆུབ་ཏུ ཉུ་འགུརབཞིལུག་ས་གཉིས་བའོ་ ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ 
ཤྲི ཤཿ ༡༡༽ཆབ་སེམས་འ དཔའ་སདསྤྱ་རསྦ་ལ་ཆོས་ཟབ་མཐམས་ ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་དད་ལན་པ་བས་ད་པའ་ཆ། ། ཁེང་ནས་ཤེས པས་འའགཿང་མེས་པ་དང་ཡེད་ཆས་པ་དཔ་དགའ་བ་དང་མངོན་བར་ 
_„ དད་པར་འྱར་བ་འདནྲེ་བན་མེད་པ།པད་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ ° ཤང་ཆུབཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པའོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས གཞན་ ཡར་བུྱརཱཁ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཤེས་པས་བངག་ཤེས བདྡ་སྐུད 
་ཱ  ༩༢༦༨༠ཉེནད་འཏིདྱང་མེམས་སྐྱེད་པ་ །ལྷག་པའི་བསམ་བས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སུ།འགགར་བན་བུའོ་ { །བཱན་མེད་པ༥ཡད་དག་པར་རོགེས་བའི་བར་ཆུབ། ཏུ་མདོན་བན་འཆརྩྱ་རབནྡ་གའོ་ ། དགའ་བ་དབང་ོའ་ 
- མཾམསེ་བ་དང་སྭཿ བ་ཨེན་པེསྱ་བུང་པའི་སེམས་སྒེ་ ་སྙེད་པ་དང་ །མེས་བ་ཆེན་པའྱི་ཆུས་ ་མ་པན་འཕེལ ་བའི་བ་ེཙོ་འྭགས་ཆེན་པེ །མེསའཐོ་བ་ ལྔའྱི་རྐད་ཧུའཁོར་ཞེར་ཉེན་མེདས་པའི་སེམས་༦ན་ནམས་རབྱ་ཏུ་དྲགོལ ༣ར་གཱའོ། ། ྲ་་ ཿ 
ུ ! ད་དུག་པར་རོགས་པའི་པར་ཆུབ་ཏུ་ འརྱར་བའི་ཕགྱྭ་ཆ་བཞའ་པའོ་ ། [ཀྱེཌྱ ཆལ་བའེ་སྲས། ་གཞན་ཡད། ་ཤང་ཆུབ་ཨེམས ་དཔའ་ད་ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་སེད་པ་ལ་འཇུག༔ ཀར་དེ་བཞོན་ ། 
༩༩ འདག་དར་ལེ༔ ་ཧེད་ཅིཔ་ ། སད་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆདྲ་ཅེང་པ་ནམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེམེ་ཤེས་ཀུན།ཏ ་མཐའ༥ཡས་པ་ཁོས་ཤིད་ཚད་འཛིན་བརྡ་ཕྱོ་བེད་ཅ ོ 
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པེ 1 ་ - 3 - སྣ 















གྱི་སདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ མེ་ཤེས་ལ་ས་འཆམས་སུ་དཔེག་པདླསི་ཞེད་པ་འདི འདན་ཀ་ ཊན་མེད་པ་༡ཡང་དག་ངརྲ་༣ རྨ་རས ་པའ་ ྱ་བས་འཁྲི་་་ ་ ཇི ༡ླ་ཧལ་བའེ། 
པ་དབའ་བླན་མད་པ་།ཡང་དག་པར་ཝོགས་པལྲེ་བརྒ་རུབ་ཤིནདྲ་ཏུ་མེས་པ་བཡེན་ཏེ་ ། མཾ་པ་གཞན་གིས་མྱི་ཐུབ་པ་དཔ་ །མེས་པ་ཟབ་བ་དང་ ། མས་པ་ཡདས་པ 
མ་ངང །མེས་པ་བཀད་ཀེས་ཆེ གནོན་བ་དང་ ། མེས ་པ་བཱཞ་མེད་པ་དང་ ། མེསོ་བ་བཏན་པ་དང་ །མེས་པ་ལྭ་མི་ཆུད་ས་བའེ་ དོས་འད་བ།སིའདེལ་རས་་ ་ཱ 
།ཕས་ཀྱེ་རྒོམ་བ་མས་༠དཀྱེ་སས་པ་འེ ཐའ བཟོག་ ་པར་། སྦྱིས གེང་ཐམས་ཅད་མེནད་ལ་ཉད་ད་སེམས་ས སེད་པ་ ལས་ོར་རོག་བརྡ་ལི་ུབ་ག ་ཧེ་ །དེ་ལ་བུའེམེས་པཿ ཁེན་པ 
ནྱ་སད་པ་" ག་ཡད་ཐོགས་བའི་འཁྱིརབ་ལས་སྱརྨ་ཡེ་ལ པའི་མེཔ དང་ལན་བ་ཡིན་ཏེ་འདོནི སགྱ་བྲ་དག་པའོ་ \ །ཀྱི་རལ བའི་སས་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས ཿཡེཿབླ་གོགས་པོ 
ལཿ གྱི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་མ་ཁྲེནད་པ་ཀེད་ལ། མངོན་པར་ཤྱེགས་ཤེད་ བམས་དད་མཁེནད་པ་ཉ ༡ད་5” སེམས་་ ཧེད་པ་ ། གསེམས ཐམས་ཅད ༧ ཀྱི་བཔྱ་རུབ་སྣང་བས་ཤུའ་འས ལལ ཧེད 
ངོ ཡེད སུ་མི་གཉང་ལ་དཀ༡་པའེ་ ཀིཡ་གཞེན་ཀེན་པ་ པས འབརྦ་སྙིསགོ་པ མེནྷ་འ་༡ ནྭ་ཡེད་པ་ །ཡར་དག་པར་ཆིོགས་། པའ་ཐང་ རུབ་ཏའཀྱམ་བའི” ྲུ ཁག་ཆ་འའ་མབའ། | ཀྱེ་རྒལ་བའིསུས་གཞན་"ཡད་1 ངཿ ཆུབ སམས་དབའ་བ 
ས་པའ་རགས་གྲེ་བུ་དཔརགྲས སཱ་ཁུ་མེ ཤཾ་སས་"ལ་སའསྤྱ་ཆས་ ཧཅོས།ཕེརས་ས་བཙལ། 'བས་ཉེ་པན་དོ ཧོན་པདྲ་བེད་དེ་ ། དགེའ་བའེ་པ་བ་ལ་འར་རབ། ཊཏ་གཞོག་གོ་ ། ་རི་ལྟར་ན བརྡ་ཆུབ་ལས་ལིར་མེ་ (6 ཱ 
ཧིཧི་སེམས་ཀྱེས་ཀྱར་རབ་ཏུ་འདེནད་ཏ་ ། འདེནྱེབ་ཞ 'ཕྱེད་པ་ཡར་དག་པར་ བཇོགས་པའི་ བང་ཆུབ་ཏུ་འགུར་བའེ་ཕགྲ་ཅ་བཅད་པའོ་། །ཀྱེ་རལ་བའིསས་ གཞན་།ཡར་བརྡ་རུབ ལེགས་ག ཱ 


༥ལ་གནས་གིད་ །ཐཡས་ངཅད་ ནྭསཉེནད།པའི་ཡེ་ཤེས་།མད་དག་ པནྱ་སྒབ་བ་ལ །བསེནོ་པཡེན་ཆེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས།ཧད། ལ་ཧྭིང་རྡེ དེ་ཆེན་ལ་སྐད་ཅ་ ཅདྲ་བ་ནྲ་སེད་པ་༢མང་དག་ ར་མས་གཞིྱུར་ ཀོ ཞེ་ད 


± =” རྲེ ངོ 



















་དཔལི་གནས་སེམས་ཡན་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཁས་ས་དུང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། དཔྱངས་ལ་ལ 'ཕྱད་པ་སེ་ | བཅུ་གད་ཞེ་ཞ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ ཁི་སཱས་འདི་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་ནཔའ་ཡང་ མ་པའི 

། ཅད་ཡེདོས་སུ་ཡ་རོགས་ཤི ་ཀྱི་མར་རུ་མངོན་ཏུ་མྱི་བྱེད་པ་འདེ་ནོ་ཁྲང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའེ་ག གནས་འ ཆུངས་པ་ཡིད་པ་དང་པེའོ་། དཱ ཤྱ་ཆལ་འའི་ལས་གསན་ཡར་སུར་ལཁོར་ས རའོ - ་ 

` མཔརྡ་བ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཟམས །ཉདྱ་ཀིསྭ་ཀས་པར་སེམས་ལྟ ཨཧེད་ལས་ལྩེད་ པནྲ་ཤེད ལ་ ། ཆོས་གང་ལ་འང་མངདོན་པར་ཆགས་ཕ་མྱེད་པ་འདི་ནི3ྱཔ་ཆུའ་སེམས་ །མཔའི་གནན་ཆུ་ཕས་བྱ་སེ་ཁུ་ རྔུ 

° ཨཨད་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླུ། ཡད་པ་ལྟ་བུའེ །བུའྲ་བརྦ་རུབ་སེམས་རཔའི འི་ཤེདེ་པ་ལ་ཆོས ་བྲམས་ཅན་དབྲ། དཱ་ཞེ་བས་འཕོདྲ་༡ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་ཐམསཅད་མགེའ་ཡཔོངས་པ་ འངྱ་སེད་པ་འདི་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་གནས་རུངས། 

::ˆ རཿ (ཧེ ༈བ་གསུཿ ཡ་པ་འོ་། ། ཀི་རྒལ་བའེ་སྲས་ གཞུན་མངུ་ཁར་ཆུག་༢ སེམས ° དཔའ་འགོ་བ་ཞམས་༦ཅད་ལས་ ཤྱེན།ཏཱ'འཕ ཀས་ པ་འི་ཡིད་ལླ་ཧ་ ཁྲ པས་བསྐལད་པ་འོདོདུ་མེད་པར་ལེནོ་ལམ་མེན་པེན་མངས་སུ་ . 

'ྭཱ ༣༣ ཛོ ཀས ཁཔར་བ་བའ་ ཕེན་ཐཔ་ཆུབ་སེམས །དཔའ་སད་པ་ཤྱཿདྲོ་ར་ཡངས་་ སཿ སྩེང བ་མི་ མྱ་སྐེད་དེ་ འདྲ་ནྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་གཞནས་ ་ཆུངས། རཔ ་མད་ པ་བཞ་པལོ་ ད །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡ་པ ཿ 
ྱ _ ཟུརྦ་རུབ་སེམས་དབལ་ཆོས།ཐམ་ས་ད་རང་བཤོན་གེས་དའེར་ །བའ་ཆོས་ཐམས་ཅཔལ་མི་གཉནས་པར་སྱད་ཀྲལ་ཐམས་ཅང་མ ཁྱིནད་པཔ་འདྱང་བའེ་ཆོ་ས། ཡརས་སཱ་མ་ 'རྔགས་ཀྱི་ གྱི་བར་དུ་ཡཡེརོཊ། །སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་མེ་ཟེད་པ་འདི་ 

ཱཾ 'ནྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཚུ་ ཚུདས།པ་མེད་པ་ལཱ།པའོ་ ། ། ཀྱེ་རྒལ་བའི་ སས་གཞན་།སར་གརྦ་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་བྲ་སལ་ད ད་པ་ ཟམསཿ༦ཿས་བྲ་ཀ་ཏད ་པ་མ།ཡེན་བར་ ར་ཡད་ཤེས་ལ་བསྐལད་པའི་གྲངས་གྱདགཏུ་ 
| སེེ་དད་ཏེ་ །དེ་འད་ཡངང་དག་པན་དེ་ཁོ་ཞ་ བཞིན་དུ་འརྱར་བ་འདེ་ནྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཞས་རྱངས་པ་མྱེད་པ་ཅུག་པའོ”(། 
_ ¦ མེན་པད་ཡད་ཤེས་ལ་ །སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལརས ་ཨཱ་བཙེལ་བའེ་ ཤིར་ མངོན་བར་འདུ་བ་བའི་སྟེ་ས།པ། དང 


རྤེ 
རྩ 





£ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི །སྭས་གཞན།སར་བྲར་རྒུབ །སེམ་ས་ར་པའ་ འ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འདྭ་ ཐ།བ། 
ཧྱན་མི་༩ གཅོང་ པ་འདེ་ནྲ་བརྨྱ་རུབ་སམས་དཔའི། གནས་རུརས་པ་མྱེད་གདུན་པའོ། ། ཅོ 'འ 

























རེ ། མོས་སེནད་ཏེ་ ། འདེནྱཾ་བཱ་ནྭ་མིད་པ་༥ཡད་དག་ལར་ཇོགས་པའྲེ་གངྱ་རུབྭ་ཏུ ཏ་འགྱར་བའི་ཕག་མཿདྭགུ་པའོ། ། ། ཀྱེ་རྒྱལ 'བའི་སས་གཞན་།དྦ་བརྟ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ ་པ་དང་ཨཧནད་པ་དུང་ད་ལར་འྱ་བུང་ཁའི་སཁས་ཆག རེ 
་བཅོམ་ལཱན་འདལ་ནམས་དང་ །དཀེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀྱིས་རྒྱང་ཀྱི་ )ུལ་ཅིགུ་གྱརདཅེང་ས ཨྭ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནགས་རྒྱནཔྱེ གཅོད་པ་ལ་ཞིན་དྷ་བབ་ཆེནོཁའ་དང་ ། འམས་ཅད་མ་འེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། 

_ མ་ཡཐེན་ཏེ་ ༥ འཕིནི་ཕཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཐོགས་པའྲེ་ཤང་རུབ ཆུབྱ་ཏུ་འྱསར་བའི་ཕགྲ་བ་ཕྱར་པའོ་ ན །ཀྱེ་རལ་བའི་སྲས་ ས་ཞྱུར་ པ་པོ ད་པཀ་ནྲ་འཔྱརུ་བ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཕག་སྱ་སྟེ་ ། ཕུག་ཆ་དེ་དག 'དཔལན་ནྲ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ུ རྣམས་རྱྱར་ཏྲ་ཐཱན་མྱེད་པ་འཡང་དག་པར་རྲེགོས་པའེེ་བརྡ་རབྱ་ཏྲ་མངོན་བར་འཚར་རྱ་ཞིད། ། ཆོས་ཀྱི༡མེ་ཤེས་ཀ་པ་ ཡགྱ་ར་ཟཱན་མེང་པ ་ཐེབ་བར་འསུར་བ་དག་གོ་ ། །ཀྱེ་ རྒལ་བའི་སས་འགུ་པེའདི་དག་ཞྲི་བཔྱ་རུལ་སེམས་དཔལ་ཚས་ 
| ཌཾ  ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སཱང་བ་སེ; ། བྱར་གངཞེནྭ་བལྱཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་མེད་པ་ །ཡང་དག་ པར་ཝོགས་པའི་བར་མུཁ་ ཏ་ངས་ཏེ་ ། སངས རྤསཀྱི་ ་ྲི བུརྱ་རུ་བྱ་ཀྱིས་ ཞིང་རང སངས 

། རྒྱཁྲམས་ཅང་ལྟ་བ་ལ་ཡཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རཔ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཀཿ ༈ིའཕེས་མཿངཿ་སྩེ་བའི་སྭ ཧཱ་མཆེ་པལ་ ༡༥ ཤེས ་སྩང་བ་ང་ང མངོཿ་སེལེཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ 'བངས་ 

ཱ ༥ ༥༠༦དཆྱེར་ཐུག་བས་བཔྱབཆུ་སམས་སྩེད་ཅང་ ། དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ཟགས་ལ་ལ།ཕེ་ཤེས། ཏང སེམས་ཅན་ན ནས་པར་གཏུལ་བཡབ་ཡེ་ཤས་ལ པ་དཔ་ རི 9 
` ཅཞ་མདོས་ཨཱ། ཨ་བ་དད་གུལ་བས་དེ་འཞོན་གཤེགས་པའིས་ལ་དགོད་པ་ལ།སེ་ཤེས ་སཱར་བ་དང་ { ཆོས་གྱི་རཱ་ལཾ'འབམ་ཀླས་ཤིང་བསམ གྱེས་མྱེ། ཁབ་བ་༢༦ནད་པ་ལ་།ཡེ་ཤེས༔ ཿསྙང་བ་དང་ །་ པ་ད ད 
! །མཁས་གལྭ།ཡེཤེས་སྣང་བདང། ། ལ་རོལ་དཊ་ཝིནད་ པ་ཝམས་ཅད་ཡདོས་སྐུ་ཝོགས་པནྱ་བ་བ་ལ་ཕེཤེས་སྣད་བའོ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ པབཁྲི་ལས་བྱམ་པི་དག་ཞི་ཡེ་ཤས་སྣཔབ་སེ། ] དེ་དག་' ལི 
ས་དཔ་འ ༡༢ ༢༢༨༦ རཆ སྡ ༧. ཤའ ¦ །ཀྱེ་ཆྱལ་བའེ་ཡས་ བྱས་པེ་འདོ་དྭག་ནྱི་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའཿ ཆ 


ལཾ ་* 


/ 
ུ ༡། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ །ཡང་བང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་།འམས་ ་གསུམ་ཐམས་ །ཅད་སེམས་མ་རུ་འཇུག་པ་ས "སེ ། དཱ་ས་གྲསུམ་ཡང་ སེམས་འམ་ཏུ་ཤེས། ལ་སེམ་ས་་ ་དེ་ཡཔ་མཐའ་དང་དངུས་ ཅེ་་ 
རཱུ --~-གཱ་ འདི་ནྲ་དར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས ཆུས་པ་སེདཔ་འཆད་ པའོ \ །ཀྱེ་ཧལ་བའེ་སས་གཞན་ཡར་བར་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས པ་ཆས་གཅིག་གེ་དནོ་ 'ཏུ་ཡར་ཐམས་ཅང་མ། ཉེན་དཱ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ །གཞག་པའེ་མིར་བྲསལད་ £ 
ྲ བ་བནོད་དྱུ་མེད་པར་བཔྱ་རབ་སེམས དཔའི་ཡཧད་པ་ཧིོད་པ་ལ ་སེམས་ཅན་ཅག་ག་དྡོན་ཏ་ཇི ༈ཁ་དེ་བཞིན་དུ་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོན།ཏུ་ཡང་ཟམ་ས་ཅར་མཁྲེནད་པའེ་ས་ལ །དཞོད་པའི་ཕེརྦ་བར་ཆུབ་སྤེམས་དཔའི་སཱཿད་ 7 
ཏ; ༡ ཏཏ༦༨༦༡༢༦ སེད་པསྐདས ཙསུ་མྱི་སཱེ་ཁ་ ཉས །འདེ་ནྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་ རཔའི་གནས་ 'ཅུངས་པ་མྱེང་པ་དགུ་པའོ་ ། །ཀྱ་རྱལ་བའེ་ ་སས་གཞན་ཡར་ བབྱ་རབ་སེམས་དཔའ་འཕྱརབ་སེམས་རཔའི་འཉད་པ་གཏེ་ རྦ 
ཇོགས་ལ། །སེམམ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དནྲོ་ད་ ཨགྱད་བས་ཟླན་མྱེད་པ"ཡང་དག་ ག་པརྡ་ཝོགས་ པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཏྭ། མངོན་པར་འཚྭརྦ་རི་ཆ་ཞིཔ་རྭ་སེཾད་དི་ རི་སྲིད་དུ་འཁེརོ བདེ་སྲེད་དེ་སྲེད་དུ་ 
ཅན་ག་རདནོ་ལ་ཕ ཞཾར་ཆངྱ་མེད་པར་བ་བར་འགྱར་རེངི ། ཆའ [རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆུ་བྱ་ཏ་འབྲ་ཏཱ་དགོད་པར་འགྱརོ་སྔམ་པ་འདེ་ ནའ ཏྱཔཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆུངས་པ་མེད་པའི་གནས་བྱཿ་པའོ། ། 
།བའྲ་སས་བྱར་པ་དེ་དག་ནྲེ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་གཞས་ཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ" ། དེ་དག་ལ་གཞས་ཤིད་ཁྱང་ཆུབ” སེམས ་དཔའ་མས་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱེ ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཧད་ལ་ལ་ཤེས་ཆེན་པེ་ཆུངས་ ཕ་སྤེད་པས་གནས་པ། 
ལུ་ཐོས་ཁང་འགུམ་འ་དག་གོ་ །། །ཧཱམ་ཁུ་གསུམ་པ་བམ་པ་ཁྱོར་བཅན་པའོ་ན། །རླེ་རྱལ་བའི་སྲས་འྱར་བའོདེ་ དེ་དག་ནི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆྱི་སངསྤྱ་རསྭ་གྱི་བང་ཆུབཏུ་ཞུས་ ཀའ 
ཡམས བྱཅུ་གང་ཞེན་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ལ་ བརྱ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ འདྭ་ལན་བདུད་དང་བདད་ཀྱི་ལཱ་ ཙཐམས་ཅདྲ་འཕུམ་བརྡ་བའོ་སྟམ་སྟེ། | ཞུམ་བྱ་སེད་པའི་ གསི དཿ 
ཐབ་ བ་ཝམས་དཆོས་ད་མཐགན་འད་ཚད་གངདདོ་ནམ་སྟེ ། ཤུམ་བ་མེད་པའ་སེམས་ལཱེད ་དད། ། ཡེགས་པན་བཤད་ པས་སེམས (ན་ཐམས་ཅད་ ་ཉྱེ༡ཁམ་ས་ + 
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བ་མེ, (བའེ་སེམས་སྙེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབུངས།མདོས་སུ་ཚིགས་པརྦ་བས་པས་ལ་རོལད་ཏུ་ལོནད་པ་ཡེངོས་སྲུ་ཝེགས་པར་བབ་ཐམ་ དོས་སུ་ཛགས་པརྨ་པའོ་སྙམ་སྟེ་ ། 
པ་ད །འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཡདྭ་ཀེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ལུང་བ།པངས་སྲུ་ཝོགས་ཡར་བ་ཁ་ཡེངས་སྲ་རཇོགས་པར་བའོ་ | །'མང་དག་པར་འཕྱུ་བར་བྱའོ་སྟམ་སེ་ །ཞུམ་བ་མྱད་པའི་ 
ཏེརཆེན་བ་བཱན་མེ པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་ པའྱི་བངྱ་ཆུབྱ་ཏུ་བྷ་ཝམ་བ་ཆེན་པ་དང་ ། ཧརྒུ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྱེདཔ་ཇོགས་པར་དཀའ་བ་ཡེདམ་སྲུལགོས་བནྡ་པའྟམ་ཆ་ ད༼ཞཿ མ་ལས 
ད་ །ཀེམས་ཅནྭ་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླྦ་སེན་པའི་ལེངས་སུ་ཧན་པར་བ་བ་དང་ཐཱན་སེད་པའ་གདུལ་འས་ཡངས་སུ་ རྩུ ཨ་པརྦ་བལོ་གཇུས་བརྡ་བའོ་རྟོམ་སེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་སྱེད་པ་དང་ ། ཤེ ༅ ཁཿ 
མས་ཅད་ཀཱ་ཁ་དྲོདུ་མ་དང་ཁ་དོན་སྣ་ཆོགས་དང་བྱ་བའ་སྟེང་དྲ་མ། ལ་ས་འདས་བལེཁ་དགྱོ་ཏ་མེས་པར་སྒྱར་ལ་ཤདྱ་སུབ་ཏུམ་དོན་ ༠ ༽པར་ཚོགས་པན་འཆདྲ་ར་བར་ཤའོ་ཧོ།གེཿ །ཞུམ་བྱ་སིད་མའི་མེམས་་ 
༤༨ ! ~ ༤༨ ༤༽ ` ༦༤༦ ར་ར ༤\ @ ། <༽ ་༤༽ ༤༥ ཏཾ ༤  -༅\ 2 ཏྟ 
དད་པ་དར་ | ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ང་བྲང་རུབ་སེམས་ /དཔའ་འད ར་སེམས་སྱེད་དེ་ ། བདགེ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ ཉད་པ་སེདཔའི་ཚ་གར་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་བདག་གི་ལུསཁཔ་དྲཡིགས་སེ། དམྱགས་ས་ 
ལག་པ ། རྐེད་པ་དང །རྣ་བ་དང་ | སྣ་དང་ | ཤ་དད་ ! ཁྲག་དང་ | ཧུས་པ་དད་ ། རྐན་དང་ { བུ་དད་" | བུ་མ་དང་། ། ཆུང་མ་དང་། ། གླང་པེ་དོང་ །རྟ་དད་ |རྱལ་སྲིད་དད་' {གཡེགེ་འཁེར་ཐམས་འད་གྭང་བ་ཞིགྲ་བང་ན་ 
 ནཱེ་ལ་འཊགགིས་ཐམས་ཅན་ཡེདོས་སུ་གཏད་བན་བ་སྟེ་ ། སེམས་ཅུན་ཐ མས་ཅད་ཡེངས་ལྱུསྟེ་བདང་ལྡན་བའི་སེམས་ཝེགྱར་ཕྱི་བསྐྱེད་དེ་ | སེམས་ཐན་ཐམས་ཐན་ལ་ཕན་བདང་འདེའབའི་ཁི་བ་ཞམ་པར་རྩན་པ་ལ་འེ་བེདཅེད་ 
ཧིད་ཇ་ཆེན་ཕྭེ་སྣན་འགོ་བ་དང །ཟམས་པ་ཆེན་པོམཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅང་ཀྱམ་ཡངས་སུ་གཏང་ངོསམ་སྟེ་ཁུས་བྱ་མྲེ་བའི་སེམས་གྱེད་པ་དང་ ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 


<` ཙྭ 


<` ༤ =~ , £: 
་ ¦ རུས་ གསུམ།་ཀྱ་སདས་ཆས་ཐམ་ས་ཧད།་དད་ ། སངས་རྒྱསཀྱཆས་ཐམས་༤ད་དད་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་། ། ཞར་ཐམ་ས་༦ད་དང་ ། འགྲེ་མོ་ཐམས་༦ད་དད་ །ཅས་ཐམས་ཅན་དད་། །ནམ་༧ཁའེ་ཁམས་ཐམས། 





` ; 


དའས་ཕད་དག་པར་བསྐ་ནད་པའི་ཤིརབྔདདདྲ་སདཔིཆོས་ །ཐམས་ཅད་མདོནོ་བད་མོགས་པད་འཆརྱ་རུ་ ༨ ། སེམས་ཡན་ཝམས་ཅད་མདོས་ཨུ། ན་ ་པརྲ་བུ་བ་དང་ 


ད ན་ཡཆརྒྱ་ས་བུད་བའོ་ ། ལོ་འཕུལ་ཆེན་པེ་དུད་ནམ་པར་འཕུལ་བའི་ཐོ་ཁྱམལ་།ཡད་འགྲོ་བ་ཁམས་ཅདཏུ་བསྐན་པན་ཉའི་སམ་པ་འདི་ཞིམ་བྱ་བེད་པའི་སེམས་ བི ཙི 
ི་དག་ཞོ་བརྒ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ ཞུམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་སྒེད་པ་སེ། །དེ་དག་ལ་གནས་ཤིར་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅད་ལཞུ: 


ག་གོ ། ཀྱེ་རྱལ་མས་བྱར་ལོ་འདི་དག་དེ་བདྱ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་རམས་ ཀྱེ་ལཱཀ་པའི་བམམ་བའི་ཕོ་ལྟ་བུ་སེ།རུཿ་ཀད་ཞེ་ན་ | ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ལ་ཤརྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐཆ 
ཱ གབ ལ།གདོཊ་༽ུའ་བ་ ་ཡདདག་པའ་ཛིགས་བཞྲེབརྩཆ་ལྱཏྭལག་པའི་འཱསམ་བ „ །་འོ་ལྟ་བུ་དང་པེའོ་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སཱས་༢ 


པ་ཅདྱ་མ་དཅནམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཧེས ངད ཕར་ལྟ་བ་འདི་ནྲིབུ་ནྭ་མེད་ལ་༥ རཿ རི 
རས་ ` ིའ་་ པདྲ་བུང། ཆེད་ོས་ རྨ ནི བུ་ནཱ་མད་ ཅད་ཀྱིཿ འའ སུ འེ བོ པ་མི ལ་ 
རས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞན་ཏན་བེད་པས་ །དེ་བཞེན་ གཤེགས: མའི་ཡ་ཤེས་ཆདྱ་མེད་པ་ཞང་ཁེདྲོ་ད། ཏཱ་ཆུད་པར་བེད་པ་འདྲེ་ནེ་ བཱན་མིད་པ་།མང་ གས་པའི་བ ་ ; 
། ། རལ་བའི སྲས་གཞན།ཡད་གྲང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སངས་ཆས་ཀུ་ ཀ་མོ་། ཐམས་༤ དྲ་ཀིས་ ་དགེ་བ་ ཤེས ་གཞེན་ལ་ ཚུལ་ཿ དཔའྲ་་པའ་་རེང་ 
ཁཱ ཱ ༡༨༦༥ { གཞན་དུ་ན་འད འདི་ལ་ རདག་ གིས་དབས་༡པརྙིམ བདོད བཀྐར་ ྟེ་ར་ ་ཆེན་པེ་བསྙེད་བར་བའལོ་ | {° འདི་ལ་ཡང ་ཀཏོར་བ་ཐམ་ར་ པནྱ་ས་ 


ཌོ 

























÷- །ཅད་དང་། །'ཧེརྐོ་པྲན་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཡད་དད་ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པལེ་བམས་ཞེ་བ་གར་ཐེ་སྟེད་པ་ཟམས་༦ད་དང་ །ཆོས་ཝ་དད་པ་རེདག་ཟམས་ཅན་སེམས་སྐད་གཅིག་ཆོག་དང་ལྡན་པལེ་ཤེས་ 3 
བཛ རགས་པར་བུཿ ། མདོན་བར་ཚེགོས་པན་འཚར་ར་བན་བ་ ། ལྟ་བར་ཤ་ཁེརོ་དྲུ་རུད་པར་བ་ ། བསེམོ་པར་བ་ | རྣམ་པར་བསམ་བར་བ་ ། མརེན་བར་ཤེས་པརྲ་བ་ །མངས་སུ་ཤེས་པན་བ་ །དབྱ་དུ་སང་ 
_ བརྡ་བ་ །མངོན་ཏཱ་བ་སཿ ། དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏགས་ནམ་པར་མ་རགས་ །སྣ་ཆོགས་སུ་མ་བས།།རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་བས་ ། ཆེད་དུ་སྱིདེ་པར་མཔས་ ། དམྱོགས་ཕར་མ་ཤས་ ། སྣཾ་མ་པར་མྲ་གས་ །རྣམ་པར་ 
འའ །གཅིཀྱ་ཏ་མ་བས་གཉིས་གུ་མ་བས་པཁི་མེཤེས་ཨི་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་རབྱའུ་ཤེས་དཔ་དང་ ། མཚན་ཉེདྱ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཏེད་ཐམས་ཅད་ནའཏུ་ཤེས་པ་དང་ །ཉེག་པྱ་མེད་པཡི་ཡེ་ཤེས ་ 
ཉེག་པ་འམས་དབྲ་ ཤེས་པ་དང ། དཱ་ཆོགས་སུརྱུར་བྱ་མེད་པའི་མེ་ཤེས། ༼ „ ༄སྷཾ་ཨཾགས་ཐམས་ཅདདབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ །རྣམ་པཁ་དད་པར་འགྱན་ བྱ་པེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆམ་པ་ཝ་དད་པ་ལམས་ཉ སདང་། 





མངེག་ཏྟེན་ཐམས་རད་རབྱཏུ་ཞེས་ བ་དང་ །འདེག་ཏེན་གཁམས་སྲུ་པིན་བྱ་སེད་པའ་ཨེ་ཤེས་འཇྣིག་ཏེན། གཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ རང་ཚ "སུ གར་པ་ཨེཿ པའེ 

༡སྔ་དུས་བམས་རུབ་ཏུ་ཤེས་པ་རང་ ། སེམས་ཅན་གྱི་མན་གུདད་པ་མེད་པའེ་ེ་ཤེས་སེམས་ཅནསེ།ཁམས་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏཤེས་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་ལས་ཆྱེན་ཏུ་འཕགས་ལའི་།ཡེ་ཤེས་མངོན་ནུགས་བའེ 

ཛཿ ཟ་ །ཝཌངཧུཀཐ་ཧཱཤཱན་ས་པ་ ༈ ༥༡༡༣ པག་སས་ན་ཏགག་ཤིས་པདང་ { ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པྱ་པད་པའེ་།ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཏོནས་མངས་པ་འམས་ཅང་རབ་ཏཤེས་པ་དང་ ། མྱ་ཟཔ་པའེ་མཐར་ཤིནད་ 
༡ བའཔ་ཤུ ལོ ཞསྭའུ་ཤེས་པ་དད་ ། ཆེས་ཀྱི་དབརས་ལ་གཞོལ་བའི་།་ཤེས་འདེག་རེན་གམས་ཡམས་ཅད་་དུ་ལུས་ཡཡདོས་སུ་སེནོད་པ་དད་ །ཇོད་པ་དང་ ། ཆིག་དད་ ། སྦྲ་དར་ ། ༨ ཁའི 


་བརྡོ་པ་དང་ | ནད་གཞིན་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འད་བཞོན་མེད། པ་དབྱཏུ་རྟོ་གཾ་པ་ད་ད་ ། ཨེད་ཡུལ་གཅོག་ལ་བཞུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡདྲ་ཡུལ་ཐ་དད་བ་ཡརོས་སུ་སེཞད་པས་་༥ རཾ ཿ 





ཧཾ ` ༡༦༤༤ 











༄།  །འདི་ནྲི་ན་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཕའྱི་བརྱ་རུབ་ཏུ་ལག་པའི་བསམ་བརེ་བོ་ལྟ་བུ་བཞེ་པའོ་། ། ཀྱེ་རྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས། ད་ལས་སཱགཿ 
ྡི་མཁ་པ་བཟོད་བརྡ་ཧེད་པའལྔས་ལ་གནོད་པ་དང་སག་ལ་འབབ་བ་འཔཉམསས་སུ་ལེན་ཆང་གཤེ་བ་དད་ ། མི་སྙན་དུ་ཟེར་བ་དད་ [སེདོ་པ་དདྱ་ཁདྭདཱ་གསེད་པ་ཟམས་ཆདྱ་ཀམ་བཟོདཔད་བྐེའད་ །དོའྱ་རུས་ཉམས་པརྡ་རི 
འརྱམ་ །འཁུག་པན་མེ་འགྱུར་ { དཀྱག་པ་དངརྣ་མ་པར་དཀྲུག་པར་རྩོ།ཐེད་དེ་ ་། དོའེ་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྣང་རོ་ཆེན་པེའི་ག་བགས་པ་འང་ཡཆོས་སྲུ་མི་འདོར་ །ྱན་མི་གཅོད་ཅིད་དེ་བས་ ༡ཉང་ཤས་ 
མམ་པར་འཕེལ་འདྦེད་བླཆུམ་ཧེ་གཅོད་དོ་ ། །ཀྱྱ་མལ་བཁྲསས་དོ་སོའེ་ཕེར ༨ ཞེཊ་ །དེནི་ཤཔཆུའ་སེམས་དཔའ་དཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ངེ་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འུང་བའི་གཏང་སྙེམས་དང་ ། ད་བཞེན་གཞེ 
ོས་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཁ་ཏོགས་པའི་བཟོང་པ་དང་ །པདེས་བའེ་དབང་དཔ་། ༡ /ཝཱན་པའི་ཝུན་ཏེ་འདེ་ནྭ་བུ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའྲི་ཟང » ཆུབ་ཏུ་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ལིཔོ་ལྟ་བུ་ལ་པ་ལོ།། །ཀྱེ་རྒྱལ་ཁའེ 
་གསན་ཁད་འབརང་སེམས་དཔའ་བསེདོ་ནམས་ཀྱེས་དབང་རྒྱང་བ། དང་པོ་ངང་ཀཱན་བ་ཡེ་མཏ་ ། ལ་ལ་དབར་སྱུད་བ་ངང་ །ཉྱི་ལ་དབང་ - སྩུགབ་ །སྟེབས་ལ་དབང་སྩུར་བདད་ ། འཁོད་ལ་དབང་ 
ན། འདེ ལའུ །རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགདྱུ་ཆུན་ཁ་དང་ ། དཔད་ཐུག་ལ་དབང་རྒྱུན་བ་དང་ | ཡཞོ་ཏན་ས་དབད་རྒྱན་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ལ་འབང་སྱུར་བ་ཡེན་པེ་དབ་ལྔན་པ་།ེན་ཏེ། །དྲེ་མ་སེད་བད་ཁོའ 
ཅྱ་འྱྱར་ །འདེད་བའི་བར་བའེ་དབང་དྲ་སེ་འགྱར་ { ལེངས་སུཊདོ་ཀི་བད་བའི་དབད་དྲ་མི་འགྱུན། | འཁོད་ཀེ་བང་བའེ་དབང་དྲུ་མི་འགྒུར་ ། གཞན་དུན་ཆོས་འདོད་པའེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཁ་ །ཆོས་ལ་འབབ 
] ༈ ཆོས་ལ་ཉེན་པ། །ཆོས་ལྭ་ཧས་ཆལ་བ་ །མོས་ལ་དབུང་གཉེན་ཚོལ་བ། { ཆོས་ལ་གནས་པ་ །ཆོས་དེནཏུ་གཉེར་བ་ ་བཀ་ག་སཏན་ | ཆས་ལ་ཆོས་ཆོལ་བ།ཡིན་ཏེ་ ། 
'གནས།པ་།ཡན་ །དེ་རྣམ་པ་དེ་ལཱ་ཁུའ་བརྲབ་འེ་བབག་དང་འགྲོགས་པས་བདདྲི ཡལ་ཡ་གཞནས་པ་ཡ་།ཡེན་ ། | ཨི་པི རུབ་ཾ འ་ཅནོ་ 
ནས་འདི ཨོ་འྲེགསབགུ་དང་འགོགས་པས་དདུདྱཆོ་པ་ ས་གཞས་ང།ཡ། ཨེད ། །ཤྱེ་ས་བའི་སས་དེོའིཕིན་ཞེ་ན་། དནི་ཡང་ཅུད་སེམས་དཔའ་གིན་སེལ་ 


ཤཿ ༥༦༡༤ ལཉ8ཞ་༢། འོ ༦༡༥༥༥༥༢༨༨༥༤༡༦ལོས༥༥༤༢༨༠༨༥ 





















ཡ ཕྲ 


ལོ ༠༥ ། སངསྤ་རསྭ་ཀི།ས་ཨ་འགོད་པར་་ལ་ཞིས་ེམས་སྐེནཔའི་པིནཏེ་།འདེ་ྲ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཚིགས་པའི་བང་ཆུབ་ལྷག་བའི་བསམ་ནི་ 
ངེ གཞན་།པར་དར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བ་ན་ མེད་པ ཡ་པདག་པར་ཇོགས་པའིེ་འཇམུར་ཅུ་བསེནོ་འགྲུས་འི འདྲི་ལ ་བཅམས་ཏེ་ །སལད་པ་ཟངས་ཨེད་པན་བརྡ་རུཁ་སེམས་དཔ་ 
ཱརསི་༥ ཡར་དག པད་ཇོགས་པའ་ཤརྦ་རུབ་ ཏུ ཏུ་བཟོད་ཞུགས་ བཅམ་དུ་་ང 'རེནད་ཏེ་ ། ཤར་ཆུབ སེམས་པཝ་ཧིང་པས་ཡེ ཧི་འཇགས་ཚི་ཟུག་ལཱག་དའ་ི་འྱུར་ཞིང་ '{ མི་འཇིནས་པ་ དཱ རཾ 
མ་ལཱན་པ་ཡེན་ཏེ་ །ེརི་ཁོན་བཱ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརོག་པའི པའི་བངྱ་རཱ་བཏཱ་འགྱར་ཁ་སྭམ་ུ དའེ ཡིདདབས་འོདནཆན་ ཀལ་འརི་ ད་སེམས་ཡན་ ཐམས་ཅའ་ཡངོས་ཨུ། ལྕི མབར་ཁ་བའི་ཧྲིར་ ། ཕྷས་ལད་པ་ 
པར་བ སེམས་དཔའེ་སུཿད་པ་སེར་པ་འངེན་བ་ ནྭ་མེངཔ་༡༥ ད་དག ཨ་ཡ པའ་ ་གངྱ་ཧུབ། ཉྭ་ལཱག་ པའ་བསམ་བ་རའ 'ར་བོལ་ བཿ - བདུན་པའོ ། །ཀེ ཉེ རྒལ་བའི་སྲས་གཞན་།ཡང་བརྡ་རུབ་སེམས། རོ 


ཟན ད་བ་ལོལ་ བ ། གང་ཟག་ ཕ་རེམད༠ང་ཤེས་མ་ཡི ༥ན། ༧ གདུལ་དཀའ་བ་ ། གཟ སེའ་རཀའ་འ་ །བས་པ ་མི་ ་བ་ཟོ་༢་པ་ ར། ༥ # ༡ ༡ངས་པྲ་ཡྲིཔན་པ་གེས ་ནས་རདགྲ་ནམ་པར་བླ་རོག་པའ་ [ཿ 
གལ་ཏེ ྨ སེསས་ཅན་ཐམམ་ཅད་ཀྱི།སེམས་ བྱཱ ༥བཧངྱ་ཧཱམ་བ་ཡ་འཕྲས་ བའ ༢་སོད་ཡལ་༤ ༤༠་ལཱ་བ་ བཞེན་དྲ་ ༥གནརཔ་༥ ཕེན་ཏ | སེམས ““༢ཅ་འུ་ བས་སྤེ་བར་མེ་འཔཞེང་ \ སེམས 'ཅན་པཿ ངོས་པ་ 


(ནྱི་བུནྱ་སེད་པ་།ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་པའྲེ་འ གརྱ་རུ་བ་ ཏུ་ལྷུག་པའེ་འསམ ་བ་རི་བོ་ལྷ་བ་བཧད་པའོ་། ཀལ ་བའྲི་གས་གཞན་ །ཡད་བརྡ་ཆུབ་སེམས་ 'ས་དབ་འོ་འདྭ་ལ་ཁུ་ཤིག་བདག་གྲི་བརྱུབ་སེམས་དཔའེ་སཉདོ་པ་ 
ལྩྱབ་བེད་འརྒྱལ་རོ་ ། ཞེས་བ་བ ཨཱ་ལ་འང་འབེད་པ་ལེ ར་པར 'བུ་ན་མེཏ་པ་ཡར རདག་པརྡ་ངོགས་་ པའེ 'བདྱ་རུ་བླ་ ཏྭ་ སམས" སེད །གཞན་རུ་བདག་ གཅེག ཤུས' ་པ ་མའེ་མཔའི་མུར་ཕུག་པའི་ སལད་པར་ བར་ཆུབ་སེམས་ད་བའི་སེདེ་ 
༈ ༈ནང་གྱི་རད་འདེ་ཉིད་ལས་༢ སངས་ རྒྱས ཙི་ཆོན་ཿ ཐས་ས་༡ད་ །མད་དག བད་སྩུབ བན་བའེ། ། །སེམས་སྙེད་པ་ ལ' ༨ ཡས་པརྡ་བ་ཚ་ "མེད་ པ་པར་དག་པར་ ་རགས་པའེ་བརྡ་རུ་བ་ཏུ། ཐོས།པར་བ་གྟེ་ །བ བང་; ཆུཁྱ་་སེམས། 






££ 

















ཊེ ཁསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བརྡ་རུབྱ་ཏ།པ་ཤེསྱ་ཀིས་འཇུག་བྱ་མ་མཚོའ་ལ་བུ་སེཿ ། འཆུ གར་ཞེ་ན་འད་ལར་སེམས་༠ ཅན་གབྲམ་ས་ཐམ་ས་ཅད་ཚ དྱ་སེད་པད་ 
ནུ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངྱ་རུབ་ཁཡེགེས་ཀྱས་འཇུག་པྱ་ར་མཚོའྭལཱ་བུ་དད་བའ། །ཀྱེ་༡པ་ ་བའི་སྭས་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའཤོ་འཇིག་ཉེནྱ་གེ།ཁམས་འགམ་དྲགས་པ་འ། ་ 
།་་ བ་་་་གཞིས་ཡས། ྱག་པ་ཡིད་བརྩ་ཞགས།ྔསྒོ་་ །དི་ན་ཞ་མེདཔ་ཡ་དགག་བན་ཚོགས་པའི་བོ་ུབྱ་ཁ་ཤེསྱ་བས་འྲུག་པྱ་མབཟ་ཁཁ་ལ་་་། ྦ 
£ ˆ །ཡད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ནམ་མཁའེ་དཀུདས་ཚད་སེདཔ་ཐམས་ཅད་སྙངས་ཤིད་ཞམ་ མཁའ་ལྭ་ཟབས་བྱ་སེད་པའྱི་ཚུལ་་ཀྱེས་ལགོས་ཀྲིད་བ་ན་མ་པརྡ་ལེ་ཕ་ཐམས་ ད་མ་༡མ་ བ་ཏཾདྱ་ཧཱ་ཏོགས་ ་པ་ ) 
ཡ་ཡ ཞ་བ (ཨེད་ པ༡པ་བདག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བང་ཆུབྱ་ཏུ།མེ་ཤེསྱ་ཀེས་  འླྱདག་པྱ་རཱ་མཆོའ་ལ་བ་གསུམ་པོ་། ། ཀྱེ་རལ་བའེ་སས་གཞན་ཡང་བརྡ་རྲུབ་སེམས་ དཔའནོ་ཆས་ཀྱི་དཏུང་ལ་བེརྦཾཏ ེ 
ངོ ཕྱ་སེད་པརའ རཱག་མའྱེ་རཱལ་དང་ | འཇང་བྱ་མེད་པན་འཅུག་པའི་ _ ཅུལ་དང་ ། རྟག་པ་མེད་པན་འདུག་པ་འྲེ་ཚུལ་དང་ །འཆད་པ་ཡེད་ པན་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ ། འཇུག་པ་མེད་བན་འཇུག་པའིརུལ་ " །ལྡེགོཔ་ 
1 བའདང་། ༢ ་འོཿཧ་ཤེས་པའི རུལ་གྱས་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། འདྡཞ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བད་ རིགས་པའི་ཤརྨ་དུབྱཏ་མེཤེསྱ་ཀིས་འདུག་བྱ་སམཚོའ་ལྟ་ཁུ་བཞི་པའོ་།ོ། ། 
ས་གཞན་ཡད་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནོ་དགེ་བའི་མ་བཝམས་ཆད་ཡང་དག་བད་ཕུད་ཅིར་ཡངས་སུ་མཆོགས་ཏེ་ { འདས་པ་དང །མ་བརྡོ་པ་'རང་ །ད་ལྟར་འབུང་བའེ་སངསྤ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ །བྲབ་ རླ 
༈དང་ །ཆོས་ལླ ཕ་དང་ །ཏན་ཆོས་ང པ །རང་སངས་ཧསྣ་རམས་དང་ ། སེ་སེའྲ་ཱ་ཐེ་ཐམས་༦ད་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡི་སེད་ཅིག་གས་པ་དང་ །ཐེད་པ་དང་། ཟེད་བན་འགགན་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཝ་བ་གང་གེས་འདས་ 
།མ་ཐོན་བ་ད་འ །ད་སེན་འྱཧུད་བཡས་ངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་སེད་པ།སང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའྱེ་བར་ར་ཏམཛོན་པན་སངསྨ་ཆས་པ་དང | འཆང་ར་བ་ངང་ ། འཆཾཔརྱ་བར་འགྱར་བ་ ངང །མོ་ས་གཔའདས་པ་ 


་ 












ན་འདས ་ནམས་དང་ཡུལ་ཊིགྱཏུ་ ཏ་འྱུར་བར་ བའམ ཡཔ་འདི་གླིབ ནུ ལ་ལ བ་ཚོགས་པའཅར། ལ་ག པའ་བསམ་པ་ སྒ ། ། རརར 

ཝུ ཨ་དཔའི་སུཿད་བ་སཱད་པ་རྭ་ལ་བུའི་ཆོས་ཀ ཀྱང་རྲིས་ ་སྭུ་མ་མཐོང་ངོ་ ། ཆོས་གང་བངྱ་རུབ་སེམས་ནཔའྲེ་སེདཔ་།མེངས་སུ་ཆོགས་པར་བེད་པདྲ་ལ་བུའེ་ཆོས་ཀྱད་རས་སུ་ མི་མཐོང་རོ་ ར་ཡ 
སུ་པའི་ཡ་རུབ་ཁམངན་བར་སངས་༢ ཧས་པ་འམ་ ༈ཿམིཔྱཾ ་བ་འམ་ ། འཇུང་སྱ་བཝ་འརྱར་ཁ་ངལྟ་བུ་ ་བུའི་ཆསྱ་ཀངརས་སུ་ ས། ;ུ་སི་མཐེང་རོ་ ། གད་གིས་ཆོས་ས་ནད་ང ་ངང་ །སེ་ནད་པ་པང་ །སེནང་པར་འགྱར་ 
ས་སུ་མཱ་ཐཐོ ཡྲི དེ་ལ་སེནངད་པར་བད་པ་དྲ ཱ །ཡརྨ་པཱ་རྦཾཧཱས་ ལ་ཆས་ས་ནངཔ་ ཆིད དམ རྒམེ་པ་ེགས་ཏ་འེནྲ་ཀང་ ཅངཆུབ་སེབས་དཔའ་ ནིདཔ་ཨ་དག་པར་ཐགསཔའི་གསྱར་སས་ 
ཆྱེཏྱེང་དོ་ [3 ། ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་འཅོའི་པེར ༡ཞེན་ ། འདྷིལ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཅངྦ་པི་ དམེགས་ ཤའི་ཨོ་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅ་པཡརོས་སུ་བཙལ་བརེ་ལྟ་ བའི ས་ ུ 
བན་འགྱར་ཏེ་ ། ནེ་གཞེན་པེ་ཡིངོས་སྭུ་ཕངབ་ དང་ །ཤེས་ རབ་ཡངས་ ་སཱ་ཛོགས་པར་བ་བའེ ་བའེ་ཝཾར་ལས་དང་དགེ་བའ་ པ་བ་ཁའརམ་ས་ །ཅད་ར་བས་ཀ ༡ར་ཤས་ཆེན་ཡ་ད་ དག་པར་ས་དརོ་ ། དགེ་བའེ་ལ ས་ཐམས་ ནཱ བུ 
ཱ སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ར་ེ་ཞིད་ཤིནདྲ་པཤས་་བརྡ་ན བལར་འཕེལ་ཏེ་ དེ་ལ ་གཡལ་ཏེ ཏྲེ་ཆེ་ ར་ཅན ་དག་ཐམས ས་ཅད་དེ་ལ ་པར་དབེན་ན་ བདག་ཀུང་ ངས་ སུཤི་ག་ཧན་བནྲ་མེངཔ་ཡད་དག་བཏྡ་མོསས་བའི་འཕྲུང་པ ཿ 
མམ འདེན ཤློ་བནྭ་མེང་པ་།ཡདདག་པར་ཆོགས་པའེ 'པའི་བརྱ་ཅུབྱ་ཏུ་ ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དེ་བལ།་ བུ་གུ་པའོ་ །ཀྱི་རུལ་བའྲསས་བྱར་པ་དེ་དག་ནི་བང་རུབ་ ཁྱིད ༦༦ ད 


ངོ 











དེདག་ ལ་གནས་གིད་ཧྱང་ཆུ་བ་སེ མས དལྷམལ་དེ་བཞིན་ 2 མ་མ 'ཆེན་པེའི་ ུགས་འི་ ཁྲི་རལ ་པ་ལ་འླ་བ་ན་མེད་པ་ཐེབེ་བར་ བཞུག 
ལི "(° ༠༠༦༨༩༥༦༢༥༣༥ ཤསག: ཅ་ཅ ཅེ ༥ 





་ ། དང་ ༈ ༅ཿ་ཕོརཱཔ་ཿ ངབ \༈ངདཝཱར༤ ཤྱུཿའའེ་ ས་ས རྒྱས་ ་བཅོམ། 'ཡན་འདས་ནམས་ ་ཀིས་ ་སརའ་པ་ རའ ། སདནད་པ་ཿ དད་ ད སཿད་ཁདའུུ ཅ3༢ར་བ་དར་ རཾ སེམས་ཅནང་སྟེད་ཅིག་བསནད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལྲ་གུབ་བ་ 

ˆ ༢ རང ༈ འབྲུམ་པཾ་དང་ །ཐུམ་བར་འགྱ་བ་དང་ །སེམ་ས་ཧན་ཇི་སྟེན་ཅིག་འདུ་ལབ་ 'དད་ ། འདཱལ་བ་དང་ ། འརུལ་བར་འྱཀྱཌ རྱར་བ་ངེསཱ་བཱ བའེ་ང བའེ་ལ༡བ་བཔས ཅད་རབ་ ཏ་ཤེས་སེ་ །མསོ མེསོ་པར་པེད་དོ. { རེས་ སཱ།ཡིང་རང་བར་ 

_ ` ཤེན་དོ་ །དགེ་བའི་༧་བ།མེདོས་ཁཅལ་བས་ཀྱང་སྟོ་བར་མུ་ཧྲེད་ ། སྐོབ་མྱི་སྐྱེདདེ་འཔེ་ནེ་སཱ་ན་མྱེད་བ་ཡཔ་དག་ རོར པའི་བཁྱསཱཁ་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་ག་པྱ་ཧ་མཆོལ་ ལྟ་བུ ལཱ་བའོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་གཞན་ཉང་ ་ 
_ ཧེྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འདས་པའི་སཡད་པ་ལ་འཇུག་པ པ་སེ། །སེམས ༤ སྙེད་པ་རོརེས་ཀང་བྲསལདཔ་ 'བོན་བྲ་སིད་ལ འྔདག་ཐོ་ ། བསཡད་པ་རོ་རལ་འཕསརས་ཆས་སྐྱེ་བའགྲའིག་ཕག་རྒྱ་འམ་ ། ཁག་འེག་ཕག་སོང་ 

འཆབ ། ག་ཁྲིསྱ་ཆྭ་ཕག་སེ་ང་འམ་ {སརས་རྒྱས་° ྟེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཿ དང - རངས ་མེང་པ་ངང་ །བསྒམ་ གྱེས་རྒྱ། །ཁབ་འ་དང་ ། མཚུངས་པ་ བེ མེད་པ་དང  གཞལ་དུ་ དུ་མེང་པ་པར །དབག་ཏྲ་མྱེད་ཕ་ངང །མཝཊ ` ཌཱ 

༣ ཨསུཔ་དང་ །སྭ་ཡིདཔདང་ །ས་ལམས་མྱེད་པ་རབ །བ་དྲན་སེརཔ་ལ་འཇུག་ཨ་ ། སངསརྩས་སེ་བྲ་མངས་དང་། བྲམཔ་ལ་ཡས་འདམ་མ་ལ་ འདྲག་ཡིཤེས་པར་བེདད་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོསལྡན་འདས་འེ་དགལ། ་ 

བྷཱ རུད་བད་བེད་དེ་ [བརྱཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་དང། ། ཉཞ་ཞེསོ་ཀིདགེ་བད་དང་ ། ཆོས ་སྐ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གྲངས་བ་དད་ ། སའམའ་ད་དང་ ! ཤིན་སི་རབས་དད་ | ནད་བ་གན། 

ཕའིའོམ་བའིལ་ཨད་འདུག་གོ་ | སྐལྩིག་ལ་འི་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིནདུ་སྐ་ལད་པ ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱདག་ན་ ། མངསྦྱ་རསྭ་ལི་བཞུགས་བ་དངྲ་སངསྤ་ཆས་མ་འགུང་བའི་གཡན་པ་ལྟ་ཅི་ེཏེ་ ། སྐལད་པ་གང་ལ་སེམས 
གིས་གཱ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་་ བའི་ཐར་ཆུ ཆུབ་ཏྱ་དགེ་བའི་ ཁ་ཝ་བྭ་སྐེད་པ དང་ ། སེམས་ཅན་ གངཞིས་དགེ་བའི བའ་༤་བ།ཡདས་སུ་ཧྱཱན་པར་བ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གངགས་ ་མ་ཡོན་པའི་སངས་རྒམ་ 
ཛླ  བ་ག་ཡི་ཨས་ བདོས་སུ་ཧིན་པར་བས་བ་དེ་དགྱོ་ཀྱ་ཧྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་འིས་དབྱ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ། དེ་ལྟད་ འྲ་པསབོད་། ཡྱེད་ པ་ཡབཞདྱང་མིདབཞྲ་ཞཀའ་པ་ཨ་འ། ཉེད 
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་་་སི་ྲས་ད་པའི་དུས་ས་འདྲག་ བས་ངོམས་བར་ྱ་འ ཧྱ་འཕྱར་བ་འདེ་ནཾབཱ་ན་ མིད་པ་ཡམ་དག་པར་ཚེགེས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ ་ཏུ།སེཤེསྦྱ་ཁེས་འཇུག་ཕྱ་ཆ་མཚོའ་ལྟ ་བུ་རླག་པའོ་ \ | རྱེ་རྒྱལ་འའེ་ ན་ཚ 

] མས་དཔའ་མ་འོངས་པའི་བསྐ་ལད་པ་ ལ་འཇ་ག་ཅིང་ནམ་པར་སཨདོ་ལ་སེམ ས་ཤིར་རྟོག་སེ 24 །འྲརས།མའི་དས་ཀྱི་བྲསལད་པ་གང་དཔགར་ནི་ ན་ས རས་ཧན་དང་བརས་མ་་ །རྣ།་་ལགར་ /ུ 

རང་གང་ནི་སངས་རྒྱས་ཨྱི་ཕཞུགས་པམ་འགྱུར་ ། བསཱལད་པ་དེདག་ལ་ཡང་སངས་རྒམ་བཅེཅོསལཱམ་འདས་ནྲ་བི ཊསྟེན་ཅིག་འབུང་ ། དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཆན་ཅེ་ཞེས་ཧུ་ ༈བརའྱ་གུར་འཇེག་ཏེན་ཁམས་ན་གངདུ་མིང་ 

` ནིཿི་ཞེས་བ་བཞིགྲ་དྲ ། མེམས་ཆམོིཞི་དངག་སེངས་ ཅིན་པར་མ་པང་པརའྱཔ་། ང དེ་བཞན་གཤགས་པ དེ་དག་གི་དེ་སྣ་མའེ་ཆ དཙིཅེམ་དང་ལྔན་ པ་ཞེགྭཏུ འགྱར་ཞེས་འྭསལད་བ་ཅི་གནས་ཆེན་ཏུ་ ཏུ་རྨུད་པ་ངང་ ། ཅིག་ནས་ཅེག་དུ་ ཏྲེ 

` འཐེལདཔ་ཐམས་རབལ་ཏོག་སེ་ དྷ་།རཏོག་ཅི་་འདུག་པས་བྷསལད་པ་ བཇོཔངུ་མེདཔ་ཟད་པར་བེའྲ་ཀང་ ། ཤི་མའི་མཐའི་སུར་ཅུག་པའི་ ཏས་ལ་འཇུག་པས་ངོམས་པར་ི་འགུར་བའདིཞི་ུན་མེད་བ་ཡབདག་ 

མཾརྡ་རོགས་བའི་ཁཔྨརཱཁྱཏ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇག་པྱ་ཆ་ཆཆོལ་ལྭ་བུ་བདུན། ༽  )པའོ་\ ། ཀྱེར རྒྱལ་བའི་སཱས་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དལར་འྱདུངའའི་དུས་ལ་འདགའི་བཏོག་སེ་ ། ཕོགོས་སྣ་ཆོགས་ཁ 

# རྫ་སཔཧྱཐ་དང་ །ཕེགོས་བྱསྡརམ་པར་གནས ལ་དང །ཕེགས་ཀྱི ཅུ ཧཱ་།༩༡༦ ༈སདད་ །ཕེགོས།ཉྱདྭ་བ་དང དྲ་ཕེགས་ཀུ་ དྲ་དའེ རྱད་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འསད་པ་ ་དཀྲ་ཏུ་སངསྦྱ་ཆམ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དག་བ་ 
དབ་ཡང་དག་པར་ཚོནས་པའྱི་བབྱརབྱ་ཧ། ་སངོནཔར་སདས་རྒས་བཟང་ ། མཛོན་བང་འཛོམ་རྒྱ་བ་དང་ ། མདོན་པར་འཆའྱ་ར་ངེ་ཁྱགཏབ་དང་ །སྟཾཔ་པེ་ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིད་དྲུད་དུ་གཉེགས་པ་དད་ ཁ་ཁ ་ 

རྨ ཞཉུཧ་བ་དད་ ། འཞུགས་པ་དང་ ། བདུད ཨ་ས་ཡ་མརྦད་གྲར། པར་མ་ངལཔ་པ་དང་ 


པ་དང་ །རྣམ་པར' འཆངྲ་ཧ་དདང་། བཞེངས་པ་དང་ ། ཝེར དན་ལ ད་གཤེགས།པ་དད་ ༥ ། ལྣའི་གནས་སུ་ཆེས་སེ་ནད་པ་དང་ | ཆོས་། 
- མརོ་བ་དྲབ་ །སེམས་འྭ་ཧི་ཁམས་ནམ་པན་འདལ་བ་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས ་བའྲ་མ་པ པར་འཕྱ་ཡ་བ་མདེས་སུ་སནོང་པ་དང་ །བྱ་ན་མེདལ་ཡ 


ང་དག་ལར་ཟོགས་པའི་བར་རུབ་།ཕདས་སུ་གཏོད་པ་དང་  ་ 
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༢ བདན་ས་ར་ ར་ཆས ཀྱད དགེ་བརུན་དང་བཅས་ པ་པ་ 
གྲངབས་ཡང་བླ་ན་མེད་བའེ་མཆོན་པས་མཆོད་པ་ལེང་ཊེཔ་ཡེངས་སུ ་སུ་གཏོང་ 


མེ་བའི་སེམས་བསམ་ཤི ས་མ ཁག་བས་ ། སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཤིནདཏཱ་ཆ ཆམ་བར་བ་བའེ་བོད་ ཉྣམ་པར་རྒྱིན་པ་ལ་འེ་ བ་མེདཅང་ལན་བཏགས་པ་ ། 
ལུབ་བཱ་ང་དབ་ ། [ལན་བམ་འདོད་བས་།དེས་ས་བྱཟུཔ་ བབན་སན་བར་བེད་ཀང་་ ། 


སར ་ར ྲྨྒ་ 


རའ ཀ་ར ཇོག་ས་པའེ་བང་ཆུབ་ཏུ། ༡ 


ག་པའོ ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྭས། 'ཞན་མང་བར་རུབ་ སེམས་ ༣ ལན བར་ཆུང་ སྤེམས་ཿ དཡ་ ཁའི་གདམ་ དག་དང ། ཤར་ནཱབསེམས་ 
རལ །ཧྲང་ཆུབ་སསས་དཔའི་བམེངོས་ད ཿདག་པ་དང་ །བུང་ཆུའ་ བ་སྔམས་ དཔའ་ ད།མརོས་ལཨ་ སྭཱ་ིན་བན་ཤཱ་བ་ དང་་” ། ཧདྱ་རཱཁ་ 
དམའི་འབུད་བ་དང་ ! ཤགརྱ་རུབ་སེམ་ས་ དཔི་གཟུརས་ཀྱོ་ཨའི་སངས་ ས་འཅོམ། 'ལྔན' འདས" ཡས་པ ཏད 
དད" * ] འཇེ་ནད་པ་དད་ རཆད་ཡོང་ཁས་ལུཅནེ་ཟསས་ཅུད་འདོག་ ཨུཿབྱས་བ་ དང། ། བསབ་པ།དང་ ། 
༡ ་པ་ཏན་དང་ལྡན་བའེ་སེམ་ ས་སྙེད་པས་སངས་། རྒྱས་ཁམས་ཆང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུཁ་རྒ ཨྲ།ཇེས་ལ། སེརེབས་།བསལད་པ་པ 





ཡ། རར་རུབ་ སེམས་= ཡའ་ ལོ: གས་ཀ སྭ་སྭེར་ བ་ལ་ ་མཆོད་པ་བད་ ཨ་དང་ ། | དབཞིན་ གཤིགས་པ་་འན་ལས་འཇས་བྲ་ནམས་ཀྱིསུ། 


། སརས་ཆས་མ ཆེད་ཅར་རེམ་ འགྲོ་ཌ བ་བ་དཔ་ ། སེམས་ ས་ཅམ་འམས་ཅང་ཡ་ཡེདེས་སུ་གཏང་བ་ཤིན་ཏུ་གཏད་བས་དམེས་བདྲ་བེ། ༣ ཏེ 
བཅོམ་ "ཡཱན་འདས་ནམས་ ་པ་རམ་ ་སོར་ཧཱ་བ་ང ངང [ སེ་མས་ཿ ་ཅན་ཉེ་བར བྭགལཡ་བ་དད་ ི བསྟ་ནཔ་།དོས་སུ་བཟུ ཟུཿཀདམ་པའེ་ཆོས་།མེངོས་སུ་ 

སེ་ཨཱས་ཧཱ་གྲསཔ་པ ས་ཀཔ་ངོམས་པར་ཡ་ །འགྱར་བ་འདེ་ན་བན ཆེད་ པ་ཡད་དག་པར་ཚེགོས་པའ་ འེ་བུརྱ་ཏཱ་ལེ་ཨེསྭ་ཀེས་འཇུག་བྱ་ར། ་་ 
དབཡི་བྲ་བསའ 'རར།་ | ཤང་ཆུབ་སེ་ཡས་དབའེ་མན་ངག་དང་ །གང་ཆུབ་སེས 

:༢ཆ་སཿ ་དཔ་འ་གཏལ་ བ་དང་ ། བ རྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་མཉམ་པ་ཏིད་དང་ !བང་རུབ་ 
| བང་ཆུཿ པ་སེམས་་ དཔའ་ བམས་གད་དང་ ། ། ལེ ཤམས་ སྩབ' 'སབས་ཅད་ལ་ཆོསོ་བའ། །ཡམེངོས་སུ་ཚོལ་བྱས 
བ་དད། ། སེམས་ །ཅན་ཏེ་ ད་ག་ལ་ཆོསཿསཿ་མ་པས་རོཿ འམས་བར་་ར་འྱ་༅ར་ཏུ། ། ཐམས་ཅད་མཁྲེནད་ 
རེ དོར་མེད པའ་ཡར་བོ་ དྲ་ཧ མད་པའི་སེམས་ ཅན ནྩོརྱ་སེད་པའི་ ་ཡར་བ་ངོད་ཅུ་གྲང་བ་ སོ བྲ་ན་མེད་ 
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༤ 
གྲུབ་བད་བ་བ 


` 


















,÷ 


¦) ༡ ། ཝེངབ་དང་ ། ཕུརཔེ་མ་ལུས་པའྱི་ས་རན་ལས་འདས་པན་མདོས་སུ [ར་རྐན་ཀ་ས།ཏན་ལ་ཀ་། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཿ ཀུ་དན་བདཀརོ་ཁ་པ།།བུཀན་བྲ ཡང་དག་འ ། མ་ས པ་ ་ 
གཱ ཧེད་པ་དང་ ུཞོན་གཞིགས་ པའི་མཆོད་ཏེན་ཧན་ཀེས་བན་པདཟེད་པ་དང་ ། རེ་བཞོན་གཤེགས་པའིེ། ་བཆོད་ཉན་ལ་མཆོན་པ་ཁེདཔ་དང་ ། འདེག་ཏེན་་ཁམས་ཐམ་ས། ་དྲ་ད་མཆོད་ཀེན་གྱི་རན་ཡིད་ཁ་གྲིགབ་དག་། ཐ་ 
༤ ཤིབནམ་བར་སེམས་དཔའ།ཡེད་ལ་བེད་དེ། །ད་ལྟ་བུད་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱེད་པ་འེ་ ༠ ཞར་འཇག་ཏན་ཧ་ཁམས་བརོད་ངུ་མེད་པ་ལ་ འཇགཅིང་སེ་མས།ཅན་ཐམས་ཅ་ད༡ མརོགས་པར་བེད་པ་ | ངསྭ་རམ་བཅོམ་འྱན་ཞས ཏྲེ 
རི ར་འབད །དམ་བའེ་རོས་ཀང་ཐེས་པར་བེད་ ། ཝེས་ ༼ ༢༤༨ ནས་ཀྱཔཀུན་ཏྲ་ཆུ་བ་བདབེད་ ། དྲན་ཁུས་ །ཡེརོས་ས་ མ་འཇིམ་། བླ་གོས ཀྱིས་ནམ་པར་འབེར་ ། རཿ 232 པད ཡ་ ་་ ྭ 
རྭ་བྲེད་ཀསས་རྩེས་ཀྱི་ཆོས་ལ ༤ མཐོའ་རོཔས་པརྨ་མི་འགྱརར་ ། དོཅའི་པོརཞེན་ །ཝེ་ལམ་ལྟ་བུར་ ནམ་པར་སྣམས་ལའི་ཕེད་སེ་ ད་བཞིན་གཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཁང་མཆེ་ཅིང 
ར་བས་ད་བཞེན་གཞེགས་པ་དེ་དང་ དེདགགི་ཞབསྤ་ྱི་དང་ད ད་བདག་ཏིད་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་མཆེད་ཅཔ་མ་འྲོ་ཤེད་པར་བཅེན་བར་བསེན་ཀ་བདག་གྲི་ཉས་་འང་མངོན་པན་ཆགས་བ་ཨེད་ །་གཞིའ་ 
པད་མ་ཕེན་ ། འཇིག་ཌཱེཤ་གེ་ཁམས་ལ་ཐད་མ་ཡེན་ ། ཆེས་མཉན་ད།ལ་།ཡང་མ་།ཡིན་ ། གལད་པའྲི་དདས་ལ་འུབ་བ་འདྲ་མ་ཡིན ། དྭ་ཝ་འད་བའི་སདས་རྒས་མཐེངབས་ ༤ ཱ 
།འཇེག་ཉེན་གེ་།འམས་རྣམ་པན་ རྟག་པ་ས་ཀད་མ་འཕེན་ ! སྐ་ལྷན་བའི་བངས་ཡ་འཇུག་པས་ ༡༨ ་མ་།ཡེན་། ཏཾ ། [ འདི་ནེ་བླ་ན་གྱེད་ པས པ་དེག་ཝོགས ་པའིཤར་ནུ་བྱ་ཏ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་འཇུག་པ་བྷར་མཆོའ་ ཱའ 
† གྲ་ཆལ་བའི་སས་གཞན་།པད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སལད ་བརྡོད་དྱུ་བེད་པའི་ཡད་བོད་དུ དྲ་ཡེད་པར་ སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྗན འདས། རྣམས་ལ ་རམ་ཁསོ་ཟིད་ ། བཀར་སྣེ་བེད་ ། ང་ 


འེ་ད་ལ་འ ༡ ཧྱ རིནཔ་མས་རས་གསས་ལ་ས་འིམའིཆད་ ། ལལ འ་པ པ་བེད་ཅིབབདག་གི་ཡུས་ཀྱསེ་བ་དདཆེཕེ་ལ་བདོས་སུ་རསྟན་པས། 















` 


ྤ་ ཅུ | ** | མུ་ཡུར་དག་པར་ཇོ་ རྨོགས་ལའྲི་བར་རུབ་ལས་ལེེརྷ་ས་ མྱ་ལྡེགོ་པམ ་དབྱ་ཏུ་ཿ གཞོན་ལ་པང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅངལ ོར་པང་ངོམས་པར་པ་འགགྱར་བ། འརེནྱཾ་ཊ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
4 ཱ སྡ མཁྲིབང་ཆུབ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པྱ་ར་མཆོའཀྟཝ་བུ༔ ཀུ་བྱར་པའོ་ ། \ ཀེ རྒྱལ” ་བའེ་ སས་བ པ་ནི་དག་ནི་ ཧང་ཆུབ་ སེམས་འ ༢༤ །ན་མེད་ ༡༨ ཡར་དག འར པའེ: ེ་བྱསྱ་ཱཨ་ཞས་ཀིས་འྱཐན་པ་ 
རྒྱ་མ་ཆོའ་ལྟ་བུ་སཱེ་།ེ་དགམ་ནཊས་ཤིའ། འབང སེམས་དཔའ་ནམས་སངས་ རྒྱ་ས་ཐམས ཅ་ལ ཀྱེ།ཝེ་ཤེས་མན་པ་ཆ ཆཿམཆོའ་ལྟ་བུ་ "ཤྲ ་ཕུ་ན་ཡིད་ང ཝའོ བར་འགྱམ་བ་དག་ མོ 1 །ཀླཆུལ་བའེ་སས་བྱས་པ་འོདི་ 
£ དག་ན ནྭ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དའའྭ་ནམས་ ཀྱེ་རྣམ་ཕརཧོད་པ་འེན་ བ་ཆེལ་བཱ་ སེ; ] བཅུ་གངཨེ་ ། འའ དཉནས་ལྲང་ རྒྱས་འཞུགས་ པའེ་ ལི་ལི རྐན་གྱ། །བྲ་ས་ས་ན་ངས སེ་མེདཔར་ འྔ་བོ་ཞིཔ་དབཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ ྒ 
དང །དོ་དག་ལ་ལུག་ཧུ་དང་ ། བསྙེམ་བཀྲ་ེད་པ་འདི་ནེ་བུང་ཆུལ  སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བན་མེཏ་པ་ཨར་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་ བརྦརུའྱ་པཱནམ་པར་སྭཏདཔ་རིན་བོ་མི་ལཱ་བུ་དད་བེའོ་། །ཧྱིཿ་ 
རྒྱལ་བའི་མུས་གཞན་ཡང་གངྱ་རུབ་སེམས་དབལ་བས་གེས་མོ།ཁུལ་ བརིསས་ཀས་བཅོམ་ཁྔན་འདས་རམས་ལས་ཆོས་མཉན་ཅིང ཆོས་ནསྭ་སྲ་་འཇིན་ཅཔ་ཁབོ་དྲུརུད་པར་ཏེང་དེ་། དུན་བས་ཡང་ 
རཱ ་ དག་པར་འཇིན་པ་ངང་ \ \ བཱ་སོས་ཀྱེས་རམ་པར་འབེད་པ་དཔ་། །ཏོགོས་པས་ནམ་ བར་འཁིལ་ཁར་ཅེའབ་ རཔ་ ། བས་པནོས་ བྱསཆད་མེང་པར་ འགེངས་པ་ འདོན བརྡ་ཆརུབ་སེམས་ མཔའ་ནམས་ཀྱི་ཟ་ན་མེད་པ་ རཾ 
28 ཨདད་དག་ལརྡ་ཛོགས་ལུྲི་འཛྱརབཅུན་མ་བད་བངཔ་རིན ་རམ་པོ་མྭལ་ ག་གཉིས པའོ། [ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲེ་སས་གཞན་ ་ཡང་བུརྦ་རཱབ། སེམས་དཔ༥་སངས་རས་འ ༨༤ ༤༦ 


།ས་རས་རྒྱས་ཀྱེ མོ་ཡ་འབྲ་མགོལྦ་མོངས་ ཡ་པ་མུདཔ་འའིཆིཤང་ཆུ་ ཆྱབ་ སེམས་ དཔའྒ་རདམ་ས་ཀྱི་ 'བཱ་ནྭྱ་མད་པ་ ཡ་པདག་པར་ཇོགས་ ་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུ་ནམ་ པར་སདོ་པ་འིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོམ་ ཨཿ ཅད་ཤེས་ཤིར་ཆོས་ འམས་ཅད་ ད་དོན་ཅ་ ཅིག་པ་དང་ །དོན་ཝ་དད་ཡ་མ་ ་ཡོན་ ཀོ ཡོ ར 









ཿ  ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཿཆོས་གཅེ་ད་ནམ་པར་སེདཔས་ ། 




















ཞྲི ནི །བརྲ་མུའ་ ལེམས་དཔ་ྱི་ད་ཤེད་པ་ཡཔདག་བརྡ་ངོགས་པའ་ མཆུ ཡྐུབ་རླ་ཉཊ་༩༨ -› 'སཉོད་པ་རིན་བེ་མེལ་བུ་ ་བཞ་པའོ་ ། ༩༡ 2: ཆལ་བའྲེས་ས། ཟློ 

ུ ཨུགེས་ ། ཏེན་མེངོས་པའི་རུན་གཅོང་པ། འབརའྲ་ཁུ་ཤེས་ ། ཉོནོ་མེངས་པའི་ནམ་པརས ུ་༢༤ཐཛ རབྲ་ཤེ་ས་ཏེ་ ། རྩར ` 
པའི་མཐའ་ཆ་རོན་ཏུ་ཆི་ཟེ་ཅེང་པང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་འ །མར་ལ་ལོཁོ་དྲ་ཏུ་ཆུ དཏུ་བཱ་ནད་པའི་མཆོག་ ཀརཔ་ཤོབ་ཁ་ཁབས ར་ཁས: ཊ༢་བས་བ་༢ 7 ་ཡ་ཤེནྭ་ཏཱ་ ཀརབས་གོ་ག་ྱ ་ལམ་ལེངྲ་སུ་སའབའིམཉི་བ་དེ་ཡེང 
ཏྭི ཡུསུ་ཅུའ་བརྩ་ཅེ་འགུར་བ་འདོ་ནེ་ཐུང བ་སེམས་དཔའ ་ནམས་ཀྱི་ཀླ་མ དྭ་པ་པར་དག་པོ༣ རྔོགས་ པའ བརྱརཱབྭ་།ུ ཨ༦ནམ་པ་ བའ ༦ ད་པའིན་པེ་ཆེ་ལ་ ཀྲ ཁཱཿ་པའོ་ ། 
; ཅད་མེམས་ཀྱིས་བཏགས་བས་།ཡུལ་མཚི་ གནས་པ ། ཝེ་གོས་ཉ་མེ་གནས་ ། བདར་མང་ཤེས་ཤི། ར་འཇུག་ཡལ་དང་གྲནས་ཀའ་སེེ་ ཀཱི བཱ།དང་ ` མདོན་ ནནོ་བར་ཏུའ་ཧེང་པ་༥ཁརྦ་ལེ་ད་ལ ། སེམས་ ངོས་ ་¡ 
224 སུ་སྩྱེན་པམ་བྱ་བ་ དྒ། །གཉུལ་བའི་ཡུར་མདེནོ་ ད་དུ ་བཞི་ས་ལ་འད་ སཉདོ་པ་འོ་ནེ་བརྦ་རབ་ སེམས་དབམ་ནུ་ལད་ོ བ་ན མེད་པ? ར་དག་ རཤེོེོེིཾྲིི་ཾ་ ་ ` 
དཾ ༔ འའའི་ལས་གཞུན་ཡད་བདྒ་ཧབ་སེམས་དཔུལ་འོ། ཆས ༣ཐབས་ཡད་ནད་ར་ཞིན་མེད་ བུ་དོད་ སྣ་ཚོགེས། སྤེན" པ་དད་ ། ཆམ་བ་ཐ་དན་ ཏ་བྱ་མེད་པ་དང འ་ ། བྲགྲང་བ་མེད་པ་དང་། ' །ཆུངས་ཡ་མྱེད་པ་དང་ { ཁ་འགྱོ་པེད་པ་དང་ ད་ ། མཚན་ཏིད་ དཿ 

འུ ས་དད་འཞིན་ཅིག་པར་ནབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ]ཅོགཏུ་ཡརྱ་པི་དོམ་ཀས་ལ་ ། མང་ར ཕེའཱི་བཞིན་རུ་ "།པར་མའོ་ཿ པ་ཝ། ཡིན་པ ༨༡༨ ༣༨ 


{གྱ ཀྱི་རྒལ་བཞི་སྭཱས་ གཞན་ཡར་ཤར་རུབ་སེམས་ད 





བྭ་ཏུ་ཤས་ཏ (  ཀང་ཆུད་བ༩ ས་དཔས་ཆོས་འདི་དག་ནོ།སདས་རས་ཀ་ཆོས་སེང་ ། འདེ་དག་ནི་ ང་ 
མཐའི་ཆོས་སོ་ །འདོ་དག་ནི་ལས་དཀྲ་ཆསྤ་ཀཱི་ཆོས་སེ། ] འདོ་དག་ན་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ས་ [ འདོ་དག་ནེ་མལའོ 'ཤྷཾ་བོའི་ ཆོས་ས་ ། འདེ་དག་ནེ་ད བ་ད "བའྲི་རོས་སོ་ ། འདི་དམ་ནོ་འཇིག་ཏེན་གྲི་ཆོས་ས་་། འདེ་དག་ནི་ ་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ོས་ས།་ །གིདགྲ་ཤི།སྲན་མ་ཟི་ལ་དང་བཅས་བཀྲིརེས་པེ་ ། འཕིར་གྲ་ན་ཁན་མ་འོ་བ་མད་པ་ ཁཅས་ས་ { འདད་ག་ནི་ཟག་པ་དད་འངས་ལའྲི་ཆོས་ས།་ ། ཞིགས་ས་སེས་གི། ༤ རི 


༢ 





ཀྱི་ཟླ་བསེགས་གཞན།མད་གབཅབ་སེམས་དཔའ་ནིསངས་ཆས་ཁཅོ་མ་ ཡཱན་འདས་བསམ་གེས་ཆ ཤེ །ཁབ་བའེ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འེ་ ནི་ལ་སྭ་ཀརྡ་ནམ་པ་ཁ་དདྱརུ་འགར་ཟའྲི་ཚུལ་གིས་ལྷལད་པ། བྲགང་བ་ལྣ་ཆོགས་མང་ དྲོ 
‹ ཝ་དད་པ་གཞན་དད་ ཤེ གཞན་བ་སལད་པ་ད་དད་ད་དག་ ཧི གདགས་བའི་བམ་ལདུ་ ལ་བྲཟུཏ་བཞས། ། བརྔོད་ ཧུ་མེད་ ིར་ གབཿ་ཡི་ གན་ཏུ་ལུར་བསྟ་ན་ རཏན་ཡོང་ལུར་འཧ་པ་དེ་དག་ཐེསོ་ཞསྭ་ཏུང་ བདྱ་རུབ་ དུ 
ཏ བ་དཔ་།དེ་བཞིག་གཞེགས་པའི་མེ་ཤེས་བསམ་གེས་མི་ཁབ་འ། ལ།འཁོན་ཁྲ་མེད་ཅང་མགེའ ་མོངས་པ་མེད་ལེ ལཡུང་བསྐ་ན་པ་འེ འེ་དགྲ་རམ་པ་ ་བྷལ་བུལཅོས་ ་ནསྭ་ཀངདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཏིས་སྲུ་ཡི་གསུང་བ་དང་།བདག་ོད 
རྒྱ་སྱེརོ་པ ཊེསཐ་དབ་སྡེམོལྔ་ཀི་ཁད་བར་གིས་སེམས་ཅན་ཇིེ་ གྲི ཏཾ ˆ མསྭ་ཁཡོམ་ལམལ ད་དག་ཐམས་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ དེརས་ཁེརྩ་རཱ་མ ཅ་ཧཱ་ རྭ ཟཱ་ན་མེད་པ་།པང་དག་བརྡ་དོགས་པའི་བུརྱ་ཆུབ་ཏུ་སེ་བོས། ;:£ 
£ | མྲ ད་ལ་འ་དེ་ནེ་བང་རུབ་ སེ་མས་དཔ་ལྷ་དམས་ཀྱི་གྲན་ཆེད དག་པར་ཚིགས་པའེ་གངྱ་རུ་བྱ་ཏྲ་ན་པ་པན་ སྐད དོ་པ་རན་པ་ = ཆེ་ལ ་བུ་བྱས་པའོ་། ཀྱི་ཧལ་བའི་སུས་བཅང་པེ་དེ་དག་ནེ་བ་ ནྲ 
¦ རྲི ཆུབ་མེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པསདོ་ པ་དན་པེ་ཆི། ༡་ དེ་ཝ ་བུ་སེ། | དེ་དག་ལ ་གནས་ཤིད་བདྲ་རུབ་སེམས་ ད་བའྲ་ནམས་ཀི ལལ ་དག་པརྡ་ཚེགོས་པའི་སངས་ཆས་ཀེ་ཡེ་ཤེ 
ཟཱ་ན་མྱེད་པང་འཚངྲ་ཧ་བར་འ ཨུམཁ་རག་གེ་ ༈ །ཀེཿ ་རྒྱལ་བའེ་སས་འུ་ བི་འོདྡའི་ བུབ སེམས་དཔའ་རནམས་ཤི་ཀ་པ་ཆེན་པའི་ སྭོ་ར་རོ་རཾ་ཾཌ ༢ ༢ི་ས་ ་སྙེད་པ་སེཊ་ \ གྱརུ་གབཞེ་ནྭཀྱེ་སལ་བའི་སས་འདེད 
བར ་ཨ་ལའཀཔས་ལ་སཡང་ཡེན་ལ། །ཀྱང་ཆུལ་སེཝ ཕས་དཔ་ཁ་ཤ་འདི་ལར་ཆས། ཐམས་ཅདྭ་རུས་གྲསུ་ཡ་མ་ ཡས་བན་ཤེས་པས་མངོནོ་བར་རཇོགས།པར་འཆལ་ རྒྱ་བའ་བའོ། སཱམ་རུ ར་སེམས་བ འས ེ 
༢ 





༢༡༤ ---- 


༡་ཨུའི་སེམ་ས ”ཉེད་པ་རང་པེའོ་ ། །ཀྱེ་རྒལ་པའི་ སས་ཀ །ཞན།མ་དཿགཱའ་ཿ 3' མེ་རི་མོདཔ་བཾ་ ལི་ར༡༥པ་འ་སེ་མ་ས་ཅན་ན་མཐའ།པྲ་པ་ཏེ། །མཱ མེདཔས་ཚོམ་ཀེ་ དཾིངས་འམས་ཅབྱའི་སེམས་ཅན་ལྔ་ཁྗེ་་ཀྱསི་ 7 ྤའ 
དགོས་ན་ ། ཟུར་ཆུབ་སེམས་ རལ་འ་འི་ག་ཆ་རེན་པ་དགེོས་གྲིང་ ། འདྲི་སྐདྭ་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཆཱ།རར་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པེ་ད་ནྱ་ཡེད་ པབ ས་ཡེངས་སུ་མ་རན་ལ་སཁླ་བར་ལན་ཤལ་ཞེས་བ་ བའེ་ཆིག་བྲ་རོདབ།༠ ར་ཚ 
ལཱུ ;;: 


ར་ལ ༧ 
༥ ངའ 


=-༧༤༦༧༠༠ 
] ཁ་ལ འད་དག་ནའདུས་བ་ བས་ཀ་ཆོས་ས། ¡ འདི་དག་ན་འད རག 3 
'ཐ་བུ་ དགན་འདུས་མྲ་བསྲ་ཀྲ་རོས་སེ་ ། ཞེས བ་བ་ནབྱ་ཏུ་ 
བྱཏ་།ས་སོ་ འདེན་བར ཅབ་ས་ པས 
་ྲཾ འདུན་པའ་ ། ྱེ་ཧལ་བཞི་སཱས་གཞན་༥ཡད་པེང་ཆུབ་སེ སེམས་འབཕའ་འ་ བསདྲ་ཆས་ * -༽6 ་ མཿ ས་དང་འྲ་དམས་ ཀིབཱ་ན་ཨེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་པོགས་ལའི་ཞང་ཆུལ་ཁུན་ཡ་ཁར་ 
མ་ཅན་ཡང་ཅི་དམགས་་ ། འདྲེ་ལཱཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དགྲདས་ཁ་ད་ །དའ་ ། ཆོས་།འམས་ཅར་དགས་པ རད ༽ ཀྱམ ད་ནས །རདཆྒུང་ སེམས་དབའ་ འརས་ ཨགས |ཆོས་ ་ཀངྱ་ཧི་དྱི་གཱ་༽ 
ཨས།ཡ་མ།འས་པས་ ། སེམས་ཅན་གཞ ཀ ཁྲུ ཡི ནག ་(" ཆན ལེ ན་ཡམ་གྱི་ཧུ་ རྱན་ཡང་མ་གཅོད་ དོ པའ དཅའི་ཐེདཞེ ༢- 
ན་ཐ དབྱ་ཏྭ་ཏོག་། པལ་ཆམཁས།་པ་དལ་ ] སེཔ་ས། ཅན་ཐམས་ཅད ཀདམཿ ༢ 3 ༢ ན་ {2 ར་ལ་བ སས་བན་བངབཆུབ་ 
་ རླ , མ་དང་ ༈ སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅན་མེ་ངས་ས "སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་བ་བ་ ལ=་ཁས་འི་རོར་། ༣ ད་ཡག ཾ ༡ཆ་།བབ་པས་སེམས །གན་ཐམ་ས་ཅབྲ་པ་གདམ་ཏག་ རེས་སུ་སེནོ་པ་ཁཁ་མཁས་ 
བཁྲི་བཱ་ན་མིད་པ་།པང བ་སེམས་དཔའ རཾ རད 
ཱ དག་པར་ཇོགས་པ་འི་བངྱ་རུལ། ཅནམ ' པ་ས་དའདམ་པའི་ལ་བུ་ འཆད་བའོ། ཝཱ ཤེཿ བའ གི་ོས་ཁེ་ ས་ཇོགས་བར་ཁུད་འཡོད་སེའཁ་ 'འདེ་ནོ་བར་རུབ་ 
§; ་ཆོས་མཁྱ་ཀུ་སྙེ་ནཱ་ ༩་བའ་འཇེདད་ ཤེས་ ག་ག ཡོས ༩ ར་ ཁ9་ལི་ན་ཅ་ས་ཅི་་ ་འ གཞན།པང་ཤབྱ་རུཁ་སེ པས པཔའ་ནེ་འྱ་ཤེས 
ལེཿ ] པད།མུད་ཧེད་ ༣”།༣འ་ངཤ། ཆ།འ་ས་པས་ཤ་ངན་ ལས་།འདས་༢༨༥པར། མངོས་སྐུ་ས ལོ མྲ ཀྱི་ཤཱན་མའཾས་ཐཱས་ 
ཌཾ |ཤང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེས་ འེ ན་མེ་ག་ཡའ་བའི་པརཆོས་ཐམས་༦ །གཉནི་ ྟེ། །དེ་ཡ་བན་ཡེ་ཁ་གྲ་མེད་བ་དྲང། ནེམ དྦ 
ཿ ཐམས་ཅདྭ་དས་གླ། སུས་མཉམ་ལ་ཉིད་ལ་གནས་གིབ་ཡད་ད་ དག་པ་འི་མཐ། ༨་ཿཔར་འབྲ་ཏྭ་ཏ འཀམ་ར་ ེ ་ 
ཟ་འྐེམ་ | = ༢ ༠༠འ་པའ་མའ་ལུཿ་པ་ ་བ་ར་ཊྭ་བཱཁི་སེམ་ས་ཅན་གར་ཁརྲ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ལ་ ༈ ཤུ་་ཧལྱ་ངུ་བདག་གས་པ : མ་ད ཌཱ གྱལ ན་གང་ཡང་ཀར་ ར་དཀ་པརཤེས་ཏེ་ །སེེནཀ་ཧན་གང་ཀྱ་ ཏྲེ ༣ 
ཱཟ །ཆོས་ཝམས་ཁདལྭ་ི་གནས་ལས་ཏེན་ཡག་པསའྱུར གན་བཀའའི་ ཨི་ཐརྱ་སབ་སེམ་ས་ད་འ ཟི ཟེ ཧེ ༦ དྲ་མ་འ མས་ཉེ་ [ ཆོསོཾཊ”བ།དྲ' ག་་་འགས།།པན་འར་པ 
མ་ས་ད་བའྔ་ནམས་ཀྱ་བླ་ན་མིཀ་པ་ཡང་ད ག་པན་པོཀས་པའི་གརྦ་རུ་བྱཏུ། མ་པར་གཉད་པ་འནེ་བི་ ༦ 
ཧོ སོད་པ ག་པའོ ། ། 


ཿ 
















` ་ ། འདིནི་ཟེས་བཅེན་པའི་སོམ་དོ་ཛ་ཉ་བའི་ སེམས་སྩེ 
་སྐེད་པ་གཉིས་ ཕའ་ | །ཉེ་ཧལ་བའི་ བའི་ལས གཞོར་ཡོ ཱུ ཨཿ , 
སྨ ¦ ཀ་ས འོ འའ སཔཔས་་ར་་རས་ྫངཆ་།། |" 
ུ 3: £ སེད་པ་འཕྲུཔ་བའོ་། [ཀྱེ་རྒྱལ་བའ ! རྭ་སཱབ་ཅིང་ད་ཡང་ཨང་དག་པན་བདེན་བར་ : 
རྨ ཅགྲགཞ་སེང་པའེ་ལེཤས་ རི ས་ལ ༤ རརར ལ་ ཡྲིད་ལ ། རེས་མདབ་སཿ ཚམས་ཡེད་པ་ལ་བར ལའ ༤ ་ 
` ང་བ་འ ིདཔ་སེ༔ །དེས་མེདལ་སཆམ ཅེ རསསུ་རྭ་ལདེེ་ཟག་པཆནཔའེསར་བའེ་སེམས་སྐེད་པ་བཞེ འོ་ག ༧༡ ༣༨ ༦ སྲོ 
མས་ཡང =. རྩེ ཅམས་མདཔ་ ན་བཌཆུབ་སེ་ཡ་ས་ང་འའ་དདགེ་ བའེ་པ་བྱ་སེད་ཅིལའི་ལུར་ མ་པས་༤ོཌ༡ ༤རདྲ་གོ་མོལ། ། ། ཀྱཾ་རྒྱལ་འའ་སས་གཞན་།པད་སདས་ རྱས་འཅོམ་ལཱན་ རཾ 
རར ༠༠༧ ཤམ མྲས ཤུ ༡ ༡༣དོས་སུ་བསྔེའོ་ཐ་འདིནཐེག་པ་ཆེན་པའི་ནྐམདོ་ཇལ་བུ ཨོཾ འ སྐེར ཐིར ཉམས་ོག་མིང་ བའི་ཁནྱོཏུ་ །བནགྱ་ཡངྱ་ཀཱ་ན་ 
བྱར ཟ་འ ཱཾ གསོ་ར ། རེ རེ ཀི་ལས་གཡིགས་ལས་་་་ ± 
རཾ དཱི ད་པ་མ་ཡིན་བན་ཡང་མི་བ སྣ་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཆགས་བཔར་ རོ 
གུ་ཡད་ཨི་ཐེད' | མཚནདུ་ཡད་མི་ཞེད་ | འུབུང་བར་ ད་ { མདོ་པ་མ་ཡིན་བད་ཡང་མི་ཟེད་ [དངས་པེའ།མང་ ཧཐབ། 
ུ རཟརིམ་ ལྟ་ལྔྲིས་། ་ ་༽ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་དདག་སཱེ་བར་ཡ་རྦ་པཱ་ཤེ དི ར་ ། དངོས་པེ་མིད་ཁ་ཡརྦ་རཱ་ཟེད་ = 
ོ་ལས་ཀས་སྱ་ ཀཀ 
བྲ་ངག་པ ། . ཉཟྱར་ལིིམཁའསཀུ་ | 


















ཅ* 









ཙླ ༤ ། གང་ཐས་གཞན་དམ་གིས་མགོའ་གཅདཔར་སདད་ཏམ་ ། ཨག་པ་གཅད་དམ་ ། བརྐར་པ་གཉད་དམ་ ། རྣ་བ ་དང་སཱ་གཅད་ངམ་ །མིག་ཀྱང་འདབྱརང་ཏམ། ། ༢ྱ༅་ལན་ལ་ཅ་ད། 
ཝོ ། ཧེ པད་ཡ་འཆིང་འམ་ རྱ ༩༢ལལ་ཡམ བཟེད པོ ླི་རུས་སེམས་ཁོ་བརྡ་མི་ ཀའྲུཧུར་ སླུགས་པ་མ་ཞམ་འཇའ་ཡོས་འཅྲོ་ར ཅ་ ༼གནོདོ་པཱར་སེ་མ༢ པ་རང་ཁྲེར། 
མས་དཔའ་ཨད་པྱ་སེདྱ་ཀར་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅམ་ལོས་སྐ་ོང་བའི་སམས་ཨོ་ སེད ། ཉེ་རྱལ་བའི་སྲས་རེ་ལྟནཔ་ཆུབ་སེམས 
ཅན་ཐམ་སྦཿ དཀྱས་སྱཱ་་བསཔ། ཅུ་ཟཱས་ཡའི་སུུག་ སུཡ་ལམས་ཅཧ་རངྒ་ཀི་ལུས་ཤིས་ཏ༣ པོ 










ག་ མསྭ་ལེད་བ་ཁྱངནཔ་འོ་ ། ,། ཀྱིརྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡངམ་འཇེས་ལའི་ུས་ལ་ནི་མཐའ། „ མདུགཔ་ཚུསས་བ་་ི་ 
ཡབྣས་ལད་པ་བྲགངས་བ། །ཆོས་ཀྱི་ཤཧི 3 ་ ཀྱིས་གངུགས་པ ་པ་ ། ནམ་ཡ།ཁའི་དབིངས་ལྟར་གནཿ ཐཕ) ། གར་ཅི་སྡེད ་དག་ཐམས་ཅདྷ་ཀ ཀེའ་ལི་ལ། 
བནྲ་བས་བས་བབྱརུའ་སེཔས་ངད་ ༥ ¬ སྟེད།ཡོད་དེ 


༤༽ པ་ས་པར་བའོ་ [ འདིཔ་ཌྟེ ཏཾ ན་གི' ཁམས ཆིབ ཏཾི་ལྷར་སུཿད་ མ་དེ བཾ ཞེན རུ 
ཤས ཅུ་འཕྲསཉད་བན་བའོ་ཞེས་སེམས་ "སཱད་ཨྱང་རེ་ ་ུའི་དས་ ཆེ ”ཧུང་བ མེད༦པ་མོ། འཇི ཆིགས་མི་ 
ཁངབའི་ཧཉོད་པ ཉམས་མུ།ཡེན་པ་ནི་བང་ཆུ་བ་སཔས་རཔའི་ལི་དམ་བྟངན་པ་ ཆི དིའི་ཊིག་པ་འེ ་ཅེན་ ་པེའི་ཧ བོ་མ་རྡོ་རེལྟ བུའི་སེམས་སྟེད་ པ་ལྱུ་ཧད་བའོང་། །ཀྱ་ཆལ་བཡི་སྲས་ 
= སེམས ༣ གཔ ཤེས་ལཞི་ཤུདྱ་ཆབ ཏུ་སེམས་ལ་ནག་ལུ་ས་མའཔི་ཆས། ་པནྨ་བ་སེ། { བསམ་ལ་ཡངས་ སཱ་དག་པས་དགེ་བའེ་ཆཅ བ་ཝམས་ཅདཨར་དགཡམབུྲིལེ 
"““༨༡༽།”༤༨- ༥ ༨“ ༥ ; 


༡༣༣`༨'༽" ༥༩༠༣༢)༩།།༦གི་ེ་ཁེ'8༤༨༨-༥/༩>༨༩:༥. ༡༥།༥5\༩༠༨༥༤༦༡༡༡༥ 


/ འི་ཀ་རྟེན་ གི་ཁམས་ཆོསྭ་ཀི་དབིངས་ཀྱིས་གྐུས་པ་ ། ། 
ཆ་སཱག་གོ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བ ྤེསས་ལ་ཅའི་ཤོར་ཞེམ་ །རེ ཐིམས་༦མ་ 





་ - 


2 :- ¿༨$ ླ་ 





[ ཡེན་ཏན་བ་རྔོད་ཏུ་མཔཔས་ ་༠༢༩ཆདུ་མས་ཞད་ཡངེས་སྲ་རུ ་ཆ་གཏོར་བའེ། མེསེམས་ཆེར་སྐྱེད་དེ་ ། དེ་ལྟརདངེས ་པ་མེད་པའ་ཆེས་ ་ཝམས་ཡང་ལ་འརནིས་པ་ས་ལོའིསེ་མ་ནན་ཊ་ཤཞམུག་པ་༥གིདག་གས་རོས 
ཨི་ཆ་ དྲ་མི་ཤེས། ཀྱིས་ར།ཁེརོ་ད། ་ཆུད་ མརྡ་ཟའེ་ །དཅའ་ཕིཿ་ཝེ ཞེ་ན་ ། [འགྲེ ཐམས་ཅད་ན་སརས་ཧྷ་ས" བཅོས།ལཱན་འ ༄ས་ལས་ཿ ་པ་མཞི་བའེ་གནས་ཀྱར་མེད་ན་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཆོས་དེ་ལྟ བན་ཟས།མ་ 

སྐེ ། སྤེམས་ ཅམ་ཡང་ལངས་སྲུ་རེན་པར་མངདཅིང་ {ཏྲ ཤེགས་ ་ཇེ་རེན་པེ་པར་མ་ཀྲོར་ན། ། བདག་འག་གིས།ལ།སམས། སྒེད་པ་བདེན་པའི ༣ཚིག་༠པ་གནས། པ་ཨཱ་སཱཱ་བ་སངས་རྒ རྒྱས ་དང་ཆོས་ཀྱི་རགས་ཐམས་ཅད་མེ། 'གཅོད་པ་། །སྭེན་ལམ་འྲེན 

། སེམས་འནྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀིདེན་ལ ་གནོན་མི། ཟྭ་བས་སེམ་ས་་ སྟེད་ པ་དང་ ། དགེ་བའྲི་ལ་ ་བ་ཝམས་འད་ ཤིན་ཏུ ཏབ་ཡག་ས་ ཡཿ ཇཾ། ་མདོས་ལུ་ཁླས་འཁབ་ལ་མ།འཁས་པ་འི་ 'གནས་ལ་དབྱ་ཏུ་གནས་པ། ་། ་མ་ཤིས་ཕབ་མེས་༤ ྐ 











1; །ཁྭགོ་བའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཁོདངུ་རུ་ ཏུ་ཆུད་པ་དཔ ་རོོེ ས་ཅན་ཐཆ།་སཅ་པམཉ་ས་པ་ ཏིད་རུ་འ ཤྱར་བའི་སེ ཡསས་་ ཀིས་སེམས། ཅན་ཐམ་ས་ཅནྭ་ཐ་ན' སྱེད་བའི་ཆས་ཧེན་པཅན་བརའ་བད་ཡེད་་ །ལ། ཱུ དཱུ ཿ 
ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཕོལ་བར་མ་ས་ ། སེམས་ཅནཿཐམས་ཅད་སདས་ རྒྱས་ལས། + པིནད་པར་མ། ཤས་ །སངས་སས་ཀི་ཆེས་ཁམས་ཅད་ཡངོས་སྐུ་རག། ༢་པར་མ་ ་བས་ཏེ་ ། སྩོན་ལམ་ཆེན་པཡམེརས་སུ།མ་ཇོགས་པན་ ། ཧཱཿ ཧྙང་ རའ 
བེ ཊཆེན་པཀོམང་དི་ལྟར་ཀོང་བར་ཐས། ། སྔོནོ་ལམ་ཆེན་པ་ཁོབངོས་།སྲུ་རོགས་པར བའོ་སྭམ་ པ་འདྡ་ནི་ཐེག་པ་ཡེན་ པེའི་སྐ་ཆརོ་ཛྷ་ ལྟ་ཀུའེ་སེམས སྱེད་པ་འྱཿ་བའོ་ ! _ ]རྱེ་ཧལ་བའི་སུ། ཨྱཿ་པ་དེདགནི་ཤར་ཆུབ ཆཿ གརྦ་རཱབ་སེམསྭ་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན 
བའི་མ ཝ་ུའ་སེམས་ལྱེད་པ་སེཊ ། དེ་ནག་ལ་གནས་ཤིདབར་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ནར་ས་དེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་ ལའི་མོན་པན་མཁེཤད་པ་ལེན་པོ་བི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཅྤེང་ལྟ་ཤུ་ཤེབོ་བ བར་འྱར་བ་དག་གོ་ ང ༽ ༈ ཅམ་མགསུལ་པ་ ༈ རྦ 


ར་པའོ་ ། ཀྱེཿ ལ་བའེ་མས་བྱར་ ་པེ་ རེ།དག་ཡི་འངྱརུབ་ སེམས་ངཔའ་རྣམས་) ཨེ་བཟིརོ་བ་ཆི ན་ཆ ་ཡེ་སེ། ] བྱརུ་གང པཞེ (ནཱ འདོ་ ལྕེའ།སངས་རྒྱས་ཐམ་སེ་ཅད་ མཆོང་ངོ་ ལེ ་གཀུར་ར་ཞིས་བཅམ་པ་ཆེན་པོ་བརོཔ། བ་དང་ ། ཤགྱརབ་སྒེ ྒ 


' 


བའི་པ་བ་བརན་བར་བའོ་ཞིས་ ༢མ་ཆེ་དཔེ་པམ་བ་རཔ་ པྱུ །དསནཱ་ནིའཤསཿ པ་མ་ལན་ལས་འདས་མ་ཐར་ས ཅད་ཀི་མཆོ་ ངོད་རེན་ལ་མེ་ཚེགོ་དྲང་ | འཕེང་བ་དང་ ། གག་པ་དད་ ། ཧྭེ་ས།དང་ ། ལེ་མ་དཔ་ དང་ ། ན་བཟའ 





རྭ 


ཡཡ ༨ ༥ ༦༥༩ :3:% % ༤༠༩ ནོ་༨ རྤ ༣༩༥༤ རཿ ༥༢༧༥༡༡༣༠༧པ་ \༣༨༢༥༥།༢ྲ༥༧༥༨། ༥།༢༡༡༥༥༠༣༥ ཙི་༅༤༥༥༠༥༠༢ ཡལ "༢༨༦༨ ལཱ 
༢༨༢༥ ལོ པོ 




















:¿ 'པར་ ར་ར པ་པོའ་ཚྲཾ་ཀྲ་ནྷ་པེང་པ་ཡ་པ་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཟ་རྱ་རུ་བ་ཏུ་ མཆོན་པར་འཆངྱ་ར་བར་བའོ་ཞེས་ བབརུབ་ལ་ད་འབྱསར་བམ་གནས་ཡིར་ 'དགེགས་རྱེ 
ཡཿ ཆང ` ༥༢༦༥ ༢ ˆ ཆལ ༣ སག "=པ་མེད་ཀྱ་ཀཱན་མེད་པ་ 'ཡང་དག་བརྡ་རོནོས ཤཿ ཁྲ་ལ་བྐ་ལས་ནེ་ཁ་ཆ་་ = ་ 
 ཌིཐྲིར་ཞེན་ ། འདྲི་ལར་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཡདོ། ངོས་མུ་ཕྱཱིན་པྱ་ཧྲཁ་པང \ཟློ་ཅལམ་ཡབརོས་ལྲ་ གོས་བརྡ་འྲ་བའི་མང་ཏ་ ¡༡༡ སེསས༽ དཔའི་མཉོད་པ་འྲི འཇིག་རྟེན་ གིཁམས་ཟམས་ཅདྱ་ཀུམ་ རྭཀས་ཏེ་ ། སེད་པ་འདི་ནོ་ཝེས་པ་ཆེན་པེའི་ 
ད་མན གྱི་རལ་བའི་སཱས་གཞམ་ཡང་བ་ ཆུབ་སེམས་དབའ་སངས་རྒས་བཅ་མ་ལན་འད་རམས་ཀལ་མི་རྱ་མེགས་ ། བདྱ་རབ་ཀྱ་སེ་ཱ་ཤེགས། །ཟངྦ་དབ་སེམས་དཔའ་ཡངྦས་བི་གས་ ། ྐ 
\ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀརྦ་སི་དཾཔབས་ རའ སྤེ་སཀཀྱང་མི་དམེགས་ ། སྱེདེཕ་ཡ་ངམྱི་དམགས་ \ སེནོ་ཀྱེ་ ༼  མཐའ་ཡར་ཨི་དཔེགས། །ཧི་མའི་མཁལ་ཡངྡསི་དགགས་ ། །དལྟར་ཁུང་ 

་ལ་ཨ་ངྩ་ཧ་ངགས་ ། འཕྲོ་བ་ཝམས་ཅང་ཀུང་མི་རམིགས་ ། འཇུས་བུས་དཔ་ ༨ ས་མ་ཧུས་ ཀྱང་མྱི་རྱིནས་ཏེ  དདེ་ལ་ན་དའན་ཐར་གནས་པ་ ་ ` ཡིན ད་ལབ་ཐབ་ཆོལ་གནས་ བ་ངང་ །དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་གནས་ ལ་པ ། 
རིེརཉོན་མེངས་པྱ་མེད་པྭ ལ་གནས་པ་དང་ །དྷཾ་ར་བོདཱ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དཔ་ ། དྷེལར་བཏོས སུ་མིད་པ་ལ་གནས་པ་དཔ་། དྷེཔར་ནོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ། དེ་ལྣར་ཆོས་ཟམས་ཅརྱ་ཀིརང་བཞིནལ་གནས་པ་དྲ །དེ་༈རདིགས་པ་ལ 
གནས་པ་རང་ ྷི་ྲ་ཕོལ་བ་ལ་གནས་པ་རང་ །རེ་ལཱད་ཿ་དན་ལཱ་ ་ས་འདས་པ་ཡ་གན་ས་པ་དང་ །དེ་ལན་ཕང་དག་པའྲི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡརྦ་སེན་ལམ་ཀྱི་རན ཊཡརྡ་ཨི་་གཅོད་ {ཐམས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ཉིདྱ་སེ་མས་སྐེད་པ་དབ །ཀྱ་བསེནས་ 
དཔ ཨྱདོ་བ་ཁང་།ཀེམས་ཉན་ལདོས་སུ་ཧྩོཝ་པན་ཧ་བ་ངང་ ། ་ཕ་རོཕད་དྲཱ་ཕིནད་པྷ་ཊསས་དྭང་སེ་མ་ས་ཅན་གཏལ་བ་ངང། ། སངས་ཆས་མཆོད་ཅང་རམ། འགོ་བ་དང ། ཆོས་བསྟན་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་གི་ཁམ། རྩ་ཧགཿ 

| །གྱེ་ཆྱལ་བའི་སྲས་འེཙོའི་ཝི་བཞེན་ །འདི་ལྟར་བརྱརུཁ་སེམས་དབའ་རམས་ཏི་སྦེན་ལ་མ་ཆེན་བས་ཤིན་འབུབ་བའི་ཕོར་ཏ། ། གང་གས་ཆོས་འམས་ཅད་འི་ ཉི ། སང་ཏེ་ཆན་པ་དེ་ཡ 
བཿ ༡,༡༧༢ ` ཁས་་ ¦^ 4205-56-2༢ སྟག ༠༧༢༦ ༢༡༩༥ ཐང རར ཁྲ-ྲ---་⁄- ་ 












ལ་ཀ ང\༥ ༢༡༤༥།༠༥༧༥༢༠༠་༡༠༡༥༥༠༠༠པན༨༩༠༥༠༢༽༩ 





༢༠ )†' [གདུགས་དང ། ། ཆྱལ་མཆན་དང་། ། བ་དན་ཁྱེས་ གླཧན་པ་མྭཧའོ་། མཆོད་པར་བའོ་ ། དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་བཟུང་བརྡ་བའོ་ ། བསྔན་པ་ཡར་མེངས་ས་རྲ་བུང་བར་པའོ། ། ཞེས་བྱམ་པ་ནན་པ་བཅམ་བ་དང་། ྲ དཱ 
རྨ་འ འཁའ ནྷ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོཤས་པའ་ 'ཧང་ཆུ་བཅུ་ ས་ལུ བརྡ་བའོ་ཞིས་ཁ་ཆམ་པཕ ཆེན་པེ་བ་ཙམ་བ བ་པང་ ། འཇིག་ཉེ་ན་གི་ཁམས་ཁམས་ཅདས་རསྤྱ་རས་ཀི་ཞིད་མེངོས ་ས་དག་བྲ་བཱན་ཆིད་པས་ ` ྦ 
ས་བཅམ་བཅེན་བས་ར་ཅོམ་བ་དང་ ། །ཤྱི་རལ་བའྲེ་སས 'གཞན།ཡརྦ་བྱ་རཱབ་སེམས་་ དབའ་འདི་གམ་ངུ་ པཱ་སེམས་ཏ་ ། མ།འདས་པའ་བླསལན་པ་འགངས་པ་ཇི་ ི་སཱེད་པ་ད་དག་ཝམ་ས་ཆངྱ་ཧས་འངག་ཏེན་ག་ 
༡མ་ས་རོ་རེ་ཡང་སེ་མས་ཅན་ར་མོའེ་རྟོམ་དུ་ཡང་ཀང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སད་པ་ཧེད་པར་བའོ་ ། སེམས་ཅནཅགླ་རེ རྨཊཿི་ཐཱ་བར་བཞོནཏུ་སེམས་ཆན་ཐམ་ས་ཅར་མ་བྲུ་ས། བའི་དྷང་ལྔར་གོངྡདཆེན་པོ་སེད་རེ་ །སེས་བཅན་ཏ ༡༥༥ ་ 
༨ དོ་མཤི་ཆིཏཧདུལ་ལེལ་ས་དའི་སན བྱཱ་སཾད་པར་བ ༣་བའོ་ཞིསསང་སྦ་ཧས། ྱིཆས་ཀ་འན་ཅ་ མཚོས་སུ་སཱཁ་ཧ་ ༦ པའ་སྡེལས་ཧེཔཔ་ཅིག་གངྱཀི་སེད་བའི་བཅམ་བཅེན་པུ འཆེོཊཡེ་ 
ར་ འཆ་་པས་ལད་ཞིགཞསགས་པ་ ,„ ” /ཅིག་ཡ།མང་བསམ་གིས་ལེ།་ཁུམ་བའི་བྷདཔར་མཆོ་པཔ་པང ། རིམ་འགྲོར་་སེ། ། དེ་བཞིན། གསེགས་པ་གཅིག་ལ་ཅི་ལ་བ་བཞིན་ ། ་ 
ྲ པ།ཐམས་ཅད་ཡ་།ཡང་མ་ཆོད་བ་དང་ །རམ་འ་ཞེས་བམ་པ་ཆེམ་པེ་འཡེ་མ་བ་དཔ་ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དདག་ཡངོས་སུ་པ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱབཟམས་ཅདི ཤྱི་སྣ་གཏུངལ་རླགཡང་པ་འཕ་མ་ཞིས་ཅི་ཁབ་བང་ ' 
ཀྱི་གཏུགས་འངདལ་བུ་རང་ ། བཅལ་མཆན་དང་ | བ་དན་རང། { གདུག་སྔཊས་དད་ ། ན་བཟའ་ཐམས་ཁདྲ་ཀེས་མཆེད་པར་དུས་། ཏེ་ །དེ་བཞིན་གཞེགས་ལ་རེ་དེ་ཞིང་ཡང་མཆེད་ཏེན་འདེག་ཉེན་གི ན་ལ་གནད ར 
ཧ་མ གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་པན་པ་མང་པེ་བས་ཏེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའིི་ས་གྲཟ ས་གླཟུ་གས་ད་དག་ ཀྱ་པའར་ལ་སེ སེ ། འྔང་གཏེན་གི་ཁ་མས་༡པངས་པ་བསམ ཁིསྟ་ཨིཿཁུང་མང་ཆ་བདུ 1 ང ོྦ 

















མ་པ་དང་ལྡན་བར་བལོ་ སརསྭ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་ྱ་རོན་ཏཱ་སརས་རྱས་ བཅོམ་ལན་འདས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ ༈། སེམས རྔལ ༥སུ་སྭིཊ་ པརྦ་ཧ་བ་དཔ་ ། བསན་པ་།པེདས་སུ་ཁྲ་ཟབབ་དང་ \ 
ླྲ ཏལ ༢ ཚོས ༧ 
ོ ངེ རོ ༡༣༥༡ རབ ལ་ ༤༧༨ ༧༨༧༢ ཀར ༦ རཿ /#༼ ¬ 


༢༨༨༥-༡༤༤ན༨ ༡༠ ༨༨༨༨. 


༨༨༨༤-༨༥༦༥༡༤༨༨༧ ༡༡༠2 ˆ` ༥༥༽༠༡༠༨༣ ༥༢༥༩༠༦༧༩༠༤༤༽ད་༣ "༤༤༨༤ ༤༣" ༨ 


ངོ ` ཙཿ 
བབ རཿ རའ 
ཅི ¦ +; ཇར" ¿.- ༢༩ :2 = 


རེས” ཐམ 


ས་སྩེདྱ་གྲ་ཀ་སྨེད་ ་པརྨ་མེ་བལ་ཞེས ་བཅམ།པ་འ ཅན་ ལེས་བམ་ང་ དང་ \ དགེ་བའེ་ བབ་ཧ་བ་༧ེ རེ དྭགྱ་ཀར་ེ་མཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་དང་ཅིགཅིང། རར 


ྲོ ཤིས བར་ཇོགས་ལའི་ཐད་ནུབཏུ ཅུ་མངོན་པར་འཚྭརྱ་ཏ་བཅྡ་བའོ་ཞེས་བཡམ་བརེན་པ་ལེ་ཆོམ་ལ་དབ ། མངོན་པར་ མདསྭ་ཆས་ནས་ཀཔ་འཇིག་ཏེནྭ་གི། ཁམས་འཁུམ་ཀྲས་པ་ཁམས་ཡད་དུ་ ་ ྲ 
་ན ཁྔ་རུ་ཡ་བ་དང་ \ མོའྲ་ལལ་བསམ་ར ཧྱེས་མ་ ཁབ་བ།ཨ བདག་པར་ བ་སྙན་ ཆཔ་བྲ་སཔར་ བ་བ་ཇོདྲ་ངུ རུ་མེད་པརྡ་རོ་པ། 


བས་ནྭ་ཀུཔ་ | བརག་གི་ལྲ་ས་ལྭ་འཱ 'བར་མེ་འརྱ་ཞེར་དག་དང་ གདང་སེ་མ་ས་ལ་དུབ། ོ 
ཏལ འོ་ཁ་ཐམས་ཅར་ཡངས་སྭུ་རཱཿ་ས་བའི་ཐེར་སེམས་སེ སྭེད་པའི་ཆོས་དང་ལན་པ ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོ་སཀ སྭས་བཏན་བ་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅདྲ་ཀེ་རྐནཱཱ་ྭི་མོལ་མ་ཆན་པེ་ཁྐ་ དབལཱན་བ། 
ཏེ ་པེ་སྭཱནོ་རུ་འཐོ་བ་ | སཱིང་ཇཆན་པེ - ༡ ཐུག་པ། མཆམཉེང་མེད་པའེནོས་ཀྱེ × ༡བཞིས།གཏུགས་ པ། { བདེན་བའི་མག་ལ་ གནས་པ། །ཆོས་ཐམས་༦པྱ་ཀྱིས་འཁེམ་པ་།མངོ་ཆུ་ ཅུ་ཏྱས་བ་ ། ˆ 
༩ ཀཀ འའབ་འབའ། ༩ བ་དང ༈ མ་ཁོན་པ་རང་ ། དྭ་ཏར་འཆཆུང་བའི་ས་པསྱ་ཧས་འཐམ་  ༽༠ད་ དངྱ་རཱདྱ་ཀྭཱ་ཚུལ་ཅེ་ཀྲ་ཏྱ་གུ་རད་པ། །ཆོས་ཉྱ་དབིངས་ཆིས་ཀུས་པ་ 
ཀཀ ` ཀཀ་ལ་འཤེས་པ་ འཆག་པ པ་དང་ལྡེག་པ་ཡེད་པའ་ཡེརས་ སྐུ་སགས་པ་ ། སརས་ཆས་ རཆས་ཝམས་༦ དྭཧན་མྱི་གཅད་པ་རཔ་ ། སྙིནེ་ལྷ་མ་ཆེན་པ་དཔ་ལན། 
ཁས་སངས་ཆས་་ཀྲི་ཕི ཀི་ཐཱིན་ལས་ཆེན་ཁ སྦུ་་བེ་ཞིས་བཅམ་ཁ་ཅེན་པ་ཁལ ཆེ་འ { :{ ཀྱ་རྒྱལ་ཡའ་སྲས་བཅ། ལེ་འི་༢ དག་ནེ་བརྡ་རུབ་ སེམས་དཔའ བ་རམས་ པ་མ པཿ ༡ །དེ་དག་ལ 'གནས་གིད་ཤངྱ་རུབ་མེམ † 
ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེཤེས་ ༥པ་ཕེན་གསམ་ 'ཆོགས་ ནས་བ་བྭ་ནྷ་མེདྲ་ལེབ ཤོ་བརའྱ་་བ་དག་ཐོ་ ། ཧྱ་རྱཝ་ཁའི་སྲཾས་འཇུ་ཕེ་འདི་དག་ནེ་ བཁྱརུཔ་འ སེམས་དཔའ་ནམ་སྱ་ཀི་བ་ཅམ་པ་ཅམ་པེ་ཅམཝ ར་ཡིན་པད་བ་བ་སེ་ ། 


ཅ་བདི་ཆ་ 9 གསེགས་པ་འམས་ ཅད་ལ་མཆོད་པ་དཔའིམ་འགྲེང ཁོག་པ་ ཀྲ བས་མ་པ་ཞེན་པེ་མ ར་ཕནང་པར་གེད་པ་དད་ །སེམས། ཅན་ཐམས་ཅད་མེས་པ བ་ཅི བ་བཞིན་༔་རེས་སྭུ་སུཔ་བ་ལ་བཅམས་པ་ 


ཏཱ ལཱ 


























པཱུ ཡི་དད་ཁྲ་ུ་ཟེད་པྲ་བ་ན་ཆུད་པ་ལེབ་འར་འགྱུ་བདག་གོ་ 
\ ། ཀྱི་རལ་བའི་མྲས བདེ་ན 
ཡང་བསན་པ་དང་ = རཔས་ བ་ལ་གཞེལ་བའ་ བླ་སབས་ཀ ཤིས་ལར་བསད་ ༦ ་པ་ད་དག་ཞི་འདྱ་ུ་ ་ཏ་ཆུབ་སེམམས་དབ་ལྷ་དམས་ཀེ་ལུ ་ཆ 
ཀཱ ཨུད་བསྐན་བ་དད་ ] སེད་པྲ་ཧ་ཆེན་པས་ལྲད་བ་སྐན་པ་དང་ ། མ་ 

༤ ༢༥ ༨གའལ་པན་ཁིད་དད་བས་འབའ་སནན་པས་དབ ། བཟོད་པ་ཐབ་འས། མང་བས་ན་པ་དང་ ། སྐེམས་ཅན་མེདོསྦ་ས ཟེ དད ་ ལ་ས ¡ྤ གསར་ 
བསྐར་བ་དད་ ། ཧདྱརུབ་སེམས་དཔི་སིད་པ་ལམས་ཅདྱ་ཀེས་རམ་པན་འཕྲས་བས་ལུང་འསྐད་པའི་ ། ༥༥ ་ིན་འུའ་ུ་བཞོ་ད ཡེ་དེནྲཾ་ཀྱིས་ལུད དྲ་བསན་པ་དད་ ། བྷ་སལད་པ་བྲངས་ལ་འམས་ཅད་ལོ་འ ཤབ 

ནམས་སརསྣ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ལུང་བསྐ་པ་ཐེབོ་བན་འགགྱར་བ་ ཿརས་བའུ་སས་འྱཅ་ ད་དགན་ཤངཞུབ་སེམས་དབའ་ན་ཆས་ཀྱཾ་ལྲུ་པད་ ་བ་སེ་ ༠༤ ༠༠༤ 
འསྱན་བ དག་གོ་ ། |:ལ་བའ་སས་བཅུ་པ་འྐོད དག་འ ་ ། ༡ 
ད དགི་ཤངྱཧུབ་སེཡས་ དཔའ་དམསྱ་ཉུདགེ་བའི་ཧ་ ༢ཁ་མདོས་ཨུ་སཱ་བ་སེ། - 
{ བཅུ་གང་ཞེ་ན་འ་དེ་ལྟད། ¦ 





ངཱ - ༧༠༢༡ ༢༧༤ ( ] སྷེནེ། ༡༡23 
གཅག་བཡུནགྲུ་མ་ཆོགས་ལརྱ་གརད་ཅིག་། ཕན་གསམ་ མགས 
རི ༣ ར་ ༦ 
གསུ་མཨོགས་༠བད་འྱགརད་ཅེག་ ། བདག་གདག་བལི་ཚ་ཁ་འདེས་དགེའ། ་རོའི་བེས་གཉེན་མས་དཔ་བསམ་མཅིག་པ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ བོ རར རཿ ་་་་་་་ 
༥༣༦༽ ཤཿ གས་པའའྱྱཧར་དམ་འྱུ་ཧླ།ཞེན་རམ་པ་གཞན། 


` ་ ཉུདད་ཅིག' ། བདག་ ཁར ཧྱ བ་འ ༢ དགེལ་བའི་ཁ་ཞེས་ ་གཉེནྡ་རཾ་བ་དཿ༡༡དོ་བྱ་ཉས། དེཿ ཐ༡རྲཔུན་གྲ་སྦུཔ་ཆོག 
འ ༡༥༡) ཀྲ གེང ལ་སེར ཤོ. ། བདག་ག” ཤེ་དགེ་འའི་ ཆ་བ་འདས་དཔེ གེ་པོའི་བཤེར་ གཉིན མམ་ ཀས ་པར་ྱ་ཧུདདཅེག། ། ཕུན་གསམ་ཆོགས་པར་རྱཔ། 
ྲ ན་རྣ་མས་དདཧརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཅ ག་ བ་ཡུན་ ག]ུ་མ་ཚོགས། །པརྱ་སུནད་ཅི་ག་ ། ཕྲས་གསུ་ན་ཚོགས་བར་འགྱར་རམས་འྱགས་ཞེ་ན། 
ནྣཾམ་བ་གཞན་ཏུ་ཆ་། 


ཁྭ་ཚོགས་ལ་རྱཾ་གནདད་ཅིག། ། བདག་གི་དགེ་བཞྲི་པ་བ། 
ར་ བཁྲི་པ་བ་འདག་དགེ་བའི་ ཁི་བཉེས་་གཉེ ཨས > ར་མཏམ་ཕྲ་ལན །གསུ་མ་ཚོགས་པརྨ་གརད་ཡིག་ ༢༠༣༢ 
མ།པ་ན་འགཔ་དམ་འ 
གས་པད་འསྱམ་ནམ་འྱགུར་ཞེན། །ནམ་པ་ 
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༔ 








ཝཱ །ཆན་པོ་མཇུ་ཡིན་པར་ཞེད་པ་དང་ ། སས་རས ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅཙལ་བ་ལ་བཝ་མས་པ་ཆེན་པ་མའར་ ེནད་ཕན་ཐེད་པ དཔ་ ། དགེ་བའའེ་ ཆ་བ་ཐམས་ཧད་བསྔགས་པ་འཁམ་པ་ཆེན་བོལ་ཐར་ལོནད་པར་ ་ 
མར འ་ སཇས་རས་གྱཚོམ་ཝ་ཁས་ཅཔ་ངས་པར་ཏོགས་པར་བ་བ་ལ་ བཅམས་པ་ཆེན་པ པ་མཐར་ཡནའ་བདྲ་ཟེད་པ་ དང་ །པྭེོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡདྲས་ས་ཇོགས།པར་བའ་ལ་བཅམས་པ་ཆེན་ 
ཕད་ཐེད་པ་དང་ ། བརྱཆརུབྱ་ཀྱི་སཉོད་པ་ འམ་ས་ཅར།ཁོརརུ་རུད་པམ་ཧ་འལ་འཙམས་ པ་ཆེན་པ་རྲའར་ ༣ཤནད་བརྲ་པིད་ པ་རཔ་ ། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཝ་སམ་ཅད་མཉེས་ ཐ་པརྡ་ཧ་བ་ལ་བ་༦མ་ས་ པ་ཆེན་ཕེ་མ་ཐར་ཧིན་བན་ཁེད་པ་ ཤཱ 
དབ་་། འཇིགྷ་ཉེན་ཆ། ཁམས་ཅད་ཐམ་ཅར་རུ་འགྲེ་བ་རད་ །དེབཞིན་ཛ གཤེགས་ལ་འྱི་དངྱར་ཉེབར་འྲྲོ་བ་ལ་ པ་མས་པ་ཆད་ པ་མཐར་ཕན་ ་པན་ཤེད་པ་ ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏན་པན།་ 'བཱ ་བའེ་ 'ཕཱན་ སངས རྒྱས་ཀྱཾ་འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོརེ་ཏུ་འགྲེ་བོ་ལ ®: 8# 
བཙམས་ཁ་ཆེན་བོ་མཐདད་ལིནད་པར་བེད་བ་འོ ། [ཀྱི་རྒྱལ་བའི' ~¬ སས་གར་པེ་རེ་དག་ན་བར་རུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བཅམས་པ་ཆེན། མེ་མཆན་ཧན་པར་ཤ་བ་སེ༔ ། འདགལ་གནས་ཤིདནལསམས་པས་ྒཔས། 
་ ཡགབྱརུབྱ་ཀཱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བ་ཆམས་པའི་ ་མཊཱར་དྭབུར་བྭ་བ་ན་སེད་པ་ཝབ་བར་འརགྱར་བ་དག་གོ་། ཀྱི་ཧལ་བའི་ སས་འཅུ་ ུབ་དིགིཤྱ་རབ་ སྟེམས དཔའ་ནམས་ཀྱི་དངཁྱ་ཡི་ཝེད་པ་ཆེ་ 
དག ༠ངད་འདད་ྱེ མྱེ་ཐེརཔ་ ་དང་ །སངས རས་ཀྱ་ཆས་ཐམས ཅད་ལ་དན་པ་རུ་ཕེད་པ་དང་ ཁཿ འཕབས་པའི་ འའེ་དགེ་བརུན་ཐམས་ཅང་ལ་དད་པྱ་མི་ཟེད་པ་པང་ ། ང་ཆུ་བ་སེམས་ 
འ་ཐམ་ས་ ད་པ་དད་ ། ཧ་གེ་ བའི་བཞེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་བྲ་མི་ལེ ་ཤེད་པ་དང། ། སེམས་ཅན་འ་ཡས་༦ད་ལ་དད་པ་མ་ སྲེད་པ དང་ ། ཟརྒྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྩོན་ལམ་ཐམས་༦ད་ལ་དད་པ་། ཤཿ རྤ 
པལ ས་ དཔའི འཛོགས ཅུན་བནྲ་བ་ཁ་ཡཱ་ཧ དད་པ་ཧེ་ 'ལེད་པ་དང་ དའ ༡ འཁུ ཏའུ ཅ་ མཆོད་ཅང་གཉེན་ ཐཱ ད་པ་ལ དད་པ ཨི་ཕྱེད་པ་ དང་།  སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྐེར། ཤ་བ 
མས་དཔའ་ཝབས་མཁས་པ > ༡༠ མ་ སྐེད་པའོ་ | ། ཀེ་རྱལ་བའེ་སྭས་བཅ ཨལོ་ནི དག་ནྭ་དངྱ་ཐུབ་སེ སེམས་དཔའན་མས་ཀ་ དད་རཊ་ས་ ི་ཕེད་པ་སེ སཾ ། དེ་དག” 
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༦ ༈ གཞན་ངཱ་མ་འྱ་གར་བར་དེ་ལྟར་ཡུར་གྲག མ་ཚོགས་ལར་གྱུརད་ཅཾག་ | བདག་གདགེ་བའྲེ་ཝ་བ་འོདས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མས་དང་ཡེད་ལ་ = འཅག་བ་ལྙུན་གྲསུམ་ ས་པ་ཅིག ། ༢༢༤ ྣ( 
ྦྲ ལཱ ལེ་ན་ ། རྣམ་བ་གཞན་ཧུ་མ་འྱུར་ཁག་དེ་སར་ཕཱན་གསུམ་ཚོས་པརྩ་གུནད་ཅིག་ | བདག་ག་དགེ་བ་་མའདས་དགེ་བབ་བཤེས་གཉིནྭ་མམས་ དར་ཡམེདམ་སུ་དག་པ་ཅག་བ་ཕྲུན་གསུམ་ཆོགས་པརྩ་བནད་ཅིག་ ། ཕྱུན་ ཏཾ 
33 རམ་འྱཧུར་ཞེན་ །ནམ་པ་གཞན་ཧུ་མ་འྱར་བརདེ་ལཱད་ཕྲུན་གསུམ་ཆོགས 'བརྱ་ཐུརད་ཅིག་ ། །'བདག་གདགེ་བའི་ཚ་བ་འདིས ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཞེན་ནམས་དང་ དི་གཏུ་ནམ་པར་སཱའོ་པ་ཡུ་ ཕུན་ ཛི ། ཕུན་ སཿ ་ 
འྱར་རམ་འགྱུར་ཞེ་ན་ །རྣམ་པ་གཞན་དཱ་མ་འྩར་བར་དེ་ལྡན་ སུན་གསུའཆོགས་ ་བརྱ་ཧུརད་ཅག་ །བདག་ག་དགེ་ བའ་༧་བ་ འདེས་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་ནྷ་མས་དང་གཅག་ཅེ་པ་མ༢མཿ པང ་ 
ངཱ རས སྱུང་ཞེན་ །ནམ་པ་གཞནུ་མ་  ༽འ རའབདེ་ལྟར་ཕུན་ གྲསུ་མ་ཆོགས་པདྨ་ཧུར་དཅག་ | བདག་གི་དགེ་བཞི་ ༤༠ ཚ་བ་འདིས ཤགེབཡིབཤེས་གཉེམ་ནམས་དང་མཐའ་ཆི་དད་པ་ཕུན་གསུནཚོགོས་པ། རྔ 
ངཱ །སུན་གསུམ་ཚོགེས་པར་འགྱུར་རམ་འརྐུརཞེན་ །རྣམ་ པ་གཞན་ངུ་མ་འརར་བད་ནེ་ལད་ཡུན་གསུན་ཚོགས་བརླ་གརདཅགཅེས་ ཤ་བའོ་ \ །ཀྱེ་ཧལ་བབྲེགས་བྱང་བའེ་ ལེ 
ངྲ་སྭ་ལ། བགི གས་ག ཁ་ེས་དའ་དུཆལ་དན། དག ཤ་ཚུག།བེདོས་ལུ་ཁ་ བྭ་ལྷུནྭ་སེད་བ་ཝོབ་འགྱུར་བ་ དག་གོ ། ། ཀྱེ་ཧལ་བཞྲི་སས་བྱུ་ བྲིས་ུམ་གགམིས་ད 
རྦ དཱ སེས དོ་ལྟར་གཏོང་བའི་ སེམསྭ་ལས་ནན།འཕྲུལ་བའ་མེ་ཤེས་ཁོདོྱུ་ཏུད་པ་དང་ ། སངས་ཧས་5 ༡་ཆེས་ཁམས་ཐད་ལ་མེ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་འེདདུ་ཆུད་པ་དང་ ¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལ་ ཡེས་ཿ 








ཡན མདའི གས་ཁ $ ༢ སའོ ཡེ ཧཱཿ དད དེ་མན་ཤཤེགས་པ་འས་འབད་ེ་ག 


























། བངྱརཱབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པན་སེདེ་ དོ་ཕ་བསམ་གིས་ཆ་ཁབ་བཀཔདོས་ལུ་རོགས་པར་བ ་བཡ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུད་བ་དད་ ། ། སྤེམ་སྭ་ཀྱ་སད་ཅོགྭ་། 
ཅིག་གོས་ཁོངྱོརྲུ་རུད་པ་དང་ །ས་རསྤྱ་ཧས་ ཝམས་ཅདྱ་ཀཱ་བདྱ་རུབ་མངོན་པར་འཚང་ར་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་དཧཱངས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དད་ ། རསྤ་ཆས་ཨྲར 
ཊ བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ེ་གསུང་ལྷ་ཨོགས་ལ་འཇུག་པའྱ་རྒུར་ཀེ་ཡེ་གེས་།ཁགཱཆུད་བའོ་ ། ། ཀྱི་རལ་བའྲི་གས་བྱཅ་པའོདེ་དགན་བཿྦཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱོ།མེ་ཤེས་།ཁོདུ་ཧུད་པྷ་ཉམས་ཏེ། །དེ་དག་པ་ 
ཐཆཊས་ཅྱ་ཀེ་ཡེ་ཡེ་ས་ཁེརྦྭཱ་ཆུད་པ་ བླཨྭ་ཧེདབ་ཝོབ་བར་འྱར་བ་དག་ཞོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བའེ་སྭས་འདི་དགན་བར་རུབ་སེམས་ ༥དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བྱ་སེད་པ་མཐའ་དང་དཔུར་པེད་པ་སམས་ཏ་ ། བྱཧ་ག 
ཱ རད ཆེ་ཡིར་ ། ༼ „ ཆོསྦཀི་དབ་ས་ཐམས་ཅདྱ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་སྷེད་པྷ་ཆཆེན་བམྤྲའའ་ དང་དབུ་ངྱ་མེད་པ་དཔ་ ། འགྲོ་བ་ཝམས་དྱ་ཀཱཾ། ་ཱ 
་བཝཿཝལ་དཔ་དབུཔ་མེང་བ་དཔ་ །ཆོས་ཁམས རྒུ ཧདན་མ་ཨཁའ་གང་མཉམ་མབྟལ་བ་ལ་སེམས་སེད་བྱ་དཆེན་བ་མ་ཁའ་ད དཔུར་ཨྱེད་ཕོ་དང་ ། ལས ་ 
ད་དྲབུ་དྱ་སེད་པ་དད་ ] ཧཱུས་ གསུམ་ག་སངས་ ཅཧྷ་ས་ཐམ་ས་ཅད་ཡད་ ་ལ་ཤ་བ་ལ་སེམས་སྐེད །ང།རྒྱ་ཆེན་པེ་ཆོ་ཐའ་དང་དྲཔུངྒ་གེད་པ་དང་ ' ། ལས་དང་རྣམ་ ་པར་ཧཱན་པ་བསམཿ་ཆེས་ཨྭ་ཌ་ 
བེ ཿཔ་དར་ །སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཝམས་ཅད་ཡ་ངོས་སུ་དག་པར་བུ་བ་ལ་སེམས་སྐེད་བྲ་མཆེན་ པ་མཐའ་དཔངའས་ཆེད་པོ་དང་ ། འཁོནྱ་གེ་དིས་འཁོན་བཅས་ཅདྲ་དའྲུས་བོལ་སེམས། ང་པ་མཐའ་དད་དངུས་ཨྱེར་ 
ཿེ མ་བང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་གཅད་་ཡི་དབདས་ནམ་པར་ལྟ་བལ་སེམས་སྲེད་བྱ་ར་ཉེན་པ་ཡཝའ ་དང་དྭབས་ཆམེདཔའོ་ ། །ཤྱེ་ཧལ་བའྲི་སས བཅུ་བོ་དེ་དགན་ ཤོས་ར" 
བ་མས་སྟེང་ ༢ ཞེ་ཤཔ་རྟསྣ་གས་མཇེས་བ རྱསཤྱེ་ཝསོ་མཐའ་ །ང་དྭརུསྭ་ཕེད་པ་ ཐམས་ཅར་ ྱཀཡེ་ཤེས་རྒྱ་རེཔེ་ཆྱ་མཚོའ་ལྟ་བུ་བླ་ན། ཨ་ཨེད་པ་ཐབ་ བན་འ་ཉར་བ་དག་གོ་ ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་ལཱས་འྱུ་བེཁདོ་དགའྱི་དྲ་ ཾ ཀ 




















ུ 
ཧྩར་མེད་པམ་མོའི་ཚད་བོན་ཀྱེས ཆོགས་པར་ཚ་ལ་དཔར་བ་དང་ ། ཅང་དེ་ འཛན་ གྲངས་ཆེན་ལ་ ་་རེ་ས་པནད་ རེགེ་ས ་ལརྲ ་ཁ།ཞེག་ ཅིད་ཡེཤེསྱ༧ ྱས་འདུག་ལཁྲ་ཚུསྱ་སས་སེམས་མ་དབར་བ་དང་། འཇག་ཏེན་ 
ཁས་མ་ཐམ་སཀ་དྲ་ཧ་ནས་ཁན་དགེ་བྭ་འུ་མསཱ་འབྭཏཱ་ཧན་པརྡ་ཤགྲེ་ཀ་སྨ་རབས་་སྟོན་པསྟེ་ཚུལྲ་ཧོས་ཕེ་བན་ལ་དབད་བ་དང་ ། ུས་དོ་ཉྔ་བ ཞིནྱཏ་ཡས་ཅིནམ་བརྡ་རྒོན་པ་ཧནྱ་ཀཱྦའོ་བས་མམ།་༧་དཔའ་ ༡ 
224 ཉེལ སེན་པས་གྩེ་ཤ "ལ་དབད་བ་དང་ ། འདེག་ཆེན་ག་ཁམ་ས་ཐམས་ཉད་གདས་རས་ཏིཉས་མེངས།སུད སྔ་གང་བར་ཏཱ་ཁས་ནོཔ་ལ་དབད་བ་དར་ | ཊུས་དང་ཞོང་གད་ཧུ་འདེད་པན་མངོན་བད་ 
༢༩༦པསི༣༦གཞསི དབད་བ་དང་ ' | ཚྩུ་འརྲཁ་ཀྱི་ནམ” རབ་བ ཐམ་ས་ ཅད་ེདོས་ཨུ་སེན་ པས། འགུལ ༡ལ་།དབར་ད་དད། [ ཆོས་ཀེ་སྒེ་དེར་སྣང་ སྣད་བ་མཐའ་ཏར་དབུས་ཧེད་པ་ཡད་དག་པད་སྐེན་བསྔ་རོན ར་ལ 


རྲེ་བཞན་གཤེགས་བའེ་ཨེབས་བྱམ་དདྱ་ལེ་བཉངས་པ་སྐད་ཅིག་སྐར) གླ ཏ་གོ་བན་སངས་ཀུ།སྟེན་པས་སེ་ཤེས་ལ་དབང་དའོ་ ། ། ཤེ་ - - རྒྱལ ཤབའ་མས་གྱར་བའེ་དག་ནི་བང་ཨེམས་དབའྲ་ན་མསྱ་ཀི་དབང་སེ་ ། 
མག་དབའ་ཊ་མ་ས། ། སརས་རཆས་ རས ་ཆྱ་ཀྭ བརྱ་རུ་བྱ་ལཾ༦་མ་རའེ ལབ་རོལ་དྲ ཅུ་བནད་ པཀསེ་ཤེས་ཀུས་ ༤ པར་འྤུལ་ཁྲ་བ་ན་མེད་པ་ལལོ་བན་འྱ་གར་ཁ་ད 'དག་གིཌོ = | 
1 


སུ ེ སམ་བྱང་བ་ འད་དག་ནི་ཧངྱ་རཱ་བ་ར སེམས་དཔའ་རམས་ཀ ཀྱཾ་ནམ་ཕའ་འརྱུམ་ལ་བ་ནམ་ས་ཏ། ། བྱར་གད་ཞེ་ན་ །འད་ཏད་སེམས་ཅན་ལཱ་༔ ནོམ་འབྲལ་བ་དང་ ། ཞིར་ལ་ནམ་པན་འ 


མྱ་ལ་བ་དང་ :༠༡༦༠༦པ༨-3 
། ཡུས་ལ་ནམ་པམ་འ ༢་བ་དབ་ ༥ ། པཱ་ན་ལ་ཡ་ལྔ་བ་མ་ སད་ཁྱབ་པ་བཏ་ རྤ ཏཾ སེརོ་།ཁ།ལ་ན་མ་ང ཡར ན་འཕྱུ་ལ་བ་དང' } རྭ ེ་ཤེས་ལེ་རེམ་པད་འཕྲུལ་བ་དང་ ། མདེན་པར་ཤེ ཀས་བ་ལ་ནམ་པན་འ 
` ར་ལ ལས ཁྷ་ནམ་བུན་ཀླ་བམ་བདང་ ། སེབས་ལ་ནམ་པའབུལ་་ ལེ ] ཤྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་ ༡བྱཅ་པའེ ེ་དག་ནྲ་བདྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའ ་་མསྱ་ཀྲ་ན་མ་པར་འབྱུ་བའོ་ !་ ཤྱརྒྱལ་བའི་སས་གེ་ཁ་ཧ ས། 


= “ དབ་ཁྷ་ནམ་སྦ་ཀི་ཨེམས་ཅན་ལྭ་ནམ་བར་འྲལ་ལ་གར་ཞེ་ན་ ། ། ! 2: ལ་བ བའ་སས་བྱར།པོ་འདི་ཏག་ཞི་གརྭ་ཧཱབ་ ཆེ དབའ་ནམས་ཀྱཿ ནམ་རཔའ་ འཕུལ་བ་སེ་ ། བྱཅུ་གར་ " །འདི་སད་སེམས་༦ན་ཐམ་ས་ པྲ ཟི 


༥ ངུ ཆྲ 





2: 










ོ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ ཉ་གཏེར་ཏེ་ ཀཾ བྱཅུ་གཔའེན། 'འདྭཱ་རཆོས་ ཐྲམ་ས་ཅད་ལ་བཟང་བས་ འར་བའི་གཏེར་དང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས འབནྙ་ཉགོས་བའི་ གཏེར་དང་ །ཆོས་ - །ཆོས། 
སྲུ དག་པར་རག་པ་ས་ དབུ་ཏུསང་བའི་གཏེར་དང་ | ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ བོད་མི ད་པ་ཁྱི་རུལ། མཁས་་ བར་ཁྐདྲོ་དྲ་ད་པའི་ གཏེད་དང་ རི སད་ཀ 3ྱ༣ྣམ་ པར་འྱུལ་བ་ སྩ #@#་ཕ་ྒ 
° ; གྭཏཾཧཾ། | ' ། ཆོས་ཁམས་ཅཔལ་མཉཏམ ༩ དྱ་ཧཱ་མ་ངོན་བར་སྩབ་བའི་མཁས་པའ་བཏེར། དང་ ། སངདསྦུ་ཆས་ཐམས་ཅད། མཐེདོ་བ་དངྱ་རི་བལ་བའི བའ་གཏེར། དང་  [རྱ་མ་སྟ་ཧུའི་སྒ་མརབ་ ཡབས་མྱ་ཤེསྭ་ཧཱི་ཁུབ་བ་ཡདོཤ ངོས་སུ ཟང་བཟའཆུག་ 

རཿ ཆོང་ ༈ མརསྭ་ཆས་དང་ཧདྦ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆཔལ་དགའ་བ་ ད་ན་ག ་བ་ རངྨ་མས་པ་ཆན་ བེར འོབྱཏུ་རྙེད་པའི་གཏེན་རོ་ ། ། ཆེ རྐྱམ ་བའི་ོ སས་བ པོ་ར་དཀན་ ཞྭ རྩརུབསེམས་ 'དཔའ་རམསྦ་ཀ་གཏེར་ཏེ་ ཱ འང་ 
2༨༡ཐཏར་སྟེལ༦ ༠༦༡༡ ཟུ „ ༼སེན་བྲན་མེད་པ་ཝོབ་ཟས་མེམས་༦ན་ ཐམ་ས་ཉད་འདུལ་བ་ ཡ་གཆེན་བད་ ༣༨ ཤེད་པ་དག་གོ་། གོ་། །ཞེ་ཧལ་བའེ་སུས་དཅུ་པེ་འོད་དགན་གརྒ་ཆུབ་སེམས་པབ་ 

་ བྱར་གབ་ཞེ་ན་འདཾ་ལུར་སངྭསྤྱ་ཧས་ཀི ས།་ ཐམས་ཅད་ལ ཅ་འཁུགས་ཿ ི་འཁུཡ་བའི་བྔཾམི་ པ་དང། །སངས། རྒྱས་ཝམས་ཅདལ་འསམ་ལྷ་ཉུ་ཕེར་པའི་ལྔེ་མ་ཁ་དཔ་ [ཅརྒ་ཆད་སྐེམས་ 
པ་མཁར ཧུ འཕ་བེ་ཆོའི་སྡེམ་བ་ །དད། ། དགེ་བའི་འཤེས་གཏན་ཐམས 'ཅད་པ་བསམ་པ་ ེ་འདོང་བའི་ སྔེམོ་པ་དཔ་ { ཏཐ་ཐོས་ དཔ་རད་སདས་ ྒྱས།མེང་ལ་ཐ་བ་འམས། དང 
ཕའྲ་ཏུ་པ་ཟ་བའ་ལ་མ་ཝམ་ས་༦ད་ཉམ་པདྡ་ཐོག་པའི་སྔོ་མ་བ་དང། ། སེམས་ཅན་ ཝམས་ཅད་ལ།ལེད་ཁྲོ། འོ་ྱ་སེད་བཞྟི་ཀླིམ་པ དང་ ། དགེ་བཞི་མ་ བ་སྔམས་བ་ ཐམས་ཅད་མ་ཐར་ཕིན་བན་བཱ་བའི་འ ཁུ ། སྲ 
བྲ ༡འ་ཕམ་བརུ་ཤ་བའི་ཕེ་མོ་བ་དད་ ། ] ་ཞོལོདྲ་དུ་ཐིད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ེདོས་།སུ་ཛོགོས་ཁའྱ་བ་བའ་ཕེམ་བའོ། བའོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་བཅུ་པོ་རེ་དག་ན་གརྦ་རུབ། སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་ ཐམ་བ་ལ་། 
༩ གན་རས་དཔའ་ནམ་ས་ལེགེ་སརེས་པོའི་སྡལ་ས ཟན་ེད་པ་ཐོབ་བནཁྱངར་བདགགོ། །ཀྱེ་རས་བའྲིསས་བྱར་རོ ལ་འདདག་ཀྱིབར་ཅུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་ནམ་ས་ལེ་དབད་སེ༔ ཐཱ རབར་ 













2: £ 
: 


! ཅད་སྐེམག་ ་ཅན་མེད་པས་ལྦེལོ་བཞི་ནམ།པ་ ༡འཕུལ་བ་དང་ ། སམ་པས་ ༢ཅན་༡༡འདུ་ཤེས་2 ྷམ་པར་ཤོན་ཤ 3་པ་རྲབ། བའ རྣམ་པར་ཞྭབུཁ་བ་དང་ ] སེམ་ས་ཅན་བཅཔད། ་ཅད་ལྭ་ཏུས་ལ་བབ་ན་ཆོས་བསན་པ་ ¦ 
༤༽ ༢༠༧༨ ༦ད་ 
དོ་བ་འྒི་ནམ་པར་འྭ་ཐུལ་ཁ་ད་ ༥ ] སམས་ཅནྱ་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བུ་སལ་བའྲེ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཁམས་ཐམས་ཅད་སླའེ (ེ་སྲུང་ས་གཅེགཏུ་བཙུད་ཀང་གཞེད་པད དྲ་མི་འྱ གར་བའི་ནམ་བར་འཕུལ་བ་དད་ ཿ 
ན་ག ཁམས་ ་སུ་ བེན ཀྱས་རླབ་ས་ ས་ཏེ་ཕ་རེམ་ཤེས་པད་ཧེད་པ་དཔ་ ། ཡངོས་སྭ སུ་སེན་པའྲི་ད མ་པར་འཕྲ་ལ་བ་དཔ་ ། སེམས་ཅམ་གོ་ངམ་སཁམས་ ཅདཱ་རྭ་ཧན་ ་དང་འཚངས་པ་དང། ། འདིག་ཉེན་མགེའ་ལ་ 


_ ཞི་དབ་མེངས་བུ།སེ་བའིནམ་ཡར་འྲམ་བ་དང་ ། ཟི ས་ཆན་གཁམ་ས་ ཤམ་ས་ཆད་རཱ་ཏན་ཐཾས་དང་རཔ་སངས༔ 'ཧསཉ་ གྲཟུགགས།དང་། ] ཁདག་དང་ ༥མཚན་དཔ་ཆེ་ག་དངྱ་སེད་ལམ་མེདེས་ཨ།་སནོ་ ་པའྲི་ནམ་པན་འགུལ་། ་བ་དང་ །།སེམས་ཅན་ 








ྲུ ༽¡ ± - 


གཏམས་ཁམས་ཅདང་ཧརཆརཆུབ་ཨེམས་དཔའ་དོ་པ་ཝ ་བ་བོ་བ་ཡེརས་ ༧ སུ་སེན་པའྱ་རཱམ་ཕར་འཕུལ་བ་ དང་ { སུམ་ས་ཅནྷ་བི་ ཧ༡ཁམས་ཁམ་ལ་པ་ ”' =པ་ཐའམཡ་ས་ ཅད ཐམས་ཅད་མཌེནད་པའེ །གཟས་མངོན་བར་ཛེགས་པར་ ཤྭ 
རཿ ཤཱ སངསྱུ་རས་པའི་གྲུསྦ་་ས་དང { མཚན་དང་དབེའ་ཡུད་བཟང པོ་སྣེ་ ཚོགས་ཀྱ་དན་ ཛིསསུ་ ༢ཉོན་པའི་ནཾ་མ་ བན་འུལ་ལ་ལྟེ་ ། འུ ཤྱརྱལ་བའེ་ས་ས གྱུང པ་དི་དག་ཞེཧར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ ལྒམ པན་ ` ༈ ( 
] རྨ་ུ། ˆ །ཀྱི་ཆྱལ་བའྲི་སས་བཅུ་པེ་ལྐི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་མསྱ་ཀ་ཞང་ལ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་སེ། །བཅུ་གང་ཁེ་ཞ་ ། འདྷ་ལན་ཞིད་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཅགྱངུ་ཧིན་ཀིས་ཚོབ་ ཐེ་བའྲིནྷ་མ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ ལལ = ° 


འུད པའྲི་ནཱ་མ་པན་འུཁ་བ་དད་ [ ཞིད་ཐམས་༦ད་རྱ་ཟད་བཱཿཨ །འཛུག་པའི་ རྣམ་བན།འབྲུའ་་བ་དང་ | ཞོད་ཐམས་ ཅད་སྙིཡ མེ་ཀྱུང་ཅིག་གེ གས: །རྒྱས་པད་འགེངས་པའེ་ལུས་ཅ། ཚུ མེདོས་ཨུ་སྷོཏན་པྲི་ན གྲག་ 
_ ] ཞིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སྱུ་རུད་པར་མངས།ེ ”ཧཉནེ་པའི་ནམ་བན་ འཐུལ་བ་དྭུ། | ཞོརཝམས་ཅད་རབ་ཅུ་ 'སད་ཁང་སེམ་ས་ཅན་འདེགས་ ་པར་ སི་རྱུས་དབའི་ནྐམ་བད་འ.བུཡུ་ལ་ད ། | ཞིད་ཟམས་ཡདྱ་ཀྱི་རན་ནམ་པན་ལོ་བ་ | 
དནོ་པི་ནམ་བར་ཐས་ལ་དཔ་ | ཞིད་ཅི་ག་གསྣ་དམ་པརྡ་ཕེ་བ་ཞང་ཝམས་ཆདྱ་ཀཱ་ད ྱ་སནྡརམ་སན་ཕེ་བད།དེས་སུ་སེཉ་པ།དཔ་ ། ཞིང་ ཐམས་ཅདྱ་ཧིད ༡ད་འཞོན་གཤེགས་པའི་འཁེའྡོ་ཧེཿདྱ་ཀྱིལ་ 


° 


; 
ངི 








༩ གས་།ཉེངས་ཡུཿཆ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ལ་སེཌ་པའི་དམརཔཊ་འཕྲུལ་བ་དང་ རོའ 
།བསྭ་ཤེགས་ཀྲིད་བནམ་བན་ཚེ་ཁལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅམ་མུ་ལུས་པ་ལམས་ཇད་སེཅས་སུ་གེཔའྲི་རམ་པར་འཕུལ་བེ། ། ། ཤྱརྐས་བའྲ་སས་བྱར་པེ་དེ་དག་ཞེ་གདྱ་རུབ་སེམ། 
།རྱི་རྱལ་བཞི་སུས་བྱར་པེ་འོདེདག་ནི་ཤངྱརུབ་སེམས་རབའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་པད་འཕུལ་བ་སེ་ } བྱས་གང་ཞེ་ན། ། འད་ལྟར་ཆོས་ཝམ་ས་ཅད་ཆས་ཅི་གཏུ་ཡར་ ཀ་ 
གཞེམ་བའ་ཞེན་ཀྱང་ །སེམས་ཅན་གི་ཟས་མ་ཡཔ་དཔ་སི།འགལ་འར་ནམ་པད་དྭགས་པའྲི་ནམ་པན་འཕྲུལ་བ་དང་ | ཆོསེ་ཁམས་ཅད་ཤེས་འཊ་ཀི་ 


་ཱ ¢ ་ལ་འལོནྭ་ཡཱ་སནད་པན་ལྷུ་བ་པའ་ཁེདེ་རྲ་རུད་པད་བྭ 
འྲ་བུལ་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་དངྲ་ཐལ་ ་བ །སམས་ཅན་མང་པ་སེ་ལདྡེ་རྱུཏུད་བཏྲ་བ་བའྲེ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དང་ /_ _ ཆོས་ཝམས་ཅདྱ་ཙུལ་ཅོ་གཏུ་འཛད་ཅི་བླ་རཔ་མཐའ།པ་ས།ར 
བླ " <༤༽ ༢༨ ༩༽\ ˆ ༤༡༽ ་ ༢༨ ཆི °: ཿེ ་ 
་ཅད་ལ་་ཇོད་རྲུ་མེད་པར་འདུ་གཅིད་སྨེའ རྒྱ་བཏརེ་གས་ལ་རའེ་གྱི་ཧཱདྷ་ར་བསཿན་བའྲི་ནམ་པན་འཕུལ་བ་དང་ ། ཆེས འ ཟམས་ཧད་ལ་ཀུུན་ནས་ཆུ་བའི་ོ་སེའྱི་རུལ་ལ་མ ཁ་པར་རྔ་པ་པ 
ཆོས་ཤ། ༡ གས་བ་ལ་འཆུག་པའྱ་རུལ་ྲདདུ་ཆུད་པན་སྐེ་་པས་ལལ་པ་ལནོདྱ་རྱ་སེནཅོ་ད་སི་བ དའྨ་༢མ་པན། འལྲལ་བ། ༣ ། ཆོས་ཝམས་ཅད་སང་སྦྱ་རས་་ཧེ བྲ་སཱ་༡ 

ལལ ༡༣ ༦ ལར „ ༣ 772? པར་འབལ་པ་་' [ ༣ ° +÷! ” *. ༡ ངོ ་ 
ཤན ེས་འམས་ཐན་མཐའ་དད་དྲགུས་ཆིད་པན་ དོས་ སུ་སེཧ་པའྲི་ན་མ་བན་འཐྲཀ བད ། ཆོས རཝ ཅདལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཁཐད་བོདད་ཅིད་མ་ཐལ་དད་དངུ་ 
¡ །ཐ་ཝ་ནད་བུ་འཇུག་བམ། བྷཡད་བ་སུ་པད་པརྱ་པི་ཟད་པན་སེམས་ཅན་ལ་སྐེར་པའྲིར་མ་པན་ཁཕུལ་ཁ་སེ། ¡ | ཀི་རྱལ་བའི་ལས་འྱཅཔ་ཞེ་དག་ནི་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤྱ་ཀུ་ཆོས་ལ་དམ་པད་ཁབལ་ཞའ ཌཱཾ 
སྲས་ཁྱམ་ལེ་ལེདིདག་ན་རྱ་རུའ་སེམས། པྭ་ནམས་ཀྱི་ཨུས་ལྔ་རམ་པན་འཕུལ་བ་སེ། ། བ་གང་ཞེ་ན། འདྟི་ལར་ཨེམས་ཅན་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཁུས་དང་གི་ལུ་སྭའི:ྦྱསྔརོབ་ཅིང་མེས་པན་ཤེད་པ་ལ་འཇུག་ 


ཙཾ ¡ 


། 


། ཁིང་ཕ་ཡ་དང་ཆེ་་དང་ཡངས་པ་དངྱ་རྟའེ་བདང་ཟབ་བ་དང་ །སྙེལ་མཞོ། 
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ངཱ ར་མ་བྲའ་འྱ་གས་བ་དད་རཀ སྐའི་ཡཱ་བས་ ཅགྱའཱ་མདོན་བར་ ར་འཚང་བིཞི་ཝེོ་ལ་མ༡ཉའསྦ་ཀིས་ཡདསྱ་རས་གཞང་ཝམས ཐམས་ཅདྲ་ར་རས་བད་དགཿ 
དྭ་འྨཱ་རཱ ` ༨༧ འཕལ ) ཅོས་ཀྱ་ཆག་ཅག་བརོོད་པས་ལེོས་། ་ཀྱེ་དཧཾད་ས་མ" ལཱ་ཨ་པ་བམས་ཅདྲ་ཧས་པར་བཀར་ལེ།་ སྤྱལ 
ཅད་དེག་བ་དང་ནམ་ཁར་གྲལ་བའི་ཞེགེ་སཱང་བ་དང་ ། །མད་ད་ག་ པ་དེ།ཁོོ་ཁེདྲ་སེ་ཆོས་ཀ གྭ་སཱ་མདེན་པན་འབུར་བས་སེམས་ཐནྱ་ཧ།ཁམས་ཝམས་ཅད་མདོས་སུ་རོཌ སུ་རོམས་པའ་ག་བའ་ཧ༡ ངེ 
ཐེ་བར་འྲམཔ་བ་སེཊ ། ཀྱ་ཆ་བའི་སྭས་བྱར་པ་དི་ཏ་གཞི་ཡང་ ཆུབ་སེམས་ དབཞྭུ་ན་ཡསྭ་ཀྱ་སཱནེ་ལམ་ལ་ནམ་བན་འགྲལ་འའོ་ ] སིཆས་ལའི་སུས་རྩརཔ་འདིདའ ོད ཁོ ༡ ནམས་ཀྱི་ཤྱཿ 
རི ། གགཞེག་ །ཀྱེ་ཆལ་འའི་སུས་གང་ 3253 4 དབའ་ན་མསྦ་ལེ་ཆོས་ཀྱེ་དབདས་ཀྱ སི་དྲོ་ཡུལ་དད་ཡ་ དྭ་ལཱན་ལ། | སེམས་ཅན་ཁམས ་ཀྱ་སེིདེ་ཡུལ་ཏུ་ཡང་སྣང་ངོ་ ། ། ཀྱི 
བཁྲ་ར་ས་ཀྱ༡སིོ་སཱཁ་ལ་མངེནོ་བར་དགའ་བ། འད༠ཡེན་ལ། བདེ སེད་ འྲལ་ལ་གནས་བད་ཡར་སྤའེ་ ། ཀྱཾ་3ྱལ་བའེ སྭས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ན་སུཿ )པའྲ་སྟ དོ། 
ྲ་ཝ ལས་ཁདྱ་རོ་ག་མའོ་ ། ། ཀྱི་ཧ་བའི་སྭས་ཤརྦ་རུལ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་ཐམས་ཅད་མ།ཌེནད་པ་ ཉེདྲ་ཀྱ་སཱཉདྲཾ་ཡཱུལ། དདང་ལྔར་ལྭ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་རབའི་ལེདེ་ ོ་ཡལ་ཁྱ་ཆུད་ར་ཨུགཅོད་ལ། ། 
།བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ྟི་ཞི་བདནའབྱཔ་ཞི་བདངཉེ་འད་ཞི་བའྲིསོ་ཡལ་དང་ཡང་ལན་ལ། ] སེམ་སྭ་ཉན་མ་འོ་བ་དའ་ང་ཡ་ཡི་བ་ཉེ་བནྡ་མ་ ་ཞ་བའྲེ་སྐད་ཡཱ་ལ་ཅན་ན་མསྭ་ཀང་ན་མ་པད་སེ་ སྭརོ་ཕོ་ ༈ །ཀྱེ་སུལ་བ་ 

༣ བལ་ནྡེ་དང་བྱ་ཧྟེན་པ་དང་ ། དོས་ཁྱ་སེད་པ་ནང་ ། སྔེམེ་ཁ་སེད་པ་དང་ །མྱ་ཕེ་བ་དང་ ཤ་བ ག་ཤ ། དངེས་པ་མིད་པ་དང་། ། ནྣམ་ཕར་པ་དམེགས་པ་དར་ ། ཟན་སྣང་དང་མཉམ་ཕོའི་ཁྟོ་ཡུལ་དང་ཨ་ ཤཤ 
སེམས་ཅན་བྲསསོ་བ་དང་མཆན་མ་ཝམས་ཧད་རུ་དྷ་མེབས་པའི་ལེ་ངེ་ དྲི་ཕུལ་ཅན །ནམས་ཉྱ' གནས་ཞ་ཡན་གྲྭ་པོ་{ ། ཀྱེར རྒལ” བའྲེ་སྭསྭ་ པཾ ཉརྱ་རུབ་སེམ་ས་ །དཔའ་ཌྷ་པ་ས་འོ་ ཅབོས་དར་ནམ་པན། ཟམ་པཞིི་ད་ུལ་དབསབ་ནན་འགག་ཅན་མཅི་ - 


¦ 


། ར་ནང ། ¦ 4 ོའོ་ན་ཅོན་ཁལས་ཡདྲ་འ ༥༡ ་ཀྱ་འདུ་གེ་ས་ ཨུ་ཧེན་ཀ ཀ་ས་རོབ་ ཁ་འ ན་ཁྱ་ཐུ་ལ་བ་དང་ ། སངས་ རྱས་ཁམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུ། སངས ༄རས་ཅིག་ཞོ་ ར་ལེས་ཤིང་འ །ྐ 
ས་རསྱ་ཆས་ཅིས་གི་ཱ་ཡངསྭ་ར།ཁས་ཡུམ་བ་འཇས་ཐརྩ་ཀྲི་གུདའཇུ་པ་གཞན་ལ་ལེདོ རོས་སྭ སེད བའི་ནམ་པར་འྭ་ཐུལ་བ་ད་ངུ དཿ པཱ ཤིང ཐམས་ ་ཅན་བ་ན་མ་ཀྭ་ཤྲིནཀིསྭ་དོབ་བའྲེ་ནས་ 


$ཿ ས་པར་སེཡས་ཅན་ལ་འཧེན་པའྲེ་ན་མ་པར་འཕྲཡ་བ་ དང་ } ལུས་ཅིགཏུ་ཏེ དའེ་འ'ེན། ཡ་ཨཉམ་འང་བའིའི་ངིད་ཡུས་ཡཛ་ཡས་བསས་པས་་། 
སིང་མེཚུས་ཅན་ནེཞྲུ་ཁགས་གུཊཡཉོས། ངཱ སུ་སེན་པའྲི་ནམ་བོར་འཐུལ་བདང་ | སེམ་མ་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱེ ༨ ཀུས་སེམས་ཁན་འཅིས་ནོ་ཀས་སྲ་སྟེ་ནེ་ར བར་འ 
ཅ་ཆོས་ཀྱི་ཆཱ་སེམས་ £ ཅམ་གི་ལུས་སུ་སེནོ་པཨྟི་རཔ་པར་འྲ་ཐུལ་བ་སེ༔ { ] ཀེ་རྒཊ་། ༼ །བའི་སས་བྱཿ་པ་ པ་ད་དག་ནིྱ་ཧ་སམས་ཏབའནམ་ ཉྱཾ་ལུས་ 

 ཀ་ག་ཞྲིགས་ྱ་པདའགཤྱ་ངལ་སེམས། དབའྲ་ནམས་ཀྱཱ་པ་ན་ཁ་ ་ཁྭ་དྷ་བ་པར་འཐཱ་ཁྱ་སེ། །བྱཿ་གང། ཞེ་ན་འདེ་ལྟན་བྒ་རུབ་སེམ 
འའྱ་ནམ་མར་འཕཕའ་ཁ་དང་ | ས་དམྭ་ཧས་ཝམས་རུདྲཾཀརོགས་ལའི་ཧརྱརཱབྱ་ཀ་སྔོར་ཁྱ་ཀ ཤི་སེ་ས་དཔ་མཐུ་་ོ་དོན་ཁར་ གོས་པར་བར་ བ་ཡང ཝོ་གིནསལའ་ཀུ་༤ 

པ ད་པ་མང་དུག་པདྡ་རོམས་པའི་ ངྱ་རུ་འྱ་ཏམ་རེན་བར་ཇོགས །རའ་འཚ རྱ་ར་འན ཁཱ་བའྲི་ར་མ་བན་འྲལ། འཔ་ཁཿ་ད་ ༈ རབརབ་ཁྲ་སིན་བར་སཁས། 

' ཨ་ཅེན་ངུ་སྨེད་དེ།ཁེ་ཤེསྱ་ཧ་ཡཱས་ ༥ལ་འདྱ་པཱ་གནས་པའི་གྣེ་ ཤེ་ལ་མ་ད་བད་ ཞ་བས་ཡས་ཁམས་ཅད་མཐོས་སུ་སེནོ་བཁྲིན་མ་པན་འཕྲུལ་བ་དད་ ། རང་གི་ལུས 

ཱ ༠༠༠ ༅འཏ་ ༡5 དན་ཤ་ལའི་བ་ལྐག་ཁས་ཁྱན་ཙི ཀིཾ ལལད་པའ 














༣ ་རའ༨༥འ 





དཱ ལི =: 
` 


”ཀ་ ཟི ༡༩༧ འ ། = ཆལ་ ནྲ་ར་འ་ལར་པོ་ ། ། རྱཆལ་བའ་སྲས་བ གརྱ་རུའ་སེམས་དཔའ་ནེ་ སུམས་ཅན་མེད་པའ་༡༡དོ་ཡུལ་དང་ ཡན་ལཱན་ལ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་།པདོས།སུ་འཱ སུ་སྩིན་པནྱཾ་ཧཱ་ཐ་ཡ་ད་ ས་མེ {ཀྱེ 
¡ ཧྱལ་འཁྲིསས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞི་བསམ་གཏན་དད། {རྣམ་པར་ཐརད་པ་དང་ །རྟེགོ་པ 'དང་༣༣ེ་ཤེས་དཔེན་ པའ དོལ དང་ལ ཨ་འདིཊེནྲ་ཤོཁ་ཡས་ཝམས་འད། ཅུ་ཡར་སྐྱེ་བན་ཡང་སྣད་ངོ་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་ཉང་ 
རཿ ]ཆུབ་སྡེ་མས་དབའ་ཆམ་ས་རོ་རེ་བཞེམ་གཤེགས་བའྲི་པེདོ་པ་པ་ ། མནཾན་བན་འཆངྷ་ཧཱ་བ་དའ་ ། ས་ངས་རླས་ཀྱི་རྐན་དབ་སུཿདོ་པལ་བམས་ཁདྱ་ཀར་ཐོ་བོ་ཁག་ [ ཏན་ཐེ་སོ། སོ་དཔནང་སརསྤ་རས་ཐམ་ས་ཉདྱ་ཀྱི་སིདོ་ལམ་དང་ཆེ་ག་ཡ་ད་མེདས་ 
སུ་གོཏ་ །ཀྐྱི་རྱལ་བའི་སས་བཅུ་པ་དེ་ དག་ཞི་ཧརྦྱཾ་རཱབ་སེམས་རཔའ་ནམ་སྭ་ཧྱེ་སདོ་ཡུལ་ལྷ་ཅམ་པར་འཕྲུལ་ པལོ་། ། ཀྱེ་རྱལ་འའི་སྲས་ ཤྱཿ་པཾ་འདི་དག་ནྲ་འཁྱརུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམས་ྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡ་ནམ་བར་འབག་ སེ 

ྩ་མགད་ཞེན་འད་ལུར་སེ་སར་ཡད་དག་པར་དིག་པལི་མེ་ཤེསྱ་སི & ཆུད་མ་གྲད་་ཁར་འཛཤག་ བདང་ ། མོངས་པ བ་བའི་མྭཟླུངས་ ཝ་མས་ ཆད་ཐེབོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ནམ་པར་འྲ་འམ་བ་དང་ [སཱ་ན་ལ་མགོཊ་ 
) ` ཨནམ་ལུན་ བ།འསྐཔཔ་དཔ་ ། སེམས་ཅན་གཁཁམས  ལམས་ཅདྲ་ཀི དབང་བོ་ཡེངས་སུ་འཇན་པ་ངཔ ། ཁེ་རྱུང་ པའི།ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་པད་འཕལ་བ་དཔ །དད་གི་སེམསྤ་ལི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
དཱ ཱུ ༤༤ ཊསྱ་ཀེ།ཡེ་ཤེས་དང་ །སེམས་ཅོག་ལས་སེམས་ཅྟར་འམས་ ངོ ཅདྱ་ཀཱ་སེདོ་པ་ 'དད་ ། རྔ་མ་པན་གཡའ་བད། ད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རམ་ ་པད། འཕྲལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་གིཁམས་ཞམས་ཅངྱ་ཤི་བསམ་བ་ད་ རྤ འག 
དང་ཁ རར །ཚོན། ངོས་པའི་ཞད་ལ་གར་དད་འཤེནད་པའི་ཡན་།མན་དག་གན་གཏོང་བའི་ཡཕེ་ཤེས་ལྭ་མ་པརའཕལ་ལ་ཁ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི སེ་ཁས་བྱསུལ་སྨད་ཅེགྲྭ་ ག་གེས་།འཇུག་བའ ལི ཨ་ཀ 
།ཁབ་།དད་ །རུས་གསུམ་གྱི་མཁད་པའ་ཁངས་ཐམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ 'ཉེད་པའེ་ཡེ། ཤེས།མདས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐེས་གེག་པན་ལེད་པལི་ཡེ་ཤེས་ལ ་ནམ་པན་འཕྲཔ་པ་འདང་ སེགས དུར་ས 
ཤ་ཁ བ་ས དུ་མངོན་ ༡༡ ༩ ེ༡༥ཉུས་ཀད་འླ ལུད རེ ཏིར གདུག་གེ་་གས་ཏིཊ་སེམས་ནན་ཞ ཡུས་པ་ཝམས་ཅྭདྱ་ཤི་ལས་དད་བ་བ་མངོན་ལ 









ཕྦ 






` 


༢ ཤེས པ་ནས་པར་ཁཟུལ་བདང་ ། སེམས་ཅནཡགགྲི་ག་དབས་ེས་་ཁམས་ཁད་ལ། ུག་ལ་ཡངས་་སེལ་བའ་ལ་ེས་ལ་རམ་ལ སྲགལཔ། "མ་ ། >= 

ལཾ མ་པན་འཕྲུལ་བཡོ་ ། [ཀྱེཿ བྲི་སཾ་ས་བྱས་པེ་༩ འདངས་ནྲི་བར་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ན་མས་ཀྱ་ཡངོམ་བན་ཤེ་ས་བསབ་། ་ནམ་པར་ཁྲལ་ཁ་ཁ་འེ་ །བྱས་གང་ེ་ན་ཁདི་པ་རསའ་ 
8 །་མཆོན་བན་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པད་འཕུམ་བ་དབ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེ །གི་ཁ་ཁྡོརཾ་ཞི་ར དགྱལ་འཁེད་རཱ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་བཝམ་ས་ཅཔྱ་ཀི ཟན་ག།དལ་པ་འ 
| སུ ན་མའི་མངོན་པར་ཤེས་ལ་ལ་ནམ་ང པར་འཕཱལ་བ་དབ་ ། སྤ་པ་ས་ཅཉནཅ་ག་སེམས་ཅན་ལ་དམོ། ་དམགས་པས་ ཤུབྱ་སུྱཆུང་ནོདྱ་་ཅིད་པ་ནམ་མར་སྔརརྱ་རཞོང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ ཀཿ 
རར \ དྭཉརས་ཅིག་གིས་ འང་ག་ཏེན་ལེ།ཁམས་པམས་། ༈ཅདྲ་རུ་གེ་བེན་ཟྷེད་༼༼ ་ས་ནམ་པ་ལ་དད་པ་ལམས་ཅདྲ་ད་ཤེས་པར་འེད་བས། ། 1སཾམས་ཡན། 

ཉེད་པའི་མརནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ནུ ༧ ནོམ་པད་འགཕ་ལ་བ་དང་ ། འགོ་བ་ཁམས་ཅད་ཀྱི སྨེད་གི་མཐའ། མུན་ཁཱག་བའྭ་ཀཡང་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅགཿ སྐད་ཅགཿ ཅས་གས་རེས་སྲུ་དག་ཞིང་ ་ 

མ་པན་སྨན་པ་ཝ་ལ་བ་བཞོནཏུ་ [4 ནེ་གསུམ་ངུ་སེ་ཤོ་ཅེཔ་སེམས་ཅན་གིས་གོ་བན་བེད ད་པའི་མཿན་བྲ་་ ཤེས་ཕ་ལ་ནྷ་ཕ་པན་འྲཔ་ལ་བ་དབ་ | འཇི་གཉེན་གི་ཁམས་ཝམས་ཅད་གཏན། ་ 
༼བའ་ བ་ལ་ན་མ་པན་འྲབུལ་ཁ་དང། ། ཏས་ཐས་ས་ཡད་མཉམ་པ་ཉོདྷ་དཱ་འདཱག་པའི་མངན་པན་ཤེས་བསག་དམ་ ་བན༣འྲ་གབ་དང་ ། ༈ སདས་རྱས་ཁམསྭ་ཀང་ཆུབ་ཏུ སཉོད་ཕའེ་སེ་ན་ལམ་༡ཕར་དགཿ ཱ 
/  སྐྱེན་བཀང་ཆོས་ཨྱི་སྣང་བ་རབཏུ་༡ཀྱེ་ བའི་མངོན་བན་ཤེས་ བ་ལ་ནམ་པན་འཕྲུལ་བདང། ། ལྷ་དང་། །ཀླ་ཏད ! གཞེདེ་ལཱ་ རེ་ཧཱན་དང་ ། དྲི་ཟ་དཔ་ ! ལྣ་མཱ་ཡན་དང་་། ། ན་མ་ཁའ་ལཱང་དང་་] མེ་འམ་་དད་ ། ོ 
“དངཿ་ ༼རྒ་བྱིན་དང་ ཚངས་པ་དང ། འཇོག་ཇཱ་ག་མ་གྡེན་ པ་ཐམ་སཿངྦ་ཉིས་ལོརོན་བར་ཤེས་ང ་བད་ཉན། ཝསོ་དད་དཔསང་ས༔5 ཆོས་དང །བར་ཆུབ་སེམ་ས་རཤའ་དད། ག་ཤེག་། །བྱབ ཏུ 9 



























ངེ =¬ རཾ 


་ གླུ་ཡ་འ། | ཞིད་ཝམས་ཅད་ཞམ་ལའཡི་དད་བཞིན་དགཔདས་ཨུ་བསྟན་པས་འ །ས་མར་༣འན་ ་གེ་བར་ཁེད་པའྲི་མཁྱ་གལ་ལྔ་རམ་པད་འཕྲུལ་བ་གེ། ༈ ! ཤྱ་ཆལ་བའི་ 
རྣམ་ལརཿའྲ་བུལཔ་བའོ་ །  གྱི་ཆལ་བཞྲི་སས་བྱས་པ་ཡོང་དག་འི་བར་ནཱབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀཾ་སེརས་ལྭ་དམ་ལར་འགུལ་གརེད། ༈ བྱས་གང་ཞེན་འདི་ལནསཔདེས་ས། 
ནཾ ཡཔར་འ་གུལ་བ་ར་ང་ \ ནས་༡ལ་ལྔདདཁྱ་སད་པའིཔང་འཇེད་དུ་ཧེད་པ་འམས་ཅད་ཏན་ནམ་ལན་ལེ ལེ་ལས་རན་ མའའཕེ་དོས། །ཨ་སེ་རོ་ལས་འོད་གེ་ སེའེས་ལ་ནམ་པན་འཕྲུ།ལམ་དང། ༈ ལུས 
ཆར ག་གིས་བ ། སཱཧོ་པྱ་རཱན་ཨ་གཅོ་ དོ་ལས་འྷ་པད་པའི སྡེ་པ་ས་ ལ་ནྷས་པར་འཕྲལ་ང་དང་ ། མྱེས" ༡༠ེ་ཤོ་ པ་སངས་ཡབདྲ་ཤེད་ ལས་སངས་ས་ཀི་སེབས་༥་ནམ་པར 












དཅེད་དདྱ་༩་འཇིན་པ་འི་ཐར་མཐེད་པའི་ ཉཉབེསཔ་ར་པ་ ཕན་འཕུ་ལ་ཁ་དང་། ། སེ་མས་ཉན་གའམ་ས་འཆས་ཅབ་ཡ་དདག་ བར་སླེ་ལོ་བས་སངས་རས་ཀྱི་སངོ ཁྲ 
ཨ་འ མི ༢༨ ད་འགར་གི་སེའེས " ` ལ་ལྣམ་བན་འཕྲུལ་བ་དང། [ ཟྷ་པས་ཅད། མ་ཊེ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་། ་ མཁལུས་པའ་མངེན་པར་འཆརྱ་ས་བའི་མད་ 
ཤྲ ལེབ ོ ལ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ ཉུ སེམས་ སན་ཐམས་ཅ ད" མདོས མ གཏེང་བ་ས་རླ་དྲ་ ངེ རྩིབ་ལི ་༢༥སཔབས་༢༣མ་ང་ ད་འ ལ།བ་ ཁཾ ¡ལཾ ྱེརྱལ་བའི་སྲས་འཇུ་ེ་འི་དག་ད་ཧར་ཆབ་སེ་མཊ 


༢༡༨༡ །ལ་ཁ་ཀེ། །ཀྱེ་ཧལ།བལྲ་སས།སེམས་ཅན་ལ་ནམ་པན་༢ ༢ཐ་ལ་བ་བྭ་རཱར་ཁ་མནྷཾ་ཉད་ ། སེབས་ལ་ནམ་ལན་འབལ་བཀ༡ན་ཆསྲ་ག་ཁར་དུ་བྱད་ ལ་དེ་དག་ན་གཔྒ་རལ་གེམས་དབའི་རམ་བན་འཕུ། 
རླ་འ་ཀ་མས་གེས་གམསགང་ག ཟྲས་རྣམ་དན་འཔ་ཡ་བ་བྲའུ་ པེ དེ་དག གེབ ཧར་འྱད་བ །དེ་རེག་ན་ འཛེདེ་ན་བུ་ ན་མེར་པ། ༡མང་དྲཀ་པར་སོར།ས་པའ་ ་བ དྷ་ཆུ་བ་༡༥མཛན་ བར་འཆང་རྒྱའོ་ ། འདོན་ན་མངོན་ ¦ 
རཿ སྱ རྒྱས་ཁེད་ང།།ཕད་རྒུན་མེ་ གཙེ་དེ་དེ་ ། ]3 རྱལ་བའ་སྲས་དེ། ཨའི་ཕར་ཞེ་ན་ ། པར་ཆབ་ སེས་ས་ ད་པའ་ན མས་ནི་པཱཞོ་ལ་ཡ་ཆེན་པེ; བསེ 'འཧུད བ་སེ་ ༼སྷེ་མཝབ་ཉེས་སའི་ཉམ་བར 





3 ༠༨ བང་ཁ བྲ་འས་ལད་ ཀྱས་ཡངོས་སྭ སྭ་སྲང་ ་བའི་མདོན་བད། གེས་པ། ལྭ་ནམ་བར་འཕྲལ་བ་དང། ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་མདོན་ན། །བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་མ་ངོན། པད་ཞེས་པས་ཚིག་ 
ཀཀ ༤༢ འབགོས་བ་ཉེན་ཏེ ། བྱས་པ་འེ་ ༡ད་ཀ་ནབངྱ་རུབ་ སེམས།དཔའ་ན མས་ཀམ ཤནོ་བར་ཤེས་པ་ལྷ་དམ མ་འཕུལ ་བའྭཏུ། ། 3: ཀྱེ་རྱལ་བའི་ལཱས་བུུ་ཕེཁདི་དགཞྲི་བརྱ་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ནམ་ཕྱ་སྟིཞ། 
༥ ༩  ། ྱསགང་ཞེན་འདྲ་སར་འདྲེག་ཏེན་གི།ར རམས ངོདོ་ུ་སེད་པའི།ཡང་ཇོདྷོངུ་ཡེད་བྲ་རུ རྣ་ལ་ཤེན ཏུ་ཕ་ བ་ཅགཏུ་ ཏའཛད་ པ་ད འླ་ཐུལ་ལ་ན་ ཆ་ཤན་འྭ་གཱ་་འ་ དར། རྣ ལ་ཤིན་ཧུ་ ༥ ཨོ 
ྱི་ཞོ་བཅིག་ཡདུས་སུ་སྟེའེ་པའི མའྭརཱ་འ་ཐལ་ལ་རཾམ་པད་འཕྲལ་ཁདད་ ། རྱ ས་མོའ ་ལམ་སུཨཀྱེ་ཆུའ་ཡུང་པ་ཆན་བལ་ བྭ་ ་ས་འ།བུདྱ་བཱ་ཙགྲཏཱ་དུགས་ེ་  ་ཁི་ིས་དང་འཏག་འགེའོ་ 
སྭོབ་ང་སེམས་ཅན་ལ་གནེད་པའྡ་མི་འྱགར་བའི་ཇ་འཔ་ལ། ་ལྲ་རམ་པན་འཕུལ་བ་དད༣ ། འྔངེག་ ེན་གེ་ཁམས་འཛོདུ་མེན ༨ ` པའི་བརོདྷོ་ཏ མེད་པ་རངྲ་གིཁུས་སུ་འྱད་དེ་ 
འཾ ཿཱ 7 ལ་གད་ ། འཁོར པ་ག་དང # རྡོ་རྡོའི་རེ་བསམ་ཆསྣ་མ་ཁབ་བ་ཐམས་ ཅད་ལཱའི་འཱ༔ ཤུཆགྱཏ་ ` ཟྲེས་ཏ་ ༈ འྡངཀ་ཏེན་གེ་ཁམ་ས་ཐབས་ར 





སྲརོ་བྲ་བན་འྫ་མལ་བ་དེང་ ། སྐལ་ཿང་ལརོད་ུ་ེར་བའེ་ད་བརོད་རུཧེད་པ་ཨལ་ལ་ཅགྲཏ་བི ནྭ་ཟེས་རབས་ཏེ། ། སལ་བ་ཤིག་ཁས་ྗོདར རུ་མེད་ལའ་ཡང་རརོདོ་ཱ་སེད་པའི་གལ། ཕ་འདུ་བ་དང་འཇེབ་བ། 


ཏཱ ལར་མི་འྱར་བའི་ར་ འཕུཁ་ཁྔ་རམ་པན་འཕྲལ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གི།འམས་འཆས་ཅ་དྱུ་རྲ་རས་ འརས་ ¬ ཨེམ་ས་ཅན་ལ་གདོད་བན་མེ་ 
།ནྭས་བན་འཚོལ་ལ་བ་དད་ ། འཛིགཉེཤྭ་གེ(ཁམསཁམ་ས་ཉད་་ ཆིག་ཅདྱ་ར་དད་མེ་དདྲ་ཐུད་གས །འདག་ཀར་ལེདོས་ལ ཁ་དང །ཉ་བདཁསད་པ་ཁཐམ་ས། ༣་ཅདྱེ་ཀྱས་ེ་དོས་སཱ།གར་བདྲ་གས་ཤིང་སེ་མས་ཅན་ལ། ༡ -ུ 


ཅ་སྒ ་་ཀར་ ]༼ཾ་ཏེན་གིས་བས་མྱིས་ྱི་ཀབ་པའ་བགའའིམས་གོས་འདུ་ཏོ་ |, འདྲ དདེག་རྟེན་།ཁེ་ ཉལམས་ལརོནྲལ་ཨེད་པའི་ཡང་བཇྔོདཧྭ་མེད་བར་བཞིདྲི་ཀར་སེམ་མཆན་ལ་གི 

























ྷུ ྨ - འ = ༈- འེ 
ཡེ ས་གན་བ་ཡ་མཁུས་པི་ལར་ལ ༈ ཀྱེ ༣༡༠༥ ས་བའི་གྭས་ཁྱརུ་པེ པེ་འེ དག་ན གར་ཆུའ་ སེ་མས་དཔའ་ ནམ པར་ཅེ་བ་འཏེ། ། དུུ་གད་འེ་ན་ །འདཾལྟཧ་ཧྲ "ཤད ཆབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ཅན་ ༼„ 
འེཟ་བ་ཤེད་ཀྱང་ ། སྐེ་མས་ཅན་གི་ས་འབེར་ །པར་མི་ ྱེད་པ་ འདོ་ནེ་ན་མ་ པར་ཆེ་བ་དད་པེའ། \ \་ཀྱི་ཆལ་ བཁྲེ་སྭ་ས་གཞན་ཡཔང་དར་རབ་སེམས་དཔའ་ཞིད་གིསུས་ལ་སེ་ཛས་ན་གེ ) 
མྱི་ཟེད་པ་དན་ནམ་ལད་ཁེ་ལ་གནི་ རས པའ རྭ ཀྱེ་རྒྱལ་ བའེ་སྭས་ གཞན་པ་དྲ་བར་ ཆུཔ་སེམས་དཔ་ འ་སངས་ རྒས་ཀི་གཱ་ཁ།སེསས་ཅན་གེ ག་ལུ ལུ་ས་ཧན་ཀྱིས་ཚེབྱ་ཀུང་སདས་ཆ། 
ལེ ཌཱ མ་བའ་། { །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་བྲང་ཆུ ཆུང་སེམས་དཔའ་ནན་ ཞོས་དང་༢ང་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་།ཡུས་ལ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་ ‹ ཤྲི ཡརས་ཨུ། ེོ་ཀུར་ ! ན་ཐལ་དནདང་སངས 
མ་པད་ཙེ་བ་བཞི་བའེ་ ། ། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་ གཞན་ ༥ཡང་ཧ་རྒ་རུབ་སེ་མས་རཔལ་ལཱདོ་ པའྲ་ལུ་ས་༡ཊ་ ༥ མརེན་པར་ཆརྱ་སྭ ཏཱ 
མ་ལར་ཙེ་ལ་ལཱ་པའོ་་། ། ཁ་ཅིག (ཞཤ་ཕར་ ཌི བང་ཆུབ །སེ་མྲ་ས་པ༩༢། ×ངྒོན་བར་ཚོགས་པར་ཟ བང་ཆུབ་ལའི་ལུས / ལ།ཐཧེ་དེ་ བ་པར ལག་ལན 
ནི་ནམ་བར་ཚེ་བྱ་དུག་པའོ། ༢ ÷ ་གཞན།པདྲ་བངྱ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་དྷན་ལ་ས་ འདས་པའདབངས་སུ་འཁོར་ ས་ག ོད 
ངཱ "ཝེ ་ཁ་བུན་པའོ་ ཊི། །ཉེགལ་གཙི་གཏྱ་ཀཧ་ཡཱཧཱསར་ཆཱ་ སེམས་དཔའ།༢ལྲེདེ་བ་ཁ། ར་ད ་ལ་ཏ འདུས་པ མེདེས་ཨུ་ཀྟཿནྭཾ་ཀ ༡ལ། ༡ཧོས་སྲུ་ཆུ་ངན་ལས། པ་ས 
དེ །ཀྱི་རྒྱས་བའི་སྲས་”གཞག་ཨ་དྲ་བུརྱ་རུབ་ས སེམ་པ་དཔའ་མ༡༢་ བར་ བཞག་བཞིནྭུ་འདྲི་ལ ལྟ་ད་འདེ་བ་དང་། ། འགྲོ་བེ་དྲད་ །འགྲེར་ལ་དང་ ། འཧུག་པའི་བ་བ 
༥ ག་པར མི་ཧེད་པ་དེ་ནྲ་ནམ་པར་ཚེ་བ་དྲ་གུའ་པའོ་ ༈  ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ཀྲ་ས་གཞན་ ཡད་ཤབཧྱརཔ་སེམས་དཔའ་དེ། ༣བཞྲེ་མ་གཤེསས་བྔ་ཅག་གཞབས་ ཀྱ་དྲནས་ཆོམ་ཁེསོ་ཞ་ས' ། ལུ 
།ནེ་འཛྲན་གཤེགས་པཁི་ འཁོན་གེདཀོལ་འཁོམབྗོད་ཅ་མེད་པའི་ཡངལྔ་ོདར་སེད་ལ་གཞན་ངང་གཞནཏ་ནམ་པ་གགོད་པས་ལར་།ཡང་ུས་ལ་དན་བད་མཁངྱ་གི་ཤེན། ༢ 





ལིརིལར་འ་མ ༢༥ [ཏིབེའིན་ལ་འང་སྟམས་ཁར་འཇུག་ཅབཆོས་འདྲིབའག། ་ ་ེ 
༡། ཏིང་ངེ་འཛིན ཀི་ཡུས་དརྨ་གེ་མརོན་བར་སྨྲབ་བ་རེ་རེ་ལས་ཀམ་བྲདོ་ཅུ་མེད་པའེ་ཡར་བརྡོན་ཅཱ ཧེད་ཕའི་ཏོད་ངེ་འཇིན་ཀྱ་ལུས་དང་ལྷེ་མངོན་ ངཿ ྒ 
ལཏོང་འདིན་གྱ་ས་མདོན་བན་སཱབ་བའི་མཐལ་གར་ཡད་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་ཙེ་ཁ་བྱས་པའོ་། ། ཉྱེ་ཉལ་བའྲི་བ་ས་བྱར་ོའ་དག་ནི་ཆབར་བ་སེ་ཨས་དབསན་མ་༡ ཁིན ‹ 
༣ས་དཔའ་ན་མས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་རིམ་ཆམ་པད་འལ་པྲ་བ་ནྭ་ཤིང་པ་ ཝེབ་བན་འགུར་བ་ དག་ག །ཤྱེ་རྒལ་ཐའི་སས་འཇུ་བཀའདི་དག་ནི་ཤརྱ་ཆུ་བ་སེམ 


ྲ་བཏེན་ །འདྲ་ཏརཆོས་ཨི་དགིངས་ཞཱ་ཐལ་ཨས་ལྔའླི་ཐོ་ཡ་འཇུག་ ༡ སྟེ ར་འས་ཅན་ པ་མཆོས་མུ་སེནོ་པའི་ཡུལ་དང་ །འཇེག་ ༽ཉཱན་གི་ཁམས་འས་༦ད་ཆུ་རན་ནམ ཕཱ 
_ ཀླ་་བ་ །འྲ་མོ་བ་འཡུས་ཅདཀེས་ནམ་པར་སྱུཿན་བར་བ་བའི་ཡུལ་ དད | སེམས་ཅན་གེཁ་མས་ཝམས་ཅང་ངུ་ཕྲཕཔ་པ་མཆོན་ལང་ ༤ སྦབ་བ་ནམ་པར་ྲཅགས་བརྲ་བ་བའི་ཡུལ་དུང་ | 
; གཱཱ་ཧུངྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་མངོན་བར་ཨུབ་བདང་ །ཧུརྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་ལམ་དེ་བཞེམ་གཤེགས་པའི་ སཱར་མངོན་བར་སཱབ་བའེ་ཡུལ་དང་ །ནམ་ཁའི་ མས་འིག།ཏེན་གི།རམས་སུ་མངོན་ ་པར་གཱཁ་ཁ་དང་ ; 
ནུ ནམ་ཁའའི་ཁམས་སྐུ་མངོན་བར་ལུང་བའེ་ཡུལ་ 'དང་་ ། མཱ་དན་ལས་འཇས་པ་འཁའོརོ་བར་མ་ངོན་ བན་སྩབ་བདཔ་ ། འཁོར་བ་མ་དན་ལས་འདས་པ ར་མོངོད་བར་ ལ་ད ཡུལ་ ངསེ་མས་༦སཅག་གྙེ་ནད་དུ་ བཅོད་ཕས་སངས་ཆམ་ཀྱིཌེས་ཟམས་ ཅདཾ” 
མངོན་བན་གཱུ་པ་བོའི་ཡལ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པའི་ ལྷི་ཞེས་ཨུས་་ ཀུན་ཏུ ཏ་སེནོ་ཅིང་ལུས་ཡགཏུ་ ཤིན་ཀྱིས། བླརབ།བ་དང་ ། ཡས་ར་མ་པ་ང་དད་པ་འཨམས་ཅར་མཆོར། ཁར་ཧཱ་བ་ པའི་ཡུལ་དང་། ། ཡུས་༦ག་གས་ཆེས་ཀི་དྷཧི དབདས་ཁམ་ས་ཅ། ་རྩས་ 
ེ  བའྲི་ཡཱཁ་དཔ་ པ་ །སེམས་ཙན་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀེ ཧ'སམས་ 'ཧྷེད་པའི པའི སྐད་༦ག་དེ་འ ༣་པ།མ་བའ་ཡས། པོའ ་སེ་མ་ངོནོ་བ ར་ས ཁ་ཅིཔ་ནམ་པར་འཚངྱ་ར་འོའ།པལ་ལ་ ། ཧེ ཀྱེ རྒྱལ་ཕོའི་སྭས་བུ་པ་ འི དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ དའྒ་ནམས་ཀྱཌ་ཀལ་ཏིང། དཿ 


༣:༨༤ 





འཁེ ༩ [ ༧ ོ ངོ 
* སྐ 














ཛཾ ཤེ 


ྐ་བས་འཐེད་པ་འདི་ནྲི་བ་འཇིགས་པ་དམ་པའ།། ཀྱི་ཆས་པདི་ཀག་ཏཞུན་གེངགདལ་འགན་ | བོ་ཐོད་བ།དང་ ། ས་དང 
འབྱགཔབལ་ལས་ལགསཔ་ཡེནཔར་དམ་པའིཕ་ལགད་ནད་པ་ཆབལ་མེ་ | དེ་དག་འདེ་ལྟར་འཀར་ཚྭཱགོས་དང་་ † ཧང་ཟ་གོས་དང་ ། ས་རེ 
རྱ་ཆུརད་ན་ ། བདག་གས་ལན་ཆོ། ཧི་ཁེན་བ་སྟམ་ཌཱཱ་སཱ་སེམས་ཏེ་ ། ཤརརུབ་སེམས་དཔས་ ཅུ་འདྲ་མེ་མཐོང་ངོ་ རྒྱཁང་དེས་སྭུ་ཧཱ་མཆོང་བས་ཆི་འཇི་གས་། 
ེ ཉེས་པ་དང ད འདགསཤིང་སུལ་བ་སེདཔན་ཧོས་པ་ གད་འདོད་པ་ད་ད གྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་ལབས་་བེད་བ་འདེརྐ་ཧོཌ་ཝེ་གས་བ་གཉིས་བའོ་ | ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་ཁྲ 

ངཱ ཁེ བདག་དང་ཟ་དག་གེ་དང་ ། བེན་པ་པེ་དང་ ། ༽ ཧེད་རུ་འ །འངུག་པ་ པོ་དོང། ། ཚོར་བ་པ་དོང་། ། མེགོ་རང་ ། གསའེ་བ་ ་ ་ནང་ ། གངལགདང་། བ་ལང ། 
རཾ འའོན་འྲིགས་ ” ཧཱ་བདག་ལ་ ། ཡ་ལ་ཞིག་གས་ཁས་ ་དང་རག་དང་མད་ཀཱས་གནོད་ མི བན་ཧུ་བ་འམ་ །ཅགཏུ་མཱ་ ཕ་ཤྟཾཿ་མྭ་ར་སེམ 
ཁཔ་རྡ་ཇེས་སུ་ཧི་མོ་བངོ་ ། དང་འི་པིར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟན། ྱས་ཨུ་དམ་པ་ཞི་འདགཆུ་འཇེན་པ་དང་ བདག་གིད་འཛིན་པ།དདྲ་དཁ།  བའེ་བཱན་ཏེ་ = བསྭ་མ་འཇགས 
སེམས་པ་དང མས་ཅདྲ་ཀཁནའཁ་ལ་དབྱ་ད་བཏན་ བ་འདེ་ཞེ་མེ །འཇདགས་པ་གྲྭ་མུམ་བའོ་། །ཀྱེ་ཧྱབ་ འི་ལས་ཨབྱཇབསེམ་ས་རཔ་ནམ་མོ་ས་རསྱ་རམ་ི་འིན་རབསཀིསབན་ུ་ས་ཞ ནི སར 
ནེམཛིནགཤེགས་ལ་ལེ་ན་ལ ང་ལེདེ་པ་དང་ ། ཚུལ་འབ་ཏུ་གནས་ལ་ཧཱོ་ཡས་ནམ་ལར་ཏགས་ཤིང་ངེ་ལ་ཁུབཞིནབཱ་གནས་ལས་དེ་དགའ་དེ་སྐམ་རུ་བག་སཏདཡམ་ལ་ ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཟས་ལ 
༥༧༠༣ རྗཾས་ཨྭུ་ཆཾ་མཐངོ་ངོ་ ། མཚན་ཆ་"མར་རྲེ་ས་” སུ་ཆ་ མི་མཉོར་ ལས་ཚུ།འྔགས་ལ་ཆེན་པའི་ ༢དམ་པ་ཐོབ་ཅང་འཁོར་གི་ནང་རུ་པོ་ ཐཱཊནས་ཆོས་གན་ལ་འདི་ཞྱི་མི་འདེགས། 


































༡༡༤ ། ] ཤཾར་ཧརྷ་རུབ་སེམ་ས་ དྲཔ་ལྷ་ན་མས་ པར». ་ན་ཡེད་པ་། ཐོཿ ་བར་འྱར་བདག་ཀོ་ རཱ ། ཤིན་ཏུ་རྐྱས་= ས་པ་ཆེ་ན་པོའི་ཨདའོ་ས་རཀྱ་ཆས་མད་གད་ཅེས་ཌས་ {` 
[ བ། །་ཀྱེ་སུལ་བའྲ་ས་ས་གྱཅ་པེ་འདོ་དག་ནི་ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཧེབས་སེ་ ། བཅུ་གང་ཞེན་འདྲེ་ལ་ འཇིག་ཏེན་ཚམས་ལད་དང་འབུ་འི་སེེད་བཞི་ཧོན་བསམ་བའི་སཤོས་དང་ ཀཿ སངསྭ་རས་ཀྱེ་ཆོས བ་པ་ཧེག་ལུག་བྲ་རུདབ་ 
༡ མཆ་ཞགཔའི་བ ཾ སམ་བའི་ལིབས་དང་ ཊབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་མས་བ་ཝ་མས་ཅད་མ་འད་བནད་བདྲ་བ་བ་ ༣ཨངོ་ས་མ་ པུ་བསམ་བའི་ཕར་ལཱ་ ར་ཛའི་སེཁས་དང་ ། འགྲོ་བོ་ལྣམས་ཅདྲ་ཀི་ཨི སེམ་ས་། ཤ་ཁ (ཤེསྭ་ཀུ རོ 
=÷ མཉོབ་ས་དང་། ། །རམམ་བ་ཁངས་ཅད་འདོས་ལུ་ཐོགས་བར་ཧ་བཞི་ིར་ཝན་ཁམ་གེ་སེབས་འང་ ༽ ཧ་མའེ་མཐའ་མཱར་ཐྲཱ་ཀ་པརྱ་རཱཾ རང་ཕ་སེད་པར་བ་ཁའི་ཤིར་ཧེདོ་པ་ ཊོའ་ སེ་བས་དང་ །ཆེག་པ་ལམས་ཡདྲ་ཀིས་འབུ། བལྲག་དཀ་བཟ ཡཿ བཱ 
ཤློ ཕར་ཆ་ལཝགོ་བ ཤཧཾ་ཤེཀ་པཊ ;བས།་དབ་ ། ོའི་སཱ་ཤག་ཁེག་ རུ་སརས་རྒྱས་འཁུམ་བ་ཝམས་ཅད་དང་འདིག་ཏེན་གི་ཁམས་མདོས་ཀུ དག་བ་ཐམས་ཅད་་ ཀུནཏུ་བསན་བའེ་མཾ 
པབ་ཁམས་ཅད་ལ་ཁ་བརུབྱ་ཏྲུ་རམ་པར་འཚར་ཏུ་བ་དང་མ་འཁ་བར་ ་ ཟ་བའི་ཡོར་གརྱཅབྱ་ལ་སེབས་ཉང་ ༈ ཆོས་ཀྱ་ཚིག་ཅག་འོད་པས་ དི དགལ་འས་ད་འྱ་༡༡ 1 
བརྭ་བ་བའི་ཕིར་རོ་སྭ་ཀུའཁོར་ལ་སར་བལི་སེབེ ས་ཏོ་ ཀྱེརྱལ་ལའིསས་བྱར་བོའ་དག་ནི་ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྒམས་ཀ ཤི་སྐེའས་ཏ་ ། དེ་དག་ལ་གནས་གིར་ དར་ཆུལ་སེམས་དབའ་ན་མས་ཝམ་ས་ཅད་མེནད་བའེ་ཨེ་ཤེས དབ་ས 
དྷ ཏུ་འར་ལ་ལབ་བན་འྱསར་བ་ད་གོ་ ། ། ཀྱེ་རྒལ་གའི་སས་བྱར་བཀའོད་དག་ཞི་བངྱ་རུ ཅབ་སེམས་དཔའ་རནམས་ (ཀེྱ་འདྲིགས་པ་ཆེ། ། བྱར་གཔའེ་ན་འདོ་ལར་ གྱེ་རབ་བའི་སས་ཧུངྒ་རུབ་གི་ཁུས་དབ འྭ་ར རཔ 

དརས་འབྱ།ཏུ་ཝེ བ་བ་ཁེན་ཏེ་ ཏ། ན་འ མཿ ཏུ་ཤའ་ལེ་གས་དང་ ། གར་ཝེ་གས་དང་ །ལ་གྲ་གེས་དང་ ༈ ནྣབ་ལེ་གེས་ ཤས།༠ཉནོ་པ་ལ་ཁཞོག་བདག་ག་གཟན་རུ་ཊ ། འོ་བ་ཆེན་ལྱ་ས་སེར་ བྭཏྭ་བཤ་ 
བྱ་པུ་ཞུས་ལཿ མྱེ་སེམ་ས་ཏ། ། རྱདཆུབ་སེམ་ས་ད དབས་རྒྱ་འང་རེས་ལུཿཆ་མཁེངོ་རོ་ ། རྒྱའབ་རེས་ སུ་ཚེ་མཐོད་བས་མི་འཇེགས་པ་ནེན་པའི་ནམ་ལ་ཐེབ་ཅང་འཏན་ལ་ཞཿ ་མེད་པའ 


ཿ 





























༧ །སྔམ་ཤུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་ཞི་ཡུས་ངང་ །ངག་དང་ཡདྱ་འལས་ལོདཆང་ངོས་སུ་དག་པ་དཔ་ །ཟཿཔ་བ་ད་ ། གཙ་ལླ་དང་ ། དེས་པ་དཔ་ལན་ཞིང་དན་བརྡ་ཧོད་པ་དང་ | དན་ཏུ་ཧེད་པ་དང་། དན་ཏུཾ་ག། བ་དངྲ་བྭ་ཝ་ཡེན། 
མྱ་འུབདག་གི་ཡུས་དང་ །དག་དང་།དྲ་ཁེལས་ལ། ། ལ་ལ་ཞིག་གསྭ་དལ་བརྡ་ཧི་ཁྱགུར་ནམ་ལམ་ང་མི་སེམས་ཏེ་། ཤངཆུའ་སེམས་དབས་མཆན་མ་མདྫངས་སྲུ་མེ་མཐོང་རོ་ ། མཚན་མ་ཡ་ང་ཇེས་། མེ་བའོར་བས་འྲ་དེག་ཁྭ་བ། 
༡སས་གཉེན་བལ་ ་བ་ཝོབ་ཁས་ ། མེ་མས་ཅན་གཞན་ཆོས་ལ་སྩེམབར་བེད་པ་འདྲོ་ནྲེ་སེ་འ་ཇགས་ལ་ལཱ་བའོ་། \ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་ལག་ན་རྡོ་རིགའུ་ཧེན་བཞི་ ཱ ངེ 
༥ ཡུ ༠:༢༣ །དི་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་ནེས་ཏགྱ་ཏུ་རིམ་ཁྲ་འོན་ཧ་བ་ཡིན་ \ བླ་རྲ་བཱན་དང་ ། འཆངས་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་གཀེ་ མགོན་བྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་ཐུག་ང་བ་ཡན་ ། ད་བ 
།དེ་དག་འདི་གྟམྭ་ངཱ་བདགཅག་ལ་བྱརད་དམ་བརུདཀེ ༡ རེགས་སྐུ་གཏོགས་པའལྱེལའམ་ ། སུ་སེགས་ཅན་དབ།མུ་ ཀསྟིགས་འཅིད་བཅན་དང་ ། ཀུྱ་ཆུ་བ་དགུ་གཡས་ ། 
"༡༥ ༥༨ཅདཔདོཊ་དཆུར་པང་ཏེས ཤཤྲ་བར་ཨེམས་ཁ་ལདང་ ། བརྱ་རུབ་སེམས་དབས་མཆན་མ་ །ཡ་རྡ་རེས་སྐུ་ཕི་མཐོར་རོ ། མཚན་མ་ཡངྦ་རེས་སྭ་ ོ‹ 
སས འཕེ་མབུ་འུས་ །དགའ་ཞིང་ཡེད་བདེ་བ་དབན་བར་བུཔྱརུའ་སེམས་དཔའི་ལས་ཝམས་ཅབ་ཡ་ནན་ཏན་ར་ཐེད་པ་འདོ་རེ་མཱ་འཇིགས་མྲ་དུག་བའོ་། ༽ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་ཧྲཱ་ རུབ་སྡེ་སན་པབ་ཐས་་ 
བ་ནབྱ་ཏྱ་ཝབོ་ཅ་པྲདནཿབཁི་དབང་པེ་མོཆོས་དབྲཝན་བས་ཡེཛོས་སྐུ་མོངས་པ་ལེང་པ་ཡིན་ཏ་ ། འདི་དག་འདྲི་ཉམ་ངུ་བག་ཅག་གིས་ཆོས་ལི་ཚིག་དང་ཡི་གེེ༽ བརཆུབ་སེ་མས་རའི་ལམ་དཔ་འུན་བས་ ། 
ཿ རྩེ ཆར ཆྭ ངཱ ' ༢ ༩ ་ཱ 
བལ་ཁ་ཞིག་ཨེ་ངས་སུ་མོན་བའམ་ །ཅུད་ཟ་བར་འགུར་ཁིང་ནབ་བར་གར་བྲ་མེད་དམ་ཞེས་བུ་མ་སེམས་ཁ་སེད་ད་ ། བྒ་རུབ་སེམས་དུཔས་མཆན་ས་ཡང་ཅེས་ཨུ་མཆོང་བོ་ ། ཨ ངྒེ 





་ིད་འཇིགས་པ མེད་པ་ཆེན་པ་འོབོ་པས་ ། ཟེ་བཞོན་གཞེགས་པ་འམས་ཅདྲ་ཀེ་བསྐན་པཔང་ ག་པར་གྭ་ཟུངས་བའི་ལིབནན་ཏན་ཏུ་བེད་པ་འདི་ནི་མི་འཇགས་བ་བརུན་པའོ \ \ 













ད ཀསེ་བི་འོ་ ་ རུབ་སེམས་དཔའེ ་ས་ཀི་ལ་འཁོདཏ་ཡིན་པའི་མཆོག་ཝོབ་བས་ ཊས།མརས་ཤ 
དང་བསམ་བ་ཆེན་པེ་འོབ་ཅུ་བཏབ་སེ་ ། ས་ནས་ལས | འཇིག་ཏེན་ག་གནས་འདོད་པ་དཔའའུག་པ་དང་ ། ཉེན་མེངས་པའི་རོག་ཡ་ཿ 
འཁེན་གེལངས་རུདཆེན་པས་མེམས་ཅན་ཡར 'སྭུ་ཡཱན་པར་ཧ་བའི་དོན་ཏུ་བདག་ལི། ས་པརེས་སུ་བླ་ཟུང་བར་བེདྱ་ཧཔ་ །དེ་དག་འདྲ་ཞམ་་བ་དག་ཅག་སེམས་ཅན་གིའྱར་ཁྔ་འིཞས་མ། 
ཝཱན་པའི་བསམ་གཏན་དངཉམ་པར་ཐནད་པ་དཔ་། ཏཾང་རེ་འཇིནད་ དཔ་ ། སྟེམེས་པན་འདཱག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་རང་ [སེཁེས་བ 
` ཧེ་མཐོང་བོ་ ེ ཀྱེ་རུམ་བེ་སུས་དེཅིའི་ཧ་ ཞེ་ན་ཟབཅུ་བ་སེམས་ལཔལྐ་ནམས་ནི་ ། བརྨ་ཆུལ་སེམ་ས་དཔའི་ ༼ ༢ ལམ་ལྱ་རུན་མཱ་འཆང་པར་སད་པ ཟོས་འ་མ་ས་ཅད་ཁ།།དབ 
ཟ་བ་དག་ཀེ་ ༈ དེ་དག་གིས་འཇེ་ག་ཏེན་གོ་ པབ ནས་བན་འཁུག་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཡིས་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ (་ ་ །ལམ་ལ་ནམ་ངར་འཁྲག་པན་འརྱར་བ་རེ་ ཡཿ ངོ 
བས་འ ཁབལ་ཞཔྷཔེ ཞྲང་གས་མ་ཉེན་མོའི་ཕ་དོཡདྡ་དཱ་ཧིནན་པ་དམ་པ་ཝོབ་བས་ ། འག་ཏེན་ཁམས་ཀུ ཀ་གནས་འམས་ཉད་ཀྱསེཾ- མཆེད་ཐམས་ཅད་ངུ་གྱེ་བ་བཟླང་བ མ་རབ ལི 
བ་བ ད་པ་འོ་་ ། །ཀྱཆུལ་བའ་ས་སྭ་གརྦ་རུབ་སེམས། དཔའནམསན་ ཐམ་ས་ཅད་མཧེནད་ ༠པ་འ་ སེཡས་མ་ཏམས་ཤིད་ ། ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའེ་ ལམ་ཁ་གནས་པས་ཝེག་པ༔ པ་ཆནལེཡ་ཡང་དག་པར་གནས་བ་དག་གེ་ །་ 'དག་ 
པཌཾནད་པ ་ཀི་སེམས་ཀི་སེབ་ས་དད་ཤུགས་ ལ་གན་སལཤད་ ། ཉན་ཐེ་དོ་ ་ནད་དད་སད་ས་ཧ་ས་། ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་དད་ ཧེ་ལམ་ེདེག་ཨུ་སྟ ༡ ར་དེ་དག་འདི་ སཱམཱཾ་. ། དད་ག་ཅུ་ག་ཧན་ ་པོསོ་དང་དང་ས་མ་ 
སེམ་ས་བཨེདྡ ། བདྱཾ་རཱ་བ་ ༡པཟ༡༦༥༡༡༦ མཐོར་རོ་ ༽རྒྱ་འད་རྡེས་སུ མཱ་མཚིདོ་བས་འཇིགས་ང ་ ཞམ་འཇིགས་ བཅན་ལོའི་ག་འོས།་ཧོར བཀས 

























པའེ་ང ༧༤༧༥ ། ཀེ ཆེ་བས གི ག་སྤེམ་ས།ཅན གའ 325༧ ༈་སུ་སད་ཅིད་འདིག ཉེན་གི་ཟད་བོད་ དར་ ˆ དཅུ་ཅན་ ། མུ 
། མིག་འདམ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་༦དྷ་ཀི་ ཀྱ་སེམས་མ་ངོན་བད་ དགའ་བ་ །དནོ་།ཡང་དག་པ་ཨེ་ལ་བ་བཞིན་ལ་དབྭ་དཱ་སཱན་བ་ ༈ སདསྭ་རྒས་ཀྱི་རྷ་རུརྱ་ཀུ་དེན་ཁེདེ་ཧཱ་ཧཱད་བར་ཧེད་པ་ ། རྩི་མཉམ་བའི་སེམས་ཡེད་བ། ། 
མོས་ལར་དྒོན་སེམས་པ་དག་སྟེ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་ད་ ལཱར་མ་བསན་པས་སེམས་ཅན་གཁམས་སེདོས ས་སཱ། ཧཱ་བའི་ལིནན་ཏགད་བེད་པ་དོནི་གུབྱཿབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀ་མ་འདེས་བ་གེ་ ། དེ་ཀུར་ཁ་ཛྣཱ” རཆ 
ཊ་་ བ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་མ་འདེས་ པ་གཏས་པའོ་། ། ཧྱེ་ཆལ་ཁའྲི་སྭས་བར་ ུབ་སེམས་དཔའ། རྣམས་ན་།ཡདོས་སུ་ བྭསེའོ་བའྱ་རཱཔ་ལ་མཁ་ སེེ ཧི 
མགྱ་ཧར་བ །དསྤ་ཧས་ཀི་ཧརྦརུ་བྱ་ཀྲེ་རྲསུ་སར་པར་། ེས་སུ་ལཱ་ཁོར་ །འྲདག་ རྟེན་གི་སྟེམེས་ པན་འཇུག་པ་ཁམས་ཅད་ལས་རམ་པ་ཡེད་བན་ ། ངེ སས རྤ 
པཱ མེངེས་སྭུ་སཱ་སྟེ། ། གི་ྱལ་འའི་སྲས་ཞེ་སྟར་མ་བས་པད་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཝམས་ཅད་བཅམས་ པ་དང་ ། སདས་ 'རྒྱསཨི།ཨེ་ཤེས་དེ་ལྟ་རཚོལ་ཞིང་སེ སེམས་ཅན་ གི་དན་མདོས་ཨུ་ཆོལ་བ་འདིནི་ཧཱངྱ་རཱབ་སེམས་དཔ་འྲ་ནམས་ཀྱེ་ཁ་ཁདེཊ། 
ཿྲ ་བ་སེ་ ] ་རབཅུབགེངས་དབའནམས་སྒ་ཆོས་ མ་འེས་པ་གསུམ་ ་བའོ་ ། \ 3 ཨེ རྒྱལ་བའེ་མས་གར་རུབ་སེ མས་རཔའ་ནམས་ ་ནི་མཁས་བཞི་བདྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་རམ་ས་ཐོབ་རས་ ཏའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ངེས་ སུ་ྭབ་ང་ཞིང་ 

ྲཱ ༥ཛརྐོན་སྐུ་ེ་བེ་མེད་པའ ་བའི་མེད་དད་ ལྕན རྙེ ། འཕགས་མའི་སིདྲ་ཡུལ་ ལ་མ་དོན་ཏ ཏྭ་ལྔས་ལ' ། རུན་ཐ ཐེས སོ་དད་དང་སད་སྒྱ་དས་ ཐམས་ཅད་ཀ ༡༥ཧྟ་པ་ ་ལས་ ལན་ལ ལ་གོས་ཏེ། | སེ་མས་ 'ཅན་ ཝམ་ས་ཅད་ཡེདེ་ 
་པལ་མདོན་བན་བཟེན་ཞིང་བདག་གེའདའ་ལ་ཆས ས་པ་མེད་དེ་ ། བསམ་གཏན་དད། ། ནྣམ་པར་ཝདད་པ་དང་ ! ཏིད་དེ་འདན་ད། དར་ ། སེམས་པ ་ལེེམེས། པན་འཇུག་ པ་དད། ། ས་ག་ག་བཀེང་ 

































རོ བ་ཏོར་་སེནེདཝད་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མཉམ་པ་ཏོན་མདས་སུ་ཛོགས་བན་བེད་པ་འདེན་ན།འདགས་པ ་དགུ་པའེ་ ། \ ཀྱེ་ཧྱལ་བའཾ་སྲས་ཧདཏུ བ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་ཞ་དགེ་བའི་ཆ་བ།མད་དག་པན་བྱ་ཚུས་པས་ ། 
ཆས་།ེདས་ལུ་ཡུས་ལ་ཡིན་ ། མདོན་པལཞེས་པ་དང་དསམ་བཝམས་ཅད་མངོས་སུ་ཚོགས་་ཡིག་ །ུན་ཆད་ལྱ་ཆེད་པར་སདས།ཆུགྲ་ཀུ་དྱརཱཏ་དབྱཏཱ་ཏེན་པན་༈ བད་ཆུབ་སེམ་ས་དབཁྲི་ཀྱནོ་པ་འམག་ཅད་ ཡདོས་ 
|སདསྭ་རས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་བཏི་མེ་ཤེས་དད་ངུ་འཕུལ་ལ་མཛོན་པན་དབད་སྒར་མད་སེམས་ཉན་ཁབོས་སུ་ལེན་པར་བ་བའུ་ཧན་སོད་པ་ཀེ་བད་བུད་བ་དེམདྱཧུན་ཧི་གཟད་དེ་ །དདག་འདི་ཞམ་ཏུ་བདག་གས་སེམ་སཅགན་ 
པན་མྱ་བནད་ཁ་༽ བདག་ཅཀྱ་ཀང་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ལུ་མཆོག་ག་མའུ་སྲུང་བ་སེནེད་པར་ཆྱནུས་པ་འམ་ཅགྱུཾ་འྱསརན་མ་ཞེས་ཁུ་བྱ་མེདད་ | ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔལསྦ་རུ་འཕྲ་ངས་སྦེུ་མཐོང་རོ་ །ུ་འཛྲོངས་སྲ་ཁོ་ 
ཁ་ཞིད་། མ་འཇིགས་པ་ཆན་པའ་ཕ་མོད་ །ཉུ་ཟཱནད་པ་དམ་པ་ཐབ་བས་སེམས་༦ན་ཡདས་སྭུ་ཧར་པའི་ ཨུལ་ངེ་ཱ་བ་བཞིན་ངུ་སདསྦ་རསྭ་ཀིཿཡཁ་མེདེས་སུ་སྟནད་ཏེ་ ། བར་འ 






རུན་ལེ་གཅོད་ལ་ { གརཆུབ་སེམས་དཔའི་སླནོ་  ལམ་ཆེན་པས་རྐྱེ་འ་ཡད་རྨྱན་ཕྱི་གཅོད་ཅེ ༈ཧཔཆུ་བ་སེམས་ / རབས་ཡངོས་སུ་ཕྱིན་པན་བ་བ་ཡདྨ་ཧཱན་རཱ་གཅོད་ད ! འདུགས་ 
ལས་བྱར་བའི་དག་ནེ་ཤྱརུབ་སེམས་རབའ་ནམས་ ་།འྲེ་གས་བ་སེ། ། དེ་དག་ལ་གནས་ཀིང་བརྦ་སུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ མོ་འྲེགས་བཅེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཚོབ་བར་འྱ་གུ་བ་དང་ ། བུངྱ་ར་བ་ཨཡས་ 
[པར་མི་འགྱུར་བ་དག་གོ་ \ ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཁའི་སྲས་བཅུ་པེ་འདེ་དག་ ནི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཤརྱ་ཆུབ་སེམས་དབལ་ཆོས་ལ་འདེས་བ་སྟེ་ ། བྱས་གད་ཞེ་ན་ ། ཀྱ་ཧཁ་བ། 


།གན་ལ་འོདྲ་ཏུ་ཧོནད་པ ་ཉམས་༥༡༡དཚེཤོ་ཞང་གཉོང་བ་མདེས་ཨུ་གཏེར་ལ་འཇུངས་པ་དངྲ་བས་བ་ཡེན་ ། ཆུལ་ཁམས་།མདོས་སུ་དག་ལྱ་ཆུས་ཁོ་མས་དག་པ་ཐམས་ཅད་དགྱ་ཏུ་གསལད་པ་འཕིན། ། བདལ་བ 
བཱ | བཆེཤོ་འགུས་ཆེན་ ལེ་དད་ལཱན་ཁྱངུས་ཁམས་ཉདྲང་ཕཔཧ་ཝག་པ་ཡན་ ། ཤིནཏུ་མཏ མ་པར་བཞག་བཀོེ་ཡེ་ཤེས་དད་ལན་༢༥འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡརོས་ཨུ་སངས་པཡན་ ། ཤེ 





༨ 













རད ་ དས་ ་ཨུ་སྟེ་བྲ་མུད་པའི་སམས། དང་ལཱན་ཏེ་ ། འཁྲེརོ་བ་ལ་བཟའ་ ཞེད་གན་བྭ་ལ་བུའ། ཊི་འུདུ་ཤེས་ཆེན་པ་ཝེབོ་བ་དང་ ། བཏུད ཧཱཧམ་ཝམས་ཅདག ༼གཞས་པ་དད་ ་ི་དང་འཆས་པ་དང་ 

། ཁྲམས་ཅད་ཀ་དང་ཆེན་བ་ལེདོས་སུ སུ་སྐེན་ཅེད་ ¶ སྒེ་བའི་སྩེ་ཆེད་ ཝམ་ས་ཅདྱརཱ་གཟུགས་རན་ཧུང་ ༥་བནྱ་བུན་ད་་ཞགས་་ པ་ ཐུབ་བའི་ རབྱ་ཏཱ་ཧུང་བའི་ཝམ་ས། ཅད་ཀྱེ་ལཱ་བ་དངྲ་བཱཁ་ཏེ་ ། འཇི་ འདིག་ཉེན་བའ་དད་བཟོཁ་དང་།་ 
རྫགས་དད་ ། ` གཙུཟ་ཡག་དང་ ། ཡེ་གེ་དང་ ། བཤེདོ་ཐབས་དང་ ། གྲང་དང་ | རྫིས་དང་ །རང་གི་ཆེ་དམེདད་ །འདེག་ཏེན་བའི་དགའ་བ་ཝམས་ ཆད་མངས་ སུ་སྐེན་ཅོང་ ། བུད་སེདྲ་ཧི་ཆོ་ག་དང་ ། མཚན་མ་དང་ ། ཆ་ལུགས་དབ་ [རྒྱ་ཆ ངཿ 
ས་ཅདྒོ་ཀྱིཧུ་ཁ་ཕ་ཡ་ཁས་བ་། ། འདིག་ཏེན་དང་འདིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ས་མཉན་པ་དང་ ། དཔང་བ་དང་ །འདྲི་བ་ངང་ ། ཏག་པ་ཤིནཏཱ་བསྟན་པའི་ཕ་འཕོདྱ་ཧཱཾནད་པའེམ་ཆོག་ཁོབ་བ་ ། འིདཉེན་ལག་འདས་གཅི་དགོས་ ས་་ 
རུ་ཧྱེནད་བི་མཆོག་ཐོབ་བ་ | སེམས་ཉན་ཁམས་ཅདྲ་ཀེ་དོན་ལྟ་བ་དབ་དང་ ལན་བ་དྲང་ ། དྱ་ཧ་བ་ ༥ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་ཧདེ་ཡམ་མདོས་། སུ སན་པ། ། ཐེག་ ྩརེིེྲྫ&་ 
ཞགས་ལའྲེ་ནམ་པད་འཚངྱ་སུབ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅགཏུ་བསེེཞོད་པ། །ཉཧོད་ པའི་ཆུན་ཡེངས་སུ་ སུ་ཅི་གཅོད་པ་ལེ། །ཀྱེ་རུཁ་བའྲི་བས་དྲ་ཏུར་ ༥ ཟབས་མཁུས་ ༣ ག་ 
ན་པ་འདི་ནི་ུྱ་ུབ་སེམས་དཔ་གནམས་ནི་མཁས་པའི་ཆོས་གེ་ ། འདེན་དཔྱརུབ་ སེམས་རཔལྷ་ནམས་ཏུ་ མཁྲ་ས་པ་ཐོཨ་བལོ་། །ྱེ་ཆལ་ཁཁྲེསས་གཞོན་མ་་བ་བྱརབ་སེམས་དཔའ་ ས་་ 

ཨ་ན ལབ ་ ཨིས ་འེཁ་དྷཱ་ཧེན་ ད་པའི་མཆྭ་འོབ་བས་།། འདྭཾ་ལར་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས 'ཀྱང་འཁེད་བའི་གྣེ་མེ་རེ་ས་ ༅ཿ་ཏརནལ། ! སེམས་ཅན་སྲེད་པའ་མཐོལསཉོ་ཡལ་དང་ལཱན་ཨང་སེམས་ཅན་འཡས་ཅར། 
པར་ག་བ་མ་འཏང་བ་ཤོནྭཏཱངཱལ་པ་དང་ ། ཕ་འོཁེདྱཏཱ་ཝེནད་པའི་མཆོག་ཁབ་ཀུཞེན་མེ་རེས་པའེ་འབད་བ་སེམས་ཅ ཅན་ལཀཕེརོས་སུ་སེནད་པ་ །ཆོས་ཀིཿཐེ་ཤེས་ཅིགྱཅུ་ཅུག་བཅི་ལས་དང་ནན་འང་ ། 
ངེ ཞོན་པ ། བསུམ་གཏན་ཅེན་ལལེ་བམ་གཏན་ཆའ་ཨང་འདོད་པའ་དགའ་བ་འམས། ༢ ་མཉིཿ་ཁྲེངས་གད་སས་སེར་མ༦ད་བ་ནལ་ རྱ་སྐད་བས་ཅིགྱཏུ་དགའ་ཁར་དགའ་ཞིང་མེ་ས་ 






















༥ ཤེར ངེ མ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པེ དྲས་ཨ་ སུ་སྨིན་ པར་བ་བའེ་བསམ་བ་མ་གཏང་ ། = ིད་གའ་བས་དགའ་ཞིང་མས་ཧ་ཱ་བུསཐག་ག་བགསལཱའབྱན་ཡུར་པ་རཔ་ ། ཡེ མཚན་ 
ཧཱུ ཕུ དགེབའི་ཨཆོག་ཏ་ཕག་སེད་གིསྭ་ཧན་པའི་ཞུ༢ ལུས་དང་ལྡན་ཡང་ | ར་ཏས བཝམས་ཅངདྱ་ཀི་ཚུལ་ཡེདས་ཨུ་སེཧ་པ་ཏག་ཏུ་ ༼འན་མ་ཐེ་བྲ་མེད་པའི་ཁས་དགེ་བ་སུཿནྱ་ཀང་ ། སེམས་ཅན་ནམལ་བ་དང་ །པེལེ་སེ་ 
འཐ བ།མཇོས་ཨུ་སཾནོད་པ། ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ པའབདང་པནད་པའི་མཆོས་ཝབོ་ཀང་ །བུང་རུབ་སེམས་རཔའི་ཨོ་ཤེས། རྱཾ་ལུས་ལས་ཀྱེན་རུ་མ་གཡོས་པ་དག་སེ། ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་༣ 
ལྔ ས་སྤུ་མེད་པ་རཿ་ལཱ་ན་བས་ ། དེའྲ་པིར་དེ་དག་ ཏན་ཐེསེ་དང་ནང་ རསྦ་རསྤ་ཀྱིས་ཀྱར་ །ཁེ་རྲཾ་ཧྲཱ་རཱད་པར་དགའ་ན་ ། སེམས་ཅན་བེས་བ་གཞན་གིས་ལྷ་མེས་ཀངཅོ་དགེས་ཏ་ ། འདེ་ཤོ་བངྦ་རུབ་སེམས ་ 
ེ སོ ། ཀྱེ་རཁ་།བཡྲེ་སྭ་ས་བང་ཆུབ་སེམས། ༼ རཔའ་ནམས་ན་ཡུས་དང་དག་དད་ཡེད ད་མེ་ཤེས་ལེན་དཱ་འགོ་བདད་ ་ལུན་པ་གེ་ ། ལས་ཤིན་ཊདག་པར་ཤུདོཅ་མ་ག་གཅོད་བ་དདྲ་གལ་བ༨ 
དད བས་ཀུད་གསུང་ཆོགས་གིབ་ དད པའི་ལྟ་བ་ལྭ་ཤུགས་ཕ་"ཡེན་ཏེ་ ། །ཀྲེ་ཧལ་འུའེ་གྲས་ ༼ དེ་ལཱས་ཨས་དབ་དག་དབ་ཡིད་ 
།འན་མསྭ་ཀེ་ཆོས་མ 'འྲརས་ལ་རེ། \ འདིནི་བུ༔ བརཆུབ་སེམས་དབའོ་ རོསོ་མ་འདྲེས་ྲ་དག་པའོ་ ཆ་འ བའེ་སྭས་བུརྱ་རཱབ་འ སེམས་དཔའ་དམས་ ན་ ' ནོ་ཧྭཔ་ཇ ཆེན་པེ་དཔ་ལཱན་ པས་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅ་བེས་སུ་ཡ་གཅོང་ཤོད་། ་ ུ 
མས་ཅརྱཀ་སཱག་ཝྔལ་ག་པུང་པེ་རར་ག༽ གྲུས་ཀྱས་ལེན་བར་མཁས་པས་ ། སེམས༔ ཅན་དམལ་བ་དང་ ། བཁེ་མེད་ག་ སཱེ་ ཧཱི་གནས་དང་ ། ཤིན་རྡོའེ་འདིག་རེན ་གྭ་སཱག་ ལེགས་ག ཀ་པ ཅི 
ུ དྭ་གོལ་བ་ལྭ་ཞུགས་པ། ། ¡ེ འདེད་བའི་དགའ་ བ། །ཐམས་ཅད་ཀས་ངེ་ཞིར་ ཟའ སུ་ལེངེས་སེད་ འལ་ཆགས་ལ ཕ་མེད་ པའི་ཡད་དང་ཝན་བས། | རྟང ེ་ ཅན་ནྣམས་འཇཱུག་སཱལ ་གྲི་ཕར་ཕེ་ལོ པེ་ལོསྭ་མལོ་ཕ་མ་ ¿སཾ 
ཱེ ས་དྷེ་ཝར་སངདེ་ཆན་པའི་སེངས་ཡས་སྭལེ སུས གཏོར བ་འདན་ཧང་རུ ཅབ་སེམས་དང་འ་དམས་ཏ ཅེ་ཆོས་ ས་འདས་ལ་ཨེཊ ། འོད ཊཾ་བར་ ཆུའ།སེམས་དཔལི་ཆས་ :3ˆི འདྲེས་བ་འདུན་པའོ་ །།སྱེ་ཧཝ་ཁེ འི ཁྲས་ 
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བས་དབང་ལྱུརཞིང་ག་པར་ེནྡ་མེད་པ་ ལ་གནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས།གཏེན་ལ་གནས་པ་དདྲ་དྭ་མ་སང་ཞིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འཁའེམ་འགྲོ་བ་བའྱི་རནྱ་སོ་གཅེད་དེ་ ། ། ། དེ་ལྟན་ཚུལ་ཕུན་ཝ ཀཾ "བ་ར གྲེ་བཝམ 
ཅུ ས་གཉིན་སེན་པ་ལས་ཕིརྦ་སེ་ལག་ཅིད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ནིམ་འྭོ་ཁ་ག་རུནམི་གཅད་པ་དེ་ྲི་བདརུབ་སེ སེམས་དཔའྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལེ། ། འདིཞི་ཤབ་སེམས་དཔལོ་ཆས་མ་༡དེས་བྱས་ལ་པོ། ། ] ། ཀྱེ་རྐཁ་བའྲིས 
ཟེ རར ། དེ་དག་ལ་གནས་གོབདྩརུབ་སེམས་དཔའ་ཟ །མས་ད་བཞན་གཤེགས་པའིེ་རོས་མ འཇེས་པྭ་བཱཞྲ་མེད་པ་ཁེབོ་བརའྱ་ཧར་དག་གོ་ ། ག་ཆས གོས ུ 


གཐའ་ནམ་སྭ་ཀི་ལས་ཏེ་ བྱ་ས་གང་ཞེ་ན་འརི འབྭཀར་འཇིག་ཏེན ག་ཁམས་ ཝམས་ཅར་མངོས་སུ་ཧཱ ར་བོའི་ལམ་དཔ་ ། སརས་ཆྒས་ཁམས། ཅད་བཀྐེན་བཀུར་བོའི་ལས་དང་ །ཐདྱརཱཔ་སྐེ་པ་ས་ 











དང ། སེམས་ཉམ་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལི ཡངས་སུ་ཧྭ །སླེ་ས་བདྲ་གུ ་བོའི་ལས་ ད་ ། མ་འས་ པའྱེར་ ས་ཁོབ་ ཧདྲ་ཀཱ་ལི་མའི་མཐའི་མུཌ་ཐུག་པར་།ཡདེས་ཨུ་བ ་མའི་ཡས་དབ་ ། ཱ 
ཡཿ རགཏེན་ཡི།ཁམས་ཐཿས་ཡད་ཧུ་པ་ 'འདི་གཉེག་གིཁམས་ཙ་གནས་མི་ གམའེ་བའེ་ ལྡུད་འྱཔ་ ཁྲ པལྱ་བ ཡས ོ ། ཁ་འེ་ཧེ མ་ཏཁྲའ' ཌོ འདེ 'ཟེར་རྱེའ་བའི་འདོ་ཏེ་ཡས་།དང་ ། པད་མའི་ ང་ཆུ་བ།་ 


སེེམས་དཔའི་གྲ་ཟགས་འཁོར་པ་ཡདེས་ལུ།བསན་པའི་འོདོ་ཟེར་གི་ལས་དང་ ། མ་རན་ ལ་ས་འདས་པ་ལེསརས་ཆ ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་བཏན་པ་བླཟུར་ངས་དཀོན་མཆོག་གསཿ (མ་གེ་ནེགསྦ་སནྭ་སི་གཅོད་བལེལས་རང་ [ འདྲིག" 
 ཏིན་ཟམ་ས་ཅ་དྷརྷུ་ཱ་ཞིཔ་ཆོས་བསྐཤ་པ་ པ་དང ། སེམ་སྦ་ཡན་ ་གུལ་བཀསར་དག་པན་ཐུབ་པའི་། ཨུལ་པའི་ལས་ དད་ རི དད་ཞས' །སེམས་ལྟེད་ ཕྐག་ལཊ་ལས་མདེས་ཨུ་ཇོགས་པན་སེམས་༦ན་ལ་མང་དག་པར་སྐ་དད་པ་ཁི་ཞིག་ ། 
རདྲ་གིསསོ་ ད་ག རྱལ་གའེསས་བཅུ་བ་འེ་དག་ན ན་གདྱ་རུབ་སེམས ་དཔའརམསྭ་ཤ ཀ་ལས་སེ། ། དེ་ ནག་ལ་གྲནས་ཤོ་ ད་བདྡ་ཏུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས ་པལེ་པཱན་ལཱསྭ་མཆེན་མེ་བོ་ནྲ་ཧེད་པ་ཞེགོ་ཁད་འྱ་སན་པ། ངོ 
ུ ` ནག་གོ་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ །བྱཅ་པ་འོད་དག་ ི་བདྲ་རུབསེམས་ནཔའ་ནམས་ཀ ཀྱ་ཡུས་སེ།། གྱཡུ་གད་ཞེཞ་ཁདྭ་ཊན།འགོ་བོ་ཐམས་ཉར པྷཿྨ་ཧཱང་བ། 'མེད་པས་ཁང། ཆུབ་སམས།རབའ་ཤ། ས་ན་འདོ་ས། བ་མེད་པ་ལོ་། ། འགོ་ལ་༣ཁག་ཅད། 
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{ ཞི་ར་མསམང་འ་ ར་འ བ་སེཊ | བྷ ར་བིན་དང་ |ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ག་མགེན་པེ་ཐམས ཅདྱ་ལས་ཕག་བ་བཱ །ོརྡ་ཞམས་ཅདུ་མཐེང་ཐ་ཀླི། ནོལ སེམས ན་འཆག་ཅད། 
ཁདང་ལན་བ་དག་སེ། ། ཀྱེ་རཁ་བའེ་སས་དོཿའི་བར་ཞེ་ཞ་ ། དེི་གརྱྩརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཉན་ས ཀྱི་མ་ཝའ་ཁ་ན་མ་ཝོ་བྲ་སྲད་པ་དང་ལཱན་ཞིང་མངོས་ཨུ་དག་ཐའི་ཁ་སྭ་ཀྱེ་རལ་ཀིས་སྲོད་བུས་༽ (༩ རྔ 

ཟྲ་བ་ཐམས་ཉྭམེ་ལོམས་པ་ཡན་ ། ཀྱེ་ཆལ་འའེ་སས་དྭ་ལརའ བ་ཞམས་ཿར་མ་འོང་བམདཀའ་བ་ར་ ཞི་འྭྲརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧོ་ཆོས་མ་འྲངས་པ་ནེ་ཞདེནི་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ན་ཡརཀེའོས་མ་ 
8. །ཀྱེ་ཆཁ་བའྲེསས་གཏརུབ་སེམས་དཔང་ནམས་ནཐམས་ དམཁེནད་པ་ཏྲེདཀིསེམས་བཏན་བ་ དཔ་ལཱན་པཡེ་ལཱ་ག་ ཨཾ ཡ་མདུས་འའི་ཉར་ ་་ །དེ་དག་དེ་ལརཏེན་མེ པཱ ཟའ 
ཀ ཉན་ལོསེ་དང་ཛང་སདསྲ་ཧསྭ་ཉེ་ཚོགས་ཏྱེས་ནངྱ་རངི་ལྟར། ཧཱེན་ཀྱང་རཱང་སེ། །ཐམས་ཅདཱ་མཁེནད་ 'གའེ་སེམས་རེན་པ་ཆི་བཟཔ ད་དུ ་འཇིག་ཏན་བར་ཡི་ཞེདནོ་ །གྱིཆ་བའ་ས་ མས་ན ཚོ 
རྣེ །ནོརྦ་དུནིན་བེ་ཡོ་ཆེན་བྲོ་ཆིམ་བབ་པེ་ཞེས་བ་ བ་བྱ་ཆུ་དཔ་བྲ་ _བེདབཞི་ །པད་མའེ་ཛ པ་ད་ཇི་ཐུར་བཉོནས་ཀང་རུངསེ། ། ནངརུ་བྱསས་ དར ིང་བ་ཟཔ་བདེ་ཏིད་ནམ་བརྡ་གི་སླེ་དསེ་ མཿ 
ཤ་བྱ་བིད་གརརར་ཏུ་དཔབར་བེདདོ་ ། [ཀྱེ་ཧ་བའྲ་སས་དེ་ བཞིནང་གང་རུཿ བྱརུབ་སེམས་དབའ་ཨ་པཧིས་ཁའི་ལྩེ་ལོའ་འུདུ ུ་བདི་ལར་སེན་ཀང །ཁམས༦ད་མཉེནབ་པ་ེ་སེ་རས་ཞིནཔ་མིཁེ་འོད་གསལ་ཞིང་ ༦; རུ 
གད །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་༦དྲ་ཀ་ཏེན་མེངས་པའལྟེརོན་པ་དེ་ལས་ཁག་ཅར་ ཉང་ལམས་ཅད་མཁེནད་པལི་སེམས་རིས་བ་མོའི་འོདགསལ་ཞེང་སྣང་ པ་དཏེད་ལ་རབྱ་་གོབ་ད་ ། ཀྱ་རལ་བའི་སས་ད་ལ་ང་ཀར་ཉོན་མཐོག ` 
5། །ཧྲིས་བི་ལྕེ་ཁེའི་འརུ་འྲེདང་ངེ་ལྟར་སེན་ཧམ། | ཉན་ཝྲོས་དད་དང་སངས་རྒྱསྤ་ཀི་ཆོགསྱ་ཀོཞདྱ་ཧ་ཛི་ཝར་ཕོནད་ཀར་ནུད་ གེ། ། ཆམས་ཉད་མཉེརབ་པའི་སེམས་འིན་པོ་ེདེ་ཉིདའཇེགས་ལན་ཚི་ ལི 
༠༡༡༠ ེས་པ་ད་ཡསོ། | ྱ་ས་ཁིནས་འཊལསེམས་བས་ནམས་གིངག་ཡུལ་ག་གུས་ལ་རར་ བསུའན་འོསདྱ་བིད་ཀ་ར་ ༣༥ 


























རོ 


£ ཤྲ 3 ༤༽ ༤༽ ¬ ནད -༄: ¬ <` ༤ ~¬ བྱེ ༤༨ ༡༨ | 
ངོ 5 ༠ . ཊརྲོ་བཾ་ཝམ་ས་ཅད་དྲུ་མེ་དགས་པ་མེད་པས་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ན་འཇེས།པའོ་ ། །འདིགཉྡེ༡་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱིམ་དྲམིགས་པ་ར་ལ་བ་བཞིཐ་་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབ་འི་ལུས་ཞི་བདན་བ་ཚ་ཡེན་ནོ་ ། 
༨ ༧༤༽ ༤༣ 0 ¬ 2༣: " 3 ཀོ རྩ རར. ༤༥ = ) 
འཇིག་རེ་ ཅམ་བམ་དྭམིགས་པ་ཝི་ལ་བ་བཞིན་རུ་གརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་རཱན་བ་མ་ཡེན་ པའོ ༈ ཝི་མའེ་མཛའི་ཡཱརྦཾཱསྦ་སེ་འཆད་པས་ཁང་རུབ་སེམས་དབའེ་ཁུས་ནྱི་རུན་ར་ཁད་བའོ་ །བརུད་ཝམ་ས་ཅད་ 
རཊ'ར རོའ འའ ་འ ༨ ཧཱཾ ༣༡༥༢ ༥ 3 ཤོ ༤ ༥ རར ཧོ ༨ ༢ ཊཱ རྩ ལམ - ༣ ༩ ནཱ 
འས་ཧངརུབ་སེམས་དཔའ བས་ན་ར་ཏན་ པའོ་ ། བུད ྱ་རྒལོ བ་ཐམས་༦དྱ་ཤིས་ཆཱ་ཐཱལ་བས་ུང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུས་ནེ་སྭ་ཐའ། ། བསེད་ནམས 'ཧ་པའེ་མཚན་ཧཱས་ཤན་ཏཱམ་པར་དག་པར་སྣྩང 
ཏ་པལྭ་ལུས་ན་མཚན་བཟང་པོ་རོཔ་ལཱན་པའོ་ །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞིདྲ་སེད་བའི་མཐར་འུག་པས་བརྩརུང་ཨེམས་པཔའི་ལུསན་མཆན་ཏད་མེད་བོ་ ། འདས་པ་དད་མྲ་བན་བ་དཔད་ལན་ཧུང་པའ་ དང 










ཟས་ཤང་ཆུ་བ་ ཆུབ་སེམས་ 
_ གཞེརམ་པ་འམ་མངྦ་ཀྭ་སཱ་རང་མཉམ་བ་ཏིད་ཝོབ་བས་བརྡ་རུབ་སེ་མས་ དཔའ་ལུསཞི་གྲནྱཏ་སེད་བའོ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་ཁ་པོདི དགནི་བརྦཧཱབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱི་སུམ་ཀེ། །དེ་དག་པ་གནས་ 
པགས ོག་གི་གས་ བྱིད . /རླན་མྐེད་པ་ཐོབ་བར་འྱར་བ་དག་གོ་ ( ། ཧྱེ་ཧ།་ངའ་སྭས དྱ་པཾ་འོད་དགོ་ནྭ་བཿྒཾ་རཱུང་སེམས་དྲབའ་ནམས་ཀྱཾ་ལུས་ཀྱ་ཡས'། 


།བྱར་གང་ཞེན། ༈ འདེ་ལྟན་འྡེགཏེན་གི་འམས་ཐམས་ཉད་ཡུས་ཅེགེས་ བརས་པར་དགེངས་ལའི་ུ་སྭ་ཀ་ལས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཏ་འཝས་ ཐམས་ཅདྦ་རཱ་ས་མངོས་སུ་སྐེན་པའི་ལུས་ཀེལས་དང་ ། ཧཱེ་བ་ཝ་མང 

ས་བཞི་ཡུས་ཀ་ལས་དང་ ། འདིག་ཏེན་གེ། ཁམས་ཝམ་སྭུ་དུ་འྲགོ་བའི་ལཱས་ཀྱི་ལས་དུད་ ། སང་ 'རྒྱས་ཀྱི་འཁོན་གིདཀྱལ་འཁེར་རུ་འགྲེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དཔ་ ། འཇིག་ཏན་གི།ཁམས་ཝམས་ཅད་ལག་པ་ཅེག་གས་ཀུནཏ་། ་ 
ཊཱ ད་པཁྲལུས་ཟ་ཁས་ད་ དཱ ། ཁེརཾ་ཡུག་དང་རྡོ་རོའའིཐམས་༦ད་ལག་པ་ཅགེ་གིས་ཁུག་པའི་ཡུས་རྱི་ལས་དང་ །སརསྤ་ཆས་ཉྱ་ཞིད་ཝམས་ཅད་རུ་འད་གི་ལུས་འཇིནད་པ་དང་ ། འཐུམ་བ་ཡརོས་་སུ་སྐེར་བའི་ཡུས་ དོ 
ཐབ ཀློ སྤེ་པག་ཅན་གེ་ཁམས་ཝམས་ཅད་ལུས་ཅིག་གས་༢དོས། ས།འཛིནད་པའི།ལུས་ཀུ་ཡས་དང་ ། སེམས་ཅན་གཁམས་ཁམས་ཅད་ཡུས་མེད་པར་ཁོབྱོར་ཆུང་པས་ིར། ཡརས་སུ་དག་པ་དཔ་ཡངས་སྐ་ངོགས། ཏ 

































ཞེད་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་ ། ྱ་རལ་བའི་སུས་བྱམ་པདདགི་འབྱནབ་སེམས་འབ་འནམ་སཀི་ུ་ཀ ཀྱེ'ལས་ཊེཊ་ །དེ་དུག་ལ་གནས་ཤིད་ ྲ་བནུབ་ལེམས་དབཁགམས་གདསྱ་ནམཀྱ་ཆོས་འ 
པ་བ་བ་ཁཱ་ཿ ཊམེེཏ་པ་ཐོབ་པར་འགགར་བ་དག་གོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ །བྱཅུ་པེའའདི་དགན་ཧར་ཆུབ །སེམས་དཔའྲ་ནམས་༡ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ { བཅུ་གང་ཞེ་ན |འདི་ྟན་ཞན་ཏན་དང་བུལ་ལས་ལ་ལོས་དྷཏ་ཕཱཌཿ ཤས 

(& ཆེ་བ ཝས་ཅད་མངོས་སུ་མི་གཏོང་བས་བུ་ བའི་དངོས།པའི་དང་ ང་བཞིན་ དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དྲ་ཀྱི་སུན་ཛཱཁ་ཌ ཧེ་ཕྲུང་པ་ནད་ག་ལུས ཤྱམ་ལེན་ཀྱང་ མངོས་ཀུ་མཱི་སབས ་ཧཱར་རྔེ་ཆེན་ ལོཁི་དང་བ་ཞོན་དད་། { འགྲེ་བ། #‡; 
༣མས་ཅད་ཡདོས་སུ་གེབ་བས་བུ། གམོས་པ་ཆང་པོའི་འང་བཞིན་དང་ ། འགྲོ་བ།འམསུ་ཉེ་བར་མཆོའ་ཁས་དསེད་ནམ་ས་ཀ ཀྱ་ནང་བཞིན་དཔ་ ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཿང༡་སྒྱ་དདཅཀཏུ་ ཁབས་ལས་ཡ་ཞས་འགན་དང། ཆེ 


ཡ སེ་་་་་བ་མ་ཡི་གཞ་ -  དབ་ ། ་༣ས་ཅང་རླུག་ཡེངས་ཨུ་སཤད་པས་ཐམས་ཿཔྱཀེ་ ད་བཞིན་དང།ཆ་ཁ་བུལ་དཔནས་པད་འའུ་ : 
དྲེ & ༦༦ 





ར་ཐ = 


རཔ ན་བས ཛ་འྲ་མྲ་ཀི་དུང་བཞིན་དང་ ། །ནམ་འདོད་པའྭ་རཱས སུ་མངོན་པ པནྡ་ཇོ་གས་པར་འཚངྱ་ཧ་བས་བང་ཆུབ་ཀཿརཔ་བཞན་ ནི ༈ །ཀྱེ་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་ 
དབལྒ་འམས་ཀི་ནང་བཞྐེཊཀེ། ། ། དདག་ཁ་གནས་ཤེང་ཧར་རུབ་སེམས་དཔལནམས་༢ པབཞེན་གཤེགས་པ པའི་ཐེ་ཤེསྭ་ལཤ་པཁི་ འང་བཞིན་བན་མེད་པ། ཐོའི་བར་འྱཆར་བ་དག་གོ་། །་སྱལ་བའི་སས་བྱ་ དགི 
། སེམསྨ་རྒདཞ་མས་ཉྤ་ཀོ་སེམས་སི་ 


་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ངག་སྟེ། ། དཅུ་གང་ཞེ་ན། ། འད སེ་མས་ཅན་ཝཤས་ཅད་བོང་བད་ཤེད་པས་ཤཔརུབ། སེམས་དཔའེ་དགན་ འས་ཕའོ་། 
རག་ནི་ཕཱན་པའ་། ི མད་དག་པད་ཇོ་ལྟ ༢༡༨༥ བཞིནུག་ཟན་ཧེད་པས་ཤངྱ་ཅབ་སིཿ ཡམས ང་པའ ནམས་ཉ་ ༼རྲག། ཞ་ཧྭ་རཱ པ་འ། རྨ་ལམ་ན། མང་ལཀ་པའ་ལཾ་པླ་བ་༤ཐ རླུན་སེམས་ ༡ 
༧ 


དབའ་རམས་ཉརག་ིད་་ བྲོངས སུ་འརང་བའོ། ། རླ་ཉིན་དང་རངས་པ་དང་འདེག་ཏེན་གི་མཐོན་ ་ཕེ་ཞམས་ཅད་ལོལ་ཏིམ་གནོན་པས་གར་རུབ་ཨེམས དཔའ་ནས། ཤྱི་དག་ཐོ་རྱ་ཆ་བའོ་ ། ཆོས་ཀྱིརང་བ། 


༧ 
ྲ 


.”"༧ཅ་ ˆ" པས ཚོ 
༩ 
ཊ ༥ ༩ + རཾ 


ཧེ ་དན་འབུང་བ།ེན ས་དཔ ཞ་ྕ་གི་ད་ ད་གཾདང་ །འཱ་འིདབང་ལེ་དང་ [སྷ་ཨ་ཕེན་གེ་དབང་བ་དང་ ནམ་ཁྷ་མིདགིག་ང་པད་ ཆེ་འམ་ཅའེ་ད་ 
ངེ འར པ་ལྟོ་གོས་པ་ཚདས་པའི་དོས་ཨུ་ ཨུ་གཏགས་པའི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེདེས་། སཱ་བྲཟུང་བན་འ ྱང་བ་ཡཊ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀ༡དབད་བཀས སཿ 

ཱུ འུགུང་བ་ཁེན་ཏེ་ [ ཀྱེལ བའི་སསྭ་ྱ་ཆབ་སེམ་ས་ 'དང་ཁ་དགན་ ཞེ་མངོས་ཨ་འཛིན་ཁ་བྱས་པ་འེ ཤེ་དག་ ཀས་ཤིན་ཏ་གུངང་། །ཀྱེ་ཆུཁ་བའྲི་གས་བངཆུབ་ཨེ ཡ་ས་ད་བའེ་ངཿ 
ཉམདོས་་ག་བ་བདྲ་བེད་དེ། | བྱར་གར་ཞེ་ན། ༧འདི་ལར་སེམས་ཅཧྭ་ཧ་ཁམས་མ་དོན་བལ་དགའ་བར་ཁེད་རོ་ ། འཇག་ ཏེན་ག་ཁམས་སུ་གོ་བར་བེད་དོ་ /དབད་ལོའོ་ཁུ ༡༠༣ 
ྦྭཾ མ་ལར་དག་བད་བེདདོ་ །ཉེན་མདས་པའ་ ༠ ཁམས་གསེལ་པ་ཧྲེབ་དོ་ །བག་ཆགས་ཀྱ་ཁམས་ཝོར་བར་ ཟེད་དོ་ ། བས་མ་བཞ།ཁམས་ཁྲ་ངོ་བར་ཐེད་པོ་ ། 
ཟའ ཞེད་གེ་ །ཆོསྟོ་ཏ་ ༡ཁམས་ཆས་པར་བེད་དོ་ ! སྱ་ཕན་ལས་འདས་བཞི་ཁམས་།ང་དག་གན་རྟེགས་བར་ཤདདེ /དགོསཾ་པ་ ཤྱ རེ་པསཊིདས་ ༣ 
།བསྔ་མས་ཧི སེམས་ཏ [ྱ་གཔྲ་བ་བ་ཡམས་ཅད་ཤོདགེ་བའིཚ་བ་བར་དཀ་པར་འཛ ཏགས་ཁད་འདི་ འདགེལ་འལ་ ་་ 
།དང་དྭགས་ཡྱེད་པ་ཞགས་པས་ ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱ༡སེམས་ཞྭ་ར་མཆོཌ་ཝཱ་ཧུའོ་ ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་བི་ད གེ་བའི་ཚ་ཐ་ཤིནྭཏ་ཡོབ་ཨའྲགོ་བ་ཟམས་ཅད་ནངྱ་ཆ་དགེད་བའ 

༡ འལེད་པ་ཉ་ལ །ཨུན་ནས་ཏེན་༧ མདེས་པལེ་མྭད་ཅིར་བསམ་ བ་དྭག་ཐ་དང་ག་བས་ཧཱརྦ་རཱབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་2 ༡སེམས་ཤ་རོ། རོ་གྙན་ལོཅི བུའོ ། ཞོས ། ,° 2. དབ་ཏྭ 
ཊསྭ་ཀྱི་སེམས་ཞ་ཝོ་རེ་ཝ་བཱཌ་ ། བཅུད་དངྡ་མྭ་སེགས་ཅན་གཞན་དར་ལས་ཤེས་ཆོལ།བཟམས་དྲ་ཀྲེས་མི་གླལ་བ་སང་། ་མ་སེསདམ་ཀ་ི་མས་ི་སཁ་མ པག་ཤིན། 












































རང་ལས ས་དན 'པན'” ་ཧཱེཊ། པ། ངེ ་བ་བཞོན་ུ་ མདོས སུ་སྟེནོད་ པས་ ཀདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཨིརགཞིནས་ རི་ 
ི་དག་ནི་འགག་བ་ཐྲས་ས་ཅད་ལ་འགོའ་བའོ་ ། །ཀྱེ་ཧ ་པོའི་སྲས་བུ་བེ་རེ་དག་ཞྷི་ཏ/ྱརཱབ་སེམས་དཔའ 

ར་བ་དག་གོ་། ། ཀྱི་ཉུལ་བའི་ ཁ་སསྭ་འརྱཆུབ་སེམས་དཔ་ི་དག་ད་ཁ ཊས 
དཔའི་སེན་མ། ཝས་པ་ལ་མངོན་བར་མདེས་ ་དུབ་། ཉོ་ 


་ བས་ ཧྭངྱརཱའསེསས་ དཔ་ཁྷ་ནམས་ཀྱ་ངག་ན་ ཟག་མའི་དབཔས་སྲུ་བ ཧྲག" པའོ། །(དུས་ 
།པར་སྭ ད་པ་ལ་འཇུག་པན་ར 'བད་པས་ 'བྱ་ཆུབ་སཾམ མས་རད་བཔའ་ ཡཿ 
ཤིད་འརྱན་གསེམས ་དཔ་འ་ནམ་ས་དོ་ བཞྲན་གཞིགས 'པའེ་གསུར་བླ་ནཱ་ཧེ། མེད་པ་ཝོབ་བད་འྱལ 
ཉཏས་པ་ཡིན་ཏོ་ ། ཟྱཧུ་གདཞེ་ན་ ། འད་ལན་དེ་བཞིན་བགེགས་ ་བའི་གགུང་ཡ་ཡེས་བར་ཁུདས་ཡུ་དག་དན་ །དངྱ་རུབ་སེམས་ 
ཚིག་མདོས་སུ་སྦྱངས་ བས་མདེས་ མཱ་དག་པ་དང ། ཧཱན་ཧྲ་མཐར་ ངམ་གོ་ངེས་པ་ཞེའ་དང་བལ གན་ཡེདས་སུ་འ དག་ཁ་དར ། དག 
པས་ལོདསྐ་སུདག་ང་དད ། ས་ཆེན , ' ལོས་དེ་བཞོན་ གགེགས་པ་མ་ཆོད་པད་འེས་པ་ཡང་དག་ /པར་ཁྭལ། བ་བཞན་ང་ས དྭ་ཆས་ཀེ།ཡེན་ཏན་ 
ངཱ ཆེས་ཀ ཀླ་མན་པསྭ་ལ སཱན་པས་།ཕརོས་སཱ་དག་པ་དང་། ཀླམདབཝས་དང་ [ནོལཾ་མེ་བརུད་བ་དད་ ། དེས་ བའི + 
"མདོ་ཨཱ་ད ¡ ཨུ་དག་པ་དང་ ། ། སངས་རྒྱས །ཤཉེསོ་ཝ། ས་བ གྲསམ་དཆས་ ཤེས་ནས་རབ་གྲེ་ལུ ལཱས་དྭབལ་ ་བས་ཕངས་ སུ་དག པ་རང ། བཁརུ་བ་སེ་པས་པ་ ཤའ་རོས པབ་ཟམས་ཅད་འས་ ཉི 
ཊ་བཞི་འདག་དྭསུ་པ་ཞིད་ཀིད་ ཐག་པ་ནས་།ཡངོས་སུ། འད 
ཉེསས་དབ་ལྔ་ནམས ཀྱ་རག་དེ་ཙད་ེརས་ཨུ་ 'ལདས་པས་ །ན་ཡབ་ཡར་ས ཤྱ 











"གཏོང་བས་ཡདས་སུ་དག་པ་ལེ། ། ཀླེ ཀླེ་ཧལ་དའ་སྭས་དར་རུབ་སེམས་ད ཨཱའི་དགཀོན་ ལས་ནམ་པར་དག་ ་ལ་བཅུ་པོདེ་དག་གིས་པ། 
ཨ་ིན་པ་འྱཧ་ ཡངོས་སུ་བཞུདས་ཀྱ ཀྲི ;།ཀྲ་བགེན་ཁཏ་ད ན་་ 


ˆ 


ན་ཞོང་ཧཱཾཿཤིགས་པ་ལ་བུའོ་ ། ། འདིག་ཏེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀམ་ལ་གས་བས་ ། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་གོ་སེམས་ན་པད་མ་ལྟ་བུའོ། ། སྐམ་ད་པ་ཝམས་ཅདྱཱ་འ 

ས་དཔ་འྭ་ ཐས་ྱཿསེམས་ཞེ་མེ་ཏོགྲ་སྭཱཧཱམའབར་རྭ་ལྟ་བུའོ་ ། འྲ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ནོག་པལེ་མུ་ན་པྲ་པུན་གཞག་དང་རབ་འོབ་ཀྱིཿམགས་བ་སེལ་བཞི་ལུར་བརྱ་རུབ་སེམས་ད་ 5 
མཅད་ཀས་ལྔ་ངོད་ངུ་ཨེད་པེ་ཡུར་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་ས་ལཱ་སེམམ་ནོ་བར་སྣང་ལྟ་བུའོ་ ། ཀྱེ་རལ་བའི་མས་ཁྱསཔོདེ་དག་ཞི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སེམས་ཏེ གེ 

ཝེ བ་འ་ནསཿ ས་ད་འཞིན་གཤེགས་པའི་དགེརས་རོཆན་པལོརོས་སུ་ ༡ དག་པ 'གཱ་ན་མེན་ པ་ཐོབ་བར་ ཨུབ ག་ལོ | །) རྱཁ་བའ་ སྭས །བྱཅུ་པ་དེ་དགནོ་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཤུ་ 


ྷི་ཝཀ་ཁྲ་་བ་ཝམས་ཅད་ནབྱ༦་དཔོལ་བར་ བཀ་ཞིས་ཧྱརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་སྙེད་དེ་ །སེམས་ཝཐག ཟམས་ཡད་ཀེཏན་མེངས་ལ་གསལ་བདུ་ཤོའ 
ས་ཆ་གསྒོ་ཀི་ཚམས་འབྲེལ་བ་ཁམས་ཅད་ རམའ་བད་བལོ་ཞེས་བར་རུབ་སེམས་དབའ་ཡེམས་ལེད་དོ།། ཉོས་ཝམས་ཅད་ལ་ཐེཙོམ་ཁེད་བར་ཐོཐ་བད་བ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཕུག་བ༔ལ་གི་ཡུང་པ་འབཏུ། ཞི་བར་བག་ཞེས་བུབྱརབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་སྷེངརོ ། ད་སེང་ངང་ མི་ཁོ་པ་ཁམས་ཅད་གཅོད་བར་བུལོཞིས་བབྱར 

ས་པ་ཝམས་ཅད་མྟོཉས་བན་བའོ་ཞེས་ཧརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡམས་སྐེད་དོ། ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་བ་བ་ལ་ནན་ཏནྱ་བའོ་ཞེས་བུར་ཆུབ་སེམ་ས་ 

ཨ་ཅད་མ་ུག་པའཕོ་བ་ཐམས་༦དྱ་ང་སརས་རས་འམས་ཅད་བརྩརུབྱ་ཏུ་འཚངྱ་ས་བ་སྤན་པྲ་བཁོ་ཞེས་གུངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་སྐེད་དོ་ ། འསོཁ་མ་ ཡུས་ལ་ཁཅ 
་འདིག་ཏེན་ལི།ཁམ་ས་ཉམས་ཅདྱལ་ཟགས་ལན་ཁ་པན་ཆོསྤ་ཀིཇྭཀ་ན་ཡིན་ལས་གླརང་བནྡ་བའོ་ཞེས་བརྲ་སུབ་སེམས།དཔའ་སྤེམས་སྐེད་དོ་ ། །སྱི་རུས་བའྲགས་བྱས་ 













ླྨ ས་སྐྱེན་པ་ལེཊ་ །ནེ་དགཔ་གནསགངགདྱ་དག་སམས་གཔ་རམས་ེབིནགཤེགས་ སའི་གེངས་ལ་ འི་བིན་ལསྭ་ཀ་ནྲ་མེད་བ་ཝེ་བ 

རབ་དབའ་། ནྣམས་ྱི་སེམས་ཀྱིས་ཧྱས་པར་དགར་བ་སེ་ བྱཙ་གྲང་ཞི་ཞ་འདི་ཝར་སེམས་ཤིནཏ །ཕདས་པ་དཔྲལན་བསཞམ་མཁལཁམ་ས་ཁམ ཌཱ 
མས་ཅང་ ༈འགྲརལ་རང ༈ སྐད་ཙིག་ཁིག་ཏུ་འཛུད་པས་ཆུས་གསུམ་ཁམས་ཅངྱ་རས་པར་དགང་བ་དང་ ། གཤེགས་བ་དང་སྒེ་བ 
བ་དང་ །ར་པང་ལས་འདག་ཆོ་ཆེམ་པེ་མོངོན་གསུམ་ངུ་ཤེས་ཕམ་ས་པས་རམ་ལྩེ་བ་ཐམས་ཅར་་རུ་ཧལ།པན་དགང་བ་དང་ བཱ་ཏགས་་ 
ཏནྭ་རཱ་རྒས་ཁར་དགང་བ་དང་ ། ཆཾས་ཏེ དཧངས་བཐམས་ ༼ཅརཔ་ཁོར་ ཉཧ་རྨུད་བའ།ཕེ་ཤེས་དང་ལན་ བས་ཁིག་གཡེརྐལ་ ་མོས་ཨིས༔ འེ 
བ་བུཁོརཧཱཱ་རཱད་བ་ས་མཐའ་དང་དྭབས ༧ མྱེད་པ རྒྱས་པར་ནགང་བ་དཔ་། རང་བཞིན་མི་དཧིགས། པས་ ་བར་སས་པར་དགངཔ་ད་ རྨ 
བ་ལ བས་ཆགས་པ་མེད་པར་ ས་པད་དགར་བ་ངང་ ། སེམས ་ཡྩེད་པ་ཝམ་ས་ཿར་ ལ་མརོན་ཁལ་ཛགས་བར་འརྷ་རུབ་བ་ མེངོས་སུ་སེནད་པ་ཡ་བཱ ནྲ 
།དྲག་ཞོ་གརྦ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས ྱི་སེམསྭ་ཧྲིས་ཧས་བྲས་དགར་བ་སེ། ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིར་བརྱ་རུའ་སེམས་དཔའ་ནམས་སརས་ཆས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་༦༨༡༡ 

༄ན་གུ་སིད་པ་འོབ་ཐན་འྱུལར་བ་དག་གོ། ། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་བྱས་པ་ འདེ་དག་ན་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་དབད་པ་སྟེ། །བཅུ་གངཞེནའདི་། ཤྲ 
ཁུ །ཁྱ་ཧེད་བས་ར་ཆུབ་སེམས་དབ་ནམས་ཀྱ ད་བབྲའི དགའ་བདྲ་ཤེད་པའི། ། སདས་ཆས། ཉ་ཆོས་ཁམ་ས་ཅད་མངོན་བར་འ ༥་ལར་རིས་གབྱ་མེམས རླི 
























$ - ༥ ཡལ 
ཕྱེད་པ་དང་ ཧཿ་ཏབསེམས་དབལྲ་ནམས་ྱ་བམབ་ེས་ིསད ཊུ་ཝཾསོ་བ་༡ཡེོ སསུ་ཡིམཐེང་བས་ཡིནཿ་ཟི ཟིན་པར།ཡད་དག་པར་འཛིན་ མ་ནང དབྲད ་དཔའ་ནཿ 
ཅད་ པ་མ སེ་ཕ་།ཡེཛེས་སུ་ཁམས་པ་མེད་པ་དང་ ' ཤངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་རམས་ཀྱེ། བསམ་ཡཔ་ཡེ་ཤེས་ཕ་་ལྭཞུགས་པུའི་ཕིད་ ཟབ་བ་དང་ ། ཤཾྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས ཀྱ་བས་མ་ 
ནཱ ཊཆེནེ་པའོ། ། ་ ཀྱ་ཧ་བཁྲིསས་བསཔོ་འེ་དགནི་བརྱ་དུང་སེམས་་ ་དཔལྷན་མས་ཀྱི་བསམ་བ་སེ། ། དེ་ནག་ལ་གནས་ཤིད་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ༔ བ་ནམས་ཐམས་ཡད་སྣ་ལེནད་ པོ ར་ 
$ ! ། ཀྱི་རྒྱལ་མའི་སྲས་འདི་དག་ནི་ཐར་རུབ་སེམས་ད དཔའྲ་ནམས་ཀྱེ་ལྟག་པའི་བསུམ་བ་ཨེ་ ། བྱཅུ་གད་ཞེ་ན། ། འདི་ལྟར་བརྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ར་མས་ི་ལཱ་ག་བའི་བས ཊ་ད་གེ དཱ 
་ཧི་ཝེགོ་པར་དབ་གྱསུར་བ་དང་། ། ཟདྱ་རུབ་སེམས'། །༽དཔའ་རམས་ཀྱི་ལག་པའི་ཐས་པ་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ཝཐམས། ཅདྲ་གྱི་དགོངས་པའི > ༤ བརབ 









ྲ ནམས་ཀྱཱ་ལཱག་པའི་བསམ་བ་ལྷེནེ་ལ་མདད་སདོ་བ ཟླ _ ཅེན་མོའྱི་ཧན་ ཿཡེ་དེས་ཨུ་ 'འཛིན་པ།དང་ ! བརྨ་རུབ་སེམས་ ན་པའ་ནམས་ཀྱི་ལ་ག་ པའེ་ཁས་མ་བ་སརས་རྒས་འཚྱུསཿཅད་ལ་ 
ྭ ༢ འ' ་ „ ; ཐ་ ཇ1།'ཨ་༧ > ༢ #་༢༩:༨1༢ £ ༡71 ” ༢ ་ (༣༢ ༠1ར་ ངི མས་ 
ཕུག བ་ལ་ཡུལ་རུ་ལེནད་པ་དད་ ། ཤངརྱ་རུའ་ ཐ་ལ་སཔ་ལ་ནི་ཨསྐ་ མེ ལྔག ར།འི་བ་སལ་པ་སངས་། སཿ ཆས་ ཞས ཅད་ལ་དབར་ རསྐྱར་བ་མངོན་ རྒ སམྱརཱ་སཱུན་བཾ་རང་ ། ཤ ཆུབསེམས་འ ད་པའ་ཚ་ ཐོ 





་ཆེས་སཱ་ཆོབས་ཀྲ་ུཔ་ལ་འབཅཱ་ཊ ཤུགས་'པས་ར ཨ་ཁེ་བ་དང་ ། བརྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱ་ ཁ་ལཱག་པའ་ཟས་མ་བ་བྱཅམས ་པ་ཐམས་༦ར་ ཝརད་ལིཉད་པར་ཏེད་པས་གཙོའོ་གྱོ་ཉརད་བ་དང་ ཉད་དང བྱ 4 'ེ 
༣ མས་ལི་ལཱག་པའེ་བས མ་ བའི་ཏེད་ངེ་འཛིནད དད་-། སྡེམེ་ས་ ཕན་འྭ་ངག་པ་ནང་ ། ནྐམ་བན་འཕྲལ་ བོའ་རྒན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབང སྒྱར་བ་དང་ ། ཟརྱ་རཱང་སེམས་དཔའ་རམ་སྭ་ལི་ལག་པའི་བ་ གི་ ཿ 
༈ ་ཨ་དས་ཤེ ཤན།་དརྙན་པ་དང་ ། ཤརྷ་རཱབ་ལེ་ མཿ ༤ རམ ཀྱ་ལྕྷག་ པ་འ་བསམ་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཧར་མོས་ཨ་ ཨུ་སྩཱཾན་པར་བྲ་ བ་བ་དྲང་གྲངལ་པ་ཀྱ་བཞ། ཆེ འཆད་པཝོ་ ། །གྱི་ཆལ་བཞྲི་གས་ ཟིབ 








ྭ ། དབར་ཡཞི་མོན་བདམས་པའོ་ ། ཟ་བ་ཟམ་ས་ཅད དལ་ཝོགས་མྲ་སཾད ་བས་གཏྫུུབ་ ལྐས་ས་དབ་ལྷ་ནུམས། ཀྱེ་དབང་མེ་ ཞིཝིརྷ་སི་ཝེག་ལའོ་ ། བརྦརབ་སོམས་འཔའི་འཤོདོ་པ་ཐམས་ ( 
ུ བ་ཨེམས་དབའྲ་ཆམས་ིདབང་པའི་གནས་བལོ་ { ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལེདྷ་ཏཱ་སཱནད་ ་བའྱི་ཚུ་ལ་། རེ་དྲུ་ཆུད་པའི་ལེརྭ་བརྦ་རུང །སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དབ་པོ་ནི། ས་བོ ༈ སེམས་ཅན།ཐ 


ིན་རྱབ་སམས་དཔ་ཁྲུ་དམས་ཀི་དབང་པ་ྱི་ཉན་མ་ཆད་པ་ལ་། ། ཆོས་ཐམ་ས་ད དལ་འབྱ་ཏཱ་ནོ་ འི་ཡི དབ་སེམ་ས་དབལ་ན་འ་བྱའ གན དཱ 
ཊ་ལིགཁང་ཆུལ་སེམས་འབའ་ནམས་ཨེ་དབང་པེྡི་དོ་པི་འད་འ་བ་ལར་ཞུང་འམ་བེད་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་༡ གདབས ཅག་ཉྱུ་རྱདད་པས་ 


ནམས་མ་པ་ནཝྲཡི་དད་པོ །དེ་བཞིན་གཉིགཿ་༥ པའྙེ་སེབས་ྐརསྭ་སྭཱཁུགས་པའི་ཡིར་བཿཧུབ་སེས་ དདབའྲ་ཆམས་ཀྱ་དབང་ ནིཆགས་ལྲུ་འ་ 
དག་ནྱི་ཧརྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་ཁྭ་ནམ་ས། .ྱ་དབང་པོ་ལེ། ། དེ་དག་ལ ས་ཤིངུ་ཨུའ་ སེམས་་ རར ཱ 
ཐེ བ་བར་འྱ ཐར་བ་དག་ནོ་ ། ] ཀྱེ་རྒྱལ ཐའེ་སས་བྱས་པ་འོད་དག་ི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྲ་ ྱེ་བསམ་ བ་སེ། ། བྱས་གཔ་ཞེན་ ། འདྲི་ཀན་ཀང་ཆུང་སེཿ 
མས་ཅནྱ་ཀིས་ཨ་གས་པ་དང་ ། འགཆུབ་སེམས་དབལྤ་རམས་ཀི།གསམ་པ་ཞན་ཐོམ་དཔ་རང་སངས་རམ་འམས་དྱ་ཉམིད་ལ་ད་བདང་སླརས་པ་དཔ་ །རདྱཆུ་བ་སྡེ་ཕྐས་དབ 
ེས་གུ་སེ་བ་དང་ ། ཤངྱ་ཆུབ་སེམསཱ་དབའྒ་ནམས་ཀ་བསམ་བ། ཐམས་ཅད་ཌེུནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་འབུམ་ངལ་ལམ་དང་མྱ་ཟུན་བ་དང་ ། ༠གརྡ་རུབ་མེམ་ས་དཔྲ་ནམ་ ་ 
ེ ནས་ལཉདོ་པའ་ནོ་ཁ་བ་ཝམས་་ད་ཤས་ཤི་ཝེགོས་པ་དང་ ] ཉྱཏབ་སིས་དའ་ མས་ཀི་ཁསམ་ལའིའདཊ་གགིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་སེའིས་ཧིའི་་ 













༩ །གྱར་བ་དྷོ་དགཞྲོ་བརྨཆུབ་སེམས་དུཔ་ལྲ་རམས་ཀིལ་ག་བའི་བསམ་བ་ལེ་ །དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་ཧདྱ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས། སངས་རཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ༢ ༨ ་ བྲུ 
_ གྷ འརྩར་བ་དག་གོ་ ༤༤༢༤ གིན་ཏུ་ ་རས་ལའི་མདོཁ་ས་དས་ཆ་ རས་ལ་ལ་བའྟོར་།ཞེས་ ་ཧ་བ་ ༈བམ་གཏྟིཀཱ་བོ་ ༼ ཀྱ་ཆལ་ལའེ་མས་འདོ་ད་གཞོ་ཧར་ཆུལ་མེ་མས་དབཁྲ་ནམ་ དྲ 
། ཏད་ལརནམ་ལན་ཧཱན་པ་ལ་ནེ་བྱ་ཧིད་པར་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ངོས་ས་ 'གཏོབྭོ་གས་བུངྱ་རུབ་སེ་མས་དབ་ཁྲ་ནམས་ཀྱ་སློན་ཁའི་སྐྱརོ་བ་དང་ ། གཞལ་གནསལ་ཨེནཔསབྱརབལ་མསདམཁྲམྲ་ུ 
། ཟླ་སག་པ་ད་ ། སངས་པ་འི་ཁེཤོ་ཏན་དད་ །སྣི་མོ་བ་དང་ ནཊཁྲ་ཁུགས་དང་ །དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད། ཀུ་ཡེད་དྲམ་བཅས་པ་ཡ༔་ ༨ ཤན་ཏན་དྭ་ཧེན་ བའི་སཱར་བ་དབ་ ] བརག་དད་ལ་འོལེ་ད་ག་༥ 



























ཡའ མས་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཝ་བ་དང་ གཤེ" བ་ཝམ་སཱ་ཡདྲ་ན་ཁ་ལེནི་ཡི་པསེམས་ཅན་གོ་ངནྱར་ཤ ཅླུསྲས་ཡ། ཐམ་ཨཱ་ཅཿ ད་བཟོད་པའི་ལཱརོ་བ་དང་ ། མུས་དད་ར་ 
བཅམས་པ་ཁམ་ས་ཅད་ཐད་ལོནད་ལའི་གར་བས། ། ལེག ༼ཧཧྱརཱ་བ་སེམ་ཊ་ འབའ་རམས་ཏེ་བེནོ་ཁྱགས ་བཅམས་པ་ ་ྲ ཐམས་ཅདལས་མརྦ་མྭྭ་ལག་པའི་སཱང་བ་དང་ ཀྭ 
ཟན།མངོས་ སཱ་ཡི་ཛྲེ་ོ་བས་།བངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྱ་ཀེ་གསམ་གཏན་དང་ཉམ་པན་ལརད་པ་དང་ ། ཏོད་དེ་འཇིནད་དུང་ ། སྟེམོས་པར་འཇུག་བ་དང་ །མངོན་པར་ཤིས་པ་ཚམ་སང། 





ཆ་ས མ་ཁ་ཁམས་ཅད་ལྭ་ཐེ་ཁྱ་ཧེད་བས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱ་ཤེས་འབྱ་ཁནཏག་གྱི་མེར་བ་དད་ ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ལྟ་ཞུགས་ལས་བརྱ་ཆུབ་སེ་མས་དབའན་ 
དར ` ། ཆོས་ཁམས་ཅ་གནད་བཞོན་གིས་དབེན་བཡྲེ་བུན་བར་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འྲ་ནམས་ཀྱི་འོ་བ་ཁམས་ཅདྱ་ཀི་ཛཱཀྲ་སལ་རད་གི་ཞུས་ཉིས་ནད་པའི་ཞིར་ཇེཆན་པོ་ཁས་ལིརྦ་མེ་ལྡགོ་ 
ཐཐ ཏ་ཨདྭཿཿཿཏཱ་པའི ཞ་བའི་ཞིད་ཧར་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཚ་མསྭ་ཀིདེ་བཞོན་གཤེགས་ལའི་ སབ་་བན་ནམ་བན་ འཆངྩ་ཆ་བའི་སྐདོ་ཁ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་གཞན་ཤྱི་ཆ 
















དྲ་རུབ་སེམ་ས ༡ཌན་ལེ་འ ན་བ་ལསྭ་ིདྱ་ཧི་ལན་པཁྱཾགབལ་། ། ཀྱེ་ཆྱལ་བའི་སྲས་བྱ། ཅའི་ཤཞིལ་ས་སེ བཞོར ྱ་ཀ་ཁའ་བ་སེ {ཤྡཾཀགཡ་གན་ 

རབབའ་ཞམ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ལེར་བྱ་འགྲ་ཤེད་པ་ཐེབ་བར་འྱ་ཟར་དག་གོ། ། །ཀྱེ་རལ་པའི་སས་བྱར་པ་འོདི་དགན་ཁད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ིོས་པ་སེ་ ། ་ྦ 

ྲ  ད་དཀའ་འིདགབི་ལ་ཁ་ེའ་བས་རབས་པ་ལའིམསལ་ དང་ ། ཧན་སཱ་ཆོགས་པངོན་བར་ལབ་བས་ལྣམོགས་ ཀི་མེ་ས་ཁ་དང་ ། ། ཁེ་དྲ་ཁུམ་བ་ལེད་པས་ རྱཆེན་པའི་མེས། པ་དང ཆོར ཤཿ 

། སེམས་རཆེན་པ་སེ སེད་པས་། ་ཡངས་པའི་མོས་པ་དང་ པ་ །སངས་རྒས་ ་ཀེ་ཏིན་ཀྱ་རབས་གི་མ་ཁའ། དང་ལཱན་༢ ་བས་ཤུགས་ཨུ་ཝན་བས་ནང་གི། སྐབས་ཕེ་བའི་མས་པ་དང་ ངི དདུད་ཀྱ། 

'ུ ༣ ་འགྲགསཔའིམས་པ ་བ་དང་ །ལས་ཀྲིནས་ བར་སྙེ།ན་པ་ལ་ཅགྷ་ཏོ རེས་ལམ་ཤིནཏ་གདོན་མ ཨམ་ཟ་པའེ་མཐོ། པ་དང་ ། ཙ་འདོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཝོརས་ཨུ་ལྟེན་པ་མ་ཿ 

ངོ བབ ང་ ། ཏེབོ་ ས་དང་མི་ མི་ལཱན་བ་མེར་པའ་ཝིར་རུས་ གངང་ འནྐནོ་ པའ་ འི་ཤརྱ་རུབྱ་ཏུ་མངོན་པར་། ོགས་པར་འཆྭབྱ་ཧ་བས ཡཾ ད་། ལ་བས ཡུང་་་་ (1 ཊེ 

:མེ་ལོ།་པའ་་ ༩༤ ཀྱེ་རྒབ་ཁའེ་སྲས་བུཔ་་དག་ཞི་བུང་ནུ ནུབ་སེམས་རཔའ །ན་མམ་> ༣་མ་ས་ པ་འ [ཧྲད ཟླ གནས།” ཤད་ གངད་ཆུབ་སམ་ ས དཔའ་ནམ་ས་དེ་བཞོཊ་ གཤེགས་པའ་མེས་པྲ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཁོའ་བད 

_ འྱ་གར་བ་དག་གོ་། །ཀྱེ་ཆལཿབའྲས་ས་འྱང་པཀའདོ་དགན་ཅད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་འཇེག་ཏེན་ལ།ཁམས་སུ་མསོ་པ་ལ་འཇུག་པ་སེ། ། བྱར་གང་ཁེ་ན་ །འདི་ཊད་འགཉེན་གི་ཞཆས་ནག ༥ 
ས་ཅོགྱ་ཏུ་མོས་པ་ཡ་འྭ་ག་པ་དད་ ། འདེག་ཏགགཁམས་གཅིག་འཇི་གཏེན་གཁམས་ཐམས་ཉདྲ་ ;་མེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ¡ འཇིག་ཏེན་ག།ཁམས་ཁ་མས་ཅད་བད་མོའི་གདན་ཅིག་ལྱ།ཞགས་པའི་དེ ་ 

ལུ བཿ ཁི་སཱས་ཡེདོས་ཨུ་ཌབ་ཁར་མས་པ་ པ་ཧ་ག་་དོང་ ། འྲག་ཏེན་གོ།ཁམ་ས།བ་མ་ན་ཉར་ཞམ་ཁའ་ རསིད་རོ་ ་པ་ར་དག་པར་གཏན་ལན་མགོ་པ་ཀ་འཇྭག་པ་དད། ། | འདིག་ཏེན་གེཁ་མས་ཝམས་ཅད་གདས 










` 













”ནདོས་ཨཱ། སྐན་གར་མེས་པ་ལ་འུ་ག་པ་དང་ ཿེ སེམས་ཅན་གི་ཁམས།ཁམ་སཙད་བྱ་ཆབ་གེམས་དཔའི་ལོཤ་ཏམ་གས།ཡས་ ས་སུ་ཧན་པར་ཤན་རྱིས་རབ 

སེམས་ སྭ་ཁུམས་ཐམས་ཐད་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ས་གཟུགས་ དང་ ། མཚན་དང་དཔེའ་ཤད་བཟང་པོ་དང་ / གཟུགས་ ཀྱག ཚོགས་ཀྱ་སདེ་ལམ་དརྷ་རཱུལ 

ཱ ཏུག་པ་འོ། ། ། ཀྱེ་རཁ་བའྲི་སཾས་བྱུ་ པ་རེ་དག་ཞི་གར་ཆུབ་སེམས་དོ་ །དབའ་ནམ་སྭ་༡༡སེམས་ཅན་གབམས་ས་མ 

9 མས་དེ་བཞན་དཤེགས་དཀ་དགེས་ པ་དྭདྱཾ་ཁུཿམཆོག་ག་ཡབ་ ཱར་བྲ་ཀནྭ་སེད་པ་ཝེབ་བད་ེད་པ་དག་གི་  ། ཀྱེ་ཧྲལ་གའི་སས་བྱ་བ་འདེ་ད་གཞི་ བྲ་རུབ་སེས་ས་ད་བ་ཀྲག་མ 
ཞ་༠འ་ར།འ (གདྱུཔ་ཀྱ་སེམས་ཀེ་ ་བ་ག་ - མགས་དང་ ། དགེ་ ་བའྲ་ལ་བའེ་བག།གས་དད། ། [ ཀེ་བ་ན་ཅན། ཤྲ ' ཡད་ཀྐརུ་བར་བུ་འའེ་འག་མགས་ཀང་། ། སདས་ [ར་ས འ་ཁཿ 

ཀའོ ྱོབ་བལོཔ་གཆགས་ དང་ ། སདཔའ་དག་ ༩༩༣༦ ] སྣེན་ལས་ག་ཀ་ཀ་ཆགས་ དད་ | པ་འེལེ་དཏུ་ཧད་པའ་བག་ཆགས་དང་ ། ཆོ ་མམ་ང 

ཆ་ཤྭས་དད་ ༈ སཱདོ་པ་ན་མ་པ་ལ་དད་པའི་ བག་ཆགས་ས་། [ ཀརཁ་བའ་ས་ས་བྱ་ཏུ་ལེ་ ཞེ་དག་ཞཾ་བརྦ་རཱ་བ་སེར་ ས་དལ་ཀནམས་ ཀ་བག་ཆགས་་ཏེ་ བགས ཀང 

ཾུ ༢༢ ར་འའ་རན་གད་ཞག་ ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འ༡མེ་ ཤེས་ཉེན་པས་ བག་ཆགས་ླགས་སྭ་ཆུད་པས་གཞྲ་ལད་པ་ ཝཐེ་བོ"་།ཉན་བ་དགའ གེ 1 ཀ་ག་འཁོ་ཀས་འ་ལཤདགན་ཀར་བ་གམས་ཀབལྲ་དམས་ ་ 

ུ ཀྱི་ཉེ་བཱར་ལེཐ་པ་ེ། ༈ ཏེ་པད་ཁལེན་པ་དེ་དག་གས་ཀུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔ་འམས་ཀ་སི་བྱ་གུཊ་ཏཾ་གཅེན་པའོ། ། ། དྱྩཅ་གང་ཞེ་ན་འད། ལྟར་ཡདེས་ཨུ་ སུན་པའི་མཐདད་ཧཉད་ སྐ་ས་བའི་ཁི་མེ་ཡ་་ཉལ ༣ ཡེན་པ་དད 

ོུ ༤༡༡༣ ཉཨ་ལུ་པ་བ་ བའི་ཧིན་འི་ག་ཏེཤ་གཾ།འམས་ ཉེ་ཁར་ལཡེན་ད་དང་ ! གརྱ་རུ་བ་ཁ།་མམ། དཔའ་ ཉྟ་ྐོར་པ་ས མཏེ་ས་པད་ཀ་ ཀའེ་ གདད་བཀོན་ཀཞེ་གས་པ་ཉ་ བན།ལེན་པ་དར་ ཏཾ མཚན་དབེབ་གད་བཟད་པེ་དོད་སངས་ 


༢ 














.,© $ ། རྒ་ཀྱཉ་ཁྱིས་ཧྱན་པར་མེས་པ་ལ" འ་ག་པ་དང་ འངག་ཊ རྟན” ་ཤ། །ཁམས་།ཐམས་ཅད་ཤ༔ ཤར་ཆུབ་སེམས །དཔའ་ཡུས་ ཉེས ་རྒྱས་བརུ་གར་བན། ལེ་པ་ལ་འཾཇ་ག་པ་ངང་ ཀ་ཀ རའ 


1 ཨ་ཅིགུ་ཞགོད་ བརྡ་མསོ་པ་ལ་འཇུག་པ་་ དང་ ། ། འདི་ག ་སིསྐ་སས་ཝལ་ཨེ་ལའེ་ སེམས་ཅན་ལ ཞུས་ཀྱ་རུདྱ་ཀྲངེས་སུ་འབང་བར་མས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འདགཉན་ག།གསས་འཡས། 

རྒར བྱ་ཀུ་ཞང་དང་། །དེ་བཞོཞ་གཤེགས་ཅི ཅི་གག་ཧཱར་བེ་གང་ཆུབ ྱཾས་ཡདས་སུ་ རྒས་བན་གྲང་བད་མེས་བ་ལ་ འཆུག་པ་དབ་ ། ༈ འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཝམས་ཅར་བྱ་སྣའ། དབངས་ཅོགདེས་གོ་བམ་ད་བ་དང་ 
ཙིའན་འ་ནེ་ཁུམས་འཇས་མདུལྟག་ཞད་ནམ་བུ་བདད་བ་ཡ་འཇུག་པས་འི ཕ་དན་གཟན་མས་པ་ཁ་ འཇུག་པལ་། ། ཀྱེུ་ཧལ་བའི་སྭས། ༠ བཅུ་པོདི་དག་ནི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་ཧ།འདིག་ཏེར་ཀགི་ 
༢༢ ཆོསྨན་གཡས་ །དེ་ལ་གནས་འཤད་བརཆུབ་ ྲཱཾ སམས་ ་དྲམལྷ་ནམས་དེ་ད བ་ཞིན་༢་ གཤེགས།པ་ཁི་སལས་ཆས་། ཧཿ ཀ་ཞོང་ལ ཡམསོ་པ་བཱ་ནྭ་ལེཔ་པ་ཝོབ་པར་འགུརབ་དག་གོ་ ། ཀཀ 
| དས རོར སེམས ཡ་ཤི་ཁམ་ཁུ་ཀ སེ ་ཁྲ་འ ༣ བྱས་གཔ། ཞེ་ན ཀརན་ ་ ££6£3 
ཡལ་འཇག་པ་དང་ ས་ཆ་ཞིས་ཁམ་ས་ཅདའ་བཞག་གཞགས་ འི་ད འུམ་ལར་མེས་ལ་ལ་འུག་པ་ད ྲཱ །སེསས། ཅན་གི།རམ་ས་ཝམས་ཅདྱརཱ་སེ་མས་ཉན་ཅིག་ཁི གཅོསལུ་ས་ 
གས།བར་འྱུན་བན་མེས་ཁ་ལ་འཇུག་པ་དན་ ། སེམས་ནགཁམས་མས་ཡད་ས་དསྱ་ཆས་༡ཆོས་་སཱད་ངཱ་མེས་པ་ཁ་འཇུག་པ་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཧེ། ཁྲམས་ཐསས་ཅད་རྩ ཏབུན་ནང་ འཆངས 

རྡ ྐ ། མགོན་པ་རབ རབ་ ། ཙི་འདོན་པ་དད་ | ན་མེཁོ་ལའི་གྲ་གས་པ། ། ཁ་དག་དཔར་ཤད་རུ་མངོན་བད་ ༧ལ་བརྡ་མེས་པ་ལ་འྱཇ་ག་པ་དང་ སྡེས་ི།ཁ་གས་འཐས་༦དྲ་ཏ་ ས་ ; 









ཕྲ 
, 















། རྒྱས ཀྱེ”སེོ་ཏརྡ་ཀས་ད་དག་པད་བསྩཱའ་ངའ་པ ཁེ་ཧཱན་དག་ བལྲ་ཆ་བ་ཏེ་པན་ཡེན་པ་དད་་ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རཱ་ རྫུ ག་དྲ་ལཱལ ་གེ་ལུར་ལོ་ཏེ་བད་དངས་ ཏེ་དབྱ་ཏུ་ཞ་ ་་ས་་ན་ལེ་ག་སཔའཔ་གིས་ 
ས་ཅདྲ་མཁེནད་པའི་བད་བ་ལ་འ་བ་ཏཱ་དགད་ལེ་ཤཱན་ཧམ་ས་ལ་ཅེན་པ་ཀེ་བན་ལེཊ་བ་དང་། ། བརྱ་རཱབ་ ཨེམས དག་ཁྱི་རན་།ཕཞག་པན་གསུ་ཁ་བའིལོར་ཕ་རོཁདྲ་ུ་ ཏ་ཧྭཉད་པ་ཀེ་ལམ་ཁེན་མུ་དང་ ༈ ར་ལས 

ཁས་པ་ཀེ་བར་ལེན་ད་དྲང་་ ། ཆགས་བ། ཏྐཏ་བའེ་མེ་ཤེསྦ་ཀི་བཱ ཝཾན་གརྦ་རཱ་་ཏེ་ བན་ལེན་བ ་དང་་ ། མདོརན་འཆས་ཅད་མ་རོན་གསུམ ཅུ་ཤེ་ས་བས་ །མདེན་ བན་ཤེས་པནྲ་ཧ་བའི་ཧཱན་ ཤྭདྱ་རཱཐཾ་ཀཾ། ༣ 
བང ཆུབ་སེ་མམ ”དཔའ་ནམས་ཀུ་ ༡ཌེ་བད་ལེན་པ་སེ་ ། ཉེ་བར་ཡེན་ བ་ར་དག་གིས་ 'གརྦ་རཱབ་སྟེ་མམ་དབུལ་ 










ཞུ་བོ། ། ེ་ཆས་བཡེ་ཕས་བྱར་བ་འི དག་ནེ་ 

















༄ྱཾཀ་ེ་བར་ཁེན་པ་མེདྷ་ཐཱ་ན་ལེབ་པ་ཝེར་བན་འཁུན་བ། དར་ལ ། །གྱེ་ཆལ་བཡེ་སས་བྱ་པ་འོད་རག་ཞེ་བརྱ་རལ་ ་ སེམས་དབའ་ནམས་ ༡ཀྱནཊ་ཏན་ཏེ། ། བྱར་སྦུངཞེ་ཿ 
བ ། བསབ་བའེ་ཞག་ཏན་དང་ ༼ཝེ་ཤེས་ཧི་ནན་ཏན་དང་། ༡ དོན་ཧཱཿ་ནན་ཏན་དང་ །ཆེ་སྭ་ཁི་ཞན་ཏནྨ་ནཱང ། མདོན་བརྭ་སྦབ་བའི་ _ ཤཤ་ཏན་དར། ། ཡད་དག་པར་སྟའ་པའེ་ཞན་ཏན་དད་ 
| ཀྱེ་རྒྱཝ་འའ འྲས་ས་བྱཊ་ བེ་ནེ་དག་ཞི་ཧརཊ ཅུབ་སེམས་ ་དཔའྲ་ནམས་ ་ཀྱིནན་ཏན་ཏེ་ ། ཤེ་དཱག་ལ་གནས་ཤིང་བ 





ཨནན་བལྨ་རོགས་ལས་དབྱརབ་འར་ལནནཏནདཔམས་ལའཁརཁ་སེར་མཁ་ཉན ཏན་ཞེ་ ། 

༧ ད་བཝེའོ་བརའྱགུར་བ་དག་གོ་ ། །ཀྱེ་རུས་ཁཁྲེས་ས་བུཅ་ ་དཅ་པཾ་འོད་དག་ནི་ཧརྱ་རུབ་སེམས་ དག་ག བབ་པ { ཧུཧུ་གཔ་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟན་དགེ་ དྭ 
རད གས་འདི་ཞེས་ལ་ཨཱཾ་ཤབགི་མདས་མ་ཁཅེས་ནམས་ཀྲམས་བཀོ་ 
ངུ ༡༡༡༠ དེ་འཞིན་གཤེགས་དའི་ཡུལ་མ། སསད ༡ ༣ 





















ཊཀམཀའངུ་ག་པཞི་ས་ ཙས་ཀི་རམ་ཞས་་འུབ་པསོ། ཆཀི་དབིདྭ་ཀི།ུལ་ལྭཀཱ་ཾ་གཨེའོ་བ་ཤི་སངསྭ་རྒས་ཉ་ཆོས་ནམསྨ་ཞུབ་བའོ་ །་བརུད་ཀི།ཁུཁ་ལས་ལེཊ 
ས་ཅཿ ཀྱི ཨུ དས་སྤུདན་པ་ཞི་གརས་དྲས་ཡུཌཆོ་ས་ཞམསྭ་ཐབ་བལོ་ ། ཧེ་བཞིན་ གིགོས་པའི་གའས་འྱརའི འི་ཡུལ་མདོན་བར་ཡས་བན་སབསྲ་རས་ཏྐ་རོས་ནམས་ལུཊ ཏེ 
རྣམས་ཀྲ་མབ་བ་ེ' ། དེ་དག་ལ་གནས་གཀིར་བུརྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབ་ཁྲ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་དམ་ས་ཀུ།ཨ་ཤེས་ལེཤ་བྲི་ཐེབ་ཁྭ་ཀྭཤྱ་སད ་་ . །ཀྱེ་རྒྱཝ 
སྐུམས ལི་གདས་སས་ ་ི་ཆོས་ལས་འཕེལ་འཞི་ ཡམ་སེ་ ། རེ རདག་ཞི་གདྱ་རཱབ་སེམ་ས་དབ་འི།ཝའེ རྩ ཨུ་ཧྔར་བར་བཱ་བ་དག་ག་ ། བྱས་གཏཱཝེ་ན་འདྷཾ་སར་དགེ་བའེ་ཤེས༔ 
།འཁེདོ་བོའྲ་ཡཱུག་སཱལ་ཞེས་འཇིག་པ་ „ ན་སརས་རས་ཉིཆོས་ལས་འགོལ་བའི་ལམ་ཁ་ ། བདར་བ ༣༢༣༢ 
།ཁམས་ན་ནནས་ བནི་སརསྭ་ཧས་ཧྲ་རོས། ལས་འགོལ་བའི་ལམ་ཡེ་ [མཏས་བད་འཞག་པ་ལ་གནས་གུ་ཧེད་ རོ / བ་ཞེ་ས་དྲ་རས་ཏོ་ཆོས 
རར གས ༡༠ ཡཔ་འགོལ་དའི་ལམ་མ་ ཊི སྔབེ་བན ཞོ་མངས་ ་ཉས་ཉི་ཆོས་ལས་འགོལ་ བའ་ཁས་་མ། | བསྡ་རུབ་སེམས། དཔའ སད་བ།ཀ་བ་འབར་བར་ ངོ 
།ཨུ་འདེན་པ་ཞོ་སྲངས་ཆསྲ་ལྔ་ཆོས་ལས་འགེལ་བའི་ལམ་མ་ ། བར་རཱ་བ་སེམས་རཔའ་་།་ཞེ་སཱ་པཞང་།བར གོས་པོད་ཁདག་༡།ཉི་བ་ལ་ཉེལ་་ ! །ཀེ 
་སྭ་ཧས་ ས་པས་འགམ་འའི་ལམ་ཚམས་ཏེ་ ། དེ་དམ་ན་ དྲ་རུ་ཊ་སེམ་པ་དངས་ལདེས་སུ་ སྙར རནྭ་ཧཱ་ཁའ་ ། དད་ག་ཡདོས་ལུ་སྭཱརས་ནས་འོའི་འགྲོ་ཏུ་ ་གདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་གར་ ཆུབ་སེམས 

་ི ཤཿ ། རྒུ སྲམ་གྱ་མིའདོི་ནི་གབྱནཔ་སེམས་ ད་བའྲ་ན་མ་ས་ ཁེ་སྟེན་ཧྲེང་པ་ལྟེ་ ། ༈† ལུ ན'ཀར་ཞེ་ རར  འདྲེ་ལ་ཤེས་འབྲ་ཀ་ ཕ་འོལེད་ དག ླ རེ 


















ས་ཀ བ་བའི་ལ་སྟཾལ། ཀ བཅུ་གབ་ཞེ་ན་ ། འདཱེ་ལྟ་ར་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཞམ་ས་དངྱ་རུད་ཀྱིརུལ་ཅོག་ཏུ་འྱར་བ་རང་ །ག་ལའི་ཚག་ ཨེས 
ཅད་ཀནམ་པར་འཕལ་བ་དང་ ། ཆུལ་ཟུནཞང་ལྩེ་ནོ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་དྲབུགས་ཤིནད་པ་ཐབོ་ང་ནི་ ་ནས་ངས་རས་ཏ་ཆོས་ལ་འབུམ་བའི་ཡམ་མོ། ། ཤེ 
ཊི་ལམ་མ་ ། ཁས་རྲི་ལར་གས་བྲ་ཏུང་པེ་པ་བས་སལ་བ་བངས་པ་ཐམས་ཡཔྱར་ཧྭ་སཱ་ཁ་ན་ཡངས་ཆ ཧས་ཧི་ཆོས་ཁ་འཁུང་བའི་ལམ་མོཿ །ཤཱ །མི་མའེ་ཝའི 
ན་བར་གནས་ལན་བུ་བ་ནེ་སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ལ་འབུང་ཕོལ་ལམ་མ།་ ། སེམས་ཅན་གི'།འམས་ཐམས་ཅད་ལརོས་ ་སུ་ཧཱཱན་པར་ ལབ་སྷ་མཁས་ས་ཁྭ་ཆུར་ཀེ 
མ་ཨེ། སྟེད་རྫོ་ཆེན་པ་ལྷེད་དེ་སེམས། ངེ ཆ་དྭ་སེད་པར་ 'ཧེད་པ་ཞི་གངས་། རྒས་ཀི་རོས་། ལ་འགུཔ་བའ་ལམ་ ༤མ་ ཤས་མུའི་ཏོངངས ༦༡༡ 
ཌའི་ཁད་བར་༢།་འཇག་ལ་ཞི་སངས་ བུད རྒྱས།ཆོས་ལ་འྲབུར་བའི་ཁམ་མེ། ། སྡེན་མརོར་བརྲ་ཐཱབ་བ་ ཿ 'ཧདྷ་མཾ་ཟ་བ 
། ་འགྲེ་ཁོ་ཐམས་།ཅད་ ལ་གརྦ་རཱབ་ རཚསམས་།ཕེརས་ཨ་ སནེ་ཅད་ ཧྱརཱ་བྭཏ་སེསཱ་ས 'སེས་བ་ཏོ མ་ས་༡་ ༢ ༧ ༣ ༦ ༦ 
༤།ཀྱི་རལ་ཁའི་ས་ས་ཁྱང་པོ་དི་ད་ བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཁཱཿས་ངས རྱས་ཀོཌརོསཿའྱཧ་ ར་བའ་ལམ་ལྟེ་ ] དེ་དག་གིས་འཧད་ བའི་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབལ་ནམས་ཀྱེས་ཁུ་ གཿཔའི་ཨང་བྱཅུ་ཝ 
2 །ཀྱེ་རྱབ་ཁོའི་སྲས་འཇུ་པཀའདེ ་དགཞེ་བདྲ་ཅུད་ སེམས་དཔའ་ཞནམས་ཚི ཏ་སྙེས། བུ་ངམ།པའི་ ་སིབྲ་ཐོ་པ་ཁ་ཐཱ་ ༈ པྱང ”གར་ཞེ་ན་འདྡི་ལ་ན་བདྲ་ཆུ་བྱ་ཏི ཡ་ཤེས་9ྱི་ཀུས་དང་ལཱན་ཟས་གུར་རུ་བ་སེམས་དཔ་ རཿ 


< ༄ 


ནབ་་དྭྱ་གནས་ལཁི་ཧིར་ེམས་དབའ་ཨག་ལ་ཞེས་ཤ ད་བ།ཡན། ཁ་ཡེལ པ་ཡ་འན་ར་སྟོསསོས།་ ་ཁཔ་འ།དྲམ་པའ་སམས་དར་འ་ཞེ་པ་བ ག་བ་།པེན་ ། མཆོག་གི་ཆོས་མངོན་ལན།འཚརྡ་ཆ་ 








༧༩: 


རེ ུམ་པརལ་ཁ་དཔ་་ལཁི་ནམ་པ་ཝམས་ཐད་དག་བ་་མད་ ༈ ལྟ་བའེ་བཅེངས་པས་ 'ཀླགས་ལ་ཞ་མས་ཙད་ཀརཁྭ་ཀེཁད་པ་དང་ ། མཆན་མ་མས་ཁདྲ་ཀང་ཡད་ལ་མི་ཁེཿ 
ཝེ | ཁམས་གྲསུམ་པ་ཁམས་ཅད་ཁས་།ཡང་དག་བད་འདས་ཏེ་ ། འདིག་ཏེན་ག། ཁམས་ཀ་གནས་་ཝམས་ཅད།པ་གནས་པ་དང་ ། ཉེན་མདེས་བྲ་ནམས་ཀར་ནམ་བརྨ་བིགོ་པ་སེམ སེམས་ཅན་ཆམ་ 
དྲར་གས་དང་གས་ཡ་ ༢༠༡༡ ༣༥༡ཏ༽༢༠དགེངོརེན་པེ་ཡས་གཆས་ལ་དང་༤་། ད ་བིས་ལཀས་ཤའདྲོན་ཞས་དཔོད་འབ་ འད དོ་ (5 
ར འཛིག་ཏན་གི་ཆོས་༣མས་ཅདྱ་ཀེས་ཀུངམ་གོསོ་ལ་འཇིག་ཏེམ་གྲི་ཚ་བ་ཝམས་༦ར་པ་འར་ ཆོག ཝོགས་པ་ཧད་པ་དང་ །སརསྭ་རཱཨྭ་ཀ 
ˆ ༽བའེ་སྲས་ལྱུ་བོ་རེ་དག་ཞི་བུར་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ ཁེ 
༧༡༠༠༩-༤༦ ༈ སནཅིང་པ་ལ་གནམ་ཞིར་ཧར་དུབ་སེམས་ 


་ བྱུ་གབཞེ་ན་ ། ཀོ 





ལ་ས ། ཡལ་ུ་ཝན་འྲུ་འེས་བསྲ་སུལ་ག་ས་མས་དཔལལ་ལ་ཁ་འྲན་ ༢ ུ 
ཨས་དཔ་འཞེས་ག་བ་ཡོས་ ༼སྟེའ་ས་གྱབུའི་ཡིགེས།པདམ་ལ་དང་ལྡག་བས་ཅུབོས་ཀྱེ་སེམས་དབའ་ཞེས་་པ་ཡེན། ། ༼ འྭག་བ་ཝམས་ཅད་་དབེཁ་ཧད་བས་ཤིུ་ ཱ ཛྲ 
་ྲ་གྷ་དཅིག་ལ་གང་རུབ་ལ་མ་རོན་ རོ་ཐོ་དས་དྲ་་། འྭན་ར་བས་བསམ་ྱེས་མྱི་ཁུབ་བའེ་སྟེ་མས་དཔའ་ཞེས་ག་བ་ཡན། ¡ ཏྲི ར་ཆེ ཁ་ི་ོ་་་་ོ་་ ༣རྷ་མ 

ལ་ན་ས་ལོཌ་། [ཀྱེ་ཧཁ་བཁྲི་ལས་བྱས་པ་ཁོདི་རག་ཞི་ཧརྦ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་ནམས་ ེ་ཁམ་ལེ་ ། བྱཅ་གར་ཞེ་ན་ །འདོ་ལར་ ཅིག་བྲ་བེགོས་ཨྱེད་བར་བངྱ་རུ་ ྲུ 
བཏེན་པ་དད། །ཐབས་ད་ཤེས་རབྱ་ེས་ལགོ་ བནྡ་གུབ་བས་གརྱ་རུབ་སེམས་དྲ་ཁྲ་ནམ་སྭ་ཀི་ལམ་ཁི་ཡག་ “ འ་ག་གྡཏིས་བ་དབ་ །སྙེང་པ་ཏི 


བ་། སྔནོ་པ་ཉེད་བའི་ཁིར་ཁནས་གསུམ་ཁ་ས་ལེ་༽ འདྲེས་ལས་བདྱ་རུབ་སྤེམས་དཔའི་ལས་རམ་བ་གསུམ་པ་དང་ ག་ཚ སག ་ 
་ཱ དེ་གཞིན་གཤིག་ས་བཀལ་གགཀེ་ལ་བཏབ་བིའོམ་ློརན། ཧཱེ་གཐོད་པ་དང་ ། ཡེརས་ཡུ་སཱ་བ་ཁ་མཁས་པས་ཤིས། ལོ་བཞི་པེམ་དངྱརུབ་སེམས་ད་ ངི 
རོལ་པ དྲན་བ་ལྷ་ཁོག་དཔ་ ། ཏིབ་ང་འཇིན་ཁྱི་ཚུལ་མྭི་ཁུགས་པ་དང་ །དབ་ཏཱ་ཏོ་གས་བའི་ཤེས་འབུ་ཧཁཏོ་ཡུ ཡུཁ་ཁ་མཁའས 
ག་གིས་འཇིག་ཏེན་ ཤེ ། ས་་ངབ་ལྐ་གུ་ཅད་དུང་ ། སེམས་ཅས་ཁྲཿྲིཕེ་་དབྱ་ཀུ་བ་ཝ !ུ 
32 3 2322 ། ༡ ༢༨༦ ༦ ༡༤་ས་ར་ེ་དང་བོ་ཡ་ ངི 





་༅་`: 
ོ ± 24 / 
པེ ་ 


པ་དབདྷ་སུན་བ་མངོན་བ བེ་་་ །ལག་་གས་ེསམལས་་དལངས་ལལམས་ས་ལ་ 
སྤེམས་ཅན་ངི་ལན་བྱ་ཡ་བ་བཞིན་འུ་། ། ཆོཁ་ཕྲཡ་སྣ་ཚོཿ ཡོགས་ཡངོས་ལུ་སེཞོ་ཅི་བ་སེམས 
པ་། རྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་༢ཧད་པ་ངྭ་སཱང་ཁྱ་ཆཱནྦ་མི་གཅོད་པས་ཧརྱ་རུ ལི་ཡྐས་དབ་་བག ཤེཿ 
ཐས།མས་པ་འམས་ཡད་ ཉེ་མེ་གོཅིག་ལྭ།ུགས་པར་མཐར་སེ་ ། མད་དག་པར་ཡརོ་ མ་ཨ བྱནུ་ིངསེགས་ཚན་གཞན་གོ་འསམ་པས་ནམ་པདནིང 
ཅིག་གྷི་འོརཱ་གི་དྭ་ཀིཝ་ཁཁེན་ནས་ ༡ མ་ག་ཡས་ལས་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཝམ་ས་ཅར་ཀི་ཁཁེར་ ི་དཀལ་འཁོར་འུ་ཝ 


ི་བསམ་ཁ་དང་ ། དབང་པེ་རི་ལ་བ་པཞིན་ཏྭ་ནམ་། ` བརརི་ག བན་གཱ་བ་ཁ་འཇུག་པས་མེ་སོ་ངེས་ུ་དན་བ་དང་ ཧེན `” -/ ཉིཝཱན་བའི་ཧཱང་ ཇི 
བ་སེམས་དང མཆོས་སུ་སཱནོ་པས་དགེ།ཀྱདུན་ངེ རྔ་སྭ་ཨཱ་དན་བ་དའ་ ། བརྒ་ར་བཀཿསམས་དང་མ་བཁ་བས་དག་བའྲ་ཐ་བ་ཐམས་ཅ་ད་འྲ་ག་ རར. >= 
ཊྭ་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཨ་ད་དག་བར་གཞེསོ་ཞོབགཏ་ང་ཅེན་བསོ་ནམ། སརྭ་མེ་བ་ཡོད་ལ་ཀེད་པས་གཏོར་བ་ཏེས་སྲུ་འཐ་བ་དང་ ། ཧུས་དང 
ཙ ༈ དགའ་ལྷན་ཧ་བ་བྲ་ང་གི་ཨའོག་ན་ཧང་ཆཱབ་གེམས་དབལ་ལརག་གེས་ཝེགས་བ་ད་ཡུགས ་བེསུ་དན་བར་ ལ་ཆེས་སྐུ་དན་བ་དང་ ། ཐབས ི་ཡེ་ཤེས་ ༼རེན་པོས་འདོ་བཟམས་ཅད་ཡེརས ཡཱ 


ངར ལེམས་ཉན་ཇེས་ཨཱཿདན་པའི་ལིམདའེ་ འཉུན་ཇེ་ས་ཨུ ཨ་དུན་ གས་ཧཱ ༡སེམ་པ་དཅོའ ་ཁམ་ ཛེས་ཨུ་དན་བ་ བཏན གིས་ཡ་ རསོ་བན་འྭ་ཧུབ་ བ་དབ་ ། འད རེ་ལྟ་སྔ” ༢ 


ལཾ 
་ 























ཕཱན་པ་དཔ་- ` །“ འཐོ་ག་ཆམས་ཅད་ཀརས་པ་དམ་མ་ཞྲངས་བདང་དར་ །ཧང་བའི་ལས་དང་ ། རྒ ཊྭ་ནམ་པར་སྩན་པ་།ཐཛས་སུ་ཡེན་བ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་བ་དང་ ། དཔར་པོ་འོ ཤཱ མཞན་ 
ན་ཏ༡་ཁལམ་ས་བཐམ་ས་ ནདྲ་ཀྲི།དབང་པེ།དབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས ༡ ཤེན་།ཏ་བ གས་པ་དང་ ། ཁྲམས་བ་དད་ར།དད་ཁམས་ཏུ་མ་ལ།མཁས་པ་དང་ལྔག་བ་དང་ ། འབ་ད་ ཞྭ་ས་དང་འདར་བ། 
་ཱ ལྐུས་པ་དད་ ། འགོ་ཁ་ཝམས་ཅད་དང་ཞིར་དངྱ་རས་དཔ་སལ་བྲ་ཟམ་ས་ཅང་ད རྩརབ་ སེམས་དཔའེ་ལུས་དང་གྲུགས་ཀྱིསྒ་ཧས་པརདགར་ཁིར་ ། དེ་བཞིན ཤེས་གསལ སཿ 
་ོ བ་བ་མེདས་ཨུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། གསུས་གཏག་དད་ནམ་བཱན་ཐནད་པ་དང་ | [ ཏིར་འེ་ཁིན་ དད་ སྟེམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ། ཊུན་ན་ས།ཏེན་མངས་བ་དང་ན་མ་བརྲ་བུང་བ་ཐམ་ བེ ང 
= (སུ །ཅུས་ལ་ཨ་བབ་བ་ཏནེས་བཁི་ཞེ་ཤེས་ཀྱ་ཙུབ་ཁས་མདོན་ བར་ 'སྨྱ་བའའ་བ བཅུབ་སེམ་ས་དཔའི་ནམ་པར་ཐདད་ །བ།ལ་འབྲྭ་ཏུ། གནས་པ་དང་ །, ལེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ ཐ་དང་ཤ 
'\ ད་པ་ཁི་གཞས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བ་རབ རས གྲསུམ་གི་ བྭསལ་ པ་ ཅྲ་མདས་པ་ 'ཁམ་ས་ཡད་ས་དྲ་ཡོག "± ཅིགཏུ་གཏུང་བན་ཏོན་བའི་ཡ་ཤེས་སཱ་བས་མདོན་ ྷ 

' „ འ་སྲོ་བ་ཁམས་༦དྱ་སིཁཤ་མེདས་པ་དཔ་ །བག་ཆགས་དང་ ཅཐྭསྐཡ་ང བ་དང་ ། བག་ལ་ཏལ་གཏད། །བ་ཝོབ་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ ུཝ་གྱེ་ས ་མརོནོ་འར་ སྦང་བའེ་ཧཱརརུབ་སེམས། ད་པའི་ས ེ 
 ཧར་ཆུབ་སེམས་དགའ་ནམས་ཊེ ཀྲ།ཡར།ན” ཞེ་དེ་བཞིག་ག གཤེ་གས་པ་འི་ སབས" གྱ་དབྲ་ཏྭ་ཏོགས་པ་ལ་ཡ་རདག་བར་གཏང་དའོ། །ཀྱེ་ཆྱཁ་འའ་སས་བྱཅ་བ་འདོ་ དག་འ ཧུངྦ་རུབ་ ེམས་དཔལྐསས་ཁི་ཁས་ཞེ་ ཀུ 
ལ་ཞནས་ིད་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའན་མས་ད་བཤོན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་ཀེ་ལམ་མ་མཁས་པྲ་ཀ་ནྭ་པེད་པ་ཝེབ་ མགར བ་རག་གོ་ ༈ ། ཀྱི་ཧལ་བཀྲེ་སཱས།གཞན་མབ་འ༢༤ ༨༡༦ ཧངྱ་ནུབ་སེམས་དབ་ 

ཆདྱ་སེན་པའོ། །ལམ་ག་ཚོགས་ཞོ་ཚད་མད་བའོ་ །ལམ་ལྲེ མ་བན་མད་མེད་ ་པའོ། ། ལམ་གཧྒན ན་ཞེ ཿ ད་ཧེད་ བཔའོ་ ི 'ཕ། ཞེ་ན། ། ཀྲེ་ཧལ་བའ་སྲེས་རལ་ བྱཅ་པ་འདེ་དགན་ཧར་ ཆུབ་སེམས་དཔའནཡ་སྟ་ཏལམ་ཚཿ 
༡༦ ° (༠༩ ཨཿཧདཤིདས་ཚད་ཧྱེད་ །དང་་ །མཐའ་དང་དྭབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཤེ་ང ཤྱ སཧཟེན་འ * | མི་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་གིཁམས་ཆ དྲ་མེད་པ་དང་། ;གཧཱད་འཏི་ ཅིག་སྟེན་གྱ། 
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བའི་ལ་མ་ཆཱ་ཧུང་བ་དང་ ¡ ཉོག་པ་དངྲ་ནམ་ལལ་ཏེག་པ་དང་ལེརེས་སི་སོག་ཁ་དང་བལ་བས་ཐམ་ས་ཅད་མཏའྡེནད་པ་ཀིད་དད་ཆེས་མཐུཤ་ཞིང་དེན་ཡེན་ལ་ཡེད་ཡ་ག་བ་མེད་བླ་བུང་བདང་ | དག་གཏིས་པ་བ 

ད་བ་ད ] ལཱསྭ་ཧེ་ཁ་མ་ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཅན་ཉེ་བ་ཁོམ་བས་འྲ་གོ་བམས་ཅད་ཁགེས་པ་ཨེད་བན་མདོས་ལུ་པྱན་པར་ཧེད་ཅིང་འཇུལ་བས་མངོན་བར་རྦ་བ་བ་དབ་ །འཕག་ = 
ཏྱ་པམ་དང་ལཱན་པལི་ཝེདེ་ལ་མ་ད ། ཨེདེ་པ་དརྱ་ཆཱལ་ཁ་དབྭ་ཏུ་གནས་ཤོད་ཟམས་ཅདྲ་བུ་ཁན་མ་ཁོ་བྱ་སེད་པས་ཡར་དག་བའི་འཆོ་བ་དང་ ། བརྩརུབ་སེམ་ས་དབའ་ཞམ་ས་ཅ་ ཨ་བ 
ཐུ་གྱ ངས་ལ་ཡད་དག་བར་སྟཞ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལི་ཉེསྦ་ུའི་རད་ཞིན་ཐགས་བྲ་ཆེན་པ་དངྲལན་བའི་ལིར་ཡད་དག་བཀི་ཚོལ་བ་དང། ། སྨ་ཐུམས་ཅད་འདིན་ཅིར་དན་བ་འདི་ག། 
ང་དག་པཡདམ་པ་དཔ་ གཏྱསུབ་སེམས་དཔ་ ནམ་ཡལ་འདད་པ་གག་མཤྱི་ར་བའཀར་་འེམཅགགིས་ཏེར་ རེ་འཛྲེན་འམ་ས་ཅན་མངོནཔ་ 
ཧརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧེ་ ལམ་གཀི་ ཉན་ལག་གྲརན་དང་ལ་ཞི་རྭ་གརྦ་རཱབ་དདྭ་པཱུན་འར་འྱ་ཆར་བ་དང་། བདདྲི་ལྟ་སྟེ་ཁ་དོན་པ་དང་གནོད་སེམས། 
ཊན་ཆོས་ྟེནད་པ་འྭཚུལ་དང་ཝན་བས་ཉམ་ལར་ཏོགོ་པ་དང་ །ནམ་པད་སང་པ་བསལ་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་མངནད་བའིསེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་།བདེས་ལུ་ཧེཌ་པད་ཧ་བོལི་ཐས 
།དེ་གཞིན་གཤེགས་འ་ཝམས་ཅད་མཐོང་དས་དགའ་བའི་ཡིད་བད་པ་ཁ་དྲ་རན་ཆེ་ཆདཅར་འདིག་ཏན་པའི་བདོ་བ་དང་ཆུག་སབ་དཔ་དལ་བས་འཕགས་པ་འཇིགས་ཏེནལ་ས་འདག 
ཏ་པའི་སེམེས་རར་འཇུག་པས་མཁོག་བར་བླ་པབ་བ་ད༧། འདོད་པཁིཁ་མས་དང་གཟུགས་ཉོ།འམས་སུ་སེ་བ་ཁས་མ་གཡོས་བར་འུ་ཤེས་དབ་རོར་བ་ཆམས་ཅད་འེན་བའི་ལེ་ 





༡༩་ཧནཔ་འླཟ་པ་བྱར་ཆོ་གཅོད་པསི་ བརྡ་རབ་སེམས་དསྡུམས་ལ༡༥མུལས་ཧནད་ལས་སདོ་ཅང་ ། སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དྲས་མཛོན་དད་བཟ་པ་གདན་ 
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༠ ། ༡་ ། ཆོ་མད་པའྲི་སཱལ་པ་འགངས་པ་ཚད་སེད་པ་དང་ ། འགོ་བའམས་༦དྲ་ཀྲ་ཐ་སྣད་མཐ་ཡས་ཤིང་ཚད་མྱེད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒྲ་ཚད་མེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གསུང་གི་དབུངས་ཆད་སེད་བ་ 
ཿ ་དེ་བཞིན་གཤོགམ་ པའི་ལྟེབས་བྱར་ཚདྲ་མེད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁད་སེད་པ་སེ། ། ཧྲེ་རྙལ་བའ་སས་བྱར་པ་རེ་དག་ནི་གྲངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ི།ཁམ་ཚདྲ་མེན་པ་ནམས་སོ་ ། ༢༡ཆྐལ་འཁྲིསས་༢ : 
ཅོའི་ཧོད་ཞེ་ན་ །ནམ་མ་ཁའི་དབངས་་ཙམྱ་བཱ་ཚད་ཆེད་པ་ ཙམ་སུ་ཚད་མེད་པར་ཤརྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གེ་ཆོནས་ཡོརས་སུ་བྱས་བརྡ་བའོ་ ། ཇི་ལཱར་ཆོས་ཉེ་དབེརས་མཐའ་དང་དབུས་ཆེར་པ་པཞར་མཐའ་དབ་དྲབས་ཧུ མམ ྲ 

བར་རུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ལགཿཆོགས་།པརས་ུ་བྱས་བརྡ་བའོ། །ཅི་ལཱམ་སེམས་ཅན་གིཁམས་ཆ་ཟད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟདཔད་ར་ཆུབ་སེམས་དཔས་༥མ་གཆོགས་ཁརོས་སུ་བྱསུ་བང་བུའོའ །རྡེ་ལྟན"འཇྔིག་ཉེན་གེཁམ་སྔ་ལྲུ་སེད་ 1; 

བར་གུབྱརུབ་སེ་མས་དཔས་ལམ་ཀི་ཚོགས་མརས་ནུ། བསུ་བར་བལོ་ ། ཇི་ལར་བླ་མ་པ་གངས་སུ་འཐང་ཞིང་སུས་པ་ ཧཱ་ཟུད་པ་དེ་ཀར་འབོ་བཟལ་ས་ཅདྱ་ཅ་ཧུཾ་ཐད་པར་ཧབྱངབ་སེ་ཡས་ 
ཐོས་ ངས་སུ་བྱ།བན་བཌོ་ ། ཇི་པན་འགོ་བ་ཐམས་ ཅརྐ་ཀྲེ་ཐ་སྭད་མཝའ་ཡས་པ་དེ་ལར་འྲག་བ་མས་ཅད་ཀྱི་ད། དཔ་མཐའ་སྟད་ཡ་འཇུག་བའི།ཡེ་ཤེས་ མི་བས་བླ་གབས་པ། ¡ 
།གརྦ་རཱབ་སེམས་དཔས་ལམ་གི་ཚོནས་མདེས་སུ་བྱས་བར་ཧ་ ལོ་ །ཇི་ལྟརདེ་བཞོག་གཤེགས་བའྲ་སུ་ཚད་མེད་བན་དེ་ལམ་འཇོ་བ་དད་ | ཞིང་དཔྱངུས་དཔ་སེ་མས་ཅས་རང་བླསལ་པ་ཐུམས་པདྱའཱ་ཧཱས་མབའའེཔན 
བཟར་རཱབ་སེམས་དཔས་ལམ་ག་ཆོགས་ཁརོས་སུ་འསུ་འར་གཁོ། ། རི་ལར་སངསྐ་ཧས་ཀེ་གསུང་གི་དབངས་ཚད་མོད་པ་དེཀར་བུང་སུབ་སེམས་དཔས་རགས་ལས་ཅིགྲད་བས་ཆོས་ཀི།རྲ་བིངས་མ་ལུས་པ་ཁམས 
དམེམས་ཡཤ་ཞོ་ཁམ་ས་ལམས་༦ད་གེ་ལེད་ཧེད་པའི་ལམ་གོདས་ཡངས་ཕ་བསཊ་བར་བའོ། །ཇི་ལ་དེ་བཞིས་གགས་པའི་གཁས་ཚད་མེན་པ་རྟལར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ཀེམ་བསནད་པའི་བཿ 
ཞཡོགས་།ེངེས་ཨུ་བསའ་བད་གའོ་ ། དི་ལནཝམས་ཅད་མེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡདྲ་སེད་པར་གས་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་གརོགས།མེངོས་སུ་བྱས་བར་ཧའོ་ ¡ ཀྱེ་རྒྱལ་བའེགས་བྱས་པེ་དག 

ཀྲོ སེ 12 
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༣ ¡ ༩ འ 2 ཿེ ¿ ེ ཌ ཀྲ 
༠༥༡ -- < ་ / | #༩...-༡་ 
བཁྲ་ནམས་ྱ༡ ལས།གེ་རོགས་ཏ་ །རེ་དག་ལ་གནས་བིར།་བརྲ་རབ་སེལས་དཔའ་བྲའན་གགས་།མའ།པའ༢༡༡ ཌོ ཅོ ཱུ 
མས་ཨ།་ལྔ་མ་སྦེམ། འའ ཱུ ཡི ཅ་གནས་ཡང་འརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གཞིན་གཟེགས་པའི།ཡེ་ཤེས་མཐལ་དབདབུས་ཆུར་པ་ཝེབ་གན་འགུར་བ་དག་གོ།། །ྱེ་ཆལ་བཞི་བྱའ་ལེཁའ་དི་དགྲ་གི་བང། 
ཱ ༦ སཱེམི་བ་ལྟེ' [ཅུ་གཔ། །ན་ཁཾདྭ་ལར་ཡུས་དང་དག་དང་སེམས་ཀྱས་མ་ལརས་ལ་མེད་པས་བྲང་བྲ་མེད་པ་དང་ ར་བ་མེད་པ་སྣ་མ་བ་དད། ཡར་དག་པ་རི་ལྟ་བ་འ ཧཿ འྭང་ག།པའི། 
ཤཿ ས་ནན་ལྡན་བས་སྣན་བྭ་མེད་པ་དང་དྲང་ཁ་མེང་པ་སེམ་བ་རང། །རང་བཞན་གྲས་འདག་པ་མར་༧ མང ༡༨་ ས་ར འེ ཙུ་འཇུག་པ་ 
` ༣ ༠༅ངད7ད༨་ངསང་། དལ {° གྲས།འཏུག་པ་ཆེདཔས་བསོ་པ་བ་ལེད་པ་དད་ ། ནྣ་མ་ཡར་བ་ཕོམ་པ་སེད་པ་དང་ ། མངེན་བར་ཞེནད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ . 
: ཁ། མེ ཀྲབ མེེ ` ས་དང ། ཧུགྱ་མུ་དཔྲ་པྱ་ཐ་བ་ལཱ་བུད་བ་ཝེམ་པ་དད། ། ཁམས་གསུམ་པའེ་གསོད་ནམས་ལ་བས་འས གས་པ་འཇཿལད་པའི་ལཱར་ལྟང་པ་ཏིད་དང་མཚན་མ་ཨྱེད་བ་ 'ུ 
=¥ ། ཡངན་བརའྱདད་པད་བྲ་མད་པ་བླ་སམོ་བ་དང། ། ཆོས་མུ་གཏགས་ པྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་དལ་ ། བྲལ་བས་རྡ་འོརོརལ ལཱ མར: 3 ངཿ 
22 ` ནམ་པན་དགོད་པ་དང་ ། བྲལ་བས་རཇོདརུ་མད་པ་དང་ པ་རངར་ ྲཱ ཾ 
༢ ཆས་ཁམ་མ་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི།ཕེ་ཤེས་མདེན་གསུམ་དཔལན་པས་ཆོས་ཧ་ རའ 3 ལེ ཧན རཿ ཱ བྣསནྭཧ་སེད་པ་དུ ། ཧ་ཨ སུ་ཧེད་པ་དང་ ། བཤད་ངཱ་ཧེད་པ་བླགས་ད ཡེ སེ 
` ཁཿ ཁེམི་བ་དང་  བོནལ་་ལེན་པའྟ་གཟོས་ ༡༢ ༣ དདའ་དྲ་ན ཉད་ནམ་མའ༥༥མཐའ་དང་མཉམ་བ།ཁོརར་ཆུད་པས་དེ་འཞན་ཅིད་དད་ 
* ÷ ང་༨ < ༤ ྒེ ༤ ཤེ ¬ ༤¬༽ ༣༧ $¥ ཧ་ཆད འགྭཊཧར་ཆུད་སམས་དཔའ་པ་ཤེས་།ཡངས་པ་བ་སྩོ༔ བ་དང་  ཆོ་ས། མས མངོན ཿ ༢2 
ཧླིཀགས་ལའིཞགསབྱར་ ོ་ཅིགསཔའཞ་དམ་ཡས་ག་འདི་ ་་་་་སེ་ས་པྗོས་ བ་དང་མ 
རྫ. 5 ཞེ་ནག་ལ་གཞས་ཤིད་བརྨ་དབ་སེམས་དྲཔ་བྔ་རམས་ཐནས་ཅདྲ་མཁེནད་རའི་ེ་༣ེས་ལའལལོ་པ འའའ ཟེང་ང།ལྱོ། དཔསག་་་ིཾིཾེཾེི རྤ ནག ° 
དཔའ་ཞྷན་ས་ཀེ་ལནྟ་ཀྱི་སཊ་ འི ཀེ སར ཤསས་ཁམས་ཅད་མཁེནད་པའ།ཨེ་ཤེས་བསེམ་བ།ལ་མཁས་པ་བུག་ཨེད་པ་བབེ་བན་འྱཉད་ག་དག་གཏོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་གྱཧུ་པལོད་དགཞི་གརྨ་རུབ་སེམས་ ་ 
༔ ན་[ཤཧ་ཆལ་བའ།་ ་འད་ལ་བདྲ་རབ་སྔལ་ས་དང་བ།འརེར་རམོའ།་བམ་ད།ཤམ་༢)རྲ་ལོ་ འེ) ཁ བེ ༤ ིེ 2): ; ཀི 
༦ ¡ཱ ཛཿ ཞ་ ༼རྱས་བའྲ་སས་འདལ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདེད་པའི།ཁམས་ཞས་ཀྱན་མོ་གཡའ་ལ ! གཟུགས་དན་གཟུགས་ཝེད་པ་ལ་ཝེདེ་པའི་བསམ་གཏན་དད་ །རྣམ་པར་ཝདད་པ་དང་ ; 








། 


། ། )༤¥)` 
རྡ ` ླ་ 


་ 


གས་པ་ཡིན མད །སེམས་ཡན་ དྭས་བ་དད་ །ཤེལ་སྐེརགེ་སེ་གནས་དད་ ། གཤིན་རེ དིག་ཏེན་དང་ ། ཁམ དྲས་བའིལམ།ུཞཀ 
ཞོལ ཀཀ ག་པ་མ ར་ཁ ༨ གྱི་དན་འ་ཧད་བའོ་ ཀྱེ་ཧལ་ལའི་ལྭས 'གཞན་མཐང་ཤུྱ་ཆུབ་གི་མས་ ྫ 






























ཨཧུད་བ་ཨམ་ས་ རེས ཀོ ༠: ། ཐེག་པ་ཐམ་ས ་དྲ་ལིཧས་པ་ཀིད་ལ་དབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ །སདས་རས་ཐམས་ཅད་ སཧད།པལ་ཡ་མ 
ཏྱེ་ཡདྭ་ངཱ་འདོ་བ་ །གེམ་སཅན་གིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ངོབ་ བལ་པ། ། འགོ་པ་ཝམས་ཿད་ཀེ་སཱེབ་ད་པེནོ་རུ་ག།བ།ཕེན་ཡད་ ོས་མབས་ུ་ཁསས་བན་་ྱ་ས་མི་གནཅད སཱ 
ཊབྲ་སྭ་ལྲི་ཞུའི ལས་འམ་ས་ཅད་ཡ་གནས་ཏེ་ ། སཁན་པ་དེད་ ༡སེབ་དཔེའིར་སེནད་༡ང་དེ་ཧན་འྲས་བཁམས་ཡད་ཀྲ་སེབ་དཔེན ཅཱ་འཉར་བ་ཡན་ཏེ་ ། 





འི བ་དང་ཝན་ ༡ ཀེས ་དཔའེ་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་པ་ཡན་དས། ། དེ་དག་ན་ཐབས་གངདང་གར་ གས་སེམས ་ཿནྲན་མས་འདཱཡ། 
དྭགའ་བའོ། ། ཨྱེ་ཆལ་བའྲསས་ གཞན་།ཡད་ཧདྭ་རུད་ སེམས་དདའ་དགེ་བའེ་ཝ་བཐམས་ཅད་མངོས་སུ་འྱང་ས ་དྲ་ཧདྱ་ཆུབ་སཾཊ སེམས་ དཔའ་ལ མདང ༣༣ བོ་བས་དེ་རཞན་ 225 
ུ །བས་མངོན་སན་དབང་སཱར་ ་བ། གས དདགག་དའ་ཆུ ༦ ༦ ག་ར ཤི་ལྭ་འོལ་དྭ་ཏ ཏ་ཁིན་༨་བ་ ཊའི ཅང་བཆགས ་བཡཾ དཅབྲཔི་མ་ཆེད་པའ་འབས་ ༥ ད་ཤ་པ་འདིན་ཏེན་ཧི་ཁམས་འཁགྱུང་ལེདས ྒེ 
།ས་པ་ཁྭ་ཨཱ་ཡང་དག་བར་སེ་དད་པ། ། མོསྤྱོ་ཉེཁེདོ་ལེ་ཝོགས་པ་ཨེད་བརྡ་གེསེབའྲ་བྭ་དབས་དང་ལན་པའེ་འདེགནྱ་གེ་ཁམས།ཁམས་ཅང་ང་ཁབ་བའི་ཡུས་དང་ ། གཟུགས་བདོག ྲ་རོས་བཟི་ས་ཿང་འི 


༩ 


སཱི  ། 2 ་ {ཏྲ ཏིད་རེའཛིཤ་དང་སར རྣམས་པ མའླཱག་བཱས་ ་ཀང་ དེ་དག་ག་ ་དབར་ ཞེསྱ་སེ་ཧཱཾ་་འདི་ནེ་ ལ༩།ཧ ”རྒན་རང་ ་པའོ་་ ། ཧེ་རྒལ་ ཧོ རྭཔ་བའེ' སས” གཞྭནུ་ཡད་ ཧྭདྱ་ཆཱུབ་སེམས ་དཔ་འཏན་ཝོ་ས་ ིས་ལགོནགྱསྦརླཆ་་པཀི། 

ཡ་ཡ ལུ ཉྭནས་ཧང་ལྔ་མ་དེས་ཀྱབར་འ་ཡང་མ་ཡིན་བའདི་ནྲོ་ ཧན་གཉིས་པའོ་ ། ཀྱེ་རྱལ་དའི ་དའྭ་སྭ་ས་གཞན་ཡར་ །བྨ་ཆུབ་སྡེ་མས། དཔའ་ནང་སངམ་རས་ཀྱེ་མམ། མཛེན་གསུམཱ་ཀྱཧན་བའི་མེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་མཁས༔ ོ 

པེཏྲིལི་བེསྱ་ཧ༩ མི་གཅོད་པ་འདེ་ན་ལམ་གྱི་ཧན་གསུམ་ 'པའོ་ །ཀེ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀང་ཆུཊ་ སེམས་དཔའ་ག་ཡག་བཁེར་མང་པོ་དང་ལན་འ །དིད་གསེག་ཞཁེནོ་ ལྷ་དར མི་ན་མ་ པར་དག་པ་ དང་ལྷ་ཞིང་ལལིབ་མ་རྭ་སེར་གས་ལོལ་མ་དྱར་བ་དང ལུ 

གྲལ ཕུངས བྔཔད་པ་ལ་ལྷོདྲ་ཀརྦ་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ ༡དང། ` ལྔན་པའི་ཁསམ་གཏན་དང། ། རྣམ་པར་ཐན་པཔ་ དང ། །ཏེ་་དེ་འ་རིནན་ དང་ [སྟེམེས་= བར་འཇུག་པ་ཅཱཿའདོར་བྲ་ ཤདི་ནལམ་ཀྲི་རྐན་བཞི་གཞོ།། 

-- ༨ འེ་ཚོིསཿཉི་ཡ། ་དཔའ་འགྲོ་བོ་ཝམས་ཅད་ཀེ། ཅེ་ནལ་བ །དགོད་པ་དཔ་། སེམས་ཅན་དང་འདྲེས་ཤིར་ ཊའགྲུནཱ་ལྡེག པར་ ་ཧེད་ཀང་ ་སེམས་༦ན་ག རྭ་ཨདཅིགྱ་ཡག་ཡ། ་མར་གང་ཆཱབ་ཨེམས་ 

ཙི །ཆཏ་རིན་མཉ་བནྡ་ནི་ས་ག་ཡམ་ཤ གྱི་རན་ལཱ་བའོ་ ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྭས་ གཞན་ཡད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇེག རེག་གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་མ་འདེས་ཤིར་འཇིག་ཏོན་གི་ཕ་ལོབདྦང་ 
ནད་པ།ཡན་ཡཔ་སེམས་ ཅན་གྨཱལ་བའི་ཧུར་ཕ་རོོདྱ་ཏཱི་འྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེ་གཏོཔབ་འདེན ཅིལམ་ག་ གྲ་ཧན་དཱག་པའོ་། །ཀེ་རྐྱལ་བོའི་སྲས་གཞན་ཡང་ དབརྱ་རུབ་སེམས་ད་ བཊ་ཡ་ད་ད་ནའ་ ཇི་ཁཱ་བ་བཞེན་གི་ སྣང་བ་ལྭ་ཤུགས་པའི་ཁམ 

ཡ་གནས་ཧཔཡམ་ཛན་པད་ཤུགས་བའེ་སེམམ་ཅན་ པེར་ཟོག་པའ་ཧར་ལམ་ ་མ་ཡེན་བ་དང་ལ་མ་དན་ ས་དྲ་ཞོནི་ ལཿ ། ལས་དག་མ་བ་འདྲེན ལ་ཡང་མ།་མེན་ཏེ། ཀེ དེས་དགའ་ དར་མངྒ་སི་སེམས་ཁ་འདྲནེ་ལ་མ་གྱི་རན་དྱ་ན་ རེ མྲ 

ཛྷ ] ཧེ་རྱལ་བའི་སྲས། ༢མ་མཧདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏགཏྲཱ་ར ༼ལ་ཝིམས་ཁེགས། ལར་སུར་བ་དང་ལཱནཱ་ཞ་ ཞད་ང་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རུལ་ཁམས ་ན་མ་བར་དག་ པ་ལ་ཏན་ནས་ལས་ །དང་ངས་ །མརྦ་ཀེ་ཁ་ས་ཀཱཿམཐའ།ཁ ༩ 

་; ༥༠༠ མས།ངན་པ་དཔ་ཉན་ བས་སེམ་ས། ཅན་མངོས་ཨུ།ཧཊ 'བར་བ་བའྲི་ཧོ སེའ་ལེ་ལེཁ་སྙེ་བ་ཝེ་མལ་བའྲི་སེདེ་ པ་ཐམས་ཅད ཅང བུངཆུཊབ (33 'དཔའེ་ལམ།ལ། ༢༡༦༨༩༨ 











































གི་ཕ་ལོབད་ཏཱ་ཧནད་པ་དམ་བ་དང་ལཱན་པ། ། ཧད་ཏུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཟམས་ཅད་རག་ཏུཐོ་བ་ །འྲགོ་དྲ་ཐས་ས་ཅདྱ་ཀགོདཧྭ་གེ་ག་ཡདོག་ཨཱ་ལེགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ ། འདས་བ་དང་ཨ་འོངེ 
ང་བ་བེ་བཞིན་ནོ་ཞགས་པ་༣མས་ཅད་དང་ལཅེ་གཿའྱརར་བ་ཡད་།ཡིན་ལ་ ། ང་རུབ་གེམས་དཔཔའི་སཉད་འྱཉན་ཡི་གཟན་ཅང་བབུབ་སེམས་དབའེ་ཚོས་ཏིད་ཀར་ནམ་པན་ཤོ་ཧོང་ ། བབྱཆབ་སེལ་ཀ ད་ 
་བཨྲ་ཀང་གིར་ཡི་ཝཱག་༤། ཧད་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཏུང་ཕོདྷ་ཧྭིགོ་ ། ཧརྨ་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སེདོ་པ་ཡ་རྒྱ་ཧན་ཧཱ་གཅོད་ ། ཧདྱ་རུབ་སེམས་དབའིཉེ་བད་ལེན་པ་ཁུད་འཆད་ལོ་ཁེད་ [གྦ་རུས་སེམ ཡཱི 
ལྭ་ཀད་བིར་ཧྭ་ཐོག་ །བདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་་བ་འར་འོགས་པར་སྲེ་ཟིདྲ་ ། ༣ ཤང་ནུང་སེམས་དབའི་མངོན་བསྲ་ཧེམ་པ་སེའས་ཤྱསྭ་༡ར་མངོས་སུ། སཱེ་བ་མིཊ་ཅིང་ད་ཆུག་སེམས་ད 
ཀ་ཁིན་ཏེ་ ། །ཀྱེ་རལ་བཁི་སས་དཅའིཝེར་ཞ་ན་ །ཧཱཝར་གངྦ་རུབ་སེམས དཔབ་ཁི་སེད་པྱ་མུ་མ་གཅོང་པ་དཔ་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནདཔ་ཏེིད། གྲི་སོ་ལྔནྭག་པར་ལ་བ་ྷ་ཝ་བས་ ཀྱདག་སེམས་དང་ 
[རྒྱར་ཏུ་འདང་བོའེ་ཕེུརཏ་འདནི་ལམྲ་ཧེ་ རྱན་བྱཅ་ བའོ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་གས་བྱར་པོདེ་དགནོ་ཧར་ནུའ་ སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀེ་ལགྱ་བྱི་རན་ཏི་༽།དེ་དག་ཁ་གནས་གདྲ་བཏྤད། 
:མས་དེ་གཞིག་གཤེགས་པའིལཿ འས་པོ་ཆཧན་དཱ་ན་སཱེད་པ་འོབ་བརྒ་བརད་ཀང་ཧར་ཆུབ་སེམས་ར་བའི་ལམ་གྱི་ཧན་ཧ་ཅོད་པ་འོ་ } \ ཤྲི་ཧ་ཐའེ་སྭས་བྱར་པ་དེ་དགཞེ་བུར་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཀྱ་ནང་བ་སེ་ ། བྱང 
ལ་ཆེན་བེའི་ཁན་དན་འདོས་སུ་བཅུ་དཤིནྭཏ་དོགས་ཕན་ཧ་བའི་ལིརྙཧ་ཁྲས་ས་ནད་བ་དད་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལགལམས་ཅད་ཨྲད་དག་པར་བྱམ་བ་ལས་གེར་མེ་འོག་པའི ༡ 
དོལ་བ་བཞིགྲར་ཡེའོས་ཨུ་ཡིམ།བདུག་བའི་ཧེན་ལ་རོན་པར་ཤེས་པི་ནད་པ་དང་ ། ཨད་པ༡ས་ཀི་ཞེད་ཐམས་ཅདར་ཡད་ཞིར་ཅགགས་ཨི་གཡའ་བལ་ཤུརྦ་ཇ་འབལཿ ། 5ནཾ་དར་རཱ་་ེ་ 
ནང { ཆམས་ལ་ཝམས་ཡད་མཐན་ལད་པསྟག་བཡི་འོན་དམ་བཅས་བཏན་བའེ་ཞང་པ་དང་ | ཟྲ་མ་ཉམས་ཅད་ཀེས་ལྭས་པ་ཨ་འགལ་བད་མྲི་ཧེད་པའི་པེད་ཐུན་བད་འཛིན་བཁི་ནད་པ་དད་ ༈ ཤི་བ 


༦ 


= ༤༥༩༢3- 3- 
ལོའི་ལཔ་་ལག་ང 





ཊཱ ལེ ཡཕ་དན་ག་པར་བཟུར་བས་འ ེ་་ོའ་མིརཆོས་མཉན་ པ་མི་རོམས་པར་མོལ་བའི་ནད་པ་དང | འཆརས་པའི་གཞས་ཞས་ཞ། ེདི་སི་དཀིལ་འཁེར་ཅམས་ཅད་་་འགྲོ་གསམ་སྒྱིད་ཡུག་པ། 
_[ཟམས་ཉད་རུ་ཁ་ཞ་མ་ཁོ་བེ་ཆྱེ ཆད་པ རར་བ་པ་ ཅུབ་ཨེམས་དཔའ་སེད་པ་ཆེན་པེ་ལ་ཞན་ཏནཿ་ ”ཧེད་པའི་ནཔ་བའོ། ། | ཀེ ཀྲེ་ཧལ་བའི་སས་བཅུ་པོ་དེ། དཔི་ག་དུཨམས་དཔནམས་ིཞརཔྭལེ། ནེ 
= ངཱ ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པཞི་ཤདས་ཀི་མཆོག་གོ གོ་གས།འྔརག་རེན་ག་ ཁམས་ཐམས་ཅནྭ་ར་འཐ་བ་བཞ་མེད་པ་འོ། ཝེབེ་བན་འགྱུན་བ་དག་གོ་ ། ! ཀྲེ་ཧལ་བའི་སྲས་བྱས་པོ་འདེ་དགཐ ༨ 
ལག་བྭ་ལྟེ་ ། | ཆྱ་གང་ཁྲེ་ན་འདེ་ལྷད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཝམས་ཡང་ལ ཤྱེས་ གཞུདས་།པ།ལ།ཅིག། །མེསེ་ཤེད་མེད་ཆས་ལས་ཡཐད་ཁཤད་པར་ ཧཱ་བའི་གྲིཊདན་ཡའི་ལུགས་ཏད  སྲེདྲ་བ་ཝམ་ས་ཅན"ཡེ་ % 
བ་དྭྱ་ཏུ་གཏོང་བའ།ལ་ག་པ་དད་ ། | ལག་པ་གཡས་པྲ་ཧ་བའི་ཧེར་ཆུར་ ཤོག  བདོ་གན་ འརཾས་སམ་ཞེས་འདོར་ཏེ་གསང་པའེ་ཆ་བལག་ 28 ཧོ སད་ནམས་བྔགས་ལྭ་ནམ་བའ་ེས་པ་ས་ི ཉི 
གཉེགས་ལ་འམས་ཅད་མཆོདོཅིད་དམ་འགྲོ་ཧེད་པའི་ལག་པ་ །དཔ་ །སེམ་ས་ ༼༠ན་མས་ཉདྲ་ཀྲཐེ་ཅོམ། གཅད པཁི་པྲ་མཐོས་པ་ ཐ་པས་ཅད་ཁ་མ་ངས་ པོེ་ཁག་པ་རབ [༣ འདོད་པའི་འདམ 8; ཧིཿ ་ ཙ་ 
གསུ་ཡཱ་གསུ་པ་འདྱར་ཧར་ཐེ་ འཇུ་བནུ་བྷཉེབས་པའི་ཁེན་ཁམས་གསུམ་དར་ལ་ཞིད་ཤིན་ཏ ཏུ་འྱར་ཟར་ཐེད་པཝེལག་པ་དང་ ། མུ་བོ་ཆན་པ། ཕེ་བོཞིསྭ་ཉིད་ བ ལ་ཡགརད་་་ཞང་གདནལའེ་ལིམ་ད་བའི་གང་ལ་ ཆར 
རི ` ༣ བ་དད་་ ། འྲ་ག་བ་ཝམ་ས་ཅད་མ་ ་གནཾད་པ་མཾ་ །པན་བྷཊཤ་བའི་ཆོས་དབ། །ྡད་སཱ་ན'་ པའི་ཤཾན་ །ཡད་ཀ་ག'་པའ་ ཧོམ གིས་ཨོ་བཅབ་བཞི་ཞག་པ་དང་ ¡ ཡུས་དཔ་སེམས་ཀེ་ནད་རབ་ཏུ་གས་ལ། ¡ དཱ ྷུ 

ས་པའི་གྱུག་ལག་ཐསས་༠ད་ཁེ ཤེ་ས་པའེ་ལ་ག་བ་དང་། ། ཉེན་མེདེས་པའི་མུན་པ་ ཐུམས་ཅད་དད་བལ་བཞི་ཆས་ཀ་ སྤན་ཁྲ་ཧུངས་ལ་ཏུ པ་ཨེ་དཔ་༥་ ས་ཨ་བག་པའཔོཤསདབདཔམ་གེས་དིན་བཞེིཡག་བའ། 
་བིགས་ལམ་ལ་དགི་ར་དབ་སེམས་འབ་ནམས་ཤ ཀྱི་ལག་པ་ལྟེ་, ། དེ་ད་ག"ཁ་གནས་ཤེད་ ཧུ རྭ་ཆུབ་ཉེམ་པ།དཔའྒ་ཛམ་ས་ད་དགན་གཤེགས་ བའྱི་གགའ་རེཞེན་གོ་ཅ་ འཇས ཀྲོ 
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ཐར་བའི ཧརྱཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀཱ་ཉིད་པེ་སེམས་ཅན་ལག་པན་དེས་པྲ་ཞམས།ལ 'སྟེད་མརེཤ་ལེ་ལེད་པརྦ་ཀུཞ་ཤས' གནས་དནད་་ ༨ ཚ༤་ བེ བ་ལ ཅུན་ ངི 

། བསན་ཡ་ ིང་་དེ་དཤོན་གཤེགས་པའི་ལ་ས་འྱ་ཐུབ་བསེད་པའྱེ་རུ།མདོག་སུ་གཛོ་གས་པཞཀེདངཔད་ཞུན། ་ས།་གཞས་པ་དད་ | འྲོ་བོ་མ་ཡུས་པ།ཁམས་ཁད་མེངས་ཨུ་ཡོས 

ཀ་བ ་འདགས་པ་ནེན་པོའི་སེད་གེད་ ར་ ། 5 ཧུཿཆཿཅོ་གག གི་བམོཁཧིན་པར་གུཧ་ །ྡནས་གནས་པ་དད སལ ་ ཡ་ལས 
ཅ་བསད་ཝབ་པལ་རཌ་ཱན ཞས་གནས་་ ད་དད་ ། སྐད་ཙི་གཤྣགུ། ་མཏམ་བ་ མྱེད པན་ཞུགས ས་འང་ཆུག་སམས་དཔྲན་མསྭ་ཀ་ིབ་ཞད་ཟམགཔན་དབོས་ལམ། 







ཅུད།པརགནས་བའེ། ‹།3ཧྒཝ། . ` ` ` བའི་ འྲསས་བྱར་པ་འེ དེ དེ་དགོག་ཧ རཆུབ བ་སེམས ་དཔའ་ནམ་སཀ༡ ” ཧེང་ལོ་ལཱེ་ | དེ་དག་ལ་གནས་གིར་ཧཱད་ཊ 
དགེ མགིག་ས་ད་དཞིནགཤེགས་ལ་བ་མ་ཤལ་ཆེན ུ 4: =± བོ ཟཱ་ན་ཧྱེར་པ་ (ཐེབོདྱཧར་བ་དག་གེ་ ! „ ཤྲ ༧ བྲི་སས་བ་པདདགི་ྲཿྒམགལསཨ་དཔའ 
སྟི་། བཅུ་གང་ཞེ་ན་བཅམས་པ་ཐམས་ཅད་པད་བིད་པདྲ་ཧ་ད གའི་པོར་ཞེ་ནན་པའི། ང། ། མཚན་དད་དཔེའ་བད་གཟད་པེའི་བསྐདེ་ནམས་ ིཿཚོགས། མདོས་ཨུ་བྱསཱ་ ཨ་ཀས འང བཏོ ཤོ 
ཐམ་ས་ཡད་ ས་བཞི་པནྲ་ན་མ་པར་གེན་བའཆེན བེཁི་ཧོད དད ། ི་ེས་ལ་ཝམས་ ་ཅད་ཀྱེས་མེ། ཨེ་ཆུགས་ལའཝར་ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཞེའ ཧེན་བའི་སྟརཿ སདར་ །ཉེད་པ་ཤཔནུབ ཀྱེ་བད་ཅུ་ཐཾ ཁུ 
དན ༈ སེམ་ས་ཧཿཔེལ་ེ་པད་ོ་ཆུད་པས་མདེན་བད་ཆགས་ བྱ་སེད་ལའི་ཕོན་དད་བཞིན་གས ༢དེ་གསལ་བའི་སྟེད་དང་ ། ངེ་ ན་མེསེ་ལེ་ཨུལ། །གཞེན་རྭ་ པཱན་མ འན་ཝན་པ་ཝེད་བནག་བཞེ་པོ 






ཤ་ྭ་བཞན་ལ་མས་ལྭ་ཧིད་པདསེམསྲ་ི ༡ཁྲམས།ཨེདོ་ས་། སུ་སྐར་ །ཐའི་པན་ཚདས” པའི་ནམ་བའ 'རྔརཾ་ པ་རྐ་ཆེན་བས་སདས། (རྒས་ཀྱཿཆེསེ་ལ་འཇུག་ རའི་སྟད་དང་ ། ལྟ་ རལ ་ 
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རུ _ །འགྱལ་བདག་གོ་། ཏུ | ཤིག་ཏཱ་ཧམས་པ་ཉེམ་པོའི་མདོའ ¦ སརསྱ་ཆས་ལལ་ལ་ཆེཞེས་ཧཱ་ ་པ་བ་ ། བས་པོ་ཏྲ་ཀྲ་ཅ་གཅག་བའོ་ ། ༼ཀྱེ་ཧཁ་བཞི་སཿ 
ཆབ་སེམ མསྭ་ཀིསྟ་ཊཾ། ། བྱཅ་གད་ཞེ་ན་འདི་ལྕར་ཐས་མ་བདག་པས་གཡོལ་མེད་པའི་ལྟེ་དར་ ། ཟང་བས། (སེད་པའེ་ལྟེ་དེང" | ཐཾབས་ལོ་ཆིན་པས།འཆོས་བྱ་སེད་བའི་ལེ་དད་ { 3 ཏི ླུ 
ི་ོ ཁོའི ར་ཉེན་མངས་ང བ་ཝམས་ཅད་གསེལ་པའ་ལྟེ་དྲང། ། བན་ཤིད་པའ་པོར་ །ས་པས་ དག་པའ་ལྟོ་རང་ ། ཆོས་ངི་ རྩ་བ་བཞིསཅ་ཁིད་ཡ་གཱ་བའཧོར་ཁ་ཟས་ཟམས་ རཱ 
ནད་མདས་གུ་ཤེས་པར་་བོ་སེར་ཏོག་པའི་ལྟ་དོར། ༣ ། རྟེག་ཡོང་འབྲེལད་པར་ ཏྱཧུང་བྲངེས་ལུ་ཏེ ཏེགཾས་ ་པར་ཧ་འའི་སར་མཛོན་བརྡ་རུ་མ་ ཧེད་པསེ་ཨེན། རག་པའི་ལེ་ དད་ ། ་ས་་ོ་ི ¬ རི 
རུ ལྐོམས། ཞམས་༦པ་སདས་ཧས་ཀ་འ་ནད། པ་ཁདྭཾ་རྦཱ་ཆུད་ པའི་ཝརརི་མ་མཐའ་ཡས་པའ་ཁ་བ་ཐམས་ཧད་ ༽དང་བཱས་བའི་ལྟེ་འོ' རཱ །གས་བྱམ་པདོ་དག་ཞེ་བབྱས་ 
ཀཀ་ཕེག་ ཀཀ ་ དཔའ་ཨ ས་ཞེ་བཞོན་གཤེགས་ལཁེ་སུ་འྲོ་བ་འསས་ཅད་ཁའས་ ༧ ཊུ་འཇིན་པ། ་མི་ལ་ལོསཡར་ཀྱུམ་གདག་གོང། ཀྱེ་ཆྱམ་པོའི 
ཤི་ཧརྦ་ཆུབ་སེམས་ནཱཔའྲ་ནམས་ཀཱ་ཧི བྭ་ི་ ། ྱསགྲ་ཞ་ནའདྲི་པཀེ་བཞིན་གཤེགས་བལམ་ས་ཅད་ཁྱི་ཚུ་གི་མུལ་ཚ་ཆེན་པ་མད ་མདོས་ཨུ། ཙྭ ༈པའི་ཝཱར་ཧབྱརུབ་སེམས་འཔལ་ནམས་ཀེ་ཧིང་ ་ 
ན་ན གནས བ་དཔ་ ། ཨེ་ཤེསྦ་ལོ་སྣང་བ་ཆན་པ ངོས་ཞུ་ལྟན་བའོ་ པོན་ཧར་ གརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེང་བའོས་ཀདགས་འབྲུ་ཏ་ག་སལ་ད དད་ཞེའ ད་པར་ཞུནགས་གནས་བར་ཧེད་ ཨ་དང ། ༡ - 
 ་རི་བ་ཀེམ་ས་དཔའ་ནམ་ ཧ་སྟད་པེ་དག་ འཆུན་གཏགས་༡སེདྲས་སུ་ལུད་བརཀུན་ནསྦ་དཱ་ད ར་དང །ཅུས་ཅེ་ལཱ་བ བ་བཤོག་ལས་ཚོ་ཁདལ་བད་བ།བལོ་སུན་རྨདུད་སེམས་དམལྐ་དམ་ ལན་དང 
ས་པར་གླེད་བ ར་གབ་ །རྱན་ོགནས༔ེགཏུརུད་ བྱིརན་ཧི་འཆད་བརྡ་བ་བཞྲི ་ཧང་ནག་ ཚེསས་དཔ ཤ  ི་ གྲལ་གགུང་། རྨ 










` -# ༧ : 1 པོ (> ཟ 
༧ ༤ ། ངེ ཆམ; ཌཱ ཟླ 


༦ །སེ་བ་་པ་་བི དངམཇན་མ་མེད་པ་ཀབྲ་ས་་མེད་པའ དད་མདོན་ དན་བརྩར་ཁ་བྱ་སིད་པའི་ཧྭ ཁདང་ ¡ གམསཅན་ཝམས་ཅད་བླུ་ྱས་འཁྲ་ག་ྱདྲ་གམསལག་ཡངས་འ ཡཿ 
འོབས། ེ་ཞྲེའུས་རྐནཅད་ཤོ་རེའེ།ཁམས་ག་གིར་ གཏན་པའི་ཧང་པ་དམ་པ་ 'དང་ལྷན་ཁའི་སྙེད་འོ་ ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི' ས་ཁྱཆུ བསེན་སནོསག།ེ་ལར་པ་ མ་ལ ་ ལྐ ལྤེ 
དའགཞོག་ཤགསམ་འེགེས སྣང་བུ་ེན་བའི་ཏྟར་ པ་དང་ལུན་བའི་སྐེངྲ་བདྲ་མེར་པ་ཝོབ་དར་འགྱར་བ བདག་གོ ། །གླེ་ཆས་བའི་གུས། བྱ་བ་འོད་དག་ཞེ་བདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
ཟོ་བ་ཐམས་ཅད་མངས ངེས་སུ་བསནད་པི་པིར་ཤམ་སར་ཆམ་པོའི་གེ་ཆ་དཔ་ !. མི་དགའ་བ་ཐམས་ཉར་བའོད་པར་ བ་བའ་ཁིར་ཧིང་ཁ་ཆེན་པའི་ འེ་གྲེ་ཆ་དད་ །བཛགས་པཟགས་ཆསེ། 
བཿ ་ྦ ; །སདེས་ཆཱས་ཝས་སཉད་ཀ་ཧོན་འ་བུང་བན་ག་བའྲ་ཕྲིན་ཡེདས་ཨུ། ཏུ བསའ བའི་གོ་ཆོ་དང་ ཿཀ འོའཏེནཊ་པདཏའ་རོཀད་ ༢ ་༽ཧ་ག་སེད་ནསས་ཀ་གོ་ཆ་དུང་ ། འྭགོ་བྲ་ཐམ 


ཟར །འྲ་ཁོ་ཞཐ་ས་ཅདྲ་ཀིཧན་སངས་བོའྲ་ཡུན་བ་རབ་ཊུ་ཞེ་བར་ /་འའི་ཕཾད་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱ་གོ་མ་དང  སྡ་ོན་དང་ལྡན པའི་དགེ་བའི་ _༼ཅ་བ་ཨོན་བམ་གཱཔ་བའིལ ཡེམ 
མེ་ང་བའི་་2 ཐམསད་མཉེ་ནདཔ་ཀོད་ཀ་ཨེམས་དཏག་ཞཔའའག་པ་ཨོད་པཞི་གོ་མདཔ །ཆེས་ཀླར རོམ་ ལྟེབས་ཡིད་ཐས༔ ཤྟོགུ་དས་པའེ་ག་མའོ་ ། ། རྭ་ཆལ་བའི་ས་ དགན་ཤརྦ་རུབ་སེཿ 
ེདག་ལ་གནས་གིང་འདྱནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ བཧ་ཀ་ལེ་ཝམས་ཅད་སྣ་དགང་ཁྱབ་ན་སེན་བ་ཝེད་བད་འྱ་གར་བ་དག་གོ་ ། །ཀྱ་ཧལ་ ་ས་ག་ཕ་ཡད་ནགན་གབན་བ་སམས་དབའ་ནམས་ཁོམཆོགམ་ས་ སེ 
ུ་གཞེ་མེ་ཐའ་པེར་གཏོར་བྲ་མཚོན་༠ དཾ ུཾལ།ཁིམས་རན་པ་ཐམས་ཅད་བཟ ཝལ་ད་ པའི་དེརྦ་རུལ་ཁི ཁྲམ་སཀྲ་མཚོན་ཅ་དད་ ། ནམ་པནྡ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅ་ད་བར༔་ཡད་བའི་ ལེནོ་ཆེས་ཆམས་ཆད་མ ཌཱ 
ྲུ ༡ ད་དད་ཡེ་ཤེས་ི་མཆོན་ཅ་དང་ ། འཚོ་བཝམས་ཅད་ལ།ཁན་མ་ཁེ་བ་ཡིད །བད་ ་ད་བོའ་ཤོར་ཡང་དག་པད་།འཚོ་བོའི་མཚོན་ཁ་དང་ ། ཧཱེ་ཁྲེམ༔ 





ཌཱ / པུ ;' = ཏུ - ༨ ཿ 
ི ༡ ི ཧན་མེངས་པྲ་ག་ནོས་ཡེབས་ཅན་ཟོག་པའི པའི་འདེན་ཆགས་དངགེ་སུང ་ཤང་ཏྲི་མུག་དང་ཡདོར་ཁྱ་ན་ ནཉན་ཡས་པ་ཐམས་བྲ་ཀ་མའོ་ཤས་དང /ཧེན་པཀྱདགྱེ་དེེདངལ་སེཊ་ །ཅན་གི་༡ 
ཛྲ འར།འཁེར་བའི་མཆོན་ཅ་དང་ | མངེནཾ་པད་ཡེནད་པ་ ་ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་ བའི་ཕན་ ར་ཉེ ཨུལ་ཅོད་ལ་་སྟན་དའི་མཆོན་ལ་ད། ། [ སེརྡཾ་པའི་སྒེ' སྒེ་ལས་ཝེད་ཐེགས་སུ་མེ་ལྟ་ གིེ་ཧན་ཞུས་ཨང་ པེ (༩༣ 

ཱ ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་གས་འྱར་པོ་དེདག་ནེ་བང རྩ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་མཆོན་སེ་ ཡ་ མཆོནཅ་ ༣དེདག་གཏ་གརྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ཁེསམས་དང་བ སམ་ད་ལ་1 ར་ཁ 

ཅི གག་ཀ༡ལ་བགནལ་ཐམས འས འདོས ་དག་གེ་ ! །ཀྲེ་ཧལ་འཁོསས་བ ་ཕེ་ཁོད ཁོད་དགན་ཧང་ཆུང་སེམས་ དམའ་ནམས་ཀམ་གེའེ་ལྟེ དུ ་གེད་ག་པི་་འི་ཞཨ ' 
 གཱ་དང་བཅས་བལེ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འཇུད་པད་ན་པོིལེརླ་བ་མ་ཁ་འཇུད བཁི་མགོའ་དཔ་ ། སེ་དེགསུམ་ ཉམ་ས་ཅད དྱ་དག་པ་ཇེ་འརྱར་བསྐུཧ་ ད་ཧཱཾན་མེམེ མེ་པ་།ངས་བའི་མགེའ་དྲང། ། 


















རེ ` བདྡ་ཤ་བའེ་མེར་དགེ་བཞི་ཝ་བ་ལམས་༦དྲ ཅུ་འྲག་གོའ་མ་གའོ་དང་ ། གཚུག་ ་ །གཏོད་དང་ཝཿ བྲིར ད་ཧ་བོ་ལའ་སེམར་ ཅན་དྲསས་ ༧ ཧཾ འུར་ཌེར་བའི་མགལདད་ ] ཐམ་སཿ 

ཱ བཨི་གིན་གཞན་གློ།ལ་རབ་ཡ་ བླནས་བ་ཨེད་པའི་མགོའ་དང་ ། པཱ་བ་ལ་གནས་ དཁྐི་ཆོས་ཐོབ་བན་ཧ་བའི་ཕིན། ཤེས་འ དགྲ་ཀྱེ་ལ་འེལད དདྭཏུ་ཧནད་ པའི་ཚཤེའེ་ དང ། སེམས་ཅན་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱ་མགོཊ 

༦ ཤྱ་ཁ་ཁྲི་ལོད་ཡེ་ཤེས་དང་ཐགས་ཀུ་ལཤ་ བའི་མགེའེ་དད་ / འགེ་ད། ཐམསྦ་ཧདྭ་སྲེབ བད་བ་ 'བའེ་ཕད་ སེམས་ ཨཅན་ཐམས་ ཅན་ཝེ་དེས་ ཨཔ སཾ ་པད་ཧཱ་ ་ཤོའི་མགཁ་དང་ ། དཀེག་མཆོག་གསུམ་ཿགར་དྲུ་ཧུན་ཨི་གཅང 

±: གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅ ཀྱ་ཆོས་ཌ།རུལ།ཡའོས་ུ 'གླམད་མའི་མགེལོ་ ད [ཀྱ་ྱལ་བའི་སྤས་གཅུ་ པ་དེ་དག་ཞོ་བར་རུབ་ ་སེམ་ས་དཔའྲ་ན་མས་ཉི་མགེཁ་སེ་ / དེ་རྒག་ལ' གནས་བཤིང་གདྱུབ་ སེམས་དཔའྲ་དམ་ 
 གས་མ་གེསཞན་ལོའྱབརབ་ ཕྱེད་པ་ཝེབེ་དན་འྱུར་པ། དག་གོ། ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྭས་བྱར་ པ་འ འོདཾ་ག་ག་ནེ་དང་ཆུང་སེམ་ས་ ག་ས་འཉམསྭ་ཉི་མིག་ལྟེ་ ། བྱམུག་ད་ཞེ། ནའདོ་སྟར་ག་ནུགས་འམས་༦ 
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གོ བྲ་སེམ་ས་དཔལ་ནམ་སའི ཚོ བ་ཛེ །དེ།དགསཝ་གནན་དེ་ལྟད་ཧ ཧརརུ་སེམས་དཔའྲའཚས་དེབཞིན་གསེགས་པའི་ཡོ་གེས་ཆེནཔོཁི་ཞན་ཟྲ་ཤེདཔ་ཝེབ་བད་ཀྱ་གབབ་དག་གོང་། ཙར༽་ 
སར མ།དཔའ་རམས་ཀུ་གནས་ལེ། །སྭཧུ་གང་ཁེ་ན་འདི་ལའ་། ཐྤན་བཁི་དྲེ ་ལ་མ་ཁཱན། པད་གན་ས་པ་ ་དང་ ། མ་ ཤུན་བའྲི་ད་ ལྭ་ལུན་ཟན་གུན་ཊ། པ་ན །རཾ་ ཐུན་ད་གཊྱམ་ཐན་ད་ལ་མཉམ། 

བ་བཏྲ་རྲ་ཧྭཾ་ར ས་བ་དཔ་ ། གས། དད་མལ་མདང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལ་ག་གོ་དིལ་འདོད་ ཅགས་དང་ཞེ་རཱར་ པདབ་གཏི་སུཀ་དང་བགལ་ཉལ་བ་ལོབལི་སེམས་ཅནགྱི་ཤེས་པར་གནས་ལ་དཔ་ ། དད་ག ` 
སྔནདང་ཞགས་ཚམ་ཡོ་ཞེད་པ་་དག་གྲེངས་གཏེན་ཟམ་ས་ཅར་མོན་གསུམ་རུཤེས་ པར་གནས་པ་རང་ ། ལྭ་གོག གེ་སེམས་ ཅན་དརྱལ་ ༡ སག་ ¡ྲ 
གཙམ་གིས་ལྡེན་གེ་ཤོད་པ་ཊེན་པར་གནས་པ་དཔ ༡༣ ཏཤ་ལྦསོ་ཀྱཝུ ཉཚུལ་ཁྲིམ་ས་དད་ཐེས་བ་འཔ་གཏོར་བ ༠དད་ཤེས་དཔ་ 3་ཆོར་བས་ཝམས་ཅད་མཉྲེནད་པའ་སེམ་ "༢ 
དཔའ་ཝམ་ས་༦དཀི་སིད་པ་ལྲོད་ཆོད་ཞང་དེ་བཞིད ་ /ཞེན་སྭ་དཅའི་ སས་ཡད་ཞག་ པད་གཞེལ་བའོ་མེཤེས་ལ་གནས་ ` བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས།པ་ཁམས་ཉདྲ་ཀཱཿཡཱལ་དབ་ཁེ་ཤེས་་ཀྲོ་ད ! 
བཀེ མ་ས་དབའི་ཉིད་བྱ་སུནྦ་ཧ་ཟྷ་དོད་པར་གནས་བོ། \ ༥ ཀྱེ་རྒྱལ་བཁི་སུས་ཁྱ་པོའི་ད་གཞི་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཉེ་ ་སྣ་འདོས་སུ་ནག་པ་ལེ་ །དདག་པ་དནས་འཞད ཤ་ཚ ; 
གས་པ་ཞི་ཤདས་ཐ་དང་དབུས་།མིད་པ་བཞྲ་ཡེད་པཟེབ་ར་ འྱན་བ་དག་ ཤོ] ཌ ] ཧེ ཨྲེརལ་བའི་སྐས་བྱས་པ་འོད དེ་དག་ཞིཾ་ཤ ཀར་ཆུབ་སེམ་ས 'དཔའ་ན་མགོ་ཤི། ཅལ ། བྱར་གད་ཞན་ཏཱའི་ལྟར །སེམས་ཅན་གི་གཉོད་ 3 
ཊ་ཏུ་སྕེནེ། མའི་ལཱེ་དང་ ཆསྭ་ོ་ུ་ི་ཡདཔའགྱཏ་མི་ དའི་ལེ་དངཾ། ། སངསྦ་ཧྒས་ཤེ་ཡེན་ཏཧ་དང་ས་གས་པ་ཡེ་བར ནྣ་པ་དབྱ ་སྣེནེད་པའ་ལྩེ་དང། །དེས་པའི་ཚེག་དང་ལབས་ལྭ་མི་ཁད་ལ་ལྟ་ནད་བའྲིའུ། ཁཿ 
གས་མི་ཟད་པ་ལྟེཞད་ པའོ་ལཱེ་དྭང་ དྭང ༈ དེའི་ལྕེ་དེ་ཕེགེ་ས།བྱརའི་ འི་ནམ།མཁའ་ཧས་ཕར་ཁགེདངས་པ་དཔ་ ། དོའི་ལྕེ་དེ་ ཤྐགསཚོན་མས་ཅན་ ཡང་དག་བན་གཞེལ་བ་དབ་ ཆ་ ཁྱས 


ཅ་ 


























༣ 
༩ ་ 


~~. 


- དང་། | སེམས་ཅན་ནམས་ཨད། ལྟ་བྲའཾ། པེར འི་མིག དང" ] ! རཾ་མས་ ༦ན། བཆ་ས་ ས་ཅད་ཀྱི་དབ དྲང་དུ་ཡུ་་ཀཱ ་པའི་ལྭ་ ན་ཤེས རབ 'མ གདད" | རོམ་ ཟམསམར་དག' 'བརྡ་དི་ལ་བ་བཞིན་རཱ་ཝཱ།དི། ཧེ་བཅོས་ཀི་ 
དྲ ༡ །དེ་ཞིན་ གཤེགས་པའི་གེབས བྒཱཝ་ཐའི་ཞིར་ས་ས་རས་ཀྱི་མོག་དཊ། །ཆོས་ལཟས་སུ་ཨེས་ པ་ལ་བའི་སཱར།ཡེ་ཤེས་ཤི་མཱག་དང་༡ སྲ་རས་རས་ཉྱི་མཐུའི་འདེ་སྣང་བ་ བ་ལ་བའྲི་སེཊ་སྣད་པཀྱི་ཉིག་དང་། རྱ་དན་ལ་མ་འདའ་གར། 
ནུ་མ ནོ་ནད་བླམ་བ་བཡི་ཆིས་དད་ ༈ སྲིབས་པ་ཡྱན་པད་འ་འཁྱིཆུན་ཆགས་ལ་ཆེ ེད་པའི་རྐྱཾག་དང་། ། ཆས་ཀིད་ཐངས་ལེ་ཐམས་ཅན་ཞས་ལ་བའི བའི་ལིརམས་ཅད་མཁྲེན་བའྲི་ཧོག་གོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་ གས་བླ་བ་ི་དག་ཞི་ཀར་ 
རཱ ་དམལྷ་དྭགས་ལྱི་རིག་དེ། ། རླ་གདེ་ནག་དད་ལྡན་བསཧྱར་ཆུབ' སྡེམས་དཔའ་ན་ཆས། ལ་དེ་བཞེན་གཤིས གས་པའི་ེགེས་ཆེན་པོའི་ སཉན་བླ་ན་ཨེཿ མེད་པ་འབ་བན་འགྱཔ་བ་དག་གོ་། །ཤྱེ་ཆ་ 
དག་ན་ཧ་པྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ ཀྱེཞ་ཁ་སྟེ་ ། གྱས་གད་ཞེ་ན་ ླ འདི་ལྟར་སྔ་གསལ ལ་བེ་སེ་" སྭེ་དགའ་བ། ངོ་བད་ ། ཆ ངོ སྙན་བ་ཞོས་ ‡ ནམ འཇ་ཐོ་ལ་སྦེ་པ་བ་དབ ེ ' ཉན་ཐོས་དཔ་རམ་སརསྱ་ཧས ་ཱ 


སྭ་སད་༈ མ་ལཱཾད་པ་ངཔ་ །བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་འུར་བའི་་ གཏ མ་ཐེམེ་ནས།དགའ། པ་ཞེས ཤོ་པ ་ང་ོ་བ་སེན་ལ་ རན་ ། སེམས < ཤན་དལ་བ་རྷང་ །ཐེཁེ་སེ་པ་ ་; གནས་དང་ ཤིན 
ཏི ལྷ་མ་ཡིན་དུབ [ཅི ཁེ་མེ་བ་དང་དདུལ་ཁྩ་སེ་ཁ་འོས་ཤ་ཧ ེར་མོཆེན་པའི་ཀྲ་སེན་བ་དཔ [ས་དེ འུ རྒྱད་ཀེཿཧྲེ་དྲག་ཕྲེ་སེ་འ་ཏག་ཏུ་ ཨུ་ཆོས་ལ་གཟུ་བའྲིདཱརོ་འྱགུཔ་བ་དང་ ༈ ས་དྭསྭ་རྐས། 


རྦ ཟ་བ་བའ་གན་ཚེན་འྱ་གས།དང་པ་འེཁེད་ཏུ་ཧོན་པ་དང ། བསྔུ་བའི་དངོས་པ་དང་ [བརཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་སྡེ་སྣེདྷ་ལོ་གཏམ་ཝེས་ན་ཝམས་ཅདྲ་ཀེ་ཕ་འེབོ་དངུ་འནོ་བ་དང་ །སྲེ་ཧབ་དའེ་གས ཧད 
་ དབང་པན་གོགས་བཙཛའ་འ ཨྱ་འདིག་ཏེ་ཤ་ག།ཁམས་ཡ། སྨས་པེ་སྒ་ཁམས་ཅད་ཀང་གགཅིང་ཝོས་ལརའྱར་ཏ། ། སྣ་ཁམས་ཅད་ ་སྦྲ་བརྙན་ལྟ ལ་བུར་བརྗོད་རཱ་མྱེད ཨབི་དེནྷེ་ཏཁོརྦཱ་ཆཱ་དཆི་པཞེ་ས་པ་དང་ །སེེ་ཧལ་བའི་སྲས། 
༈།། ༣ འད་ནའ་པ་དསྲ་ཟ་ོ་སེ། ། ཝོག་ཨ་སེམས་སྒེད་པདས་ཏེ་ 5༢༡ ༠༦༥༦༦ ཏང་ཆུད་ཀིམས་ཚབའི་བམ། དསའི་གནས་ཀ་གྙེསུ་ཀ་ལནམིདྲཧི པའ་ད་ད་ཡེ་འདོོ་ 


༤ ` 

























།ཀེཞེར་ཐམས་ཐན་པ་འེྲེ་ཀེས་སཱར་བད་ཧེད་པ་དད་ ¡ དེའི ་ནེ་སདསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ །མཉེས་པན་ཤེར རཅང་ ་པའ།'འཆཾལ་བ་དང་ | དོའི་ལྕེ་དེ་ བྱུད དང་ནེལ་བ་དད་ཏེའེ ཉེན་མེད བག་ཐ་དའམེནོག་འམ་འཅད་ཞོད་ 
།ལས་འདའ་བེལ་མ་སྟེན་པའོ་། །ཀྱེ་ཆས་བའེ་སས་བྱར་པ་དེ་དག་ནི་གངྦ་རུང་སེམས་ ས་དབའ་ནམསྭ་ཀྱི་ལེ་སེ་ | ད་དགས་གནས་གིང་གུང་ཆུབ་སེམས། ད་པའྲ་ནམ་ས (ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ལྔ་གས་སདས་ཆ་ས་ 
འ༩༨༡༤༠༥ རཆ བརེད །ཧྱེ་ཧལ་ཁྲ་སྭས་བྱས་པོ། པ་འོད་དག་འི་ཧུང་རུབ་སེམས། ན་པའ༔ རྣམས་ཀ་ ཡུས་སྭེ། །ཟུ་གཔེ་ནའདི་མངས་ལིར་བན་ཤ་གའི་བ་ོ་ཁུས་་ 
ར་རོ ད་ ཐོའ་འདེག་ཏེན་གི་སེམས་ཡུན་གྱས་བའི་པརྦ་ལོ་མ་ཡིད་དའ་ལས་དང་ པ། འདོན་པོལ།ཁམས་དང་ ཊགཟུགསྱ་ལེ་ཁམས་ དད་གཟུགས་ཆེད་བཞ་སྐད་བའ་ས ུ 
ཊི་ས་བསྟཞ་པའི་ཕར་སླེབ་བོའྲ་པུས་དད་ ཝི་ཐེབེ་བའེ་ས་བསྟན་ལའི་ཝར་མ་སྲེབ་བའེཡུ་ མད ༥ སྐརསྒྲ་རས་ཀ།སར་ མྲ མ་དད་ ༈ 
བྱ བའི་ལེན་ཤར་རུབ་སེམས་ སེམ་ས་དཔབའ། ཡུས་དང་ ། ། དབང་བསར་བའིསེ་ཤེས་ཐོབ་བརྲ་བ་འའི་བོན་དེ། ་ཱ ༡༨༧༦ མོན་པ ལས མསྙཧཾ། 
རེ | ཟག་ལཾ་ཨྱན་ཅིཔལྟན་ཤིས་ཞུབ་བའེ་ཧ ཧྭབས་ཡུས་ཝམས་ཅད་ལེདས་ཨུ་བླསན་པའི་ལིན་རོས་ཀུ།ཡས་ ཨོ [ཀ་ཏལ་འཁྲོསས་འྱུ་ལ་ན་དག་ནེ་ཧ རཆ ཤེས་ལ | 
ད་ཧྭར་ཧུ བ་མེ་མས་དཔའ་ནམས་ད་བཞན་གཤེགས་པའ ་ན་ཨེད་པ་ལེབེ་ཡར་འཆུར་བ་དག་ལོ ། ཀྱེ་རྒམ་གཞེསུས་འྱུ་བེ་འོད་དགོན་ བརྩུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀ།ེད་ནམ། ཛུ 
ཆ་བ ས་པ་ཡ་ ཁོའ ། ་སནཀྲ་ཧས་ཀྱ་ཆས་ན་མས་ཡ་མེ། ཞོ་ཇེས་ཨྭ་ཞུགས་པའོ་ | སེམས་ཅནྲ་ནམ་ས་ཀེ་བསམ་བར་མདོ་ཞི་ཁརྦུ་ཆུད་པ་ བུ 
དཤིརྒྱ་བེད་ དག ༡༡༢༠༥༠༽པ༠ས་ཆཐ་ཧང ད་ཡིདི་ཁདེ་གསལ་བའོ་ ། ས་ཇི ཝི་ལ་འས་སད་ཅིག་ལུས་ི་་འགྲི་ག་ གི་དམུད་ར 


རེ 









ནྐན་ཧོཾ་ཧེད་ པཡིཡོར་ཡོདག་ཤོགྱཏུ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ོ། ། །ཀྱེ་ཧལ་ཁའི་སུས་བྱས་པདེ་དགཞ་ཧར་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་སྦ་ཀུ་མདགྲི་ནམ་པརྩ་ཆ་བ་ལྟེ་ ། དེ་དུག་ལ་གནས་ཤིར་ཤང བ་སེམས་འ རཿ 

འཞན། ཤེགས་པལེ་དགརེས་པ་ནམ་པནྱ་རུབ །བྲ་ནྲ་སེད་པ་ཝཾ་བོ་ད་ན་འགྱད་བ་དཀ་གེ ། །ཤྱ་རལ་བའྲ་སས་བྱང་པ་ འོད་དག་ཞོ་གརྦ་རུད་སེམ་ས་ད་པའ། ནམསྭ་ཀ༡ཁྲག་ལ ་ལ། བྱཅ་ག་ད་ཞེ་ན་འདོ ོ 
ཉན ང་། གཱ་དུང་ །སེས་སུ་ཅན་རི གྲ་ དེནཏ་ཆོས་ སྟོ་ཏུ་འྲ་གོ། བ་དང་ } དད་ག སཨས་ངེས་པར གོས།པ་ས་འདོད།་པ་ཧེད་ བ་དྲརྷ་ཀུ་། 'ཤེ་ལ།དཔ་ ] གཏ ་ལཱག་མེད་པ དཔཇིགས་པ་ཆེད་བནའམལ་དང་། ་ 

་ ཆེར་འདོད་པའི་མས་གུ་འག་ལེ བ་དང་ མྱུར་ཏུ་ཕཾརཧཾ་ཛེག་པརྨ་བ་བས་ །གཐུགས་དང་གཟུགས་ཨེད་པའི་ ཡོས་མ་ ་་ འ་རཾ ། ཤོ 

་ ༡འྲགེ་ཁེ་རཔ་ ། དངུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷེ་ང། " བཐམས་ཅད་དཱ་ འགོ་བ་དང ། དེ་དཞོན་གཤེགས་པ། པ་ཀུ་པ་ད་ཧག་ ༈ དུན་བས་པ་་་་མོག་བའོ་ 

༈ཨ་ཁབྲ་གོ་ད་་ ར་ ། འཁོན་ཁའྱིདད་ཀྱི་རུནྭ་རི་གཅད་ང་ཁི་ཧོདྷ་ས་དན་ལམ། འདས་པའི ཨྱད་ཅ་འགྲེ་ལ་དང་ ¡ ཤརྨོཆུབ་ཨེམས་ བའི་ཨད་བྱུ་ུན་ཧོ། གཅད་ར པའ་ལརསསྲ་ཏསཀིཆས་ཝམས་ཅད་ཁས་ཨུ་ཚོག་ས་ 

བཞོ།། འ་དོམ སྡེམས་ དབྷ་རམས་ཧོ་བ༡ ས” ] དེ་དག་ལ” གནས་གིདྲ་གྱ་རཱང། སྔེམས་ དཔའ་ན་མས་དེ་བཞིན་གཟེ ཤེགས་པའོ་གཞད་ ད་པའི་གཤྲེགས་པ་དང་ 'ཧེན་ པ་ཨེད་པ་འབ་བ་ད་ྱཆར་བ་ཞཿ 

ཱ ཟ༤ལ་བའི་སྲས་བྱས་བའདོད་གཞ་བརྱ་ཆད་སེམས་ དཔའ་ན་མ་སཾ་ཧཾ་ཀ་་སཾ་' ། རྒོ ཟྱཿ་གང་ཞེ་ན་འདཾ་ དྷ་ལན་ཏ་མ་ས་པ པབ '* ད་པའི་ལཱར་ཏ ཧངཾ་ཆཱཔ ཨེལ།་སེ་ལ་ས། ལཱ་གཞས་པ་དང་ ! ཚོགསསྟ་ལ། ཇོམས་པའི་ཉོད་ལ་ འེལ་དྭཏྭ་སིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ | 

༢ འི་་སནས་པད་ །བསམཔ་ག ཏཤ་ཅེན་པཁེརྦོ་ཀ ཤ་རད་པར་ཧ་ ་ཤའ་ཕད། དགེཞེ་པ།ལ་གད་ས་པ་ངང་ ། ཧ་གྱ་ཏབ་བའི་ལྭ་ལཐམས ཅད་ཐམ་ས་༦ད་མ་ཤན་ད །པཉད་ དད་ ལུནགི་་ྐཐ་པའེ་།ཝེདོ་ཏག་དང། 0 


༧༡༡༡༩༤--༧༤༡ ˆ༣--- 
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; ལྡ །མས་ཡཧྱཱར་ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་ེདཔའ་ོས་མི་ཞེ་ཡས་ཀོཌསཐའ་ཤན་ཅན་པད་པའེ་། དགད་པེ་ལོ།ན། པ་ལུ པའེ་ཧོན་མོདགོ་དབང་པ་འེབ །བའོ་ ། ཊ་ སདས་ས་ི་་ཀ་པབདག་ 



















པངབ་ ་བའ་ཤོད་ཚངས་པའི་མལ་ད་ ༠༠༠ ཧེད བྲི་སེད་ེད་་ཡོངས་ཀྱི་ཡས་དབ་ | (ཧེ།ཁསཧོ༨ ༡ ལིར /དགབའི་གེ། 4 
རོ ༦:༢༨ དན་བཞག་ བསྲེ་མལ་ནམ། ༡༩༧ ཁན་འ རན་པ་བབའི་ཞོཔདགེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡདོས་གྲུ་གབ་རཁི་མམ་དང་ ! ཧཱིན་ཡས།ལག་ ཧར་པའི་ལཊ 
] །གྱེ་ཆལ་བའི་སས་བྱས་བ་དེདགན་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉེ་མལ་ལེ་ །གཾ་དག་ལ་གནས་ཤི་པཤརརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ད་ བཞོན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཁལ་ཆེན་བརྐ་ནམ་པར་འཆངྲ་ར་བྲ་། 
༤ ུ་བོ་དགའི་འཁྲརབུ་ས་པ་དབའ་ཞམས་ཀི་ལེད་ལ་ ༼ཕྱུ་གཔ་ཨེ་ན་ཁདྲ་ལར་སེམས་ཡན་ཞམས་ལད་ལ་སེམས་མཏམ་པས་འཇས་བ་ཆེན་པེ་ག། ནམ་བད་ལཉེདོ་པ་དད་ ¡ མ་ 

ྲ ད་ང པ་དད་། མྱེ་དགའ་བ། ཐམ་ས་ཅད་བསྩལ་རའི་ཕོན་ དགའ་བ་ཆཤ་པ་ལྲེན་མ་པར་མད་པ། དངད ། འཇུམ་ཧས་དད་འདུས་མ་ཤས་ཨ་མཉམ། ་ེ ་འ 
ཇ ༩ དཀེདོར་དང་། ཤང་ནག་་སེམ་སྣ་ལྟཏ་ཁཐོང ཱ བས་ལ་འཡོདྭ་ཏ་ཕར་པ །པ་ཐསས་ཅང་ལད་བ་ མ་ལྭ་སྟཱག དཔ་ །རབ ཾེ ཏ་ཞམ་བར་དགེ་བ་ཁ་མཁ་ ་ེ ་ེ ༡“ མ ! ་བ་དང་ཏ ' རྨ 
ཨ་ཏནཡུནམ་བདྲཀོ་བདང་ །ཉོནམནཔ་་ེ་ོསབཨེད་བས་ སཆན་མ་ཨེད་པ་ལ་ནམ་ལར་ཡད་ར་དར་།མེདྱ་གསམ་ཀཱཱ་སེ་ བ་ཀཕྲནཔ་་འ་པ་ཧིདཔཁ་ནས་ལབ་གནོ་བ་དང་། བཟདབ་ལམ་ 
བ་ཧྭ་བའི་ལ༔ ་ཟག་ག་ཤེས་ བཞིནན་མ་མ་ན་ཡེད་ ཕ་དང ། ཁུང 'སྟན་པ་ཏེབོ། ཉ་མ ཉའིསྣ་ཉདཆཧས་་ཏི་ྨག ཨར་མཉེརོ། དེ་མོ ། `| ཀེར ས་ལ ་ | །བམྙ་སཱད་ 
ལ་གནས་པ བྱངབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞན་ གཉེགྲས་བའྲི་ནམ།པར་མད་པྲ་ད ག་ཞ་མེད།པ། ཐེ་བཾ་འརའགྱར་ཁ་ ཊ་དག་གེ།་། ¡ཱ ) ཤྱ་ཆལ་བའི་ སྭས་བྱཿ་ ལདདགཞི་ཤར་དབ་སེམས་ ཁལ་ ངྭ གང 

ཱེ པནྭ་ཞག་པ་རེ། དྭསྟ་སརིཐས་ཝརྭ་ཧ་བི་ཧིརྦ་རན་དའི་མེ་དེ་ཡུལ་དང་ ། ཆོས་ཀྱ་ཙུཁ་ཚཾགོས་པད་ཧ་པའི་ཁིན་ཏོག་པའྲི་སེོ་ཡུ།འ་དང་ ། སའ་སྦུ་ཧྩས་ཝམས་ཅད་མཉེས་པད་ཧ་ཁའི་ལི་ ལོ ཐྲ 
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༩ ` 
ཡེ་འ པ ˆ ° 




















° |གེས་ལ་དད་འཕགས་པའི༢་ ༧རྨན་ཁཌ་གནས་ད་དད་ / ཚོསྐེ་ཧོ་བ་ཙོན་ཁྱགུས་ཇེས་ཨུ་འབར་བདྲ་ཧ་བའྲི་ཧོད་ཤན་ཏག་ འའ སར ༡ སྭ་ཨ་གདལམ་ལདས་སུ་ཐོ་ ཱ `=: ` 
པཀུར་ཡ་གནས གཏད་ ། ཨེ་ཤལ་ཅནབ་ོས་ཝེ་གསཔན་ཤ་གའ་ཧོས་མདོན་བརཤེས་ངས་དྱ་འང་བ་ བ་ལ་གཞས་པ་དང་ ། ཡུང་སྟག་པ་ཡདདས་ལྭུ་ཛོགས་པར་ཤ་བའི་ཝིར་བཟེད་པ་ཟབ་བ་གནས་བ་དུང་ ། ༈ གདས་ཆས 

ཊ་པར་འགོའ་ཧོར་ཏེབབ་ཧང་ཆུབ་ལ་གནས་བལོ་། ། ཀྱེ་ཆལ་བའ་སྭས་བྱས་བོད་དགོག་ཧངཆུབ་སེམས་ད དའྲ་ནམ་སྱ་ཁགནས་བ་ལྟེ་ ། དེ་དགལ་གནས་ཤར་ཁུརྱ་རུ་བ་སེམ་སྭ་དཔའ་ན་མ ' 
བཟའ བདག་གོ ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྤས་གྱུ་པ་འོད་དག་ནི་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སུ་སྙན་ལ་འདུག་པ་ྟ། ། བྱཅ་ ས་སངས ུ 
པས ཅདག་་རས་གོས་ཨེདབང་རུགལ་དགད་པ་ལོད་ འཇེག་ཉ་ན་གི་མགོན་པོའི་སྣན་ལ་འཇུག་ད་དང་ ། འཐེ་བ་ཁམས་ཅད་ ་ཀྱི་དབང། པེརའ༅ར་དའ་ལཌྦརབྐན་ག་ཁར་ལཱ་འཇུག་བ་དང་། རཔ་ག་ < 
རི ག་ལ མསྭ་ཡ་དབད་ཡུརབའི་ཧོར་འཚདས་རྙེ་མནུལ། ེ འུཅགྭ་བ་དྭང་ | ཆོས གི་གཏམ་མགེར་བར་ད་བའྲ་བར་ས ར་ལོའྷི་རྷན ལ་འདུགལ་དང་ ། གཟུངས་དང་ལཐོ་ས་བའྲ་སྡེདས་ཀེས་བོད་པའི་ 

ནའུག་བ་དད་ ་དམ་བཅས་བྲ་བརགྲིན་བར་བ་གའེ་བད་མ་དམ་ལླ་བཏན་བའི་སྟན་ལ་འཇུག་པ་དང་ {གཤེ་བ་དང་ལད ་ག་དམས་ལན་གཟའི་ཞེལ་ཟམས་བ་ཆམ་པོའི་སན་ཿ༥ཏག་པདང་ / མ་དགའ་ཞམས་ཅད་རརེད་པར་ཁུ་བས། 
ནཿ འ་སྙན་ལ་འྲག་པ་དང་ ། བ་ཀ་གོལོ་བ་ དང་བཅུད་ཀ ེ་ཝ་མམ་ཅདྨ་རེཀ་བརྡ་བ་བོའ་ཧད་ རྡོ་རེའི་སཱན་ལ་འཇུག་བའོ། ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་བྱས་བོ་དེ་དགནི་ཧར་ཆུབ་ ེམ་་དཔལྦ་དམས་ཀུ་སྐན་ཁ་འཇཆུག་པ་ལེ་ ། 

དཞག་ཁ་གནས་ཁིད་ཧང་ནུབ་སེམས་འཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་སངས་རས་ཤི་གདག་ཆེན་བྷ་དྭ་ཞྱ་ཡིད་པ་ཐེའ་བར་འརར་ན་བ་དགགེ་ །  ཀེ་ཆལ་བའི་སས་བྱར་པེའདེ་དག་ཞོ་ཧངྦ་རུལ་སེམས་དབའ་དམས་ཀོ་ཡལ་སེ ། བྱས་གད་ཞེན་ ླ 
་ཱ ` /ཨོལྟ་ཊཞུས་དང " གལ [༣༡ གོཧཆེ་ར་དནབཔའི་སིད་དབྱར ཀར་དྲགཉར་གོག་བཡི་མཁད་ ། ཡུསདབསེམས་ལས་སུ་ཅང་བར་ག་བའི་ཧད་སེམས་པར་འཇུག་པའི་མཁ་དང་ གཞན་འ 

























དཱ ད་ས ཁེནད་པ་ཏྲད་གོལེ་ཤེས་ཡར སྣ་ཨྭ་ཛོགས་ པར་ག་ངའི་ཤེརཔ་འོའེ རོཡ་དྲ།་ ཤེནད་ པའེ་ལཿདྭཾ་ཡུལ་ དང་] སེམས་ཅན་།པོ་ངེས་སུ སཱུ རན པས་བ བའ ་བར་ ཧཱ ་ཤའ་དངོས ལའྱི་བ་ཡ ཡུལ་དང པ 

ྲ་ཡུལ་དུ་ } འྱཌ་འཛིབ་མཿལ་ཞང་སེ་མས་ཅམམས་ བཛ བ་གཞི ཙུ་གཏལ་ལའ ལོར་ རེས་ལ ས་ཅད་དངའ་མོགོས་པའི་ཀེ ཨོདྲ་ཡུལ་ང ལ་དཔ་ །སེམས་ཅུམ་ཐ 
ཉྱེད་འའེ །དུ་ [ཤེས་འབི་ཕ་རོལོ་ ོདོདྱ་ཏུ་ཧཾནད་ པའི་མཚོཧ་ཆ་ གདགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སཏདོ།ཕལ་དག ། ཐམས ཅད་མའེནད་ ༥་བའི་ཡེ་ཤེས་ མོན་འཔ་སངས་རས་ཁཿ ༩ 

དཱ མས ཞེས་ལབ ད་རབ གོ་ལ | །།ཧྭ་ཆལ་བའི་སྲས་བྱས་ལོ་འེ་དགན་ཤར་ནུབ་སེམས་དཔའ། - ཤུམ་སྦ་ཨེ་སོདྲ་གུས་ལྟེ་།ང །དེ་ནག་གནས་འིང་ཤུཏྦསབ་སེམས་དབའ་ 
ངེ པ་འི ཤེས་ཆེན་པོའྲ་ཧན་ཡལ་དཱན་ཆེད་པ་ ། ཐེ་ལོ་མར་ཀྱ་ཧ་བ་དག་གོ་། ཤྱ་རྱ་པ་འིས་ས་འྱཔོའད་དག ཧ་ཧ གུརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྭ་ལེལ་བ་ཝེ་ ། བྱར་ནང་ཞེཞ་འ 
ཤིནཏུ་པ་བ་ལ་བ ) ཤད ༠ དཔ ༼སེམས་གབི་ཀང་ས་ཁ་མདོར་བརཆགས་པ་མེ 'མཔ་པར་བ་བའི་ .ཧཾད་ཤེ།ཊ ཁྱི་ད་ཤེས་ད་ས་ལ་བ་དང་ །སེ་མས་།ཅས་ 
ནི་སྤེཀིཉིངས་ཐ་དངྱ་ཧི་དལ་ཁལ་ཡིར་ཆོས་འབྱ་ཏ་འབེད་པའི་ལྟ་བ་དྲ་ །སངས་ཆུས་ཤིཊཉན་ཀསལ་བ་ཆོབ་འ་བཏའ་ལོར་སངས་ཆ 
པ་བ དྲ ། ས་དྭསྔ་ཧཀ་ཆོས་ངས་ལན་རབ་ 'ཏཐེབི་བར་ད་བའི་ཕོད་ཧ མ་སྟེ་བའི་ང་ཐོད་ པ་ཝེབ་བས་ལ་བ་དང་ པཔ 

པ་དབ་ ཁཾ བ །ཉཐྭ་ེས་དངདང་གངས་ཉས་་ཞམ་ ་པན་ཟླ་ཐག་པོའ་ནཾཧི་ ལྡོས་བའི་ས། པས་ན ས་དསྭ་རམ་༡་ཆོས་ ཝམས་ཉད་ལ་དབང་རུན་ངས་ཁེ་ཤེས་མཱ་མཉམ་ཐ་ཡངས་ཨུ་དྭ་ན་བའི རྩིར 
ས་ཡད་བསྟན་པ་ཀྲི་ཧིནྷ་བེ་ཤོག་། ༡ནཿ།།པན་སདསྐྱ་རས་བའི་ཏྲ་དེ་འཛིན་ འལྙོ་གས་པན་འབ་་ལས་ལྟ་ བའོ ¡ཧམ བལྲ་སས་བྱཅུ་ ལོ་ག་དགགཀགཞེས་དཏསལྟན 
























མུ བ་སེམས་དཔའ་ནམསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མེ་ཤས་ཆེན་པས་ལ་ཁ་ཀཞན་སེད༢།འེབོ་བརྱཉར་བ་དག་གོ་ ། ཧེ་ཆལ་བའི་སས་བྱ་བརོད་དག་ནི་ང་ནུབ་ ་ཱེ 
ཉ།དག་འ་བའ་སཾ་མས །པས་བསམ་བ་ངལ། བ་བཞན་ང་ཆིམ་བར་གབའེ་ཕར་སེང་བ།ལ་རམ་པར་ལ་ བ་དང་ ། ཊག ཤོགས | "་ 
ཁཾ་མཱ་བེས་ཀ། ཀས ར་ཀཀདུ་གསིངས་སནམ་མས་པ ཧིར ! མཱ་གཏོང་ཐར་ཙོན་བས། སཅག་འཅེན་གཡ་སེསསཅགཔང་ས ཤོད་འཁོང་ "བ་བ 
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22>' >:3 ¿:; 3: 


པ་ །དེ་ལྟད་བསྟན་པའེ་སངསཆ མཡ་ད་ཏུ་འགེན་ འེ་ཧོར་དག་པའི་ཤས་གཏེན་ད དོག་བམྲནམ་པར་ལ་བ་རང་ ། ནོ་ཧི་ - _ མཆོག ཤ་འཆས་སྐུ་མེང་པར་ཧ་བའི་ཕོརརི་སདརུ་ཐོས་ལ། 
ཏོ ཁིམས གཏ བ་མིར་སེང་བཝན ¦ །བཐམས་ཅཔ་ཡེངས་ལྔ་མ་པར་ཁ་བ་འཛ། ། ཉམས་༦ད་མཉེནད་པའི་ཡེ ལོས་།ཅོ་ ་ོ་ (11 
དཱ ཉས བྲ་ལམ་བ་པའད་ོ་ཧརནབ་སེམས་རཔལ་ ནམས་ཀིནམ་པརྡ་ས་བ་ེ། །དེ་ནག་ལ་གནས་ཤོད་ཧཱརྦ་དུག་སེམས། དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གསེགས་པའི་འོས་ཆེནཔོས་ནམ་བད་་བ་བུ་ན༔ 
འྩ /ར བ་དགགོ། ། ཀྱེ་ཧལ་བཁི་ཨྭ་ས།བྱཅ་པེ་འོད་དགན་བ བསྱརུད་ཨེམས ` ་་ཞམ' པའ་ བསྐངས་” 6! 'ས་ } } ཧཱཿ་གར་ ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ལ དདྲ་ཀུ་དང་ གནོད་ལྷན་ དབ་ རྲི་ཟ་ རང་ལཱ་མེན་དང་ནམ་མཁའ་ལུང་དང་ ། ེ 
| ོཧོ་ལ་ས་ཅད་ཟིམདྲ་ཤིས་མནན་བའི་གོནལུ་མཆོག་ག་ནམ་ པད་བསེང་ས།པ་ད རད། ཞན་ཏ་ ཏི དད་པ ཞང ཆ་ང་ཤེས། པའ སེམམ་༡) ིས་སེམ་ས་ཉན་ཐམ་ས་ ་དཧ་ཁུར་བཀུན་བའེ་ཧེདྲ་ཀར་པོ་ཡིནམ་པར་བྱ་ཨས་བ་དཔ་ ཆོསྦ་ཀི་ཡཱིན ཿ ཛུ 
ཅུས་པ་ས་ས་འོག་པ་དང སྐན་ཀསྲའེའི བ་བ ཁེ་ལོག།འྱཧར་ཞེད་ པ་ར ༣༡༨ ནེ་གན་འདྲག སཱ་ཆེའ་པེ པ་ས་གས་ལྟེ་ ། དབ་ར་པེ་དེང་ །'སབེ་ས།དང་ ། ཧྨ་རཱབ་ ཨམས ཤ་པན་ ལཀ་དང་ ། དསམ་གཏན་དང་ །རས་བདནད་དཏ ། 3 


༥ 



























།སམས་ཅན ེད་ཝེ་བའི་སེང་གེལི་ད་དོ༦ན་པའ ངོ ་; 
ཀྐ ཡའ །སངས་ུསྭ་ཀི་གཅུ་དཔ་ ཆེས་ཤེ་གྲརྭ་་དྲ་ ེ ྫ 
ཿ ༡༦༦༥ཇརཿ ས ཟའི ཅུང་དང་ །ཆས་ཀ་གནུང་དཔ་ ། དགེ་འྱཧཤ་ག་གཉུང་ར་གཅོད་གོ་ =: ལོ་མཔ་བནའ་ཚའྲི་ལ 
ཡི ཝེལ པའི་ས དྲེ ང་འོ་ཉེན། བདང་ ། དན་སོའོ་དང་མེ།ཁམ་བ ག་ ཤཱ ས་པ རོ་ཁ བ་སྐལའེ ཐི ཤཿ འི་ཿ 
རག ར་ ་ཨཿདག་བའ། ཆེན་པ་དང་ ། 


ནཿ ༡ ༥ བས་ཆེ་རོསས་ དོནམས་ི་ཆོགས་མདོས་སུ་བ ཙལ་བས་མདམེས་ 
ཅན་སེད་པཀྲེག་མེད་ ༧ སྲེ ཡི་དའེ་ཆེན ཞིད་ ། བརཱད་ད་བླརཱད་ཀ་ཁས་ཐམ་ས་ཅད་༢ པ།སས་ཉམ་ཝམས་ཝད་ཀི་མེགས་ 
ུ ད་དང་ ་ ཤེ ཉད་ནབ་ཏུ་གཞསེ་གུན་ འ་ཞེས་ 
གད། མུ་ག་ཧེད་པ་དང་ ¡པའ་ ` ཉིད་དང་མ ༨༨ ག། ཏུ་གཞེསེ་ ཧའེ ༢ ། ཉེན་ཁྲེངས་པ། 
གིའི་དའརེན་པོ་ད ། !ཧྱེཿ ལ་བའི་ས་ས་པ „. " །མ་སཾད་པ་དཔ་ ། སྭེ་ནེ་པ་ཡེད་པས་ཞམ་ཁའི་དྲ་ཤིདས། ལེད་པའེ 
/རྐྱས སས །ཞན་' ཡར ¬ བསེ ༢༨༨༦ རི ཆེ ན་  ཧཱིམ་ཨེདཔ་ལྟ་བུར་ཆོ་སེ་ཁམས་ཅད་ 
། རླཀོན་དད་ ཚངས་པ་དང་འདིག་ཏནོ་གེ་འགེ་ནང ཧདྱ་ཧཱ་བ་ཨེ་མས་དཔའ་སད་པཞེ་ཐམསྱུ་གདད་པའོ་ཆོ་ །མངས་ ཀྐེས་ཧཱནཱ་ཧཱཊ 
སཆེན་བས་ཡད། པ་ཐམས་ཅད ཀས་དབྲ་ཁསགས་པའ་འེགས།ཀྱུང་ེ 3:༨༠ - /ཧཾས་ྱི་ཞིང་གཙང་ཤེད་དྲེ་མ་མྱེ 
༣ ཧྩོ སཱ་ས་ཁུད་བན་གེས་པ།འདུན།ད། ཐུག སླི ཤཡིན་ཁི་ལྗེདས་ཏ གསྭ་ལང་སེ་ [ ས༢༡ས་ེག་བྐོ་རགས་པ་ 'ཧེརཿ པན་ནམ་པད་ལྟ། འའྲེ་བའོ་མག་ད་ ་ 
ཊའི | } ཀྱི་རྒྱ་ལགྲ་འ (ཉསྐ་ས ་ཤས་བའི་དགི་ཀད་ཆབ་སེམས་ 'དཔཁ་ན་མས་ ྲྫ ཿ རཿ དག་ནི་འྔེགཏེ་ཤ་མཆོག་དཱ་ཱདད་པ་པདགའེ་འདེག་ཏེ ཀགག་གཙོལ་བྱིཆ སྟག ་ུ 
[ཀྱི་རྱལ་གཡེ་གཱ་ས་བྱཊ་བའ་འདི་དགོ་གར་རུབ་སེམས་དང ནམས་ཉེསེ་དགེའི་དདོ་ེ། ། ད་དགལ་གཞ་ས་ཐིང་གང་རུབ་མེམ་པ། 
ན་དཀ་ནཧད་ བ་ཿ མས་དཔ་འན་པས་༡ ཀབ །དགང་ཆུབ་སེམ ཨ་དཔར་ད་མ་མ་ཿ 
=: སྙེན་བ།ཡེདེས་སྟ་དགལ་ལྟེ། } བཅུ་གར་ཞེན་འདི་ལྟག་སེ ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའ་སེང་གོཞད་ན༦ན་པ 
ཅི ར་ མམ་ཅན་ལ་པེ་ མཏཉམ་པ་ ་མེད་པའི་གེ་མསེམས་། ཚེམས ཛྲ རཿ 
ུ ཡབ ; ཧོན་བ་ད་ 


÷ 
> 











་ 


ར་རེང་། ] སྟེ་མོས་པར་འཇག་པའ་འ འང ཁྲི་མཱའི་རུ་  ཆོསེ་ཏི་ཆར་ པཿལརོནོ་བར་ དབབ་ བའེ་ ཕེར་ ཀྭའཾརཾམ་ པར་ བསྩངས པ་དང་ སེ མ་འཤ། >ˆ ༩ེ་ཤྒེ་རྔེའི་ ལྦབས་དང་ | ཉཧ་གྲབརོཔཏེ་སེདཔཡི་སྭགག་ ཚི 

: ༡༢ སས ༡དད་ང། དད ། འབུག་པ་དང་ཏོན། མེབས་པའྟ་ཉོག་པ་༦༡་མདོནོ རན་བར་བཱཔ་ཞེང་འབུར་བའེ་ཤེརནམ་མ་ཁའ་ལེར་གེ་དབངཔ་ཆེན་པོའི་ནམ་ལར་བྱསངས་པ་དཔ་ ། འྔིགས་པ་དང་བགཚ་བ་རབས་ 
ལསོ་མཏམ་པ་ དོཝེར་མམ་ངན་བནུ་ཆོགས་བའི་ཕམ་ཏཿ ་ཀ་ནལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རབ ཀུ་གཞོམ་། བའ་ ལ་ཧེར་སེང་ པག་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་བསྐེངས་པ དྲང་ ། འདད་པ་ནང་ ཡྭ་བུག་པ་དབཉོན་མངོས་པའི ༢ 
བཿ ས་ཅབ་དབུས་ནས་གཞོམ་བའེལར་དབའ་བའྲིནམ་པར་བཅིངས་པ་ དང་ ། མུ་པཔེ་དད་ཁམས་ དང་སྐེ་ཆད་ད་ ད་དད་ཏེན་ཅད་འཕྲེ་ལད་ བའྨ་བུཿ ང་བ་ཁམ་ས་ཅད་དབྱ་ཏུ་ཉེགས་ལན་ཧྲེན་པའི་མེ་ཤེསྱ་ཀུ ཀྱིས་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་བྱག་ 3 
་ཱེ ཨ་ཞས་ཨས་ནམ་གད་བསེངས་ལ།་དང { དྲན་བ་དཔ་ ཕྲེ་གྲཾས །དཔ་ཏོགས་པ་དང་ བ་ཐེས་པ་ཐམ་ས་ ལདུ་མེཧོས་སུ་ ཨ" བཟུར་སེ་ ། ཧི་བཟེད་པན་བཞག་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གི་དབང་པོའྱི་རདྱར་པམ་བ་ད་ 

པའེ ་ ི སྱེརས་པ་དང་ ། རྱན་ཞང་འགྲེགས་ལ་དྲག་འེ་པ་ ༩, ལྷེསཝ་ག་ཤེད་པ་འད །རགས་ པ་མེད་པདཚེག་ ཝམས་༦ད༽བྱ་ཏུ ཏུ་ཧེ་ སྙེ་བསྙན་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེག་པད་གེ་དཆེར་དོན་མདེ་ལྔ་མོདས་ པཱ 
ཱ 'ྭ བཱ = ཌྷོ སྭ་ག་ཁས་ཁཱཁྲིརམ་པར་བྱས་པས་པ་དའ ། སྡེད ཤའི་ཌེཾ ཁེ" དམ་པཁྙསྡེང་ རཱཱ་ཧཾན་། ཏཾ་ ། བཅུད ༡ེ་དོ་མ་བྲ་འམས་ དྲ་ལམ ནན་འོར་ ད་མཁེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་ཞེང། རེས་སྭུ་ཧ ས་བའི་ཧེད་སེམས་ཀ་སྐད་ཅེགཤྩཾག 
ང་་་་ །ད་འདེ་ལྟར་ པཱན་མེར་པ་པང་དག་པདྡ་དོག་ས་པའེ་ཤང་ཆུབ་ཡརོན་བལའཆཔྲ་བ་བས་། སངས་ཧས་ཀྲཿ ནམ་པད་བསེངས་པའོ་ །- |ཀྱེ་ ་ཧལ་བའི་སས། བྱས་པ་རིདག་ནེ་བབྱརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀ་ ¿ 
ཤཱི བ་སེ། ། དེ་དག་ལ།གནས་ཤིད་ཧརྱ་རཱབ་སེམ་ས་ ་དཔའ་ནམས་ཡོས་ལམས་ཡད་པ། དབད་ཧུད་བའ་ན་མ་པའ་བྱ་ཧིང རས་པ བླ་ན་མེད་པ ཐེབ་པར་འྱག་བ་དག གོ ། །ལེ རལ་འའེ་སྭས་བྱར་པོ་འདོ་དགན་ཧར་རུབ་སེམས་དབྲལ་ནམས་ཀ་ རྩ་ཁོ་ 

 ] ཨ་གང་གེན་འདེ་ལར་སངས་ཆས་ས༩ ཧུར་བའོ་ཞེས། ཧདྨ་ཏུབ་ཀི་སེམས་༡༡ང པའེ་ཉིན་པ་དང་ { མ་རྒལ་བ་རྒལ་བན་ཧྭ་ཁེ་ ། མ” ལསེ་བྲ་མེལ་ པར་བསོ། ། དཀགས་མ་ 'ཉེན་དད་གས་འྱབད་བ་རྲ་བའོ་ ། 2 ༩ 
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རང །ཧེན་དསམ་དཡྟལ་ བ་གཞིན་ད་ཚེམ སན་ེད་པའྱ་ཞིན་གད་ ། ཕན་པའ་ (འེ་དངོས་བཀོམརོས་གུ་ཡ །ཉམས་པའི་ཕར་འྭའུ། ག་པ་མེད་ ཧའེ་གཱཾན་ བ་དང་ ། གར་ མགས 


ྒྭ ། མ་ལརན་པ་དེམ་ཞེནཔའི་ཤོནས་ངཨེདལ ཉན་པ་རཔ་ ། སེམས་ཀེས་འཛེན་པ་ཝམས་ཅད་སྨོན་བའི་ཤུད་མདེས་ལཿགཏང་བ་ཤེ ཉེ རོ དུང ད མ་གཏད་ཡ་གཏོད་བ ༥ 
ཐངས་ཁ་ཨེད་བར་མདས་ཨུ་གཏང་བའི་ཁིན་བདང་ ། ༡རས་ཧས་དང་འུས་ཨ་ཧས་ཡདེས། སུ་སེར་བའི་གིར་གཔྦུབ་ཏུམེདས་ཨུ་ལོཁ་བི་སེནྷཝ་དང་ ། ཉོང་བཏངྱནུབ་ཀོ་བརྩ་ངས་སུ་གཞོས་བི་ཞེར་སེམས་འནད་དག་ཡེངས 
འཚ །རྒོན་བ་ཞས་མཁའ་དཔྱ་ཏུངས་བན་ཡོད་ལ། ཧེན་པའེ་ 'ཧེན།ཁཁའེའོ་གྲསུ་མ་ཡརེས་སུ་དག་ པའི་སྟེཾན་པའོ་ ] ། གྱེ་ཧལ་འའི་སྲས་བཅུ་པ་རེ གགས 

ཀཔ་སཱེ་ | དེ་དག་པ་གནས་ཞེང་ཧརྱ་རུཔ་སེམས་དཔས་ནམས་དེ་བཞིན་ གཉེམས་པཀི་གཉོང་བཅེན་པ་མངས་ཨུ་དག་པྲ་ད་ནསེདཝོབ་བཔའཧུར་ ༽བ་དག་གོ་། །3རལ་བའི་གས་བྱས་བེས་དེ སི་སི 
ུལ་ཁྲམ། ` །པ་ལྟེ་ [གཅུ་ག་ལཞེ་ན་འདྡི་ལྟན་སྡེ་མེ་ཕ་གསུམ མདས་ཀུ་བསྐུང་བའེ་ཧོདཡུས་བཕེརས ་ུ་དགཔའྱེར་སབིམས དང ། / ག་རས པ་བཞི་ཁངོས་ལུ་ཧཱ་པ 'ཧེན་པག་ེ 

) དབུ་གནདསེམས་དཔ་ །ལེག་པརྟལ་བ་ཡངོས་ཨུ་སྭཔ་བའི་ཐར་སེམས་ ཨེོ་སེ་སུ་དག་པཁྱི་ཱལ་ཝེམས་དང་ { { ལྟ་དཔ་མྱི་ཐམས་ཉད་ དཀེ་བདག་པེ་གེདྭ་གཞད་ ལོབ་བས་འམས་སད་ོན་འགྱར་ཡེས། མ་དང་ །ཧིཿ འི 
༧ཡེ་ཧེདཿ བེ པཁེསེམ། ཏོས་སུ་བསུངབས་དགཝ་ལྱིརཔ་འི་ལས་ དང་ ། ཁན་ཡ་ཁོ་ད་ རུལ་ཙམ་ལ་ཡུ་དྲའཇིགས་བད་ པར་ལྟ་དའེ་ ཧདདེ་གཞོན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྡེསན་པའིཆེ་ག་དང་སབ་བའི་གནས་མ་གེདའ བདག་ཕྲེརུས་འིས 
སྤེ ཤན དབ་ལ་ས་བྲད་གཞི་ཧོན་འཇུལ་བས་དབན་བའྲི་ཚས་འསས་དང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཀ༡༥ དམ་བཏན་བའེ་པཱ ན་སཱཾག་པ་ ཐམས་ཉད་ཉི་ཧེད་པར་ དག་བལྲེ་ཚུལ་འིམས་དང་ ། རོས་སེམས་ཧེད་ ལུ 
།ཨུར། ཁླ་བ་བག་དང་ | སེ ཁི པའི་སྟབས་མདོན་བནྭ་པ་ སྱ་བ་བའ་སེད་འྲེ་ཁེ་ཁམས་ཿདྲངས་ཨུ་འྱསཔ་ བཿ" ས་དག་པའྱེ་མུསྭའུགས་ཡེ། ། ། ཧེ། འ་སག 
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༣ ནི་དག་ལ་གམས་གིབཏར་རུབ་སམས་དཔའ་གཡས་དེ་བཞན་ -ས་པཁྱ་རྲའམས་ཡགམ་ཡོབ་ཆེཏཅངཁངས་མུ་དགའ 
ུ ཀའཟནཔ་ཡས་ས་དཀལ་ལྟ་ །བྱ་གང་ཞེནའ་གྲིཝར་སེམས་ཅན་གཞན་གི་ཡད་དང་ཨི།འགལ་བད་ཤ་བའི་ཝོར་གཞན་ག་སིཀན་པར་དོད་པ་དང་ ། པ་ 
པ དག་དབ་གཞན་གད་བའི་བདའོ་དད་དའི ག་པ་དཔ་ ། མཆོན་ཆ་དང་ལག་ར་ཝམས་༦ད་བག་ལཞ་བར་བ ་བ་བའི་བ་ཟེད་པ་།བདེས་སུ་དགབ་དང་ ། པར་བཞན་གིསཞྲ 
བཟཾད་པ་ཁཡདོས་ཨུ་དག་པ་དཔ་ { དཔེནཅུ་འྱན་བས་ཕག་ལ་ཞུ་བན་ཧ་བའི ་ལེམས་དངན་བགས་ོ་འུགས་ི་གཟོད་ཞོ་སའ ད་ད [བདག་ག 
།ཨུ་དག་པ་ངང་ ། མ་སབས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ*། ེ་བས་པའོ་ཧཱན་བདག་གི་ངྷ་ཧཱལ་མངོས་ཨུ་སཱེད་བའི་བཟོད་ ' བ་དཔ་ ། ༦:52 


།གཇུབས་ཀྱང་མི་འྭནནས་བའི་བཟོད་པ་ལེརས་སུ ཙུ 1 ་། བདག་དང་གཞན་ གའྱང་ཤེས་དང ཊར །བའེ་ཧར་ * /གནོདེ་བ་ཏས་བ་ཁམསཿ་ད་ལ། 
སྒྲ་མས་ས་ ནམ་ཕར་འཀོ་ 'བཁྲི་ཧིན་ཏེནྡེ་མདས པ་དར མཉར་ཐཾའེ་བཟེ འཟེདེ་པ་ལརོས་སཱ།དག་པ་དད་ །ཆོས་ཐམས་ ད་དིོ་ག་འ་མམས་ཁ 
རུ ད་པོ ད ཧདྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆུ ཅལ 'དཔ་ཟུན་བའི་བཟོད་ཁ་།ཡངས་ཀུ་ ༠དག་ ཕའོ ། ཤེ་རྤམ' བའི་སས་འྱ་པོ་ད་དག་ནི་ 
།ཞེ་དགལ་གཞས་གིང་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ངསྦ་ཧསྱ་ལཆོས་ཝམས་ཁདའའོདེ་པ་ལ་གཞན་ དྲི་ཆུ ་ལ་ག་ཆིདཚག་་འ གན ཟླཿ 
པའ ནམ་སྦྱ་ཡིབ་ཅེན་འཐུས་།མེརས་སུ་དག་པ་ཀྟེ་ ་ ཤཅུ་གརཞེ་ན་འདྲི་ལར་སདས་ཆས་ དངཧར བྱག་སིམས་དབག་དབའ་དང་གེབ་དགད་ཡའ་རྫིར་། 
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གས ུགགསམད་དག་པར་གརདཔ་དཔ ༈ སདས་ས་ཁམས་ཚད་ཀླིག་ལག་བ་ེད་པ་དད་ ། འཆེ་པེ་དང་སྐེ་བ་དཔའང་བ་དངྡ་ན་མ་པན་འཚ་ངྱ་ཧ་བ་དང་ །སྟ་ི་ཁ་ེ་ཞངཝ་དར། ༈ རྐ་དནལ་ས་འདས་ལ།ཆེན་བེའཐེངཿ 
བྲ ལཿ ཁི་ཕཾམཆས་ཧཱ་ས་ཕོ་བ་ ཡེང ས་ཇོ་གས་པས་།ཡདོས་ཨུ་ །དག་པའཡེ་བཟེན་འགྲས་ཡ་ ། ། ཤལ ་བའྲ་སྭ་ས་ཁྱར་པོ་དེདག་ནི་བངྱ་རཱབ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀྱབ་ཆེནོ་འྱགས་ཝ་དོས་ཨུ་ད་ ་ 
མས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བ་ཝེན་འྱགས་ཆེན་པེ་བན་མེད་པ་ ༡༠༠༠མེངོན།སྭ་དག་པ་ཝེབ་བན་འབུལ་བ་དགྲ་ས་ གོ་། །། ཤོནྱཏྱ་རས་ལ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ ། སདས་ཆས་ལའ 

། ཀྱེ་རལ་བའྲེགས་བྱས་པའ་བདག་འེ་ཧང་རུ་བསེམས་དབའ་ནམས་ཀེ་བ་སམ་གཏན་།ཐངས་སུ།༢དག་པ་ སེ ། ྲིར་གརཞེན་འདེ་ལར་མེརས་ལ་དཟུར་བ་ཐམས་ཅད་ལས 

° ༩༨ ༡་མེས་ཚ་དག་ ཀ་ཊ ཁི སམ་བསན་པའེ་ཤེད་དགེ་བའི་བྷ་ཤེས།གཉེན་ཚུལ་དད་པ་བཉེད་པ་བསམ་ །གཏན་མེངོས་སུ་དག་བ་དང { བདད་ཀྱེ་མེར ༧ 

་; ། ན་གས་ཚལ་ན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡངེས། ༥ ཨུ་དག་པ་དཔ་། དབེན་པ་ལ་མསེ་བས་དགལ་བའེ་ཤོར་འདུ་འཛེ་ལེང་ ཤད་སེ་ས་ཡགྲསེ་གཉར་བའེབསམ་གཏམ་མེས་ཞུ་དག་ལ་དད་། རཾ 

པམ ས་ས་ཆ པ་ དད' | ཟླྭ་འི་ཆེད་མ'ཐམས།ཅདགྱ) ལབས་མ་། གཏག་༢༠ླ་བས་ བ་ཡེད་པའི་ལི ་གི་ལགེས་ཏེ་བད་ཞོབའི་དཀའ་ན༡༡ དད ཐཱ | 

















པས་ལ་མ་དང་ཤར་ཧ་བྭ་ཀྱི་ཨཞ་པག་ལ་སཱི་ ེདི་བི་བསམ་གཏན་ ཟེ ་ཨུ།དག། པ་དང། དཊདཁདོད་པའ་ རམས་ཨུ་དམིན་ས་ཀའ་ཧེན་བསམ་གཏག་ ་གའ་མ་ཧཔ་བཞི། ཊི་ཁབས་ནམ་པན་ཧ་ལག་པའི་བསམ་ག ན་ཡེ 
༠དྲ་ལ་དྲབ ས་མུ་ཅེགས་བད་ག་བོའི་ཐིར་མ་འོན་པར་ཤེས་ པ་དཔ་རེག་པ་སྐྱེན ་པའེ་བ་སམ་ གཏག།པེརེ ས་མཱ་དག་པ་དཔ་ | སདས་ 'ཧཨ'3' ཏེར་ དའོཛན་བད་ ཤ་ག་ཧྭ། བ་གེད་པ །དདཝན་ཕའི་ཤར་མརོན་བར་འུ་མེ་ཧེན་ 


གགར་མཆེ་གི་ཞས། ཡཐེས་ཨུ་དག་བའོ་ ། ! ཧེ་ཧ་ལ་བའེ་ སས་བཅུ་པ་དེ་ ༡དགནེ་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་བསམ་ གཏན་།པར རོས་སཱ་དག་པ་སེ། ། དེ་དག་ཡ་ གནས་ཤི་པཤཿ ཅབ་སམས་དཔའ་མས་དེ་བཞོན་གཞེགས་ང། བར༩ར༨ 


#¥ ` 


















ཚེཊ [བས་ཉྱིལེག་བའྲི་ལརཡས་ཁིཁ་ཆས་པ་མདོས དའིལནྲ་ཟསདུ དེ /ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཁད་ཀིས་གསུ སུངས་པ་མཉན་པ་དང་་ རྦ བ་བ་དང ཀཾ 
ན་དྲང་བ་སགས་བཞབ་ཅུ་བོ་རོད་པ་པཔ་ ། རྙི་སདྷཱ་ཝོསཾ་ པལ་ཆོས་ནམས་སོམས་༦ན་ཝམསཿདལ་ལནད་པས་མི་སཱ་བོའི་ཕེབ་རག་གི་བཅམས་པ་ཀཐདོས་སུ་དག་བའྲ་ཆ བུ 
ཏྐམས་དཔ་ ། བམས་གཏན་དང་ །ཞམ་པན་ཐནད་པ་རབ་ ། ཏིད་ར་འྭོདིནད་དང་ ། སྐྱ་མོ ལྭ་ཤན་ལུ་ག་པ་ལ་ཏེ་མིས་ ་པརའཇངགཅི་པྲལང་བ་ལ་མཁས་པ་ལས་ལྩི་ལྡོག་པའི་ལེར 
། མས་དབྱུང་ཆད་དང་དང་བཞོན་གས་དཔམིབ་འཇས་བྲ་ལེདད ། ཟེན་བའི་ཆམས་བ་ལྔམས་ཅད་ཁ་ར ལག་པའཧོན་བསལ་ཁྱ་བཛུབྱ་ཏདབས་གདོས་པུ་དག ཡོ 
༡ད༥གྟང་དེགོའོ་དད་གསམ་དི་ ཡེ་ཤེས་ཉ་ ༽སྣད་བས་དགེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལྷག་པན་དགེགས་པ འྲེ་བིར་ལག་པའི་བསམ་བུས་།བེདས་ག་དུ 
དཔྲམི་བ་དཔདས་བ་དང་ ། ཚུལཐེམ་ས་དཔ་འོས་པ་༨༨ ༧གཏོང་བ་དང་ ། འག་ཡདེ་པས་གིནཏ་དྲ་བཞིང་ཐོགས་ལ་ཨེད་ལས་ རྐ བཅབྱ་ཏ་ྲས་བའི་སད་ཝིགས་ར 
ཟུས་དང་། བིའི ༡དང་གཏི་ལྲུ་ག་དཔ་ [ དེད་ངའི་འཁུག་པ་དད་ | ེནཾ་མེས་པ་དང་ལྟ་བ་དཔ་ ། སླ་གསྣ་མེའེ་བ་དཔ་ | སླངས བ་དང་མརླུ་གཅོད་པ ཡེརོས༡༠༩ དའ 
་པཁ་ཚེན་༩གུས་དྲང་ ། ཧེས་པཀང་འབ་ཏུ་གེས་པ་དང་ཤོག་ཏུ་ཁེརརྲ་ཆུད་པ་དང་ ། ། ལེགས་པནྲ་ཤས་པས་ འཧོན་པྱ་པེད་བྲླ ཟག བཙམ་ས་པ་ རམས་ཉད་ཚད་བནད་འརིའ་འོ་ ཚད །༨༨༡ལ་ལས་ར་ཀ 
ྐུར་་མེདུས་ླ་བདུས་པ་ས་མདོག་ཨུ་དག་པའི་ ེནོ་འས་དང་ ། སེམས་ཉ་འཇིནད་པ་དབ་ ། ཡེངས་ཨུ་འཇིན་པ་ཝམ་གཡད་སྱངས་པས་ཡུས་དང་ངག་དཔེ་ ༈ སེམས་ཀྱིམ་ཆ་ རར  ་ 
ཀྱོ ཉས་ཤིཊཏ་གས་ཤབའི་ཊ་ཁ་གཞིགུ་ཤེས་ལས་ཁརྩར་ནུད་པའ ཧིན་ཤུང་བ་ཨེན་པ་དར་ ། དེའི་བ སེན་པས་ཡའོས་ཨུ་ཏག་པའི་ཚེན་འྲགས་དང་ | སཀད་པ་བཡྐེཤ ༡༡༠༡ ཨ་ལྟི་་། 
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མེདེས་ཨུ་དག་བྭ་ག་ནྲ་ཧེད་པ་ཁབོ་པན་འྱཐར་བ་དག་གོ ། །ཀྱེ་ཧྲ་ས་ས་བྱས།པ་འདིདག་ཞེ་བབྱརུབ་སེམས་དབའ་ནམསྲ་ཀྱ་ཤེས་འབ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སྟེ་ ། བྱས་གད་ཞེ་ན་འདེ་ཝད་འབས་བླུ་དུདྲ་ས་ཟའ་ཐའི་ཚུལ་ཁས་རུར་ །ུ་ཞེས 
༈ཆོགས་པ་དཔསིའགས་བའི་ཧརྨ་ཧེན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའཤེས་འབ་ཡེརོས་སུ་དག་པ་དང་ ! རྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བཀཞིནར་ཤེས་པའེ་སད་ཏག་པ་དང་འནད་པྲ་སེད་པའི་ཤེས་དབ། ཡདོམ་གུ་དག་པ།དབ ། སེམ 
ལྟ་བ་༣མས་ཆད་ཁངོས་གསེལ་བའི་ཤེས་ཁུབ་མདེས་སུ་དག་པ་དབ་ [སྒུམའི་དང་བཞིནངུ་མདོས་ཨུ་ཏག་པའི་ཕོན་སེམས་ཡན་ཟམསྦ་རདའི་སེམས་དད་སྐེན་བལ་ནམ་པར་ལ་བཡི་ཤེས་འབམཔདོས་ཞུ་དག་བ་དང་ [ཆེ ཀ་ཤེ་ལ་ 
ས་ལ་སེད་བར་ཡུར་སྟན་བའི་ཧེརས་གོ་ཡདདག་པད་དོག་པ་ཆེཤ་པལ།འྔངག་བའི་ཤེས་འད་མདོས་སུ་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༡མཏེནད་པ་དའམཁས་ལྔ་ངེས་སྲུཞུགས་པའི་ལན་བཅུད་དང་ལ 


༤ ་། 








པེ འེ -3=- ༧ ༤ ༤-༽ - ༤༽༤༽ ཇང ་ 32 5 ཚེ 
ཊ་ཝམས་ཅདྭ་ཀེས་འཏི་པདཔག་དཀའ་བའི་ཤེས་དང་ ཡརོས་སུ་དག་པ་དད། །ཐམས་༦དྲ་རཱ་ཆགས་པ་ཧེད་པའི་མཚཏེད ེངེས་མདོ་བཞི་ཧོར་ས་པས་ཆས་ཁམས་ཧན་ཀྱ་གྒ་མཛོར་བ་དང་ [སེམ 
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ཆོག་མ་ན་ས་ནམ་པརདགཔའ་མཐེད་བ་དང་ ། རེས་ཐམས། ༨ ཅད་དབེན་བར་ཐིད་བདང་ ། ཞཔཐམས་ཅན་ཞམ་མཁའ་འང་བཞནུ མངོསོ་བའ་ཤེས་འབ་མདོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཟམ་ས་ཅད་ལ་ཏན་དརྡ་ཉན 

ལེ <¬ ༄ ངག རག 





།ཇྫས་ ཟུརས་དང་ ] སེགོ་ས་པ་ཨ་ཏེན་པའ་ཕ་འཁོད་ཏུ། ཧོནད་པ།ཐམས་ཡད་དད་ ! ཟབས་ཏ་ལག་པ་རོཝ་བའ་ཤེས་ནབ་ཡའོས་སཱ་དྲག་པ་དང་ | ཆོས་ཝམས་ཅདྲ་སྭ་ཝྭི་འླསར་བའེ་ཡེ་གེ་ རྦ 
ཆིར ་དད་ལན་ལས་ཇོས་ལམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏདྱང་ཏོགས་པཁི་མེ་ཤེས་དོ་རེ། ཊྷ་ལི་འཁུགས་པིད་ཤཧེན་མེད་པ་འི་མཚན་ཏད་ཀུ་ཤེ་ས་འབ་ཡ་དོས་ཨུ་དག་པའོ་ ! ཤྱེ་ལ་ཡའི་སུས་འྱ་པའི། ཞེ པཱ དང ཞོམ་ ་ 
༡དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བངྱ་ནུབ་སེམས་དབཁ་ནམས་ཀེ་འཞིག་གཤེགས་ལའི་མཤེས་ལར་བཡེན་པ་ག་ཆེཿད་ར་ལབ་བན་ཀྱ་རར་བ་དག་ཐོ་། །ྱེ་ཉས་བའ་གས་བྱས་པ་འི་དག་ེ་དདྱུབ་སྡེམས་དཔ”་། 
ི་དོན།ཨུ་དག་པ་ལྟི་ | བྱའུ་གར་ཞི་ཤ།འདི་ལྟད་སེམ་ས་༦་ལ་ཧེ་བ དགེའ་ལ་ཡེད།པའི་ཡཱཊ་སེམས་མཉམ་བའ་ཤམས་པ་ལདས་སུ་དག་པ་དང། ། སེམས་ཅནཝམས་ ༠དཀྱ་ཧཱ་བཅི་མོད་པ་ཡ་འ ཛྷི 
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ས་བལྲེརས་ས་ ས་ཨུ་དག་པ་དཔ་ ༧:༥༠ མ་ད་བ་ལས་རུལ་བའ་པཾད་དར་གས། སྙབ་བའ' འ་ཧཱམས་ལ་འདོས་ཤུ་དག་པ ་དང་ ། ཁའྲུས་ དག་པ ྭཾ 
ཞིད་པདས་འད་སེམས་པ་དཔྲ་ཝན་པའེ་གསས་ པ་ ཡནོས་སཱ་དག་ པ་དཔ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏོན་མང་ མ་པ་ཡཡང་དག་པད་གཅད་པའི་ལཱན་ནམ་པན་བལ་བཞི་གམ ཡ' 
མས་མ་མཐེ་པན་གཟའ་གར་ཧར་ཆུ་ ྲཱ་ྡ་མ་པར་མངོམ་བསླས་བས་པའེ་བམས་པ།ཡེང རོས།སཱ་ནག་བ་དད། ། ཐམས་ཅད དྭ་ཁདཟེན་ཆ༡ མ་པནདབྱ་དུ་དེ།བའཝོར་འྲལ་ཞམས་ 
'་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཕརས་ཨུ ཨུ་ཧཔ་བའི་ཕེན་ཞ་མ།ཁའ། སྭ་བན་འགེངས་པའི་ཧྲམས་པའདོས་སུ་དག་པུ་དྲང་ (ཁི འི་ ཅས་ལ་དམག་ས་ད 
'ྱེན་པརུུད་པའེ་ཕིར་སྤོབ་ གཡེད་པའི། ཧམས།ཡངོས་ས།རག་པའོ། ། །ཀེ་ནལ་བའི་སས་བྲང་བོ། ནཾཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའཿ མ་པ། 
ཾ དཔའ་ནམ་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ ` ཤམས་ ་བཞེན་པའ ་ན་ ནཱ་ནཱད་པ་ལོའ ཝེབ བན་འ་ཧད་ས་དག་ ཞེ འི་འ ཁིག 
ེས་མུ་དག་པ་སྟེ། །༢ བྱས་གང་ཞེ་ན།འདཾ་ལད་ཁེདེཿ ནས་སྟང་ཇྲ་ ཐཱའི་སྱར་གྲེག་ས ་མེད་པའི་སེར་ཇཆནཔ། ཚྫོ་'ས་རག་པ་དང་ | མུག་ སྔ་ལ་གེ་ཀུ་པ་བ་ཐེམས་ཅད་ལེན་ད རོ 
ཏ་པཛ་ཆེག་པཀཔདས་།ུ་དག་པ་དང་ ། ཆེད་རུ་བསམ་སྣེ་སྐྱེ་བ།ཀེན་ཅིཔ་མདོན་བར་འདེན་པའེ་ཕེན་དག་སོབ་དཔ་ས་ཁམ་བར་སྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སཔང་ཆེན་པ་ལདོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སི་ཏག་བ 
ཡཿ ཨྭསེས་པ་ཐས་ས་ཅད་ལ་ཏྟོང་ཇོ་ཆན་པེཀལ མདོས་སུ་དག་པ་དད་ ། ཟླ་མཝད་པ་དཔ་གྱར་ཧཱད་ པན་གྲ་རོ་ཨེ།འདོར་ པའི་ཝཾར་ཡགེ་པར་རེས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟང་ཇེ་ཆེན་དལདོས། སུ་གག་པ་དར་ $ ༣ ེ 
་པའི་ད་བདག་གས་བད་པ་ཡ་ཆགས་པའེ་སྟེདེ་ཆེན་པོ།ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དད་ག།སེམས་མདེས་སུ་ཧཱང་བའི་ཕ་པལ་གས།པན་ཧས་༢ མད་པ ཤི 
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པྲ སུ = ཞིབ་དདྲ་ལུབཅེདྲ་སྭ་ཐག་པ་ལ་བས་མ་གཏག་འཚའ་བཤེས་འབ 9ཡས་ཝེབས་ལྔ་བ་གསལ་ བ་དང་ [ | (ུས་ཨུགས་དཔེདེགའ་ཅུབ་མེདེས་ས་ པད 
།སཉདོ་པ་སྭ་ཧན་ཧཱཿ་འཆད་པན་ཧེད་བཞེདགའ་བ།མརས་ཀ་དག་ད།ཀེ་ ། | ཀྱི་ཆམ་བའི་སྭས་བྱཅ་པ་དེ་དགན་ཤརྡ་རུབ་སེམ་ས ་དང་ལ་ནམ་སྭ་ཉིཿདགའ་བ་།མཛྡོས་ཨུ་དགའ་ལྟེ་ ། དེ་དག་ལ་གན 
` རེ་བཞ་ན ཤེགས་བའེ་དྲགས་བ་ཅེན་པཡངེས་སུ་དག་པ་ ་ཤུན་སེད་པ་ཐེག་པན་འགུད་བ་དག་གོ།། །ཀེ5 ཁ་འའི་གལ་ བྱར་པ་འདི་དག་ཞ ི་པ་སམས་པལ་ནམས་ི་གཏང་གམས་འབོས་སུགཔ་ཏེ་ ནང ༥༢ 
༣༠༠ ༠༠འམ་འཕོ་ཏས་ཆུད་དགའ་གཞེན་ལ་ལེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཅས་ད་འཕོམ་ཤུས་ཀབ་ཁེྲའོ་བད་ེ་ྱསར་བའེ་གཏངསྟེལས་མདེས་ཨ་དག་པ་དང་ ༈ ། འབཾག་ཏན་ག་རོསྦྱ་རན་ལས་ནམ་པར་འདས་བ བཾ 
རེལ བ་དཔ་ །སྣོར་མ་ཨེན་པ་ནམས་ཀུར་བཀོའ་ཏ་ཤེ་འདོར་ཁ། ། གྡེདརུ་ཝཱར་བ་ རྣ་མ་སྭ་ཀླེདས་དཔ་མད་སྗེའ་བའི་བཏང་ཧ་མེས་ཡདོས་སུ་དག་པ་དང་ 


ནཟས་ནང་པནགངས་ཆད་ོགདང 
མས་་ལ་ཙེལོ་བ་གཏོད་བའ་གཏད་ལེ་མོས་།ཡདོས་ དྲས་ཆུཿ་ \ ནག་པ ་དད་ ། འརྡེ་པའི་ དགའ་ཁབ་དང་ཚེན་མད་ ། ལེརས་ཧེདོདར་ ' /ཤཱག་ནས་ཉེན་མེདོས་བའི་འཊ 


ཱ ¡ ཁགས་བད་མི་གཏམབའབཏཔགེསལེས་ཨ་དག་དང་ ! ཉན་འོས་དང་དང་ ་སདས་ཧས་ཀ་ཐེག་པ་པ་འཁོར་བ ཊལས་ལྟེ་གོའ་ན་སུ། ༥འཧེརིད་ད། ལ་ཧེད་པ་ ནམས་དང པེན་པནྡ་མི་ཧེད་པའི་བཏང་ཀ་མེ སི 
ཐབ་ང་ར་་རར་ ༡ཝམ་ས་ཡདད་ད། {ཧཱ་དན་ལ་ས ཟེ འདའ་བདང་། ། འདེདེ་ཆགས་དངང་ ཤུལ་འའི་ གཏམ་དར། ༩ དྲོགས་ཤར་ འ་འ ཇྲ་ཆུན་བའི་གཏམ་དང་ ། གཞན་ལ་ཝོ་ཆམ་བའི་གཏམ་དང་ ། ཏ་ཐོསེ་དད་ར དས་རྒས་3ུ་། 

(  ཧང་།། གའ་ཧདུབ་སེམས་དཔའི་ཡམ་ལས་ཤལེ གའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འད་བྲ་མེད་པའ་བཏང་སྣ མས་ཡམངེས་ཨུ་དཀ་པ་དད། ། རན བཤད་བློཡི་སེབས་དདྲ་ཤགས་ཏོ་ལ་བ་ཡཱཞིག་ར་གང་ལ་ཡདྲོས་ཨུ་ལི ་ེ 
རཿ ༠ མའི་ཉེས་ཤེས་བདྲ་ཀློརསྭ་ཞ་འད་ཏེ་དག་གྲིད་གསྡད ཕས་འཏད་གེམས་ཡོརས།སུ་དག་པ་དང་ ། ཧང་ཆཱབ་སེམས་འཇའ་སྡེན།ཡེནེས་སུ་ལྩིན་པར་ཧ མ་ལ་གང་ཧེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 


£ > 





ཧྲ ། མད་དག་པ་རྣིལ་བ་བཞིགཆོས་ལྟག་པའི་པཱན་ཧོན་ཅ་ཡེགེ ་དཔྲ་སི་ཤེས་བ་ལ་གནས་པའི་འཇྲེ་གཏེན་གླི་ཧུད་ ནམ་བརྡ་ཐུག་ པའི་སྟརྡ་ར་རན་པེཀཔདས་ཨུ་དག་པ་དང་  ིརྱལབའི་སྲས་གཞན་ཁ་གའྱར་ 
ན་ཞིས་འོད་དབ་ཞིབ་གསལ་བ་དང་ ། ཡངོས་སུ་གཅུང་བ་ཧེད་པ་དང་ ། ཞུན་ཞམ་འའཐུག་ལྲ་ཉེན་བ་ལྡེ། ། ཟུ་གུར་གྲེང་མ་ དབྲ་ཀུན་ནས་ཁེན་མངས་པ་ཨེད་པས་ཞུན་ཞུས་ཏེན་ཞེངས་བནླ་བར་ཀཞས 
ཨ་ཅར་ཡ་ཐས་མ་ནས་དག་ཅིང་ནམ་ལན་དག་པ་དང་ ། རཱམ་མེད་ཅང་མངོས་སུ་དག་ལ་དང་ ། ནང་བཞིན་གེ་ས་འོར་གསལ་བའི་ཆོ་པ་སན་པའི་ཧེར་ཉང་ཆེར་བ་སྟེད་བ། ¦ྲ 
ཁ; ༥༩ ༨་དགས་ཁུའི་བ་ལལ་ལུ་བུ 'བུ་ཡན་ཡར་ ། དངག བས་ ལཱེབས་པས་ཞེས་ དྱི་དད་ཏོ་ཞིས་ཁུ་བར་གིས་དག་སེམ་ས་ཅརཟབ་ས་ཅད་པ་ མའ་ནང་ཀ ༄ ` 
བར་བའོ །ཉྱེ་ཆལ་བའི་ ས་བྱར་བདདག་ཤེ་ ཧྭང་ ཧ་ས ན་ས ཀེ་ལྟིདོ་ཆེན་པཔ་དས་སུ་དག་ ྲུ བ་ལེ རྔ ་ཁ་ སེ 


༡ 


ས་ཛཆེན་པེ་བཞ་མེད་པ་ལོབ་དཔའྱཧུར་བ། དག་གོ ། ། ཉེ་རམ་བའི་སུས་བྱར་པ་འོདེ་དག་ཞེ་དང་ནུབ སེམས་དཔའྒ་ནམ་ས་ཉེ་དགའ་བ་ཡདོས་སྭུ་ག་པ་ 
ཏད་གམ་བ་སཿ ཧརྦ་རབྭ་སེམས་སྷེད་པ་འེ་དགའ་བ་ མཐེས་ཨུ།དག་པའོ་ ། དནོད་པ་ཆེད་པར་བཛེན་ལགཟུམ་༦ད་ཞབས་ས་གཏོད ད་བན་དགའ་བཡེ་དེ། ༤: །སྣ་ལས་ཆལ་ཚ 


ན་ར ཤེན་བ་ཞོ་དགའ་བསཕདས་ལུ་དག་པའོ། ། སེམསེ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཧོ །རེས་ཤས་དཟོད་པའ་ག་བ་སོན་དམ་བཅས་པ ཐརད་ཧོན་བད་ཀྱེད་པ་ད་ད་ 
ཉི་ིགི་ས་བའཇོསཨུ་དག་ལཡོ་ ཆོས་ལ མོ་གིང་དགའ་གཞི་དགའ་བ། མངོས་སུ་དག་པའོ། ། འདྡོན་པཁ་དགའ་བ་ཝམས་བདྲ་སྤིང་བ་གོད་གའ་ 
ད་ཧེདཀ་ཝ་གཏཊཿཧ་འགིད་བཞི་དགའ་བ་འཇོས་ཨུ། ཧོ་སུ་། ། གོས་ཁཞུད་འགྲོལ་དཀའ ཏིད་དེ་འཇོག་ད་དད་ ། ±: 





ལལ 


' | 24 །དག་ལ་ལང་བའི་སི་ད་ཏད་སྟེམས་།ཐངོས་པ སཱ་དག་པ་དད་ ། ཀྱེ་ཧལ་བའེ ་སྭས་གཞན་ཡང་བརྡ་རུབ་ སེམས་རཔའ་ནམས་ཤ་གཏང་སྟ་མེས་གཏིས་དར་བལ་ཞོང་ཁིནོ་ ༢. རདའདད་སེ། 
མ་པན་ཏོག་བ་དཾང་ ། པརས་སུ་ གོ་པ་དངྲ་བལ་བས་ཏགྱ་ཏཱ་མཏམ་འར་བཞག་ེང་ཆས་ཡང་དག་བ་ཡ་ ལྷ་བ་བཞིནར་ཁོདྲཾར་ཆུད་པན་གནས་པལི་བཟོད་པ་ཝབ་བའི་བཏང་སམས་།ཕདས་ཨུ་དག་པའོ་། །ཉེ་ཧུས་ 
ཊུ བ་སྔ་མ་སཱཿདབལྡན་མས་ཀེ་བཏང་གམམ་ཡང། དས སུཿདག་པ་ལྟེ། ། དེ་དག་ལ་གནས་གིད་ཧར་རུབ་སེམས་ 'དཔ་ྲ་དྲམས་དུ་བཞོན་གཞེག་ས། པའི་བཏང་སམས་ཆེད་པ་ཡིེདམ་ མུ་གག་་ུཞེནཔལས་པད་ 
་ེ བ་སེམས་དང་ཁ་ནམས་ཀེ་རདན་སེ། །རྭ། གན་ཞེ་ན་འདི་ལྟན་ནན་ ཏན་ལུར་ལེན་པའ་ཀེར་ཝམ་པལ་དོན་དང། { དབྱ་ཉཧེ།པ་་ཨཁས་པའི་ ཿཤོན་ཆོསཀིཞའོ་དད་ དུ 
འན་དང་ ། སེམས་ཉག་གིའྲང་འཇེས་ དབེན་པའེ་ཚེར་དཔེན་ ༡ › པའི་འོན་དང་ ། སེམས་ཡན་གྱི་ཝ་ལ་ཡངོན་བ་ཨགས་པ་ཡེད་པ ྲི ཤརན་བོདྨ་རཱ་ཧཱད་བ་དོན་དང་ །ཅུས་གསུམ་ཡ 
་ བྲ ཞན་གཡན་དཔ་ར་མཉམ་པོད་ཧརརས་ཨ། ༡དགེངས་ལ་འཇག་པའི་དོན་དང་ { དེ་འཞན་ཏོད ཉརྡེས་ཨུ་འབྲབ་ བའི་ཧན་དེ་བཞིནཉིདྒཀིའོན་དང་ ! ད་དག གཞས 
འདོན་དང་ ། རྒྱག་མཁ་གོ་ཕྲུང་པསང་དག་པར་གཅ དཅ་པབདྱརཱ་བཾ་སེམས 'དཔའི་ཉཉེད་པ་སབ་བྱ་སེད་པའི་པི པར་མ ཝན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོ་ དེན'ཏོ། གར་འ དྲི 
དཱ །དདན་ཁ་གནས་གིང་གདྱརབ་སེམས་དུཔ་ཀ་ནམས་བཡསཅད་མེནད་པིས་ཤས་འ་ ཏ་དེན་གཞྭ་ཡེད་ ཕ་འོཟ་ཁན་འགྱར་བ་ དག་གོ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་ག ི་ོ མཱ 
བཱ དི ་རི་ཞད ཝ་ སྨས་མ་དེ་བཞིནར་བ་བོའ་ལཱ ཧེད་བདན་བའི་ཆོས་དང་ ། ལེན་དའང་།ད་པཝམས་ ཅན།མེདས་སུ་ག གཡདཔའི་ཕར་ེདེས་ཨུ་འཛིན་པ་ཆེད་ ཉེ [ཉིན 
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དཱ ` ༢༤ གིས་འ ! ཨཾ་དེས་ཨཱ། ༡༦༥༦ ༣༦༡ ཉེ ་སུ་ ། འོ་དེ ༧ ཅཱ་ཡ་དང་ཏོན་ བདེས་པ་ཟྷ་གསཧཱ་་༡༩་པའྲཏ 2 
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` །ལེས་དང་ ། དྭིགས་པ་ཝམ་ས་ཡདྱ་རཱན་འཆད་པའི་ལིར་ཡདེས་སུ་ ེག་པ་སེད་པའི་རོ། ཆོས་དང། | །ས་མཁ་འ་འད་ཞདྲ་རུངས་པའི་གནྱ་ལི་གཱ་བའྲ་རེང ཉོས་ད་ ། བེ་ཁད་འོའ་པོས་ ནའྱཆ 
རར ྨ ས་བ གཞོན་གཆོས་དང་ ། ཤཧདྷ་རཱཧ་ ་སེམས་དཔའི་།ཉེད་པ་ལྦ་བཅང་ཡདས་ ཨུ་གཟུད། བའ་ཧོར་ ང་པ་ཐམས་ཉད་སྣ དས་ལྟེ་སཱ་རན་འདས་འ 
བྱ དག་ཞོ་ཧར་ནུབ་ཨེམ་ས་འཔའ་ནམས་ཀ་ཅོམ་ས། །ྐས་ས། གནས་གིད་གན་འུབ་སེམ་ས་དཔའྲ་མས་དོ ད་བཞིན་ ཀཤེགས།པི་ཆོས་བན་ཆེད་པཝེབ་བར་གྱར་ བ་དག་གེ།་ ! གྱེར” 
མས་ཀེ་བསེདནམས་ཧྱ་ཆོགས་ལྟེ་ ། བྱཅུ་གརཞེ་ན་འདེ་ལྟན ་དཀན་མཆོག་ གྭསུ་པ་གོ་་གཅུངྱ་རུན་མི་གཅད་པའི་ཤེན་ཕ་ཞོལད། ཧརྱ་རུབ་ཀལེ་མས་ལ་ཡོ ནམ་ གླ་བཡི་འག་ ] 
་དག་འའི་ཆས་འམས་ཅད་སཞངདགེ་བཀ་ཆ་ ཅད་འ ས་དག་པ་ བསའ་བར་གབའི་པོད་མེདོས་ཨུ་ བྷ་མའི་བ་ན་མ་པ་བྲརའ་ཇེས་ཨུ་ འབཔ་འའི་བ་ སརོ་རམས་ཡཱི་ཚློགས་དད་ །ˆའཇག་ཏེན་ ལམ 
” ནམས་ཀི་ཆོགེས་དད། ། སེམས ་ཆན་གི་ཁུས་ས ཐྲམས་ཅདྲ་ལི་ ' པྲ་འལེདྷ་ཀྲིཿཝར་སྒྲལ་བའི་སོད་མདེས་སྐུ་སེ་ཁ་མེད་བའི་བསེད་ 
ཅེ བ་ལེན་འྱགས་ཞེན་པ་བོ་ཉམས་པས་སེསས་ཆེ་ག་གཏག་འཉེད་ ངུ 


བསེད་ནམས་ཁིལ་ཀེས་གནས་པའི་ཧོད་ཤེས་འབ།་ རྐད་།ཕེ་ཤེས་ ྟ་བཁི་བ་སད 
རྐུམ་སྲ་ལེརོགས་དང་ ། མརོས་སཱ་༩ ༢༢༨༢ ༢༥ ༠དཔད ཧའི་དངོས་པ། ལོ་ག་་གིན་མི་། ཨུ་གཏོདོ་བའི་བ་མདོ་ནམས་ཉེ་མོགས 
གས་བན་ཁིད་བའི་བསད་ ཊན་མ་ཧཱཿཚོགས་དང་ ། | ཐབས་དད་ 'དང་ཝད་པས་ཡརས་སུ་འཟུང་བའི་པཱན་དགེ་བའི་ལ་བ་དབ་འགྲེབ་དངྲཝ་མས་ཅདྲ་རོམ་ 


ཿ ཅིད་ས་ཆོག་སྐྱིན་འཉྭ་ཏ་སན་པའི་ཧཱཾཊ་མཆོག་དང་ | དཔེའ་ཧད་བཟར་པལེརོས་ཨུ་ཝོག་ 
སེམསྦ་ཧེན་པཱན་མདོས་ཨཱ་བ ཁ་བའེ་བསེད་ཤམ་ས་ཏེ ཀྱ་ཚོགས་དད་ | ལྷེས ཨུ་དམ་པ་ ཁྲ་ནམ་པ་ན་། །གཞེ་པ་མེདེས་ཨུ།སྔན་པའ་ ཤིད་ཡབ་དག་ པ།དྲཔ་ལག་པར་དེས།པ་དའ་ སོ 

_ བྷཉས་བ་མེད་ཉོད་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པ་འ རད ལན་པའ་དསེད་ནམ་མ་ཀ ཉྱ་ཆོགས་དད་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བ་བཏན་ཁས་།ཡད་མ་འ སཱ་སེངཾ་ཛའ་མད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ ཡ་སཆེདཨད་དོམ་འྲ་ཟེྲོཧ་བ་དད གཁུང་ 

ོ >: ༧ ཌུ 












ནན་ཡེད་བན་བ་བའི་པེན་ཆས་འོན་ཏ་གཉེར་བ་དང ར་ ། ཆོས་འདེན པ་དྲ་ཆས་ཁབ་མྲིག་ཞིར་དགམ་ བདར་ཆོས་རལ་བད། རྭ །རོས་རས་ཉེལེཝས་སྤོརོང་ ། འ 
།ཉེན་པའི་གཏཔ་ཝ་མ་ཅོན་བྲ་དེབ་དད་ ། འི་གཏེན་ཡས་འདས་པེ་གཏམ་ཡད་ལེན་པ་དང་ པ།ཟགཔདམའ་སྲ་འ་གིཟླ་བསོ་མདསའྲ་འགལ་ཝན་བོ་ལ་ཀར་ཏ། སག ཀིཾ 
འཁོདཏུ་སཱནད་པྲ་དུག་མདོས་སུ་བཙལ་བ་བ་ ཐུན་བར་ཆྭན་བདང་ ། དས་པའེ་གནས་བཤོའ་བཏ 'སཱབ་བདཔ་ ། དག་ པ་དང་ཐཱན་བའ་ཆོར ར་སྟེན་པ་དང་ ། } །འདེ་བ་ད { | 
ཊཾ ག་དདྲ་ལས་ཞིངཡའ་དག་པཁ་ཉམཁ་མན་དན་གསལ་བཀང་ ། བླ་སཱལ་བ་དང་དན་པར་གཏབ་དང་ ། མེས་ པ་ཧས་པས་དད་གསེམས་འ 'ཀྱངལ་བ་དང་ ། ཕ་འེལེད་ གིསེམས་ཏེ་སྭ་སུསུང་བ་ཡ་ཤས་ཀཱ་ཚོ་གས་དང་ ། །བ སྲ ཁི ༩ ཀེ 
འེ ེ་སིན།ཏགྭ་་ཐན་ཧི་འཆད་པན་ཀྲ་བང་བའི་སེམམ་དང་།། ཁམས་གྲསམ་ཡས་དབན་བད་དགའ་ཞིད་ དད་གསེ་མས་ཏེག་ས་པད ཧེད་པ་དང་ འ མེ་དགེ་གཞེསེ ༦ ཆའ 
_ བ་གསུམ་བསམས་ལ་གུ་ཡུས་དང་ར པ་རག་དང་སེམས་ཡ་སྭ་སུ་དུ་ངབ་དང། ། /སེམས་ར་འད་བཞོན་གཅགཏ་རེས།གར་ ནབྱ་ཏུ་ཏེགོས་པན་བེད ཌི /བའེ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱེ་ཚོགེས་དབ ། ཧེ་ཧྱཔ་བའེ་སྭས་ག 
ཟ ྱ་ུ་ས་ཊ་བུན་ཏགཔ་ང་ །ཁམས་ནམས་ལ་ལཱལ་བ་ལྟ་བུའི་འད་ཤེས་ཨུ་ ཨ་ཏོག་ལ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅ་དྭ་མཱཿཨ་དུྱ་ཧིགྱ་ཆ་དང་ ། ཆུའྭ་ཟ་བ་དང་ ། མི་ ཱ ལམ་དང ། རཾ ་གཡདོ་དང་ ། སཱ'འརྙན་དང་ [ གཟུག 
ཱུ ཅམ།ཁའེརི་མདཔ་མཉམ་པ་དབ་ །འགལ་མེ་སྒེན་ཁ་ལྟ་བྐ་ལེ་ ། འཇའེ་མཆོཊ་དྲང་འད་བཁྲི་པ་དད ཱ་པ་ཊེ་ཁེདྷོྭ་བཱསེ | ཆོ་*ཾ' ཐམས་དན་བཟུར་ རྩ་པཱཧེད་བ་མཚན་མ་ཞེདཔ་ལན་སྲ་ཆིཏ་ལ་ཨུད་ 
བཿ ། ཆོས་ཐམས་ཡད་ཨེ་ གནས་བའ་འདདྲདུ་། ོ་གཅད་འདྭག་པ་དང་མསོ་ ་པ་དར་ ད་ཡེད་ཆེས་པ་འདེནེ་ཧ རྒྱབ་དར ། ' འདེག ལ་མ ་གནས་པ་ཞེས་ པ་ཡེ་ཤེས་༡ཆོགས་བྲརན་པ་ལྟེ། ] ཆོསེ་ཐམས་༠ཅ་ག་ །ི 
ཉི རྱནད་པོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ ། སེགྲཾ་མེད་པ་དད། །གད་བཀ་མེད་པ་དད་ །སེམས་ཤེད་པ་དང་ །རེནི་མེད་པ་དང་ ། འདོམཆགས་མྱེད་པ་དང། ! ཞེ་སཱ་ར་སེད་ཕ་དད་། །གཏིམུག་ཆཾ ད་པ་ད ཉེ ་ྦ 








>: 





དད ་ ༢༡༩༡ ཅད་ལ ལྟན དལཱ་ར་དཔེན་བད་སེམས་པ་དང་ | སམས་ ན་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཐ།བཡ་མདེ་ལ་ཧེད་པ་ཁ་ག་ཆེན་པའ་ དམདོ་གམས ༡ ཚོགས དང་ ! ཀྱེ་རྒྱལ ཤི ཁྲི་སས་གགེ་གའི་ཝ་གྭ་་ཁད་པ་ཁདས་ཨྱེད་པ་ད་བ་གཟགས་ 
༤ ད་བ །བདག་ལ་དབད་།མདོ་པར་འསུ་བའི་ཧད་ནུབ་ཧད་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞོག་ལ་ཡམདེས་ཨུ་གཏང་ལྟེ། ཤན་ནྭ་ལེ་དགའ་བྲ་སེད་ ཡ་འཧོད་པ་མེད་ཅབ་ །དེ་བཞིན་ངུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ཀ་ཡད ་ 
རད་ཁ་དབར་མདེ་པར་མངོས་ཨུ་སཱ་ས་སེ། ། ཡག་པའྲི་ཐིལ་ར་ལནད་པའི་ཧྲར་ཆུ་བ་ཡདེས་སུ་བཏང་སྟེ་ཧོན་ཡད་པེ་དགའ་བ་ལ སེད་ལ་བྱཾ་ས་འགྱོརེ དྲ་པ་ ཉིད་ལ འདི་ནི་བརཆུབ་ མེམ་ས་ དཔའ་དམས་ཀེ་ཟསོད་ཞམ་སྭ་ཉི་ཚོགས་ཞུམ་མཁའ 
` དགེཏསྦ་ཧཆེན་པེ་རིས་ཨུརསརེ ཊབ་ཞེས་བ་ལྟེ་ ། ཐེ་ཤེས་ཆག་པམངས་ཁ་ཁོདྗེ་རྱཆུད་པའྲེ་ར རྒྱར་འགྱད་བའོ།། ]ཀརྒལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དི་ཉཔཅུབ་སེམས 'དཔའ་ནམས་ཀྱེ་བསེད། ཊནམ་སྔ་ལ་ཡོགས་ལྟེ་ ། པཱ 
5 ངཿ ས་དཔའ་ནམས་དེ་གཞིན་གཤེགས་ལསི་ ཟི་བ་སེད་ནམམ་ཀི་ ཀོ ༨ ༥ ཆོགས་ཆན་པྲ་ཞ་གེཔཔ་ལབོ བར་འགྱུར་བ་ད གྷ་མོ་ སི ར་ > རྒལ་བའེ་ ྭ་ྱར་ོ་ཁི་དག་ནི་བཔྱསབ་སེམས་དབའ་ཞ་ས་ས་ཀིཡེ་ ི ར 
 ཤིས་ཌོ་ཝོམེས་ལྟེ་ | ཟཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་བསམ་པྱ་སཱ་མེད་པ༣༧་བ་ འཕམ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའྲི་ཤེས་གཞེན་ཡརཔྱ་་ཐེསོ་པ་ནམས༽ ལ་ཏེན་བ་དང་ ། དཞུན་བ་རང་། བསེན་བླ་སུན་གབ་དང་ །རིམ་འགོག ཅི 
ྲ : ཟྭ་ད་ ། ཧཱི་ཧང་རྩ་ཧྲ་བ་དང་ ། བྲ་མད་ཧྭ་བ་དང་ ། རུས་ཕར་གྲབ་དང་ ། བཀའ། ཐ་བ ཞོར་ཊཱཉ་ཁར' ལེན་པ༠ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོག་ས། རང་། བདག་ལླེ་དྭས་ཤ ་པའི་པཾར་དྷ་ཆལ་མེད་ཆཔ་འཇད་པ་དང་ །ཧག་ཆལ་འདྡ། །རབྱ་། དཱ 
 མུས་བ་དཔ་ ། ཡུས་དང་སེ་མས་ལས་ཨུ་རུད་བ་དང་ ། ཁོབ་བདེ་བ་དཔ་ ། ཧཱཾ་སུ་བ་དཔ་ ། མྱི་ཆུབ་པ་དཔ་ །ངེས་ཤོལ་འཇམ་ལ་གཉེག་བ་དང་ ། བཞིན་འ མཱ་ནྲ་འོ་གཞེད་ཆེ་ད་པ ཡདཔ་ ། འདེནོ་ཏེ་སངོ་པདོ་སླ་བ་དང་ ། འྷ་ཏུ་ 
-  དགའ་བ་དང་ ། མའཆོས་པ་དང་ ། ཡེ་ཧིད་ པ་དང་ ། མྱ་སྱེད་པ་ཁ་མེ་ཤེ ས་ལ་མོ་གས་དང་ ། ་མེ་ཤེས་ ན་མ་ཁ་བྱཅ་ཁ་འབྱང་སཱང་ བའ ཝཱམདན་བཤེས་བཞན་དད ། རྟོགས་པ།ཁེདེ་རཱ་ཆུད་པ་དང་ ། 
༠7 ཀཀ ༡༡༠ | རྡེས་ཨུ་ཀྲཤ་པཱན་ཧ་ཁ་ཁུགདྨཾ་ས་རྐད' །རཱས་རུག་ མརོས་ཨུ་ སྟཊ་པ་དད་ ། སྟེད་བེའེ་ཧྭ་གའེ་ཆེསླེ་དག་གི་ ལིས་ས་ྲབད་ལའིམཔ་གེས་ི་ཚོག་ལོ་ ྲི 
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ཾེ ེ 
„ ¬” །་ེད་པ་ དད་ ། ལུས་ཨེད་པ་དང་ | པྲས་ཨྱེད་པ་དང་ | ལྟ་བ་མེད་པའརང་ ། འབྲེམ་མེད་པ་དང'།། སྟང་རྲེ་སྲེད་པ་དང་ ། གེསོ་ཀྱེད་པ་དང་། །རྱ་བ་མྱེན་པ་དད། ! མངན་ཡས་འདས་བཿ 
སཱ གཟྟཏ་བཁེས་ནས་མས་ཤོངམོ སམེས་ཤང་ཁོད་ཆས་ལ་ལན་གཞིས་ེད་ཡིད་ཁཅོལ་ཨིལ་བདེའ་ེཤེསཀོ་ཚོགས་བཅདཔ་སེ་ ༈ མེས་ལ་མངས་ཨུ་ཛོག ས་པན་འྱ་ཀམ་དའོ། ། །ཀྱེ ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡར་ཏར་ཆུ་བ་ཨེམས་དཔའ་ཆུལ” སྤེ 
གག་པར་བལ་བར་ཀས་ལས་དབང་བ་མས་པ་ལག་ ར་དཔ་འ་གནས་ཧ་ཤིབ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞྲི་པ་དང་ ། དགྲཏཱ་ཞི་བར་འྱམརྣ།ཡེད་ལ ཡཤམ་ལ་ཟམས་ཡདས་མཧས་ལ་མ་སྷེད་པ་མཉོན བར་མ་ཧས་ཕའི་དཔྱན་པ་ཅན་བདག་མེད་པ་དང་ ༈ ༡ 
_ ' ཅན་ཚེན་བ་དབ། ། བདག་གོ་ཀྱར་ཤེས་ནམ་པརྨ་སཁསནན་ཏཿྱར་ཧེད་པ་སེད་པའི་བོ་དཔྲལན་བ་ ། ཟག་པྲ་སེདཅད་དྲ་སིདས་མཱ་དཡོཉས་པའེ་ང་ནོད་པ་ཅན་ཨུས་ དང་ །དག།དང་སེམས་གླང་བྱ་མེད་པ་དང། ། དོན་བྲ་མུད་བ ༣༨༨༧ ˆ 
3 གཞི་བྱ་སོན་འྱ་མས་དང ངྭ་ཝན་བས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ * ] ཆོས་ཐམས", - ད་ཁྭ་ཧོ།གནམ་ང པའ་བསམ་གཏན་ཆ་བ། ། ཚུའོཁ་མེ་ ཉྱེཔ་པ་ཕ་ལོམ་ མེད་པ་ །ཆུ་རོལ་དབ་ཕ་འོལ་དད་བལ་བ་ ར ་ ཡེ 
ཅི འ་འ ། ` ༼མཚན་མ་དབ་མཛེས་ག་ ཧོག་པ་ཁམས་ཅད་ེ་ལ་འོ་ལརྭ་ཏུ་ཧེནད་པར་ འགྱར་བཁོ་ | །ཀྱེ་ཆྒལ་བཞེ་སྲས་ཏེན་བ་ཁོང་བས ནྲ་ཞལག་ 
ཡ་ཡ ཞིང་མཐོར་བ་ཤེན་ཏ ཞམ་པར་དག་པར་འགུརོ། ' | ཞིད་མཐོཔ་བ་ས་ཞེ་ནམ་མཱ་ཁའ་མཐོ་པ་བ་ཤིནདྲཏ༔ མ་པན་དག་པད་འྱ་བན་ ། ནམ་མ་ཁལ་ཡྭ་བང་འས་ཤོ་ོས་ཀེདངས་ཡ་ཐོང་བཤིན་ཏྲདམ་བའ་དག་བད་ཀྱགད་ .ུ 
¡ བགི པན་དག་པར་འགུར་བའ་ངོན་ཁེ་ཤེས་ྱ་ཚོགས་བྱང་པ་ལྟེ་ ། ཐམས་ཆད་མ།ེ་ནད་པའི་པེ་གེས། ཀད དདག་གདྡ་མབ་བྱི་ུར་ཀྱར་གའི་ རར པས་འྲཧ་བ་དི་དག་ནེ་ཧར་ 
་ + ༢༧: 55 ། དེ་ནག་་གན་ས་ཤིདྲ་ཧྲདྱ་ཧཱབ་སེས་ས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ཁམས་ཅནུ། ལ་མ་ཆ་གས་མ་ལྷབས་པའི་།མེགེས་ཡིན་ཏ་ན་མ་པར། དག་པ་ཟ་སད་པ་ཝོབ་བར་འྱགར་བདག་གིང་། 
` ལི་སྭས་ ་བ་འད་དག་ན་ཧད་ཆབ་སེམས་དཔ་ནམས་ཀེ་འོག པ་སྟེ པཱ་སྟེ' ,། བཅུ་གད་ཞེ་ཏ ག།དཾཊ་ཆས་གན་ཅ་ན་པ་ལར་ཧཱེན་རགཔལེ་བཡོ་ | ཆོས་ནྣ་མས་ཁ་༦གས་པ་ཡྱེད་པའེ་ན 
་ི ( 






























ཧུ +; ¥ལ་མ་ལེགེ་་ནའིག་པ་སྙེ་བའོ་ { དཔང་པཞེམས་ལ་ཡེས་ ནྲ་ཨང་བ། ཧཾ དོག་པ་སྟེ་པཚོ། ) དཧཔ་བཆ་མ་བསཔ་། ×མད་དག་བད་དག་ པཞོའོག་པ་ལེ་བལ་ ། ཟ་ལ པའ 
༩ _ ིང་པ་ཆེ་པའ་། ཁ་ས་དད་ཉོན་མངེས།པ་ལ་་འདཡར་ ཅཿ་སྟེ་བཤེས" བ་ཞ་རོག་པ། སྙེ ༡བཀོ་ | ཤེ་སྔཊའབ ༢༠༥ེ༦ཉེས་༡༠ཿ ༩; པན་འབེད་པསོལེ་ལེ་གཞི་ཞིག་པ་སྟེ་བའོ། ། ། ཆུན་ལི། རེ 
- , རྡེས་ཤ་བ་ཞོ་རིག་པ་སྟེ།བའོ་ ། མཆོན་པར་ཤེ་ས།༢།མངས་།སཱ་སར་ས ༡པས་༦ པ་པ ༣ན"༥ཡཔ་ ལེལཔ་པ ཞད རེས '༢་ དག་ པ་སྙེ་བའོ་ ༢ ཤྱེ་ཆལ་བཞི་ས་ས ར་ད 
སྩེ་ཁ་ཞེ་ ། དེདགལ་གནས་ཤིང་གང་ནུབ་ སེམས་དཔ་འནམས་སརས་རྐ་ས། སགམབ་ས་ཤད་ཀ་ཆེས་ཁ་འག་ལ།སད་པ་བུ་ཞ་ ་ཡད་བ་ཐབ་ གར༽དུར་བ་དག་གོ་ ! ! །ཉྱཧལ་པོའ་གས་བྱད་པཀ 
| ! བྱ་གད་ཞེ་ཤ་འད་ལར་ག་ཡའ་དང་ ཅུ་ཡིད་ ༼ ་ངས་ལསམ་ད་ཁག་བས་ཚོ་ས།ཕེངས་མ་ཆོལ་བ་དང་ ། བ་ཆོན་ 5༡༦༩ 
མཱ ཨུ་ཚོལ་ག་དཔ་ ། སྐས་དད་གོགས་ཨེ་ལ་བར་ཆོས་ཡམདེས་སུ་ཆོས་པའ /ུ གིས་དན་སྱ་ི་ས དྲ་ཁགས་འཔི་ལན་མཆོན་བ། ། འགྲེ་བ་ ༢ ༡༦ པི་ 
གག རའོའའོ་ས་ ཤེ ༤༤༣ ཆས་ ས་ཨོད་མ་མ་ཆོལ་ལ།དང། ཆོས་སོ་མདངས་ཏས་དྲ་རོདི་པ། ཡག་བ་པའ ×་རྫན་ག་ ¦ ཤེས་ཝ་བ་་འདྡ་ག ༧ 

ྭ པེ བྭ་ཏུ་ཏེན་བར་ག་བའི་པར་ཆེས་ མངས་སཱ་ ཤོལཿ་༢༢༩༨ | ཏང་ཆུ་བ ༡སེམ་ས་མ་འཏྲ་ད་ང་ས། 7 ༤༨༧༩ ་'* ཐའ་ཝནྟ་ཆོས་མེ ཅས་ཁ་ཆོལ་པ་དང་ ! ཡད་གཞོ 
༨འ༥པིད་ཆོས་ ཡེངེས་ཨུ་རོལ་ ག་དང། རཆ སེམ་ས་ཡང་ཉའའཚ པ་པ་ཆད་པ ༣ེ་སྭན། སངརས་།ཆེ་ས་ ” ཅོ་༢རོ་ས་ ཨ་ཇོགས་། བད་ཧཱ་ བརྡ་ཆོས་ །མོདས་སཱ་ཆོལ་ག་འ། ། ! ཧེ་རྒྱམ་བའེ་ ། 
ས།ཡདེས་ས་ཆོལ་དྲ་ས་ ། དྡེ་ད་ཐ་་གཞས་ཡཤེང པཱརྲ་རཱབ་སེ་མ་ས་དཔ་༢ར༢༡༡༡༡ངས་ ཐཔ་འོར་རོཆེ།༡༡༩"ས་ ཆད ཀཞཤ་ཀེ་དྭ་ཁོམེ། ཾ 'པཁ་ཡེ་ཨེས་གྲ་ཞ་མྲེ་ད ཝེ 
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རོ 












༢༩༥ 











ཨཆ་བ་ཨེམསུ་དཔའ་ཧ་མསྭ་ཀཆོསྦ་ལིཀན་ཏག་ཏེ་ { བཅླུ་གད་ཞེ་་ ཞད་སཱན་དགེ་བའོ་གིས་གཉེན་ལ།གས་དཀ་ཀེད་བཀ་ཆོསསཊ།ཞ་ གས་ཞན་ཏ་ཤད་གཀ་ 
 ཆམ་འཅམ་མ་གས་གམས་དམང་ ཁྲེལ་གས་འཐེམ་འགེར་ཆོས་ལ་ཞན་ཏན་ཤེད་པ་དད་ | སམསཞནལ་ཀེན་པསི་་འ། ཀྱི་ཧོ 


དེ །ལ་ཧེད་བའ་ཡོ་ས་འཞག་ཏག་ཧེད་བ་དད་ ། ཤྱ་ཆུབ་སེམ་ཨདཔ་ཁ་བ་ཚིཤོ་འགས་ཆེན་བས་ཝག་བ་ཆེན་པ་ལ་ཞུག་ས་པ་གཞན་གསངས་ཞུ ( 
ཡེ ར་ག ར་ག ་དད་ ། བྱཅདྲ་ཀ་ལ་ས་དང་ཉོན་མེས་པ་ཝམས་ཅད་གཞེ་མ་བད་ག ྲ་སའན་ཏནཧིནཀ ༣ >: 

མས་ཅདྲ་ཀེ་དབར་པེ་མཆོག་དང་པ ་མ་ཤེས་ལས་འོས་གཏན་པན་གའ་ཞེས་ཞེ ་ཆོས་ལ་ཞན་ ཏན།ཧེད་པ་དང་ ། སེ་མས་ཆོས་ཀྱ་ཧད་ས་ཝབ་དྲད་ ཊཱ 

ཤཿ ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་འྱར་པའེ བཀེ་དག་ན་ཧརྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔ་འྷན་མས་ཉེ་འོ་ས་ལ། ”ཏཤ་སི། { དེ་དག་ལ་གྲཤས་གིར་གདྲ་རུབ་སེ་མས འབག་མི མོ པའི་ནན་ཏན 


ོྣ ག་གང ་། བའོདེ་དགོ་ར་ར བ་གེམས་དབཞྲ་གམས་ཀི་བྱཅད་དེ། ! རྩ་་གར་ཞེ་ཞ་འདེ་ལ་ར་མདེན་བད་ཆགས་འའེ །བཱན་ཧཱར་པའི་བླ་རད་དད་ གས ཁ་བཞིཧ ཏ་ལ མེ 
རཱག་བའི་ཧན་ཁས་ཀྱི་བཅུད་དད། | སྤེདེ་བའེ་ཕེན་སེམས་ཀ སྭ་ཀ་བླརད་དུད་ ། ཧེ་ཀདད་བལ།བན་ཤེད་ལས་ཆམ་ཧ །བཙྩུད' རྐན”  ག་ཡའེ་བ་ད་པ /ཌྣཾམེ་ ག་དད་ | ༼ཨུནབ་དང་བ་ག་ཧིད་བར་ཁུདོ་བསྟ་བའྲི་དའ 
ཏེ ེ་དའྲི་ཝ་བཁི་བྱཅད་དང་། །འ་སིར་བནབེད། པའི་ཧན་ ཏིདད་འདེནད་ལ། ཕྱཿཾད་ད་དཱ་ | གཟུགས་འརྟཧ་ གཾ 'ཧཱན་དགེ་བའ་ ཤེས་གཏཉེན་ག་འྱ་ དནར་ང། སྕེ་ཀོ་ཁམ་མདོན་བནྡ་ཧྲི་གུབ་བ་ 


དོ་ི ༈ །ཀྲེ་ཧལ་ ལའི་སྭས་བྷ་པཤི དགག་ཧརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀེ ལ།བྱཅད་དེ་། །དེ་ཏ་ག་ཡེའོ་ས་ལཱ་སུད་བའི་ ་ཧོན་བུན་ཆུ་ག 'སེམ་ས་དཔས་གརེཤེ་ ༢" ཏཾ 1 ` ཤྲེས 



































+ ། ཀྱེ་རྐྱལ་བ་ཡེ་གུས་དཟུ་བོ་འདི་ག་ག་ཞི་ཧར་ཆུབ་སམས་དངག་ཤམ་ས་ཏེ་ཡོས་འབུ་ཏ་འ་དོད་པ་ཀྩ། ༈ ཤྱད་གཀ་འདོས།རགོ་མ་ གསེ་ལམཔས་སུ།ལེབ་༩ན་འསིད འན ༡ 
དད་པ་ཆི་ཕེད་པ་དང་ ། ཆགས་པའོ་གཤས་ལས་འྲས་ཤེད་རོས་ཏུ་རང་བ ཞགལེསྱི་ཨུན་པན ཐ་ག་དང་ ། རོསྐ་ཉེ་སྐཨ་བབ་ཡམ་ལ་གཞས་ར་དང་ །ཆོསྦ་ལེནེས་ག་ག་ཆོཤ་ཁ་དྲང། 
ཡེད་པ་དང་ ། བྱ་ཧད་པ་ཆམས་ལ་ལད་པ་གྲརད་ལས་ཟ་ཨེང།ཡང་དག་པརྨ་ཧད་ཁ༥ཆུག་པ་དང་ ། རྒུ་ཨ་ཞགས་པ་ནམས་ཁ་ཆུན་ཏུ་སེར་བ་མངོས་ཨུ་སཱང་ས་ལ་དང་ ། འཁོདཐཀྱི་རཱན་ཅར་བ་དད་ 
༈བདེན་བ་མོང་བ་དང་ ༈ ལན་ཅག་ཕྲིན་འོདེ་བྲནཞ་མས་ལ་རོ་སང་བའེ་ཁ་ཀ་མ་ཝེ་བ། པཿ ༈ དང་ཧཱ ཏ་འརམ་ཁངོས་ལ་ཧོའགོ་བལཆེས་ ཐོཝ ཨུ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཕིདྱཾལི་འོང་བྷ་ནམ། ཱེ ཧཿ 
4; ཝའ བྲ་མེད་པ་ས་སྣང ཨཅིབ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡ་ང་ སྟེ་བར་ཆྱ་སྲེན་མའི་ཕའ་ པ་འད་པ་འབྱཏུ་བྡདེ་པ་དད། ། དགྲ་བཅེམ་པ་ཞམ་ས་ལ་ མངོན་ བར་ཤེས ཏེག 3༡3 3 
གྱེས་ན་མ་པར་ཝེ་བདང་ ། ཐད་ཀོས་་གེདོཅིད་སེམས་ /པཱད་འཇུག་པ་དགུལེ་ཏོ་དདེ་འཛནད་ཁ་སྡེམས་པད་འདག་པ་དང་ 
, དཱ ”རྒྱས་རྣམས་ཁ་ེཁིང་འབྲེལ་ལར་འྲདབ་ལ་ཀླད་བ་འ ༡པའི་འོ་ཅོགཿཔ་དད་ ། གཅོགྲ་ཏུ་དགས་བ་ནད། ། དབེན་ལ་ལ་ད་མཁ་དད་ ༈ སྱ བྱ་འང་བ་དཱང་ ། ཉ་ལྭ་འང་ག་ནད་ ! ཊ་ཤཱཧུང་ཀི་ས་ 22 
ཤཱི གི་མེ་ཤེས་ཤེ་ས་ ེས་མངོན་བརྐ་ཏོགས་དར་བ་་འབྲ་ད་བདོད་པ་དང་ ། ཟད ༥སེ་མས་དབའྲ་ཉར་སུལལ་ཟོ་ཀས་ཧ་ཆེན་པོ་དང་ ! དབཔ་པོ་ནོ་འ་དང་ } ༣གྱནཱ་ཧཱཤ་མིཿ༩ཆད་པའ་ཡམ་ས་ཆནའ་བྱ་ཏཝཐར་ 
ཾ རྩམ་སྲ་ལེ་ཚོགས་ཿགས་པ་དད་། སྟེ་བེས་བཅ ཅ་དང་ | མཱེ་འདྲེག་ས་པ་བཞི་དང་ ༈ སདས་ཧས་ཀ་ཆོས་ཐམ་ས་ཡད ད་ཡདེ་ས་མུ་ཏོགས་པའ་ད་ 'པ་དག་ཏ་དྲརོདཾ་ལ་འོ་། ། 2་ཧལ་ཡའ་ཡ་ཿ 
; གེ ོ་གབྱ་གས་་ལ།་ དདག་ལ་གཞས་ཤིབ་ཀར་ནབ་ལམས་དཔའཨམས་གེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པི་ཤེས་དབ་དང། ། ཨཤེས་ཆེན་པོའི་བྱ་ཏ་བཛོད་པ་བྲ་ཉ་ཧེད་མ་འབོ་འ 


་ 









ཀེ 
























 འཐཾ་འོད་དག་ནྲི་བརྱ་རཱབ་སེམ་ས་ དཔའ་ནམས་སྱར་དྲ་ལ་ ས་ཏཏེ། ༈ བྱཅུ་གར་ཞེ་ན་འདེ་ལན་གད་རུ་བ་༡༢ སེམས་ཉམས་པའི་དགེབའི་ཚ་ བ་བཙམས་པ་ལམས་ཡད་ནེ་དཅུད་ལལ་ས་ས། ། 3532 
སྭ་སུ་གཏོད་པ་དང་ །རུས་ཞིམ་ས་༢༡འཐུག་པ་དང་ ! གཐ་སེ་པ་ས། (ལཱན་པ་མེདེས་ སུ་སཱངོ་བ་དངྭ ༦ 5 ༣ །པདད་ ། སེ་མས་འ་བྲག་པ་ལ་བླནས་ར་དད་ | ཤེས་ནབ་འཆལ་ད། ༧. ལ་ཨ 
ནེ ཨོ ། ཆོས་ལ། སེ་ཕེད་བཞོ་གས་བཅབས་པ་དང་ ། ཆོས ཱ་ལྡེདེ་ལ་དྔ་གསེད་པ་དཔ་ { ཟྭང་བོར་ འགེས་བན་ཆོས་སྟེན་པ་ན་བྱརད་ལ༡ལས་ལོ་ | སྐོད་ཨ་ཡོན་ད་ལ་ཆོས་ར་ཆེཤ་ 
` གྲསས་ལེ་༈ ས་འོཁ་དྭཏུ་ཧོནད་བ་ནམས་ཆུ་ཁོས་པ་དང་ ། ཐེསཾ་ན་ལཾ་གཾ་པན་འངག་བ་དབ་ ། ིག་བཀ་ཞགསཞམ་ལེ་ལེ་ཁད་པ་དང་ 4 ལེ་ལཱ་ས་ཞས་ཨེམས་ཁྱས་བན་ཧེུད་བ་དང་ ༼ འ ( 

སྒུནདན་ཨ། ། ཧར་ཆུབྱ་ཀེ་ལ་མ་ཨད་མ་པར་ཀྱ་གར་བདད་ལན་པའ། སེམས་དད་མེམས་ལསྭུ་བུང་བལེ་རོས་ཆུ་འྱཀར་བནི་ །ལའེདྲ་ཀེ་ལས་སཌ། སྡོག་པའྲི་ཟགོས་ཁ་ཉེན་གུ་དང་ གེའི 
མ་སུ་མང་བའང་ ། ཉསྭཝོས་དད་ཏད་ས་དས་ ་༄ླས་གི་ཐེག བ་འདོད པ་དོད། [ཧྩེ་བ་ལྱ་གཱ ཡཆད་ཁ་མངོན་ བརྦ་ལཾ་ད་གའ་ ༼བ་དང། ། མུ་དཀ་ཡ་ས་འདས་པ་དང་ །འདེད་ཆེ་གམ་དྲང་༣ 
ཞ་བྱར་ད་ཀྱ་ལ་ས་སོ་ ། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁཞ་ལར་ བབའེ་བསམ་བ་ མ་དང ༈ ཨི་སཱན' པན་བདོད་པ་ད་ ཱ ། ཐེཟེ་བལ་གེགས་བྲེད་པ་དཔ་ ཧཿ པའི་སེན་ཆོལ་བ་དང་ མེ་བང་བའེ་ཡུ ::; 
མེ་སྭདེ་བ་དད་ རེ ཀེ་བསཏ་ཆེང་བཏར་ ༈ ཆོས་ལླུ་བ་གཞན་༢ ལོ།་ཨ་བཤད་ པ་ཉན་པར་པ། དགའ་ཤོད་གྟར ་ས་ཏྲེ་འདྲར་བསེད་པ་དཔ་ ། བདག་སྟེདེ ལ་པ་ན གི་བ རེ 
སིི །སཱ་ཚོགས་དང་། ། འབུ་ས་ཆོག་ས་ སུ་དད་བའོ་བ་ས་པའ་དད་ཟོ་ལ་དགའ་ཐ་དད་ ། ཏཧ་ཐེས་དཔདར་སདས་ ་ཧས་ཀྱེ་གཏམ་ཏེས་སྲུ་དག་ག་དང་ ། ཟབ་འ = 
ངརྡེ་ཆེད་པ་དང་ ་ཡ་གགསས་ །སྣེད་ཡ་།ཡེད་ བ་་བབ་ཡོའི་ཆེས་ མནོད་པ་ངང་ ། ཤ་༠བཅོ འསྲ་ཤི་ཚོལ་དེང དཿ ལྭས་དྲན་བཞྲི ན་ལས 
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#' 


པ་དང་ [ དབུགས་སཱཀད་པ་ཡ་ནེ་བསེནཆེ་བྷ་ཉེད་པ་ དད་ ། བུན་བདད་རས་གྲཆེད་ས་་ཐོལ་བ་དང་མ་ནལ་ པབདང་དཏུག་ས་་གིནད་པ་༥ཤོ་སེག་  ིེ་ཀ ཀུར 
ང་ | མཐོན་བའི་དྲ་ཧལ་དྭ་ཊད་སེ་ །ས་ཡ་མདྷཾ་སོ་འད་ཡོད་དྲ་ཆལ།པེདོ་ས་ཨུཿཐེལ་བན་དེད་ པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ ༡ཁ་རཾ་ཁོ་ད་དད། ། ཅོས་ཧིཿམེ་ཤེས་ཧ་མོཁ་ཀད་༈ 

ཀའ་ཞིད་གས་ཁྲ་ཏབ་བན་དགའ་བཞི་བྱར་དྲ་ཀ་ཁས་འེཁ་། ། ཀྱེ་ཧུལ་གའེ་སྭས་ཀྱར་པེ་དེ་དགཞ་ཧར་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནས་སྦ་ཀེ་བརད་ཀི ༡༥ ས་མེ" ། དེ་དག་ཡེདས་ག་ལཱ་ 

ཊོ །ཀྱེ་སལ་ཁའི་ཨཱ་ས་བྱར་པོ་འོདེ་དག། ནངྱ་རུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་ནམསྭ་ཀ་ད ཆདཾ་ཀྲི་ལ་ཨ” ཟག་གྟེ་ ཀཿ བློད་གད་ཞེན། ར་ལ ༡༩༥ 
།ཤོགཔལོ ། བདགལ་ཧེ་སེད་ཧེ་སཱ་གས་པ་ནེ་བཅུད་  ེ་ལས་གྲཟགེ་ལལོ་། སདཀྲ་ཧས་ཉོ་ནོ་ས་ཐབ་ལ་ཡ་ལེས་ཤེད་ཝ། ་ ཧ་པ ] = ཤཱ ཀུ 
ཞི་ཁྱད་ད་ལ་ཁས་འཟག་པ་ོ་ །ཆོས་ལབ་ཨེའྱི་ཡུལ་ ལ་བ་ཆེན་ཞིང་།ག། ཡད་བ་གནས་བཞི་བདྲ་ཀཿཁས་ཁླ་ཟེག་པ་ལོ་ ཧར་རུབ་སེམས་དངའི་ལྣ་ལིདེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ག 
' རྷ་ལ་ཁས་བ་ོག་པའོ་ པ ཨང་ནད་ཡ་ད་མཉན་ཅིད་ཡར་དགའའེགཏམ་གས་མདས་ཀ་ཧེ་ བ་བ ཅུད་ཧིཿལས་ལྭ་ཐོག་པ་འོ་ ༈ འཇེག་ཏན་གཁམར་ཐམས་ཡད་ན་གཞུག་ས་བའོ་དེ་བཞིནའ ༤ ང་རིང ཐམ་ས 
ཞི་ཁུ་ཤེ་ས་གི་བཅུད་ལི།ས་ས་གྲཐོག།པའོ་ ། རྩཾབ་ བ་ལ་སད་སྭ་ཧས་ཡམ་ས་ཁདྲ་ཀི་ཤོན་རབ་སང་ས་སུ་དག་ ཤོ ད་མསེཔ་མ་སད་ཀག་ལད་ལེག་པ་ཞི་བྱརདྲ་ཁེ་ལས་འླབ་གེ་པའོ། ] ཧ་ཧྭ་ཆུབ་ལེ་མ་ 
།དང་མེ་གཉིས་པར་མདན་བར་སྒབ་བ་ཞི་ །བྲདད་གེ་ས་སྭ་ཤི་ག་པའོ། ། ༈ ཀྲེ་ཧལ་བའ་གས་བྱ་བའེ དེ་དག་འོ་ངརྱ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞམས་ཀྱི་གྱརདྲ་ཀྲིལ་ས་གཟེག་པྭ་ཀཱ། ། དེ་དག་གིས་ཧརྦ་ར་ 
་ྦ དལ་གན་ཀྱགན་བ་དག་གོ། ཟུ ། 3ྱརྱམ་བའེ་སྭས ་བྱཅ།པ་འད་དགཞ་གར་རཱ་བ་སེམ་ས་ར པའ་ནམས་༡་ས ས་རྐས་མཐོའོ་གར་ཧྭ་བ་ལྟེ། ༈ ཟྱཅུ་གར་ཞིན་འདྲི་ལ་རྭ་སདོན་བདྡ་ཇོག་ 


























༡ས་ང དྲ་ཀ)ཨས་དེ་དག་ཤེས་པན་གེད་པ་དད་ ། ཁེ་དྲེ་བ་ཆད་པན་བད་པ་དང་ ། གས་ལ་གན་ཧེད་པན་འདེད་ཨེང་དེ་ཐོས་ཞས་ལག་པའ་བསམ་བའཅ་བཏནྲ་ཤིས་ཁལ་གྱིས་ཞཤརཏ། | ¡ཿ 

་ ན་པོ | སེཞ་ས་མ་གིནད་ཅུ་ཡྩང་ས་པས་ ཚོམས་ཧེད་པའི་སེམས་ལ་ས་མདོས། སུ་སྭང་ད་དང་ ། རྐན་ཤོསེ་དང་ དད་ས་དྭྲ་ཧས་གྱེ་གྷོན་མྱེད་ཕད་འཇུག་པ་ལ་ས་སྲད་བ་དང་ །དབང་པ་ཡ་ལ 

དགས་པ ོས་ངས་ཆས་ཀེ་འཕེན་ལས་ལོ་ ། འཁེར་གྱྭཆད་ཏཱ་འབེ་ཡད་པར་ཁེད་པ་འ་གག་པྲ་ནམ་ས་མདས་སུ་ གཅོད་པ་དང་ སྟད་མ་ཨངས་ལ་འབྲེལ་བརྡ་ཧེད་དའི་ཀླུནཏ་ཆོབ་ནམས ཕང 
ར་ཨ ནམས་ཡྭ་ཧ་པ་པཆན་པེ་ཡངན་བར་སྣབ་བ་རང་ །ྐདོ་བ།མེངས་ས་ཝུབ་བར་མསོ་ ལོ་ཀྱང་ཐཱཾཊོབཾ་ཧཱ་དམ་ལས་འད་ ་པ་ 'འྡ་ན་ས་པསྒ་ཧས་ཀ་ ༡འདན་ཨས།དྭགུ་བ་ས་ ། ྒོད་པ་ཆུན་སྱཁ་ཆད་པྲ ཱ 

_ཤྱེརྒྱཁ་བའ་ར ཏེད་ཆུད་ཤེག་ ། དདགྲཾ།སཱམས་ཅན་གུན་ཧང་མདོས་སུ། སགདངས་ལ་ས་འདས་བན ཤེ་ས་བནྭ་གས་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཆལ་། བ་ས་ཡ་འཇེག་པན་གསོད་ཞམས་དད་སེ་ཞེས་ཀྱེ་རོག། 

; (༩༠ ཞེས་ས་ཞེག་གིག་ ། མཐོན་བདླརུ་ཁེད་ད་ཁེདང་བཞིན་གི་མཆན་ཉོད་ཀུར མ་ཧ་ཏད་ཤོག་ | སད་ཏ་ཆས་ཀྱཿགཞུགས་ཀྱསྐ་ཡད་ལ །དོན་ཅོག་ ། འདོད ཏོ་མགས་དང་འགུམ་བུ་ཡད་ཐེདེ་བད་ཨེས་ཤིག་ ། ཆོ 

༡ ས་ནཱགས་པ་ལེད་པའ་ཐམས་ཅད་མཆེནད་བའེ།མེགེས་ཀང་ ད་བཙལ་བརྒ་ཀས་ཤིག་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གཞ ན་གྲའད་འཇོག་པ་ཆེན་པར་སདསྲ་ཧས་ ་ཆེ་ཁེར་ ཡར་མེདོས་ཨུ་སྟང་ བར་གས་ཤིག། ། ཞོག མཆན་ཏེད་ནམ་མ ¡ 

: མདཤེས་པ་འོ་སཤིག་ ༈སེམས་༦ན་མདེས་སུ་ལྩིག་པན་བས་བ་ས་ཀར་་སྐེ་གིག། | ནག་ཤ ་ལེར་པ་ཞེ་མཚའ་ཏད་ཀྱར ད་མ་ལྤེརྲཤིཀ' !, མཤཱཤོ་གན་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡད་ནམ་ པན་འཕྲུལ་བད་གིས་ཤིག། /ཆོས་ཀྱི་དབོདས། 

 སས་ཨ་གསེ་མོ་ཤོག། །ཧར་ཆུ་བྱེ་སེམས་ སྙེན་པ།༡༥ད་མ ་གཏད་ཤིག་ ། ། ཐམས་ཅད་མ།ཧནད་པའ་ཡེ་ཤེས། མ།འདཾ་འྭཀུར་བནྲ་ཤིས་ཤིག། | ཆོས་འ འལོ་ཝིནོ་བས་ཀང་སེ་མས་ཧན་ཐམ་ས་ཅད་ཚེས་དའ་གིས་ཤིག་ །ཆོམ་ཏནྡ་བྡོན 


་སན་བ་ས་་་བདས་ཧན་ཅིག་ | དེ་འཞོག་གཤེགས། པའྲི་ནམ་པར་འཕཱལ་ད་ དདྭ་ཧཾནྨ་རྭགསྭ་ཀྲད་མེདས་ཨུ་སྣིགདཅཾག་ ། ཧདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀར་ ར་མ།དཾ་དཅོག། [ ཡདོས་སུ་ཧ་དན་ལས་འདས བཅན་པཡའར།་ 

































ཿ ཀཾ ¦ འཇིག་ཏེན་ན་བཞུགས་ལ་ཡདེའ ཤོ་དར་ཆགས་པ་མད་པ་ཡཁེད་པད་ཐ་བ་དང་ ། !..སཱཧཱཾན་ལམ་ག་ས་རས་ཧས་མངོན་བནྡ་གཱབ་བ།དང་ ཁས་ཞམ་བར་སྦེན་བཏོ་ ད་སདས་ཆས་ལ་ཨོ་ད་ཆེས་དའ་བ་བ་དང་ །ཧེན། ཧི་རས་ཀིས་གདཁྲ་གས། རཱ 
༡འྭཔདད་ཧ་བ་དང་། ར་དན་ལས་ཞདས་བཁི་སངསྦ་ཆས་ལབྱ་རྱཆདྷསད་བད་ །ཆོས་ཀིདེདསྲ་ཀི་སངསྦ་ཧས་པ་ཝམ་ས་ཅདྲ་ར་གཞོལ་བར་བ་བ་འང་ ། སེམས་ྱ་སངསྔ་ཧམ་གནས་ལར་ག་བ་དང་ ། ཏོཔ་ད་འཛིནདགེ་སདུས་རཆས་ 
༢ བ་དང་ ། དང་བཞིན་གིས་འདོ་གསལ་བའོས་དྲ་ཧས་འབྱ་ཏྲུ་ཆོགས་ དའྲ་ཧ་བ་དད། །བསམ་ བ་ཅ་ལ་བ་བཤན་གི་སརས་ཆས་ཆ་ཆེན་པ པས་དར་བརྡ་བ་ ་བའོ་ / ]ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའྲི་སྭས་ཁྱར་པེ་ཀེ་དྭག་ཞི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ 
ུ ཐེརོ་གན་བ་བ་ལྟེ་ །ེ་དག་ཀཱ་གནས་ཤོདྲ་ཧརྱ་སུབ་སེམས་དང་ འན་བས་དེ་བཞན་གཤེསྣམ་བ་འཕཝདའྲ་དྲ་ནྭ་བེ་དྲ་ཐིབོ་གར་ འགགུར་བ། དག་གོ་ ! །ཀྱེ་ཧཆས་བའྲི་སས་བཅུ་པ། འོདེ་དག་ཞོ་བ་རྲ་རུག་སེ་མས་དཔའ་ 
ཕིནཁ་སྭ་སྟེ། ། བྱས་གཔ་ཞེ་ཞ་འདོ་ལད་ཁང་དག་པའ། ཤན་ཏན་ལ་མོས་པན་བུ་བའི་པིསྱངས་སུ་ [བླ་གལ་གཱ་ཤཾ་སརསྦཾ་ཧས ཧི་འདཱཾན་ཁ་ས་མའ ། ཛེན་གེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལ་ཀམད་དག་རའ་སཱལ་ཀི་ 
༈ ཧེ་ཁས་འ་ཆོ་དད་སམས། ཐེ .ཤོབ་མཾ །རྒར་མ་ ལིཡེཤེས་ཉ་ཧོར་མ་ཝོས་པའི་མདོའ་ཝེ་ སྣཞོན་པ་ནཾ་ སདྭས་ཆས་ ༡ལྱ་འཕུན་ལས་སོ། { ཐེཙོ་མེ་ཆེད་བའ་སེམས་ཀྱི་ཕཿ 

༡ ༠བུད་བུའི་ཤགཉེའ་སབབ་གི་སུདས་རསོ་ ཧེ ཀེ་འཕྲེན་ལས་གོ། ། འཇངས་ པའི་སེམས་ དཔ་ ། ཤེས་དབ་འཆལ འཆཡ་པའི་དར་གིསམས་ངཔ་ )  རྐན་ཐེས། དད་རད་སདས་ཆས་ཀི་སེམས་དང་ །ཝེ་ཆོམ་དང་ 
། དེ་ལ་ཞེནད་པའི་ ས་དང ། དྲ་ཧལ་ ་གསེམས་གིག་ཀུར། 'ཅྔན་དག་བའྲི་པ་ བ་མངོན་བརྭ་ཆབ་བའི་ཧ ཕན་མཚན་ཀྱེ་ས་3 རྩན་ པའེདེ་བཞིན་གཤེག་ས་དའ ད་འསཱན་མདོན་ཏུ་ ༼གན་ས་ཏེ་བྲེགེ་ལ་ནི་སངམ་ ས་ཀིཞེན་ལས་སོ་། 
མུ་གེ་འྱཿད་བའི་ཚ་ཆོ་ས་༡ན་པ་གདཐོས་པས་ གཟདས་ལ་ལེ་ཤེས་ལའ་ གན་འགྱུན་བ་དེ་ ༈་བུའི་ཆོསེ་མཉན་ང ཁོས་པན་ཧེད་ཅང་ ། ། མངོན་བད་ཤེས་ལའི་འཡོ་ཤེས་ེ་བདྙ་སན་ཏེ་ ) ཆོས་པ ཤིནད < 
ཀོ་ཉ ཧེ་འཕིན་ཁ་སྤ་རག་བའོ་ (8༡99. ༡ནད་ན་ནམ་ས་ཁའེ་དཀིདས་ཡས་སཱ་ 5 ཉོ་སྐྱཝཊ༩ སན་ལགཞས་རུདབའྱ་ནུ དྱ 
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ཤ༡༩ ༥།སྤུ་གྟེནདཙོག སྐྱེ་བཞི་གྱ་སཆེད་ཞམས་་ དྭ་ངུ་ཨད་ཐང་བ་གས་གོགསེས་ ༈ ཤྲེ་ཧཁ་བའི་སྲས་ཞམ་པ་དེ་ལྟ་ཞུའི་ཆོས་མུད་དད་སྦེལ་བཞོར་སྦབ་བམདོན་བ་ལྷུ མས་ས 
༢ ། ཧྱེ་ཧལ་བའི་ས་ས་བྱར་པོའེ་ དག་ཨཱང་ཆུ ཅུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀི་སདས་ཆས་ཀྲ༩ཕེན་ལས་ལྟེ་ ། དེ་དག་ལ་གཞས་གོད་ཀྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཡས ཤྲ 
གགོག་ཡ་ག་གཞན་གྲདོང་མོ་འཇོག་པྲ་བ་ཤྭ་སེད་བ་ཝད་བན་འྱཆར་བ་དགག། ། ། ཀེ་ཆལ་བའི་སཱས་འབྱར་པེ་འོད་དགཞི་དངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མསྦ་ཀརྱ་རལྷ་ཤི་ལས་ལྟེ་ །བྱས་གང་ཞེག་འདྷི་ལན་བུ་མདད་འེ ཡག 
བ་འ ་མ་དང་ལན་བའི་གནས་དུང་ ། རགེ་སྟེར་དང་ ། བྲམ་བཟེའ་དང་ | _ མཆ་དག་པན་སདོ་ག་དང་། | ཡད་དྭག་པར་བཞུགས་པ ལའོམ་འཕོ་ཧཱཧེད པ་ཞི་དྲ་རལ་བ་ལ་ས་ཨོ་ ། ཆོས་སླ་བ་དད་ { ཁན་ད:ྱ།ཆོས།འོདྲཔ་ ་ 
པ་དད། ཆས་རྐཆན་པ་ལྟེནཔ་དཔ ། ཞེག་པ་ཆེན་པེ་ལ་ ་མད་དག་རྣན གནས་པ་དང ། འབུར་པའི་ལབ་ ཁ་ཆུ ཤེས་པ་དང ཟླཟུད་ས་དང་མདོ་སེ་ཡ་གིན་ཏུ་ཧར་བ་ནམས་ལ་མོབྱ་རད་དེ་ངས་ 
། ཊཾ ངོས་སྒ་བ་ལ་གུས་བ་ཨ་སེ སྙེད'འ( ནན .། གཱས་པད་མཾ་ ཉན་བ་དཔ་ ། ཞེ་ས་ཤཤེད་པ་ཞོ་དྲ་ཧལ་ཀེ་ལས་སོ་། ཆོས་ཉན པ་རལ་པད་དག་ པའི་གཏམ་ཧ་བན་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཧེ་ཤུགས་ཆེན་བ། 
| །ཆོས་གླུ་བ་ལལེགས་ས་ཞེས་གུ་བད་ལེ རཅོར། ། ལ་ལ་ཞོགའདེ་ལ་དད་ ༈པའྱགརྦ་རའདེ་ཨམ་ཁཔ་ཞེདྱཆ ཁ་ཧཡས་སོ་ ། ལྕག་པའདྲ་རལ་སྙེན་དེ་དདག་གེ་ཀཟེར་སྟེད་ཅེད་། གཞན་གི་ཉམ་སོད་པ་དང་ 2: ཅི 
ལེམས་དས་བན་ཉོག་པ་སྙི་སྐེ་བ་ཞེདྲ་རལ་གི་ལས་སོ། སོ། | མོ་བ་འི་དྲ་ཧྲ་སྟེད་དེ་གེས་ བཞིན་ཁྲུད རྲརྭ་ཆུད་བཞིནྲར་སཱགས་པད་འོས་མའི་གད་ ཕ་གྲ་ན་མསྭ་ཀེ་ལེགས་པ་འཆ་བབ་དང་ ། ཧེ་སྙན་པར་ཇོད་ཅོབ་གཞ 
ཉྱར་བ།འདེཞོ་དྲ་ཧམ་གི་ལས་ས།་ ¦ འདེནེ་ཆོས་ མ། ། འདི་ཞི་འདུལ་བཞོ་ ། ་གི་ཞི་པད་དག་པར་སངས་ཆས་༡་བཀའ་མེན་ཞོ །ཞེས་ཧ་ བད།པད་དགུ་པན་ཤེས་ལ་ ། གད་ཟག་ཡ་ཞེ་སྭ་ང་ཨི ་པ། པ་ཞེ་སཱད་ 
གཞྭག་ཨུད་འདན་བུས་ལྟག་པན་ཧེད་པ་འདིན་དྲ་ཆལ་གིས་ས་ སོ ། བསན་མཐོན་པོའདོདཅོད་གཅེས་དའ་བ་བའྱི་ཆོས་ཆོལ་བ་དང་ ། གཞན་གོས་ གནིས  མདོན་འདུདགལ་བཅུ། ནཿ 
ཧཱཾ ༩ ༢༤༤།༡༡༠༧།༠༡༽༡།༽།༠༦༢ཀོངི་༡་ས་།ིཊས༠རོ༡༡༡༡༩༤༢༡༡༥༡༢༩༥༡༥ཞུས། ཡུ :25/གརོ༠ 





























ནང ་ - ༤་པ་རྲ་ར། ལ་ཧ་ཞད་ི་གྲས་བ་དང །བྭ །བཞུན་མི་ཧེད་པ་ཞིདྲ་ཧ་ཤེ་ཀ་ས་ཡོ་ ། བཞོན། ཝེས་ཉེད་ཅཿ༦ བཀིད་ཆོ་འ་རད་མ ལུ འངམ་ཞིད་གཉེན་ པ་ཧེ ཤཱ ] ལོ 
' ཨབསས་ཏ་བཞི་ ཁག གིལ་ས་ས་ | ལྟག་པཀི་དྲ་རམ་ཅུ་ལུབཞེང་མཁ་ས་ལོཁྲིརད་དྲུ་སའྲ་ཐོ། ། མི་སྟེར་སི།སྟེན་ནོམ་འགྲོ་ར།ཉེད་ཅད་ །དགེ་བ་ཞི་གད་ ཨིག ལ་ ཞོ་ཅེ་ །རླ་ཀ་བ་ 
ངེ བད་ག་དད་པན་བརའྱ་གན་ཞེས་མཧྲ་ཨེ་སེན་དམརུས་ བཡསྦ་ཀུང་རེ་ས་རོངས་ལརླ་ཀུནན་ནས། [ གོཏི་མཱག གསྭ་ཀོར་ཞིའ་དྲུ་ཉལ་ཁེས་འ ཁད" ུ 


ཟླ༨༽ 


༈' ༈ སངས་ཆས་ཐྟེ་བ་མཉས་ པད་ཧ་ཧེད་པ་དང་ ། སྣནོ་ག་དགེ་བའི་ཆ་ བ་ཟར་པན་ཁེད་ཅེང་གསར་ཏུ་ཧཱ་ལྕ་བ་ས་མྱཾ” བཤན་པ་འཆ། པ་དད་ [ ཐག་མོ་ ཧ་ཅང ཟོ 
མདྦ་་པ་ས་དེད་ ༣རྐལ་ཉེན་བེར་ལུང་གཀི་ གནས་སྲུ་གནད་ཀྱ་བ་ | | ཤདྲནཱབ་ཨེམས་དཔའ་ལྟོབ་ས་དང། གྲུགས་ཧེས། ས། །དེ་དྲ་ད་དབད་ལུག་ལེ དའགུཿན་ཡར་གཱ་ཡ་པ 
།གཞས་རྱས་ལེ་ག་ཡཐང་བརོུཀྱསམཞམས་ཡ རག ལྟ་ཾྭ སླེལ་ཁཿམ རར དགེས་ཏེ། ། འདི་ན་དྲ་ཆ །ཞེ་ཡ་ས་བྲ ཅ་པའོ་ དི འ 3: རྒྱལ་བའ [ 








ཀ་དག་མངོས་སུ་བྤ།རས་ཤིད་བདྲན་བསེ་མམ་དཔའ་ནམས་ཀི་ཨོ་ཤས་ལལས་ཁྱར་ཐབ་བད་ཀྱར་བདག་སོ་ །། དཱ ཤིདར་ཏུ་ཧ རྱས་བ་ཅེན་པོའི་ཚད་ ། ་ 

༡ཟེཀ་གའི་སས་ཀྱབ་སཁདོ་དགགི་གདྲ་རུབ་སེད་མ་དཔའགསས་སོ།སེ་གེ་སྭཀལ་ས་ཏེ་ ༈ བྱས་གདགེན་འདོ་ དྷི་ཊར་ལས་ཀེ་ཉམ་པར་གྩེན་པ་་ཡིད་ཨེས་ལ་སྭ་སཱདང་ ` 
ར་ཁས ཆཱ་གཏོད་བ་ས་ཏ་གྲཏྲ་རག་ཧེ་ཆད་པན་གདས་ཆས་།ཞོད་ཀ་ཤེད་པ་ནོ་མེ་ཤས་ལོ་ ཞས་ཨ། ། དགེ་བའི་གཤེས་གཏེན་ལ་གེག་ཅོད་སྟེད་པ་དད་ ། དེམ་འགྲོ་གེད་ཅར་ད་ལ་ར་བ་དང་། །ཀ་སེན་བ། 
ཀཾ །ག་ཞིམེཤེས་ཀི ཁ་ལ་ས་ཁ། ། ཆོས་ ལ་དོན་ཏ་གཉེན་ཞར་ཆོ་ས་འདྐོད་པ་དད། ! ཆོས་ཚོལ་བ་དད་ ། ཐོས་པ་བཙལ་འས་ལ་དམོ་མ་པ་དང་། ཚུ་ལ་གཞད་།སད་ཁ་བ་བས་། ༡ སོན་ བ་དང 





༣ 
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ལེ ༥༩: ོ ༥ ཿ ¿£ སིས - 
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ཐ་ལ ] ་བསྲས་འྲ་ཁགས་ཁ་ཞེ་བྱངདྲ་ཀཏིན་ཀྱི་དབས་ས། ། ྦ་རཱདཙས་མཀུ་བ་ནེ་བྱའུད་ཀྱ་ཧག་ཀྲེ་ས། རྣཐས་གཀོ་ ། ཅིག་ལ་ས་ཨི་འཟད་མཞེ་དྭརྱ་ྱཏ ཉེན་ཀླེའ་བས་ལ་ ། ལུ་ན་ལས་ཀྱག་ ལ་དར 
༣ ཀོན་ལེརས་། ན་དྲགིགཔ་དཔ་ཤི་བ་འདེད་པཞོ་བྱརད་ལེ་ཧོན་ཀྱི་དབས་སཊ  འཁེནེ་གའེ་ རྐན་ གཉོད་པ་ཤ། ནྩཅདྲ་ཀླི་བོན་ཀྱི་་བ་ས་སཁ | སྙོ་པ་ལས་ལིཧྷེ་ཝྡག་པ་ནེ་བཅུད་ཀྱ་ཧོག་ཀྲིའུབ་ས་སེ་ ༈ སེ མཨ་ཅཤ 
 ཆིཉེན་པ་ཞེ་བྱངདཀི་ཧོག་ ཀིདབས་ལེ་ ། རོས་ལ་ལེཙམ་ལ་ཞོད་དམ་བའི་ཆོ་ས་ཚེངབ་དི་བཏད་ཀཁོཉ་ཀྱེ་ནབ་ས་སེ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྭས་ པན་གོ་དནགམམས གོས་སོག 
ུ་སངས་གིང་ཧཔྱརབ་སེམ་ས་དཔའ་ནས་ས་གདས་། རས་”ཀ་ཧོནཀཱ'ཀླབས་བཞ་སེད་པ།འདོ་བད་འགད་བ་དག་གོ་ | །ཉེ་ཆལ་བའི་སྲས་འཅུ་ར་འོད འོན་དག་ནོ་ཏར་ཆུ་བ་སེམས་དཔ་འན་མས་ེ་སད་སྭ་རས་ཀཟིན་ྱ་འས་གེ། ། ད 
་ཀ་ལ་ཝག་མདའང་ཆུབ་ཏུ་སེ་མས་བ་སེད་པ་ཞེ་སརསྐ་ཆས་ཀེཧན་ཏ ཧཱ ཆཟས་འཊོ་ ། ཆེ་ཆོ་དཀྲས་དབས་ཨུ' གདྲ་རཱབ་ལེ་སེམས་ཧ་ལེད་ ལོ པ་ཞ་ ཤོ་སདསྭ་ཧས་ཀྱཧོན་ཀྲི་རབས་ཨེ་ དྭ ཀྱེལ པད དདོ་༦ 
དར་གླཟག་བཞ་ས་ད་ཧས་ཀྱཧོཉ་ཀྲན་བས་ས་ ། པ་འལ་དྲང་ལ། སྭནད་པ། གྲགས སཅ༦ད་བོ་བ་པད་འཕྱུན་བ་དད་ དད། ། ཐེས་ཤས་ཀདཀན་ཏག་བེད་བཞི་ ༤ ས་ད་སྲ་ཆས་ཉོེ་ཧྷོྷ་ཏེ་རུབ་ས་ལ་ | འ། ཆོཾ 
ཨེདོས་ཨུ་ལེོ་བྭ་པཾ་ཧེད་པ་ཞོ་ས་ངྭས་ཅས་ཀྲཧོན་ཀྱི་ནབ་ས་སོ ] ཆོས་ཟབ་ མེ་ཏགས་བན་ཧབའེ བའ་འྲས་ཀུ་ །ྭབ།བན་གེད་པ་དེ་ཞེ་སད་སྭ་རས་ཀྱཧ ཀྐོནགས་ལེའ་ ] སེ་མས་ཅན་ནམས།པ་ཏ ྲ 
. རན་འགགེལ་བས་ཆོས་།ྟའ་དཀད། དེའི་ནམ་བརྡ་གལ་བ་ལ་མསེ། པ་མེད་པ་ཞ་སརས་ རྐཨ་ཀེཧེ་ཀྭནབ་མ་ལེ་ ། འྱངས་ཏྭ་ས་ཀིན་ད་གཞོན་ ཨ་ཏེག་ཅོར་ ༥འདུས།ས་ཧ ཧས་ལ་ཤེ་གཞས་ལ། | ས་ས་ས 
བ་ཞི་སད་སྭ་རས་ེཧིན་ཀྲི་ནབས་ས། ་། ཏད་ག'ཚམས་ སྟེརཾབ་ལ་གནཊ།ཀྱད་ཀེདའོ།ཆམ་ས་འ སེད་བནསེ་ཀ་ བ་ སྭ དས་ཧ་ས་ཀྱ་ཧན་རབ་ས་ཡོ་ ` ཟམ་ས་ཅད་ལྭ་འེནད་ ད་པ་།ཕེ་ཤེས་བབྲར། ཅ་ཆུདྲ་༡རྱ་བརྱ་ཆཱབ་སེ་ས་ ཊཏྐ 
;:#£ བའི་དོགསྭ་རཤྲ་ོ་གན་པ་ཞེ་སརས་རསྭ་ལེ་བོན་ གས་ས ། [ེ)་ཧོཁ་གའི་སྭས་དྱར་པོ་དེ་དགགོ་སདས་ཧས་ཀྲ་ཤག་ཀླི་དབ་ས་སི་ ། དེ་དག་ལ་གཤམ་གོང་༢ བརྲ་རཱབ་སེ་མས་དབའ་མ་མ་དེ་བཞོན་ 


























 །པལི་ཡོད་ལ་ཧེན་བུ་ གཞི་མེ་ཤེས་ཀེལས་སེ་ { སེམས་ཅན་ནམ་ས་ལ་ར་ཧལ་མེད་པ་དད་ ། ཧང་ནུད་ སེམ་ས་དཔ་ནམས་ལྭ་སྭནད་པ་ཚམ་ཀྭདུ་གཅས་པར་སེམས་དབའ་དང་ །རོ་སྦ་ན་སས་ས་བདག་ཙམ་ 
` །རྡེ་བཞ གས་བྲ་ནས་ས་ལ་ལེག་ཙམ་འྭར་གཅེས་ པན་ཀེམ་ས་བ་དད། ། ཤཤ་ ཏཤ་ཉམས་ཨུུ་ཐར་བ་ལ་སདསྲ་ཆས་ཙམ "ཁྭབ་གཙེས་པར་སེམས་དཔའ་ཤི་མེ་ཤེས་ཀི་ལ་ས་མ་ ། ལུས་དད་ གོ 
ངཾ ཡེ དངང་པ་ལྤ ད་ ར་མའྦུ་པ་བ་དང་ །འཚོ་ག་མ་ཁས་པ་ས་། སྔགས་པ་དང་ རཱ ། ཧང་ཆུབ་ཀེ་ཨས་༡ ས་ལ་ཆེམ་ བའྲི་ཆེ་ལོ་བ་ཤ་མེ་ཤེས་ཀེ་ལ་ས་ད་་ ། རྟེན་ཅེ་དྲ་འགྲེ བགུང་བ་དང 
བ་། གཏི གཀི་མུན་པ་ །དང་རད་། དྐོབ་ཀསེཡ །བ་དད། །” མ་འིག་ པའྲ་མཱན་ཤག་ཧེད་པད་ །ཟེད་པ་ །དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་འབ། ཉིས་ལཱད་ཁ་འ་བྱ་ངྭ་ཐེབ་བ་དབེད་པན་མེ་གེས་ཀེ་ལས་ས་ ། ། ར 
༩ ། གའེལ་དྭ་ཏུ་ཧོནད་པ་ནམ་ས་ ཨ་སན་ཁྲང་ཤེ་མ། པ་དང ༈ ཐཟ་ས་མཁས་ལ་ལ་ལན་འུ་ཤེས་པ་དང་ ། བསམ་། ས་ས་ཅོས་།། 1 
པ་ །ཝེསཾ་པ་དང་ །ལྷག་ཝྲོ་དང་ཞི་གནས་ཡདས་ཨུ་འམོལ ཟ་དང་ ། བསོདཞྲ་པས་ད་ང་མེ་གེས་ཀེ་ཆོགས་།མེདས་སུཚོལ་བས་ ༣ སྩོ་སྐེ་བནོ་ཡེ་ཤེ་ས་ཀེ་ལས་སེ་ཅ་ ཝས་གཤ་གདསྦྱ་ཆས་ཀས་ལྣ་གས་པ། ། £ 

མ་དང་ཏོན་མེདས་པ་ཟམས་ཅད་དང་ལ་བ་ །  འོབམདང་གཅད་པ་དཔཀུན་ས་ཁལ་བ་མས་ཅདམར་ ཨ་ཨུ་ཆད་པ། { སེ་མས་ཅན་ནམ་ས་ཅད་ཁེདོས་ལུ་ཏྩིན་རདྡཱ་ཀཀ་དང་ ། ནས་པ ཡོ ་ 
བུས ར་ ཀཞང་མདེས་སུ་དག་ལ་ཁེད་ལི་མཛོན་བད་ཤེས་ཁ་དད་ །འིག་པའི་པེཤེས་མདོན་གསུ་མ་ཅུ་རྒྱན་དཅོད་དེ་ལྟ ུཁིལས་ཁེད་པ་འད་ནོ་ ཀྲུ 
ཞྱེ་ཆསྔ་བ་ག་ས་ལྱརཔེ་ཁོདི་དག་གི་ གི་ྱ་ཆུབ་སཾ་མ་ས་པཁ་ནམས་ཀི་ེ་ཤེས་ཀོ་ཁས་ྟེ་ ༥ དེ་དགལ་གནས་གོད་ཧཔྱ་རུབ་སེམ་ས་ དམཁས་སདེ་བཞིག་གཞེགས་ལཁེ་ཤེསལེན་བྗག་མས ཤི 
ཀ་ལ ན་མེད་པ་ཝབ་བརའྱགུར་བ་དག་གོ་ ། ། ཀྱ་ཆ་པའ་ ་ཧང་ཏྲཾ་་ ་ས་ཡ་ ་ཞམས་ཤོབྱཅད་ཀིཧིན་ཀྷེའབས་ཏེ་ །བྱ་གསཞེ་འདི་ཝ་སེམས་མ་ལྔ་གྱརདགཞི་ྱ། ྦ 














༤༽ 


བྲུ *, ` % །ཉྷཾརྷཀླེ་རབས་ཟླ་ཞྭ་སེད་པ་ཁོབ་བར་འྱ་ཆུད་བ་དག་གོ། ། །ྱེཆས་བའེ་སས་བྱས་པོ་འོོ་དགའོ་གར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཀེ་ཆོས་ཀྱ་དུགྲ་ཀི་འུབས་ཏ་ ། ཅ་བ 
*ང་ ས་གགས་ལ་ཞིལ་སགས་ལེ་རབམཡ། ། འཇུསྣ་གས།ཝམ་ས་ཅན་ལྕུག་བ་སལ་ལེ་ཞེསྭ་ཧ་བ་་ཆོས་ཀ ཀཾ་ཧོན་ཀྱཾ་ནབ་ས་ས་ི ། འྭང་ཧེད་ཐམས་ཅད་དདག་ལེན་དེ་ཞེས་ཧ་བ བནོ་ཆོ་སྲ་ཀྲ་ཧནྭ་ཀླི་རཱབས་སེ་ ། མུད་ལ་ས་ཀཏས་པ། 
ཞེ་བའོ་ཞེས་གཟ་ན་ཆོས་ཀྱེ་ཧནྭ་ཀླ་ནབས་ལེ་ ། ཅོས་ནམས་ཡ་ཏེན་རུཔ་འབུད་བྭ་ལི་ །རེན་མས་མེད་པད་་ཧི་འྱཧར་གཞི་ཡོས་༡ ཀྱེ་ཧནཾ་ཀྱེ་རླ་བས་ས། །རུལ་འཞིན་ཡཊ ལེཤ་པྭ་ཀན་ནས། འགུང་བ་མ་འིག་པ་ཀུན་ཞྭ་མ་འབུད་པོ་ །མ་དོག་ 
ཧཾ ྒྐ པ་ཀྲག་ནས་ཀྱད་བས་ལགོའི་བརྩར་ཆུམག་ས་འབུར་ངོ་ །ཚུལ་འཞོཞ་མ་ཡན་བ་འགགས་ མས་ལ་འིག་པ་འགག་གོ་ ། མའོག་པ་འགགས་པས་གཤོའི་ བརྩ་རཱ་ཁ་གགས་བད་འྱགན་བཞོ་ཞོག་ཀྱི་བིན་ཀོ་རབ་ས་མང་ ། ཏཞའས་ཀལེག 
་ གྔ་ནམ་པན་ཐནད་པལྕེ་ས་གསུམ་གིས་འདུང་བ་དང་ ། །ད་སདསྦ་ཅས་ཉོ། ཟེག་ལ་ཏོན་ལདེས་པ་ཤེད་པའ་ཆོས་ཁདྲ་རུ་ཆུད་པ་ས་འགྱང་བ་ ཤ་ཆོས་ཧཧན་ཀྱ་དཱ་བས་པའོ་ ། ཐེག་པ་ཞེཤ་པ་ལ་འོལ་དྭང་བེཀད་པ་ཆུག་ ཧུ 
རྨ གང་བྱབུང་བའདདོ་ས་བ་བཞིས་ཁུང་བ་ནོཆོས་ཏྲཧཉ་ཀྲི་འབ་མ་ཨེ་ི | °“ /སངས་ཆས་ཀྱི་ཡུཁ་ཞོད་ཐམས་ཅད་ཀང་ །ཆོས་བམས་ཅད་དང་ གྲེ་ཞས་རོན་ཉས་ས་་་ །ཆུས་ཐམས་ཅན་འབ་ཏུ་སྔ་འནད་བའི་ཝེ།་ 
༦ „ ཞེསཁས་ད་ཁ་གཞི་ཆོགས་ཀོ་བྷོན་ཀྲི་བས་ལོ་ི ། [ སྱ་དན་ལ་སའ་དམ་ང ཤ་ཡེད ད་མ་ཧཱང་ཐམས་ཡད་ཁདོས་ཨུ་ སྭ་ཨུ་དག་པ་དན་ ། ཊ། ཛཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཞམ་བན་སུང་ས་བ་དང་ { བ་སྙཞཾ་གཾ་མཐྲའ་དང་ཧྭ ཧི་མའེ་མཤཁདད་བཞིན་གྡི་ེས་སུ་སེར་བར་གེས་ | 
 ཕ་གི་རྭོ་ཀྱ་ཧེནྲ་ དབས་ས ། [གྱེརྒལ་བའི་སྤས་ཁཅུ་ ་དེ་དགཤི་ཧན་ཊ བ་ལེས་ས་ དཔའ་ནམས་ྱཆས ༡23 ཀེནུ་བས་ཏེ' ། །དེ་དག་ལ་གནས་ག་2 ཀདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཨསདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ཧོན་ཀྱི་རབས་བུ་འ་སེན 
བཟིད་བད་ཀ་ལནབདག་ག་ ཁེ་ཧལ་བཞྲསས་བྱར་བའོད་དགེ་གརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་ས་ཀདགཁལནཞ་གཞས་པའི་ལསཏེ་ །བྱས་གད་ཞེག་འདི་ལཱད་ཁདེད་པའི་ཁམས་ཁི་ལའྲ་བྲུ་ནམས་་ཀདོདོ་ད་འི་ ཆེ 
'བ་དང་ ཿ དགད་གུྱ་ལི་ཏག་པན་བས་ཤད་ ར་དད་ ། ཤུ་གསུམཆོགས་པ་ སར་ ཛབ །དེ་དག་ཧྭརྨ་ཆཱ་བ་ཀེ་སེམས་ ལ་།མད་དག་ཕ་ན་ཁ་གོད་ལ་ཞོད་ནེ་དགའ་ལན་ཞ་གན་ས་པའ་ལས་དུ་ 





























ཊྲ མས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ' །རྒམ་པ་ད་ཐདད་པ་དང པུང ། ཏིད་་འ་དོ་ནད་དང་། 
ད། ། སེད་པས་འ ༨༩༩ གཏའ་། སྟེམས སཱན་ཁྱང་ག་པ།ལ་སྟོམས་པར་འཇངག་པ་དད་ ། མ་པད་ལྟར་ ༢༨ 
་ གས་ན དཱ སེདུ་བས་འ ཀྭརཏ་བའི་འྫི་ཀ་ཆོགས་ 'ཨཱ་བ་དང་ ། གཏེ་སུ་གགོ གོ་ཤས་་ཆེབའི་ །ཏོན་མདུས་པ་ཤམས་།ཡང་དག་པ་འྡེ་ལྟ་ ལལ ་ དད་ ། བ་ྟེན་ཅད་ རར གཏན་དུ ༈གསས་པ། 
ཛཱ ཅད་ཆཱཿཀཱུ་གེ ཅང་མོ་རག་པད། །ཐཾརོས་ཨ་ཁ་ས་ན་ཏེ། | ཤདྱ་རཱབ་ཀཾ་ཨེམས་འཛ 'འགདོ། རྨ _ ཀཟུགས་དང་གནུག། པེ སེད་རོ ( 
ྡོརའདོ་ ཞ་དགའ་ལན་ན་གནས་ རའི་ལས་གཉིས་པའོ་ » | 
ཿ མག་ཞྲིཧྟཊ་བཟད་པོའི་ཏདཔའ་ཛིན་ལ་གདས་ཀེ། ། ལུས་ལས་ཁེདེ་ཀྱེ་ཞིང་ ང་དེ [ ཀྱེ་ཧལ་བའ་སྭ་ས་དགའ་ལྡན་གོ་གན་མ་དབ་ཤ་ག 
ས་འ རྒ ཱེ དེ་ཀཿ་ཞིང་སྡེར་ གསུ ལེ སེ་ཉན་པ་འག་རྟན་འ ་གཁམས་གྱད་བ་ཆེཤ་ལེས་ཆས་པ།བཀའ་ནས། ། སེམ་ས་༦ནྡ་ནམས་ལ་དད་པ་ཇི་ལ་བ་བ་ 
དྲ ཟླེར ། ཀྱསྨ་སྐད་དེ་དག་དཇོད་ཞས་སེམ་ས་དད་བརྡ་གད་ཏེ དགའ་ཁུག་གིལ་དང་ད ཀཏལ་ པ་ཞུགས།ཅུན་བད་ལཱེ་པར་འྱུར་ཞེང་དོ་ ད་ ང་ལ་བ 
སུ ཨུམ་བཁེ། ། ཉེ་ཧལ་བའེ་སྭས་ ་དགག་ཐན་གེ་གནས་འག་གན་ས་ དའེ་གངྱ་ཅུབ་སེལ་ས་དཔའ་གོདད་ཆུག་སེམས་དབའ་ཚིག་ལྷེ ་ ཤས་ཀར་ །ད་རུབ་ཀེ་སེས་ས་ཡ་འགེད་བས་དྲི་ཞེ གནས 
` ཨ་ལ་ལཱ་ལེ། ( ཟླ 3༥༣ 24 ནས་་ ༡; བགཤེད་པ་ ཏཾ 
ཞས ༈ ཤནྭ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ནདག་གསྦ་ཀ་ད་ཏརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་མཐེས་པོ་ ། མཐྭོདེ་ཤས་ཀར་ ཆས་ཡད་དག་པར་འགབ་ཆེཤ་བ་དང་ ། ༨ འེ ་ཤགའཛགས་གུ་གནས་ལའི་འག་གེའ 
:3; ཀཀ" རད་འ།༢་ \༽ དག་པ་འ་རས་ོ་ 
: སྒྱ་བདར་ ༈ཏུན་ན་ནང', །སྙིད་པེ་ཧད་དང་ཀྱི་ཧུན་ཤས་པད་འགེད་ རཱ་ཨད་དག། པན་འགེའི་ ། སྡེགེ་གཁྱཿདེ་པ་གར་གས་།༥ེཤེས་ཀཆེ་བ་ཞོདའ་ཟི་སེ།ད་འ་འགྲད་བའི་ལཿ ) ེ ་་ ཤགཏམ་འདབ་ དའུ ཨ་ཧཱ་ཀུ་དཤེགས་པ་དད་ ། ངི 
; ཤ་བ་ཁ་དྷིལ་ལུ་དག་ཝེནད་པ་འད་དོ་དགའ་ལཱན་ན་གནས་བའི་ལས་བཞེ་བལོ་ ། སྱེ་ཧལ་བའི་ས་ས་དགལ་ལཱན་གི་གནས་དབག་གཞས་ལ་ཀི་བར་རུ་ ༢: 2 གོ་འ དདག་ཀནའ་བྱ་ར་ར.ིད་ན། ། གནས་ཤྲ་སྭ་ཧཱ་ག་མེའོ་ནད་ 
རེ ཡུ གྲཊས།་པ་འ་བ་ཆབ་སེ ༢༨༨ ༢༢ === 1 
རནུན་བའྲ་ཤོན། ཤུ ཧིཞོས་ཞྱང་དོས་དེག་བལྡད། ཀ་གན་ས་དཀའན་གནས་བའ་ །བད་དབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་འོད་ས་ས། ། བརྡར་བ་སེ་མམ་ད་དའ་དེ་ད མས་ན 33- 3 3དྱ་འཱ་ཱཾ དུ །པའའེ་ལྟ་ཁ་ལྭ་དད་ ྲ སྔག/ཧབ་དན་ ། 
དྲུ སྒ ༈ | 5ཉས་བསྐལརྣ་མ་ད་།འ ལསའིལྟི་བས་དང་བསལ་འསོོད་ས དར ་ བད་ཧཿ་བདད་ ། ཐ་བ པན 
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ཕྲ 






















ཨྷྷཾིཾཾཾ་་་་ོ་་ འགྱར་ཏེ་ ། ནེ་དག་གས་ཆོས་་དེཐེསེ་ཕ་དཿ ལྭ་བ ༈ 5ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ས་ལ་ཁང 
༥ོའ'ཁས་བྱ་རུག་པའོ་ །ཀེ་ཧ་ཁའི་སས་བཞབ་སེ་་ས་དཔའ་དགཞ་་གི་གནས། དག་ཤ་འྭདག་བ་ཞོ་ དྭགའ་ལྡ་གི་གན ས་ཤས་ཿ ཧྱང་ཏུསྭ་ཧི་ཧཱ་ར་བར་མྱ་གདན་ལ། * ཧོགེས་བཅུཊ་ཡད་ ཱེ 
ལ་ལ་ག་དང་། ། ཧགཧ་བ་དང་ ། བཀྲུར་ད་དད། །ཆོས་མཉན་འའི་ལིན་འགྲོ་བ་སྡེ། དེ་ཡ་སདས་རས ཅེས་གུ་མང་་དུ། གས་ཤརྦ་དུག་སསས་དཔའོ་ས་མངོན་བ མ་ཤ ༦ 


༤ 


ྲུ རོ ལི་ལི །ད་ན་ཞྱ་ཀུན་ག་ དད་ [ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནད་པའེ་།ེ་ཤེ་ས་ཀྲི།'ཡན་འ་ག་དང་ ེ་ཐའི་ཡན་ འགདང་ལྡན་ ཞེདྲ་ནམ་པའི་མཆེ་ག་༣མས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ལ་འཇུག་པ་ལེམས་ལོ་་ ༦་ྐ 

, རག་ཁའུ་ལནད་ཕུན་འྱགར་བ་འུདེའོ་དག འྭ་ལན་ན་གནས་བཞི་ཡ་ས་བཏད་ པའོ་། ཀྱེ་རལ་བཞི་སས་ཁདྲ་རུབ་སེམས་ དགཞི་དགལ་ལྣན་གི ཀེ ༡ ་འབ་ཞུ་གནས་འི་ ླ།ས་ཁུད་དར་གདོད་པ་ཞིམ་༡། 

, དི ཇད འིམ་འགྒོ་ནམ་པ་ནད་མེད་པས་ ། ནམ དན་དག་པ་སྲ་འ་ཡས་རའྲོ་མ་པ་ཡརོས་ཨ ཨཱ་སྙོཞཾད་ང ' ` ཆེས ་ཉི་དགེདས་ཀྱིས་ཀས་པ་ | ནམ་མཁའི་མཐས་གྱཏགས་པ། ཧྱ 

ཏེཤག་ཁམས་འཉམ་ཞུས་བཞ་ད་གཞན་གཞགམ་པའི་མཆོད་ ཁསས་ཀྲེ་དེནྡ་ང་འུད་སེ། ། མཆོད་ལ་དེ་མཐེད་ནས་།སེམས་ཅན་ཀུདས རོན་གྲ་ཤེལ་ཐལ་ ཀུ་ཞ་མེ་་པ་།ཡད་དག་ང་ནྡ་ཇོགས་ལ་འི་ཧང་ཞུབ་ཏ་སེམས་བྷསེཊ་ཀེ་ ། ཡཾ 
གཞི་ཁ་ས་ཀྱ་གུ་པ་ལོ་ ༈ ཀྲེ་ཉལ་བཁི་སཱས་ཧདྲ་རུབ་ སེམས་དཔ་༩་དགའ་ལཱག་གོ་གཤས་དགན་གཞས་པ་མབའ་དང་དབུས་ཡེད་ པའ་ཆོས་ལུ་མ་ལ་གུགས་པ་ཤོ་ ། ཧིག་གཡོའོྣལ་བུ་ས་ཤོགྲཏ་བླགབས་བི་ཨེགེས། 

༢ - ཤསའཇི་ེག་གི་ཞམས་འགས་གས་ལ་མམས་མཏྱབ་འྲགསཀ་ཡོགས་དང ! །འཾ ཞག་བ ཆོ་ནྲེས་ དང ༈ དྭ་ཧེབས་སྣ་ཚོག་ས་དད། ༈ སྔོད་པ་མས་ རྒ་ཧོག་ས་དད། ! ཧུགྲ་།ཆོགས་དད་ ༈ ཧེན་ཁྭ་མ་འོག་མ་ནང་ བྷས་ནང་་མདོནོ། 

„ བར་ཁྒུབ་ལ་སྣ་འོགས་དང”། བཤ སྒ་ཚོགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཞམས་ལེས་ལ་དེ་ལ་བ་གཞིག་ད་སེམས་དད་བས་མ་བ།མ་ཀྲ་བད་ཧ་བོའི་ཕོན། ༈ ཆོས་ལྟེ་རེད་ཅེད་གྲ་བུགས་ཀཐེད་ས་ས་ བུ བཾ 


དཿ 












་ར་ལེ་ མི ་ཡ་ ོ་ ། སཾ་སོཞ་ས་ལ་གཤས་པའི་བད་རུབ་ སེམས་དཔལ་ནམས་ཀོ་ས གདཉ་བ་ད་ ཟ་ཏྲ། གདན་འ གར་བྲ་སྐོམ་ག་དང་ ། དདྲ་་ག་དག་ཆངཀདན ་ྒ 
ཐེསི་ནྲ་ས་ ༡ད་དས་ཏུ་དགའ་ཞིར་མ་གུའ་བ་དུང་ ། དདས་ས་ལེགས་པར་གྲངོད་ཅེན་ ། རང་ནྭང་གི་ཞེད་དད། ། དད་དད་གོ་གནས་ས་འདོག་པའ་ཁྱ་ག ནྭ་ཀ་གན་ལ་ཞིཊ 
་; གནལ་པའོ་གསྭ་ཏ་ཞ་བླརད་ལོག་ཅན་འདེད་བའ་ཁམ་ས་ཀེ་དབད་བཀའ་ཁེར་ ཡུམས རབཞིག་གུགས་འཙལ་ལའི་ལིར་ཁོདས་བར་ཁྱ་གཞད་ནད་དེཀི་ཆ ། 
མས་ཡད་ནར་གཅད་པམས ཧབའྲ་དཱོའི་ཚོག་ལ་གནས་གིདཤས་རན་ཀི་ལ་འཁེད་ ཏཱ་ཧོནད་པ་དད་ - ། ཝབ་ས་མཁ་ས་ལས་ཡཔད་དག་པར་ གུང་བཡ་ཡེཤེས་ཀ་གོམ་མཏྐ་ཞིང་མཉེན་པོཁ་ལྭ་ཐཁ་གཉིས་ བ 
སྦར རྒྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའ་ _ །ཉཧཱན་ཀྱེས་ནེབ་བོ་ དེ་དེ་ལྟད་ཆོས་ལྟ་ནད་ཏེང ། གུ ཟྱ་དདོ་ཀི་ཁཁོད་། ༢༡༤ ;: 2 
ྒ ཨ་སེམས་བླ་སེད་བར་འབུར ་བ་འདེནོ་དགའ་ལགྲན་གནས་བཁེ་ཁས་རུག་པའོ་། ཀྱེ་རས་འའ་ | 
༢ ས་ོར་མག་དདྲང་ ༈ ་མད་དགུད་འགགོགས་གྷེཏདན་གུཿའད་ཏོ་ཤེས་གའརླ་གརད་པ་དོའིཆེ། ། ག་པ་ལ་ཁམས་ཀི་གནས་ལམསཅདྱྲ་་མཅརདངས་ཧནད་ས་ 
འཁད་ཆནའཞ་པར་མད་ཤས་ལུ་ཁརསུ་འདོདཔད་དྲསབས་གིགཅེ་ས་ནས་ ། དལྟར་ལའི་ག་ཧེལ་ག་ཁྲིགབྒར་སེདྲཾ་གན་ཤས་འྭ་བན་འྱགར་ཏེ། ། དེ་ད་གཡང་ཁྱར་ 
ཾེ དེ ཀ་གིས་སྤན་ཤ ཅད་མ་མཐེང་མ་ཐོས་བའེ་བྱཙན་མོཁི་ཁཁརོདྷ་ཐཱ་ཊཱ་བསཞ་གས་ ༣ དེ་དགཞམ་དགའ་འས་མས་ལར་ལཱརད་པ་དོའཚེ་ ། དེ་དག་གིས་ལལ་མེ་གྱརར་བ་དཔ་ 
ར་བ ༈ འུ་ཟེད་ཞམས་ཧད་གེ་རྫུག་བས་བའོ་ ། རྡོས་ཞུམ་ས་ཅདགོ་བནགྲ་ཤེད་བའོ་ ། ཧ་ཧོཊམ་ཤྐད་ཱ་ཝཾཧཱ ཞེ་ཞོ་གའེ་ཞེསྣ་མ་ཁྱརུང་བ་ཏད་་ ཟར 
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༣ ༣ 


རལ ༦ 3 མཧྟི་སེས་ལྐན་བཡོ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་གཁི་སྲས་ཁཱའུ་བའི ཞེ་དག་ཞཾ་ཧདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ ཤ"་དགའ་ལ་ནན་གནས་བའ་ལས་ཏ། ། དེ་དག་ཧས་ནས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཁུས་ཚུཁི་འཇིག་ཏེ་འུ 
ཧཱ བརྐག་གོ་ ། །ཀྱེ་ཧལ་འི་སྲས་འྱའུ་པའོད་དག་ཞེ་ཧརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དགའ་ལག་གི་གཤས་ཞས་འོ་པ་ལྟཞོད་ལ་ལཱ། ། ཟྱ་ཆ་གང་ཞེ་ཤ་ཀྲོ་ཆས་བའ་སྭ་ས་འདི་ལྭ་ཤངྱ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ལ་འའོས་དགའ། 
༡༨ ཆོ་ ། ནད་བཀི་ཀིབྱ་གིཁགཞས་དད་བཞྲི་5ནཆེམ་ཧ་བའི་ཁོད་ཟེར་འྱབུང་སྟ དྲེ་གབནས་ཀང་སྟང་གསུམ་གྷོལྟར་ཆེན་མེ་འཇིས་ཏེན་གི་འམས་སྒང་གཆེན་པེས་རས་པན་བཀར་ཞིད་ | རན་སེད་དཔ་ར།ཁ་ལའྱ་རུརྦར་སྟེས་པཁ། 
4 ཙཧཐ་ལསྭ་ཀྲི་ཡུས་ཁ་འདབ་ད་ | ་ལྟན་འེདདེས་ལུས་ལ་ལབ་མ་ཟགྲ་ཏདེ་ཉོད་ལཚ་ ། སེམས་ཡག་དོ་དག་འདེ་བཟམས་ཅད་ཀེས་ཡོ་མ་ཞིདྱ་པཱག་  བསལ་གེ་ཚོར་བ་ཅ་ཞིམ་བད་ཁྱརརནོ་ ། བདེ་གཀི་ཉམ་སྭ་དེ་ཉ་མས་ 
4) མ་ཁག་ཙུ་དེ་དག་ཀེས་འི་ལྟར་གྲེགས་པེ་དག་ཨེམས་ཅན་གཞག་ཁོག་གེ། ཧིཿ ། འཇིག་ཏེཤ་གྲིཁམ་ས་འདེད་སྐེས་སེ་ཞེས་ཤཱ་བད་གེས་ཏེ་ - ༣ འདོ་ཞ་ད་གའ་ལྷན་གོ་གཞས་ག་ས་མེ་ཤྲ་སྣེཞད་བ་ཀར་བེའོ་ { ་། 3ཧམ' 
- ༤ ༤ ་ས་དམའྱརགཚམས་ྱི་མཞས། ཨད་དག་ལའ་ུས་བ་ཞིསབ་བ དོའ དེ་དུ་ གབ་པ ཀ་ཁ་པ ༥ 
་ཱ ༦2: སྡེག་ལྷག་ཡེ་གྲ་ཏ་ལ་ཀོ་མཉད་ལཔའི་ཧངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཞ་མས་ཀལུམ་ལ་འབྲ་ཏ་འབབ་ འོ་ ། ཁེ་ད་ཟེར་དེ དྡེ་ལཱའ'ཡཱས།ལ་འབབ་མ་ཐགཏ་དེ་ཏོད་ཀ་ཚེ་ | ཧརྒནུ་བ་ཨེམ་ས་དཔའ་དེ་དགགོས་ར་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་ཀ། 
ཿ; གནག་ག་ས་ཕཉེ་གའ།ཁེརྩེ་ཁྲ་ཆཱད་དེ་ | དེ་དག་ཐམས་ཁད་ཁྱང་ས་གས་ཤན་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་མཆེད་བཁི་ཁ་ས་མངོན་བད་ཁླགབ་ཤ།འདོ་གི་དགའ་ལུག་གི་གནས་ཞས་ལྲེ་ལ་གུགད་པ་གཉིས་སོ ། ། ཆམ་བཁྲེ་ལྭ་ས་གཞན 
།ཀར་ཧང་ཆུབ་ལེལ་ས་དབ་ཁི་ལག་བ་ག་ ་ཨས་བཁི་ཁི་ལ་གས་།ཞོངས་མུ་དག་ལའི་ཡལ་ཡེས་བཱ་བའ་ཁོད་ཝེར་ཁྱབར་ལྟིཿ ནྲེ་བད་ཞས་ཀང་སདོ་ཀ སུམ་གི་སྣད་ཆེན་པ་འོ་ཁདོག་ཏྐག་གཁམས་།མཁོས་སུ་རེར་ཨྟོང་ ། 
ར་གར་གས་ཤེས་བའ་གའད་པ་དེ་དག་ཚེའི་ འྱཧ་ཧེད་འདོན་འོ་ི གཞནཀམ་ད་འྱ རལ་པའི་དབ ]ཱ ་བཤེན་འ 
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5 ཆེད་མཁ་འབ་སདས་་ཆས་།ཁཁོད་པ་ད་དག་འཇེག་ཏེག་གཁམ་ས་གཞགྱ་གསེལ་ཏོ་ ། མ་མཧ་ཤ་ཁས་ 



















༧ 
ཏྱ 


ཊཾ པ་ཁི་སེ་མས་ཅན་ས་ཏེན་མ་འའ་བྱརད་དང་ས་སེགས་ཅན་གཞན་དང་ ༈ ལས་ྐཞོལ་བ་དང་ ། ཀུཞ་སྐུ་རཱ་བ་དར་ ། དམེག་ས་།བ།ལ་མ་དོན་བད་ཞེནད་བསོི་སེ་མས་ཅགྲན་མ་ས་འཇི་ག་ཏན་གོ། 
¿ ` ཤནི་ཞཾ་དགའ་ལྕག་གོ་གཞས་ནས་ཡེ་པི་སྟེནད་པ་གྲ་སུམ་ པ་ཁོ ། ཀྱེ་རྒྱས་པ་ཀེ་སྲྭ་ས”གཞན་།མར གར་ཆུག་སེམས་དཔལ་དེའྲི་བུ་ས '་ཕ་ག་ཡ་ཀ་པའོ་ མ་ཤཾད་པ་འ་བཟང་ལ་འ 
རྒྱག་་ཅ་ས"ཧྭ ཟེན་འྱ་ཧུར་ལེ་ ། ད་ཆུད་ན་ས་ ཀང་ལ་ི་གནས་ཐ་མ་ཉེ་བན་བླ་ཟུང་བ། ་ཡཞ༦ར་ ། འོག་མྒོན་གི་ལྣཞི་གནས་མན་ནད་ཅུ་སྤང་བད་ཀེད་དེ ་ལི་གགདི་ཧད་གསོགས་ 

༢5 ས་གི་མེ་འད་ཤེས་ནས་ ། དེ་དག་ཞུན་ཀྱར་སྐེ་ཁ་སེ་བའི་ ཨོད་ཧས་ ། མེ་ཏེགཀར་ ༈ ཁ་གེ་པཕ་དང་ ། སློམ་དབ་ ། ཆུག་པ་དང་ །ཧེ་ས་ནང་ །ན་འཟ་།རཏང་ ། གག་ས་དང་ ། ཧ 
ཡི འིསི་མེ་འླརུབ་བ་དང་དཀེལ་བའི་ཟླ་ཆུ་བསྣས་བུ་པན་ས་ །ཧརྱ་དུབ། "ˆ སེམ་བ་ད པའྱ་རཱདྭ་དཱ་མཆོད་བའེ་ལ་ས་ཀ་ཧྭན་འ ༽༥འདྲོད།ཏ་ | ཤེ' མོ་ཏེ་བར་བཟུ་ཞ་ས་ཀཕ་དོ། 
་ཁུ་སྐེན་བྱཀུར་ཧེད་དོ། ། ཧི་བཞེན་འགྲད་དོ་ ། འདི་ནི་དགའ་ཀུན གཞུས་ཞིས་ཤྲོ་བེ་སིད་པ་འཞི་ལ་ ། །ཀྱིལ་འཁྲི་བས་ ༢ དུ༢་ འཆ ༠བཚ་ 
ད་ན ཞེང་ཏཀ་བལེེ་སྐུང་བཅན་གོས་སྟེར་གཤས་གཞག་གིས་ཆོ་ཐུབ་བའེ་ཆལ་ ་མཚོཧ།ཞེ་ས་ཤ་འཡ་འདོ་མེད་ཀཏང་སྟེ། | དེ་བཏད་ཀས་ ཉད་ལ་ག་རྡོ་པོི་ཁྲངག་ཏན་ལས་ས་ཅད་ཞ མཱ 
; ཁིག་ཁོ་དེས་སི་ཤོ་སེ་ལྟགེ་ད་པ་ཉེ་བའ་འགུད་བ་ཤས་ ། མངེས་ཨུ་མཿ དཀ་ལ་འད་མ་པ་ ་ཆེག་ལོས་ལསྟནད་ཆི་བར་ཚུ་ཤརྦཱརཱབ ་སེམས་དཔའའ་པོ་གཞིནྭ་ཏ་འྲབར་མེ་། ། ད་ཞ་དགལ་ལག་གིགནས་ནག་ཤོ་ལེགཞིན་ 

རིའི ! ཀ་ཧྱམ་ཐའྲོག་ས་གཞུག་ཡར་ཁང་ཆུད་སེམས་དཔའ་འེའི་ཟྲ་ལ སུའིཐུ་ག་ཐམས་ཅནྱ་ར་ནས་ལར་ལཱ་བ་ཞེས་ ་བའེ་འོད་ཟེད་ ང་སྟེ } དྲེ་ཟབནས་ཀརང་ སྟོར་གསུམ་གྷ་སྟང་ཆེག་པ་འྲོདེགེ་ཤྲ་གཀའམ་ས་ལས་ས་ཅད 

ཾུ -བནྨ་ཧས་ཞ་ས། [གར་རུབ་སེམས་དཔ་འེ་ལས་ལ་འབ་བ་བོ། ། ཀརྱ་རབ་སཾ་མས་དཔ་འེ་ལཱས་པཔ་འབཀ ་ཤས་ལཱ་དང་སའ་གནས་ས།ཆར་རོ་ ། དེས་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀང་བདག་གཅགག་འདོར་ཀནས་ཏེ་ ། ཧུ 
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སཱ ༧ མ ྦ 
བ་ཟད་བཞེམ་ས་ལས་ཀི་མ་སྣ་འོགས་ལེ་ ཚུལ་ཞེས་ཧ་ཀའ་འོདོ་ཟེན་གུད་སྟེ། །དྲེ་༡ད་ཐས་ཀྱད་ཧད་དུབ་ཨེམས་དཔོའི་ལས་ལ་ཆོགས་ལ  ་ 
ཐབ་ས་གསས་ལས་ཁིམ་ལཱཡགས་ཀྱིཨུལ་ཞེས་ཁ་ བའི་ཁན་ལེགྱ་བར་ལེ །དྱེ་ཀུ་ནས་ཁད་ཧརྡ་རབ་སེས་ས་ད་དོ་ཁ་སྭ་ལཡོགས་ལྟནད་ཏོ་ ༈ ཀྲརཁ་གི་ས་ས་ད་འཁླ་དང 
་ཾ ཁ་ལུན་བ་གཞས་འབ༡ད་ཤ།འཇུག་པའ་མཐོད་དེ། ། ལ་ལས་ཞེ་ཡ་མ་གེ་སྒ་ན་བཞུད་པ་མཐོར་རོ་ !› ཁལ་སཏི་སྐྱེ་བའ་གཐེར་འོ་ ། ལ་ལ་ས་ཐཀྱུཧད་པན་མཐེདོ་དོ་  ལ་ཁ་ 
ད། ༈ ཡལས་ཞོཆེས་ྲིའཁེན་ལེ་ཀརེ་བརཾ་ - ` མཐེད་རེ། ། ཁལ་ས་ཤོ་དེ་བཞཞ་གཤེགས་ལ་མ་འན་ཁ་ས།འདའ་བར་ མཐོང་སྟེ" ། འདི་ཞོ་དགའུ་ལཱག་གོ་གགས་ཞ་མ་ཐོ 
ཆུག་སེ་མས་དབའ་འེད་ཟེན་བྱད་ ་་པེ་འེ་དཀའ་སེགས་པའེ་འད་ཟེར་ལརས་ཡེད་པ་ཆ་ལེང། ༼ ་ ཕག་བྱཿ་རྦ་རྭབ་སེམ་ས་དཔའི་ཁུ་ 
གལུ་ཡིན་ཁུང་དད། །ཁ་ར་པ་ཆེགས་ ་ར་འགན་སྲ་ཀང་འབུང་སྟེ། ། ནེ་དག་འྱདར་ནས་ཀར་ཏར་ ཆུབ་ལེེམ་ས་དཔའ་ལས་ལྷ་ཆོགས་འདོས་ལ 
དོས་སྭ་ཐད་བའ་དད་ནུད་སེམས་དཔའ་ནམ་མ་ཆོས་ཁམས་ཅད་དགྲ་ཏུ་བུབ་པའ་གོལ་ལཱའི་གན་ས་དཀའ་ལ་ནགས་སྲོ།བ་ལྕ་ཞད་ ། །ཧྱ་ཧས་བའྲསས་གྱར་པའ་དེད གཞོ་ཧར་ ཆུབ་སེམ == 
| བརྒ་གན་” ཞ་ཤ་ཁད་ལྟ་ན་སེ་མས་ར་རཱད་བ" ར་དསའ་འ༠ལ་མོས་ར་ཤ་མས་།མདེས་སུ་རྩ་ན་པ་ཧྭ་བ་ འབའ །- ཧདྱ་ཆུབ་ཨེ་མས་དངཁོ་དདས་པའོ་བསྐདེ་རམ་ས་ཀེ་ ཐ་ 
བའ་མདག་ག་གགས་བར་གྟགད་པ།འདེ་ནོ་མདཔ་ན་གནས་བཞ་ལྟེནད་པ་དད་པེལ་ ། ། ར་དང་མ་དང་གཉེན་ཞེས་ཀ་ཚོགས་དང་ ། ཝོན་ལན་ཅིག་ཅུ་༧ཉེདོ་ལཉད་པའི་གང་ནབ་གེ 
དཁ་ག་ཀནས་ལས་ཡདོམ་ལུ་ཀཀ་པར་གཱ་བད་ད་གགོདྷནཾཏཱ་ཤརྦ་རུབ་ཨེམས་དཔ་ཁ་མ་རཁ་ག་གཤས་རབན་།ོད་ཐེ། ། འདེ་ནེ་མལ་ན་གཞས་བད་སྣགོད་པ་གཉིས་བཞོ།། 















ཁྭ འའའ ཞེ་ཁར་པ་ཤེ་རྡེ་བུ་འོན་ ་ ི་།རབའ་མའཔ་འའ་་་ ཏ་གཤས་ལ་འེ ཤིས འེལ ཁ་ལས ག་ ༈ དེ། ཅུཔགས་ར་ིསཀབྱང་གབྱ་ནབ་སེ 
བའི་ཁྲིམ་དེད་འཆན་རོ་ ། འོད་ཟེན་དེས་དེ་ ལྟར་ཤར་མ་བྲག་ ཏུ་དཾ་འེད་ལ ཀེ་ཨཾ'་ཧ བྱརབ་སེམ་ས་ །དཔའ་དེ་ དགཏོཿམ་༥༢པ། ༈ ཤྲོཿ ཟོད་ཁེར་རྲ་པ། ། ཅེ ] འདྲ: བུ་ག དྲ་ཧཱ་སེམས་ཡན་འུལ་བ་ཀ པོ 
„ ཌི དོ་དདག་ཁྭལདཆོཿ་གནས་དས་གི་ེ་ལེད་ མཁྟཀ་བལོ་ ། ཀྱེ་ཉལ་བཡྲེས་ས་ཧད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་ཁད་པ་ཚེགས་པ། ལྣ་ཁྲམ་ས་ད་ཀྱི་རྒྱན་ཅེ་ས་གྭ་ད་བ་ས་གག་ ་་་ ཱ 
ཤཱ ཙཿ རྒཿཅེས་་བཞོ་འདོ་ཟེར་འབུང་སྟ ། དེ་དག་ཧུད་མ་ 'ཐགྲ་ཏ་ཡཱམ་གད་ 'གྷི་ལཱ་གཡ་ས་པར་སྩེ་བརྭའྱསར་པ་དེལྭ་ཡུས་ལ་འབད་པོ། ཐའ ྲཱ ལྟན་འབབ་ཡ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉོད་ཀི་ཆ་ ། ཧརྦ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་ཕུམ་འདེ་ ཅཅ: 
: བྭ་ཝམས་ཐད་ཐེབ་བར་ཁྱར ར་ཏེ་ གོཀོ་སྟཝ་ སྡེ་མེ་ཐ་ ཐམས་ཅད་ལ 'གནས་བན་འགྱར་རོ་ ར ་པཱ་མ་ག སྒྱ་དེར་ཀཀང་ལཾ་འྲ གཱཅོགས་པ་ ཆེན་ལ་འོན་པ་ཆོའི་དམ་པས་རན་པ་། ། ཧང 
/& ཚི ” སྐདོ་ཀདེནེ་ཏ་འྭབུང་སེ ། འཐ དགའ་ལྔན་གོ་གནས་ཞས་པོ། ཨྭ་སིནད་པོ་ བརྱད་ བའོ་ ། སྱེ་ཧཁ་མའྲ་སྭ་ས་ གཞན་ཁཕ་ར་ཧར་རུབ་ སེམས་དཔ་འ་ཤར་ པ་འི་ཝལ་ཞི་ཡེ་ཀ་ནས་གཞས་ ས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཁད་ཟོནྱ་འུ་སེ་ ཀ དྲེ་འབམ་ཟག་ 
༨ རུ་གྷོ་ཁི་ཏུ་འག་ཚ༦དས་ལ།གརང་ཡལ་ །ཧར་ཆུབ་སེམས།"དཔའ་མཆོད་ "རལ་ཁ ཨ་ཀ དེན་ཏ ཤ་ཕོ ཐོབ་ན་འདོདོ་པ་འ།༥ གྱན་ཁ། །ཧད་ཆུབ་ལེ་མས་དཔ་འ་གང་ ལྭལ་འྲ་བ་ གད་དག་དེ་ཞ། །ཁཾད་བཞི་ ་བཞནཱ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ།་ 
སས་ཨདེན་བར་ལཱ་བ་བར་ཞཱས་པའ་གེས་ལ་དེ་དག་གེ་ཁས་ལ། འབག་བ། ། དྲྭ་ལ་ཁོཾ་ལེར་དེ་ས་འབག་བད་ ན༠ྭཆན་མ་ཐྭ་གཾ། ཧི ཀར ། ཨགིག་ེདས་ེལའི་ལས་དེ་ལས་ཐམ་ལལ་ལྡང་ལྟེ་ ཿད་ཀནདེག་ཡེདི ཞོག 
ཀཀ འ་ཐབས་ ༈ མོདས་ཨུ་མ་དག་ལ་ས་འ་དའ ་བར་རཱ་ཤད་ ཀེ་བནང་མཆོད་པཁ་ལ་ས་ཧེད་རེ། ། འདྐ་ཞོ་དགའ་ལག། 'གི་གཟས་ཤས་པོ།མསེཤོད་པ་དྲ་གུར་པ་འོི ! ཉྱ་ཆས་བཞྲིས་ས་གཞན་ 
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ཤྩ ་གེམས་དབའ་གོ་མས་ལ་ེན་ིར་པཞེསཀཞི བཞན་ད ཛཱ་ཨའི་ལྟར་ཁསོས སྩ' ། མཁིཉྟ་ཞཱའ འག་པའོལེ་ འདྲ་དན་བ་ཉམས་པ་ 'ཆེད་དོ་ |  འདགོ་མའ་ཡ་ན་གནས་དད་ལེཞོད་པ་གསུམ་བའོ་། ཤཿ ་ཿ 
¡ ཱ མས་དཔའ་གེམའི་མདལ་ཞའརུ་ ཀཤད་འད་ གྷསེ་ཧེགས་དང་ ། འཇི་གཏེན། གཁམས་ཐམས་ཅདའ་ས་འདས། ༢ེ་ཧྭྱ་རཱབ་ སེམས ད་པ་འདར་ ། ར་ན དང་ } འཚད་ས་བདད་ ། ལགན་བདོས་ས་ 
ལྷན་ཅོག་འཕེགས་གོར་ཆོས་ལྨགས་པ་དང་ [ཨད་དག་བའི་གཏམ་ཤ་གྱ་ཆན་ཧེ་གཅོདོ་ཅིད་ ་ ཧྱ་ཆཱབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་བོས་ཚད་ཧེད་པ་ཡད་ ་མངོས་མུ་ མུ་སྟནོད་ཏེ།  ཀེ་ཆམ་དྲི་སས་ཞེ་དག་མར་་ག་གནས་ཀུ་དེ་་གསོ་ཞོ་ཡ 
༥བདོག་པས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ན་ཡགེས་ཨཱ་མེད་པ་དང་ལྔག་པ་ལྟེ་ ༈ འདེ་ཞོ་མངལ་ན་གནས་པར་སྣ་ནོད་པ་གཞོ་པའོ་ ། །ཀྱེ་ཆཔ་ བའེ་སས་ཧཿ་ཆུག་སེམ་ས་དབའ་མཞེ་མ་པསན་གནས་པའོར་ 
ས་གཞས་ལའྱ་གནད་པ་མདོདེ་ ། ཧངྱསུབ་སེམས་དཔཏུག ེ་དགན་སྡག་གྲི་ཆོག་ལམགིས་དེ་དག་མངེས་མུ་ལྕིས་པར་ཏ་པའི ཁཾ+༅་ 
ཞད་པ་འྭ ༢༢༨༦༡༨༢༡༦༨༦༥ཟ་ ༥ 'དཔའ་ཅཱཌི་འྲངག་ ཏེདྲ་རཱ་ཧུར་ག་ས་ཨུར་མོར་ཀྷེ ཨྷཉེས་བན་མ་པའི་མཆོག་ ཐམས་ཉད་དཔ་ལྡག་ ་པ་སེ་ནད་ཏེ། ། ི་ོ ་ྲུ 
ཁན་ཆཔའི་ལུས་ག་འདུག། བཞིན་རཱའདཾ་ལ་ སྙེ་དཔེར་ཞ། ། ། མེ་ལོར་ཤཾ། ༣༧ ་ཡདོས། མུ་དག་ པོའ བཞིནད་ཧེ་འཁརྡ་ལ་ ་ཊུར་སྟེརི་གསུམ། ྷབེ་ཆེ་ལེའི་འཇིནཏེན་གིཿ་མས་ཨུ་༣ང་ །ད་ 
ཾ ¡ དང་ ། ཀུ་དང་ །གཞེདོ་སྟིཞ་དང་ ! དྲ ཟཟ་དཔ ། ལཱ་མ་ཡོན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྟེའ་དད་ {ཧྭ མཱཞམ་ཅོ་དང་ ། ། ལེ་ཧེ་ཉེན་བེ་དྲད་ ། ཧེ་དཔམ་། ཤོག་བ་དེ་དག་གས་ཤེས་ལནྨ་གུདདནས་ ། 
༼ རིམ་གཁེན་ག་འིཞ་མདལ་ག་གནས་བད་སྣེགད་པ་བཅཏག་པའོ་  ། ཀེ ཀ་བའྲི་ལས་ཐང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་མངལ་ཞ་གནས་དམ་ཇེ་ག ཞེགགི་ཁམ་ས་གགཤག་འཁེད་པ་ཁིསྦ་ྣམས་དང 
༡ བཧ་ གའོ་གྲེས་མེབཀྲོགིང་བ་ཞིས་ཧའ་ ཡར་དག་པན། ྲག་ཡན་ཧ་བ་ཡདོ་དེ་ །ེ་དག་དང་ ས་ཤིང འྲསཁེ་སས་དཔ་འ་འཇུས་འགུར་ཏུ ] 
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¦ ༡༡ ཁ་བཞེ་བས་ཧར་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཞྲེ་དོ་མ་ཧེན་བའི་ཞེང་བཡིས་བའེ་ཏབད་འཛིནད་ལ་ཞམས་བར་ཞུག་ས་ཞོད ད་མའ་མརཀྩང་འགྲོ་སི་ ། ན་ས པོ 
ཱ ལཿ རཱ སྭ་ཀ་ལག་པའྲི་ཧན་མའེ་ཁརྩཾ་རྲ་ཀུནན་ས་གནས་ པརན་ཞྱ་ཀུར་ཏ། ! འདེ་ནོ་མ་ རམ་ན་གན་ས་པ་ སྟེ་ནད་པ་དྭགུ།པའ། ། ། ཀེ་ཆྱཁ་འའི་སྲ་ སྭས་།ཤཞཤ་ཡད་བར་རཱབ་སེ་མས་དཔ་འ་ཿ མདལ་འ འེ་མ། 

འ ཁགས་ཁཧམ་ཀས་ལ་འམ་ས་ཅདྱར་ ། དེ་འཞོན་གཉེགས་པའེ་མཚེ་ དབའ་ཡསྭ་ཀཱ་ོད་བསད་ནམ་ས་ཅེན་ པའི་མེ་ཉོག་ཀྲུཉ་ནས་ ་ཆས་པ་ཤེས་ཤ་བའི་ ། དེ་བཞན་ གཤེགས་ལའི་ཡ་མོད་བཡ་འོ་མ་འྲགསང་སེའ ! 
༤ འེ་ཊཊ་༡ངཀེ་ཡ་ཤངྲ་དུས་གེ་མས་བཁྲིགས་བད་འཐེན་པ ཆོས་ཀྱི་དགརས་ཀི་སད་པ་མཐའ་དང་ དུས་ད པ་ཡད་དག་བན་དབྱ་ཅུ་མགེད།ཏེ། ། ཤེས་ལ་ཤ་གདེ་ཤེས་པས་ 
རར. { [ ཀེ་རྒ། ཁ་བའྲི་ག་ས་གྱཧ་པ།འདོ་ཀག་ཞིཧད་༼ ༩ ཆུབ་སེམ་ཨ་དབཔ་འྭ་ཚར་ ས་ཀ་ཤེཧ ད་ཏ་པ་པའི་རྐད་སྟེདད་པ་ལྟེ་ , ཟྱཿ་ཀ་ང་ཞེ་ཞ་ ། ཀྱེ་ཧཱལ་བའྲི་སས་ཞདི་ཀ་ཧ ལཾ 

- འས་བབ་གཞན་གན་ས་ལ་ ། ༢༢༤༢ འདལ བཞནས་༽ དབང་ག སྙན་ཁ་འབར་ཊུ་ཡར་ངས་ལུ་ལྟ སཞོན་ད་དར། ] མའི་མངཝཔ་ ་ ཟ་གན་ས་ལ་ད་གའ་ཝཱན་ཞ་ག ཐཙལ་ བྲ 
[ུ སན་ལ་ག་།ཡད་གན་ས་ལྭ་ལེ་བ་ ་ད་ཡངེས་ས་ སའོ ཞོན་་པ་དད་ རོའ མངཡ་ཞ། གྲཤས་ལ་། ཐཿཤོ་ཊུ ཤལེ་ས་ཡངར་།རོས་ག་སྟཧོན་བ་དད་། ། མཁི་སདལ་ནཊམར་ ར་གཞས་ལ་འཛུཀ་མེ་ི་ཁ་ཁདོ་གཿཤད་ཞ་ཨང་འཇུག་བར་ཡར་མེང་ས་ 
ྲོ སུ་ཀྟཾན་ང་དད་ ༈ ༡༡ ་ཁེ་བུ་གགས་ཁ་བཞེན་ ༥ སད་ཀ ཊེདོས་ལུཊ་ ཀྟེ་ཤེད་པ་དང་ མའི་མརལ་ཤ།མ་ད་གཞས།ལ་ད་འདའ་ སེདྐ་ པ་སྡེ བདང་ ། ཧཱོད་པེ་ཤད་ ཅུབ་ཏ་འགོ་བནས་ནམ་པར་འཆད་ཁའི་གརྱྱར་ཡར་ 
ཡདོ་སྭ་ཨཱ་ཀཱཀེད་ པ་དད།  མ་ཤི་མདལ་ན་ཡད་ གན་ས་ལ་ ཆོས་ཀའ་ཁེའ་ལེ ༥ །ཨདོ་ས་ཨཱ་སྡེནོད་ར།དང་ ། མ་འ ཡའ །ཉ་ཨང་གཞ་སལ་སེདོས་སུ་ཧ་དྲག་ལ་ས་འདས་ བ་ཡད་ཀདོ་པ་ལུ་ལེད་རབ་ཞང་ །མའི་མ་པག་ན་ཨང་ རཆ 
£  ས་ཏ་ིཀང་ག་ལྱ་གཡལ་༼ྱག་པཊ པཁྲི་ཙུལ་གས་མད་ལ་གེ་ལན་སདེ་འོདྲའུ་ཤན་ཆཱབ་ཨེམས་དཔའེེ་སཏོ་པ་ད་ཟམ་ས་ཉད་དང་། ༈ དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་ནལ་པན་འཕུལ་བའི་གིནྲ་ལྲདབས་ཀོཿཡ་པ་པ་དང་ ཱ 
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ས་ས་དཔ། ༠ག་ལེར་འགེདལ་རབ་ །ཕ་་ཞས་གཞན་སརཤདདུ་ཡ་ལས་དབའནསཔ་གབྱརེ་ས་དངཀྱི་གཀོགསལ ༡ [ཧྭ ཤེས་བ 
ཀག" ། སེམ་ས་ཅན་འདེ་དགནི་ལྲ་ས་ས་འ་པལ་བའོ་ ། བདགཞ། ལགི་ཁསདབ་ལགལ་ལོཞིུགགམཚོངམ ཆུ ལམ 
ཉན་པ་ཁེ་སེམ་ས་ཅན་ན་མས་དྲ་རུད་ཕར་མེ་ེ་གེ་པ་མ་མཝེཔནས། ། གརྐ་ན་བ་སེ་མས་ད་པའྲ་ན་མས་གད་མཆ་པ་དགོད་པ་དང་ ་། ས་བོན་རཱ་དྲ་་ལ་ས་འགྲས་བ་ཆེར་འྱ་བུར་བར་མོད་ 
། ཨད་དག་དད་ཛགས་བེ་མདས་ཆམ་ཀྱིལ་སུདན་པ། ༡ ༡༤. རྡཞ་མེད་པ་མཐེབན་ས། །ཧརྱ་སབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གད་མཆིག་ད་གད་པ་དང་ ། སྡེནེ་ཐེ་ག་པ་ཁ 
དཔ་གཞན་ལ་ཞགས་པས་སདས་ཆས་༡ེཆོས་ཀྱེ་ལེཉད་ས་ ༥ ། ཧད་རཱབ་ཨེས་ས་དཔའ་ནམས་གད་མོ ྦ་ གཔ་ད ༈ ༈ཿ རྐ 
ྨ ༡༡༣ ༡ས༡༩༧ག༽སརལ།ད་ོད་ | ཛོ ༧སུ་ཀྟེ་བའི་དབ་ང་པ་དོད་ལྡན་བ་མ་འ'་གད་བམཉོར་ཤ་ས། ། བཱརྨ་རུབ 
ཀཀ འཀལུཆེན་བ་དཡུ་པའ་འཕེལ་ ཅིལ པས་འག་པན་གུའད་ཤས། ། བདྲ་ཆུད་སེམས། ས་པ བ་ཁོ ! 
སྷ་ །དེ་དག་ལེས་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་སེམས་ཅན་འཇུ་པ་འི་དམང་གྱི་ཤོར་དགེད་པར་འྱགར་བ་དགག ། །ཉེ་རྒས་བའི་སྲཀྲད་དག་ཞི་བང་རུང་སེམ་ས་དབའ་གོམ་བསྐ་ནམ་པར་མཞེན་པ་ཉ་ 
མས་དཔལི་མ་བ་ཡངས་ལུ་བླ་སའ་པའི་ཕོའ། ། ཧརྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཅས་བ་ས་ཞ་མ་པར་གིན།བཞང་ ། ལཱརཾ་བླདག་༡མངོན ནིཿསུ་ཤ་ཏོར་པའ་བ་སྟན་ པའྲི་ཕོན་གམ་པས་ནས་པནགོག་པཏང་ ལྤི 
པར་ག་བའི་པེཌ་གས་པ་ས་ནམ་པར་གཞོན་པ་དད་ ། ཁམ་ས་གསུམ་ལས་འདས་པའྲེ་ནམ་པན་གནོན་པ་དང་ { འགོས་ཡམའོ་ མུཿབ་སནད་ པའི་ཕར་གོས་པ་ས་ 3334 ཀི 
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ླ སྐུལ་གོན་བཞོ་ ༢ །ཀེ་རྒྱཝ་ བའེ་སྭས འྱུ་པདེ་དག་ཊཾ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་ ཀྱི་ཤོནདྲ་ཏ་བཱ་བའྱེར་དྲསེནད་བ་སྟེ་ །དེ་དག་ལ་ གནས་ཤེད་ཧར་ཆཱབ་སེ་མ་སདབ་འ་ནམ་ས།ཕེ་ཤེ་ས།ཆེན་ ་ཱ 
།ཀྱེ་ཆལ་འའེ་སྭས་ཁྱར་པ་འདེ་དག་ན་ཧར་ཆུབ་ སེམས་དདཞ་ནམསཀི་ཆན་ སྐེས་བ་སེ་ ། བྱུ་གད་ཞེ་་ཉ' ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དེ་ལ་ཧར་ཆུབ་སེམས །དཔ་འ།དན་གོདཤེས་བཞིནྩར་སྟེ་བདང་ ༈: འོ་དེ ཟེ 


བས་འཇིག་ཏན་གིཁམསྦ་རས་པར་བཀད་ལྟེ། ། ་ཡཱས་སྣང་བ་དཔྲ་འགབའ་གྩེ་བ་དང་ ༈ པོའ་མེ་ལེག་ཅིད་སྲད་བའི་མ་ཐར་ མན་འྱ་ན་དར་ེ་བ་དད་ ། མ་ལྕས་ཤིད་འྱུར་བ་མེད་བན་གྱེ་བ་དང་ ། ཁ ་ 
དོ་དེ་ཀཱེ་ཁ་དང་ །ཧཱགོས་འྲ་མོཀ་འཇིག་ཏེག་ཤ རི་ལ སུ་ཡཱས་།མེརས་ལ་སེགོད་ཅད་སེ་བ་དད་ ། ཡུས་ ཞ་དཉིདྲ་ཆེས་ཟམས་ ~~ - - ཅད་མཁེཤན་བའི་་མེགས་ཁེདྱོ་ར་ཆུད་བ་ཤ ་གཡན་ལྷེ་བ་དད། ] དཾ་བཀོ། 
གྭ་པ་ན་གྱུཁ་། བའེ་ཁུཊ་ཀཱ་ཀེ་བདང་ ་ ༽ཨེ་ཤེས་ཆེན་བསྐ་ནམ་བད་འཐེད་བའི་ཏོད་ད་འདནད་ལ་ཉེམས་ =: ཨུ་གྩེ་བ་དང་ ༈ཀྱེ་སས་གའི་ 


ཐུ སྭ་ཆས་ཀ༡ཞང་ཐམས་ཅད་ཀུད་དབྲ་ཁ་གཡེའ་བར་ འགྲན་ ། སེམ་ས་ཅཤ་ཟམས་ཅདྲ་ཀུན་རབ། །ཅཱ་གལོ་བར་འྱགར་ དག 
ཱུ ཤནྱ་ཅུབ་ སེ་མས་དཔའ་དཔགྲ་ཁཆིད་བུ་མང་ེདགན་འྱགན་བའོ་ ! ༢  བཀིན་་་སས་དནཞུས་ཀི་ད ཁྲ ། ་ེདག་ནི་ཧབ ཀ་ས 
གོ ། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་གྱར་པཁོད་དགཤ་ཤདྲ་རུབ་སེམས་ད དཔའ་ ན་མས་ཀི་གད་མེ་འི་མན གོན་པ་ལཱ་ ། གྱར་གང་ཤེ་ཤ་འདི་ ྭལཀ་ཨའེ་འཛིག་ཏེག་གཞས་པ་འདི་ཞོ་འདོན་བཞི་། 
ུ ཿཔར་ཤེད་པ་ཨུ་དྲ་སེད་དོ་སས་ཤས་ཤང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འྷན མས་གད་མོ་ཆིན་དྲ་གེན།་པ་དད། ༼ ཀེ་ལ་ལེ།ཁངག་ཏེན་གན་ས་ར་འདེན་  ཏེཤ་མདས་པས་མནོངས་ཁཤ་བ་བུའོ་ ། བཿ 
ཡཿ ༤༤ ༢ བརད ། འུས་ཤ ཞོ། གིཏུ་ཤམ་དེ་འགིན་གཉེགས་དའིསོསཁྱིད་ཝགཡད་པཅེ་བླེག ཁ་ཏ མིཌ་ 





ཅྱི 
' ༥ > འོ @# 





















རཾ གི་འགེ་སེ་དང་ ། སེད་གེའ་འགྲོ་ས་དད། ཟ་ལ ཐམ་ས་ཅད་ཡས་འདས་གད་དྲ་རུབ་སེསས་ 'དང།ལའྲག་སོ།ཁད་བརྡར་འཕགས་པ་མེདས་ཨཱ་ སྙནད་པའེ་ཧེད་ ! ཤད་ཆུབ་སེམ་ས་འཔཁྲ་ཉ་ 
ྲ ༨ ` ། སཁི་ཧགོས་གཞག་གིས་གད་རུ་བ་ཨེམ་ས་དཔའི་ལུས་བཟད་བརྡ་སྟ་ནས་བ་བསནད་བའི་གན་་ ཀཱཾ 
མ།པན་གནོནོ་པ་དང་ ] མེམས་ཅནགཞག་སྤེ་བ་ག་བའི་པོན་ ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔཁ་ནམས་གོམ་པས་ཤམ་བར་གཞོན་པ་དད་ [ཟརྡ་རཱ་བྭ་ཀི ཡན་ལག་འཧེ་བ་མ་བླ་ར་ག་ཤན་ཏག། ་ རཱ 
ཞས་ས་གེམ་བ་ས་ནམ་པར་གཤེན་པ་དང་ ༈ ཆོས་ཏོད་དབྭ་ཏུ་ཝོབ་བས་ གཞན་གོ་དོང་ས་འ་ཇོག་པས་ ཝེདོ་ཨཱ་སཱནད་པའི་ལཾར་ཧང་ཆུབ་སེམས་ ཱ དཔའནམས་གེམ་བས་ནམ་ལད་གཞེན་པ་དཔ་ ། བཿ 
མེན། ། བདག་ཞེ་འྔི་གཉེཤ་ན་པུལ་ངཱ་བུང་བ།ཕེག་ཤེ་ཞེ་ས་ཚིག ༽ བཇྔད་ཕའི་ཕོཉ་ ‹། ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ས་གས་བས ནམ་པར་གནེན་བའོ། ། ། ཀྱེ་ཧ་བཡེ་སྭས་བྱང་བ 
་ེ མ་ལན་གཤེན་པ་ཞེ་ །དདགའི་ཧང། ༧ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམ་ས་སེམས་ཅན་འཇུལ་བ་འེན་ང་མོད པ་དག་གེ་ ། །༡༡པ་བའི་སས་བྱར་བཁོའི་ད 
ེ་ས་ུཀྱ་ཏ་སིགད་པེལས་ཀེ་ ། གྱས་གད་གེ་ན་འདེ་ལྟ་མི་གེ་དད་ །གྲདས”དང་ ། བརྡ་དང ། ཆས་ལ་་བ་ཟམས་ཡད་དབྲ་ཉ་ཁད་ས་ལ་འི་ཧ་ཁྲ་ཞཀྱར་ཐགད་པི་ཡས་དང་ ། ཏ་ རྟ་དང་“ ། ཟད་པ་དང 
ད་པ་པ་ཀཀ་ལ་ས་ཕགས་པ་ཀུག་ཏ་སཤཾད་པ་འེ་ཡ་ས་དང་ ། ལོལེ་དད་ ། ཛ་ཐདས་ད་ང་ ། གན་དང་ །རྐཊ་པེ་དང་ ༈ེད་མེ་དད་ ། འཇིག་ཉེན་གེ་དགའ་བ་ཕལ་ཡས་འཕགས་བའི་བ་བྲ་གྲག། 
དག་དན་ ། །ོད་ཀྱ་ཁ་ས་།ཁ་ག་ཡ་ཝེ་བྲ་ཡེད་པྲ་གུན་ཧཱ་སད་པའི་ལས་དད། ། མའྲན་ལས་འདས་པའི་སླེ་ཡི་ཏོད་དེ་འཛིགདལ་སེམས་པར་འཇུག་པས་ ༈ འ་ཧཏིགག་སས་ཧཱ 
ཙོ་ཐབ་སུ་ཡད་། ལ་བ་ན །རྒུཀ ! གཞེདསྕོ་དང། ། དྭོ་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་།ཡན་དད་ ¡(3 ། རྱོཿའམ་ཙི་དདཱ་ ༈ ལྟེ་ཧྲེ་ཆེག་བེ 




































བཟས་ས་ཡད་ཁས་པ བག པ་འགང་བ་ག་ས་འབསར་འག་་མགད་འཡོ་ལས་དཤ བར་ཤེག་དང་ ། ༧༢༨༨ ཏེ་ལོ 
ཤྭྭ་ཝའདས་པན་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དབའེ་གྲ་ཟུགས་དང་། ། །བའགོ་དད། །གཟིའ་བ་ད་སུཤཏྲ་སཤོད་པའ་ལས་དང། ༈ འདེན་བ་དད་ ད་ཆ 
དཱ ལག་བཁེ་འྱར་གད་པ་དཔ ༈ ཅེས་ཀི་དེམ་ཁྲ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང། ། དེ་བཞིག་གཤེག་ས་བས་ཡཆོན་པ་དད་དོམ་༡གགོ་ཧ་བམ་། ། འདེན་པའིཁ་མས་ཐམ་ས་པ། 
ཀཿ གས་པའི་ཧོག་ུབས༔ དདག་བཔའ་བྲཔ་  བའྲི་ཀྲཊ་ཏུ་སགོད་པའི་ལས་ས་ ། །ཧྱེ་ཆལ་ 'གའེ་སྭ་ས བ་དགཞི་ཁདཟ་ལམས་དཔའ 


བོ་ག་་ཆན་དས་དེའི་འོྱར ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་བའ་ །མོ་འི་ཁཁེ་ནྭ་ཧེཤར་ཤ་ ཱ འནྡེདེ་པར་འ་སུན་བའོ་། ྲ 
མ་དཔའ་ནམ་སྭ་ཀི་འཛུཤ་མེའི་ཁཁེར་ཉེ་བད་སྡེདད་པལ ༧སྟེ་ ། བྱས་གང་ཞེག་ ། འདི་ལྟར་ལྡེན་ལགཅིགྲལ་སྟོད་སེདེ། པས 


)པྱས་ཁ་སེམས་དཔའ་ན་མས་འཛུན་མེའིའཁ་དེ་བདྲ་མནད་པ་དང་ ། ཤངྱ་ཆུབ་སེ་ས་རཔའེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཁྔ་དོད་པའི་ ཧོར་བཅ་མེའི་ཡཁེདོཉེ་བར་སེད་བ་དང་ ། ' 

།ལྷ་ནཱང་ཨྱིན་མ་སཊ་ལ་ཀདོས་འསད་དང་། སྩེད་བའི་མབ་ཏིད་ཡེདས་སྐུ་མནད་པའི་ཤོར་དཧན་ མེའི་འཁར་ཏེ་བར་ལྟེའོད་ པ་དབ་ ། རྟཾག་པ་ལྤའི་ཞིབརུ་ ལེམ ཀུ 
༨༠བ ༣༣༅༅ ཞིནོ་ཉི་བར་སེཀད ངའ ! ཟླན མཁི་ཞའེན་ཧཾཿ ཧནར་ཤ་ ་རོངོར་ཁྫོང་ 'འཛྔ་ནད་ཡ་གཤན་ ་ཤང་ {ཧང རྲ་རབ་ སམཔ་ དཔའ་མུཁ་དཔ་ཆེ་ བ། ' ད།པདོ་སྭ་སྭ་སནད་ པའི་ཕེར་བྲན་ ངཱ 
ཡམ ར་ལག་པའི་སེམས་ཡུག་ ནྣཁཨཱ་་གསུས ༢ཐ་བདས་ རེབ ༈”ཛོག་ས། པན་ཧ་ཐའི་ 'པོར་ བཙུན་ མེ་ལ ཞེ་བར་སེ་ཞོད་པ་དང་། ། ཕནང་མམ་དཔཀཏན་བའ་ཚགས་ཀེབསས་པཁསསུ་ལོགས་༢ 
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༢༦ དརངག་གངས་གུ་གཤད་པ་དགག་ །  ེས་ལས་་་ག་་་སམསསཞུ་མས་ིས་་འཞ 
ཛེ ཙྭ་ས་ྩིཉ་པར་བི་ཧོན་ཧར་ུག་སེམ་ས་དཔ་ནམ་ས་དགའ་བལཉ་པ་ལྟགད་པ་དང་ ༈ ལྟ་བའེ་ན་མ་ཕ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཡ་ག་་་ལེ་ 
ས་བའ་འྱ་བར་བའི་སེམ་ས་ཅན ནམ་ས་།མ་ཡས་ཀྱ་ཉམ་པན་སྟོན་པ་མངོན་གྲ་སུལར་ སཱཤད་མེ་ཧོརྭ་བརྱ་རཱབ་སེམས། དཔའནམས་དཀའ་བྱ་ཚོ་ 
; ¬ ༢ ༢༠༡༦༠༣༢ 'སྭེད་པ་སྟེཤད་པ།དང་ ་། བར་ག” ྷིརབལེ་འད་ིཏད་གྲལ་དདྲ་གདོར་པཔ། 
པ་དར 952༢2༠། བྲ་ནམས་ཀྱི་དེན་ཏ་ཧར་ཆུབ་སེ་ཡ་པ་ དཔའྲ་ད་མས་དཀལ་ར་ཧེད་ ཊུ པ་སྟེཾད་པ་དད་ † 522 ་ 
མར ས་་ རཔ་ཁྲ་ནམས་དཀའ་བ་སྱེ ད་པ་ སེནད་བ་དབ་ །"བདཾ་རུས་སེམས ུ དཔའི་སྔད་པ་བཚ་མ་བཀྲེཧད་བ 
བཞད་པ་དང ། གེ་བཾ་ཧྱ་མ་ཞམ་ས་བཟེཞེ་ཁྲ་ཟས་བ་ཚེ་ཤེ་བ་ལ་ཡད། དག་པན་ལཱ་ཟ ར་ཐ ཧ་བའི་ར་བང་ནུབ་ཨེམས་ དཔ་ལྔནམས་དཀའ་བ་སྲེད་པ། སྟེཞད་པ་དང་ ། མ་ཡིན 
རྐ འབབ ལྱིརས་བསད་པའི་པུར་ཁངྱ་རུབ་སེམས་དབཞགམས་དཀལ་བ་སྙེད་པ་ལྟནད་ལ་འོ། ། །ཀེ་རྒ་ལ་ བཞསྲས་བྱར་བཞེ་དག་ཤོ་ ཧཱར་ཆཱབ' སེམ་ས་དཔ་ཁ་ནམ 
སྭ་སན་པ་དག་ལེ། ། ། ཀྱེ་ཧྱཁ་བའེ་སྭ་ས་བྱས་པ།འོད་དག་ཞོ་གརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔ་༥་ན་མས་ཀསྟང་པ་གངྱན་བྱ་འགོབ་སྟེ་ | ཟླས་གད་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འག་ཏེག་གཏཁམ་ས་རམས་ཅད་ལཔར། 
ཊྭ་ཆ་དྡོ་བ་བདང་ ༈ འཇྲག་ཏེ་ན་ཀཾ་ཁམ་ས་ཟམ་ས་ཅད་རརྭ་ཏྲ་ ཅ༩༡༥༦༅ོནོཧ་ཐ་སྡེམས་དབསྒན་མས་སེན་པཏདས་སྱང་རོང་པ་ དང་ ༈ ཉིཊཀེག་ནེ་ཆ།ཟྱ།་། དྲ་རཱ་ལ་ས 


རྭ : 
+ ྲུ དྷ 


༣ 




















ཿ, ཁལ་ཁ ` ! ཆས་ཧཧངསཞགཔ་དདྣནཔའེརསམ་གཟུང་བདཔ་། ཟསབའྱིཝསདེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཝམ་་ན་ལ་ཚངོཅས་སེག་འན་པ༽ 

ནད་པ་དང ། བཙུན་མེའི་འཁེའ་གེ་ནཔནས་བབཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོདདེ་འཇིནད་ལ་གནས་གིད་གྲིདྲང་ཕ་བའི་མདོག་བནྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་ར་སཞས་ ། ག་གོ དྲ 
ད་པ་དང། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ནང་ལྡན་པ་ མརདག་པར་སཀད་པའི་ཆེབ་བྱན་མོའོ་འཁེར་ཉེ་བན་སྟེ་ནད་པོ་ ་ |, ཀཱཧལ་བའེ་སྭས་ཁྱར་པེདེ་དག་ནེ་ཤར་རུབ་སེས་༥ ཨ་རིའི པ་ཀི་བྱཿཿ 
ོ ་ཕའི་ཧཱར་རཱབ་སེམ་སཿ གཡལུ་འོས་སྲུ་ཁགད་ ནས་དོའི་འོགྲ་ཏུ་མ་ངོག་པར་འ་ཧང་བར་ཁྱགར་བ་དག་གོ། ། །ཀྱེ་རྒ་ ཱུ བའེ་སུས་བྱར་པའོདི་དག་ནི་ཧངྦུ ས་དང 
༦ ཿ སེམས་དཔའ་མ་ ༥འྱ་ཐུབ་བདང། ། གཤ་སྭ་ཟ་དགའ་བའེ་ , སེམས་ཅག་ེ་ནྭ་ཏྲ་ཧེ ནི 
ྲད་གཁི་ས་ས་ོ༔ ཧཿ་ཡིགས་པ་མངོས་ལྭ་སཱཧད་ པའེ་ཕར །ཤན་ཆུབ། ལེ་གས་ཧེའཉམས་འདོན་ བར་འྭཱ་པབ་དདང་ ། ་ དབྱ་ཏུ་ཧུར་པ་ཁ་ཕིན་ཏན་དང་ ཀས་བ་ ཐཧཿ 
“ བ་དང་།། མ་ཝའ་ ཤཉིས་ཀི་ལཱ་བ་དཔ་དལ་ར་ཨདད་ག་ ཛར” གཤད་པའི་ཤོཌ་བང་རྭབ 'ཨེམས་དབའ་ཟམས་མདོན་པར་འབུང་བདང་ ། འདོད་བའི་དད་ཕདུང་ལད་བནུ་ 
༩ འ་ཧོན་ངརགསེམས་དཔའ་ཞམས་མཁོག་པ་ྱུང་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཝམ་ས་ཅད་ལས་འདུར་བཞི་སྔནོགལས།ཡད་དག་པན་སནད་པའི་ལེར་ཀདྱ་ར་བགེ ༣༡ 
(ཆེ གཞན་ཁྲད་ངྷ་མེ་འཇོག་པ་ལ།ཝེཤ་པའི་ཧོཌ ཉད་ནུག་སེམ་ས་ ཀཀ གསར་ཿ ་མརྐཤ་བ་འགང་བཱ་ དད། ། དེ་ད ཞན་གཤེགས་པཁ་སྭེ་བམ་བྱས་དང་མ། འདིག ས་ཐེའ་བར་འུག་དན་ ོ 
མས་མ་ད་པན་འྱཧྱ་ང་བ་དང་ ། ཀྱ་ཉལ་བའྲི་སས་ཆོ། ཟ་ཉད་ ཀས་ཀྲང་ ཧདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སྲོད་ ཊི་ལ་ཨ་གདོ་ལཱ་ས་བ་ར་ལན་ཀྱང་ི ཐ ཀྱ་ུཝ་བྲི་ས ཊབྲས་ལྔ་དེ་ད་ 


༥ 





















“ *་ 


རིར ཧོར་ [ ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མསས གེད་ལ་ཁང་ཆུབ་ཏུདངོ་བ་དང་ ! { སྙན" པ་གྲར་ཧ་གདགག་ ཚེགས་ི་གངྱབ་སེམས་དཔ་ལྔམས་བླ་ནས་ལཁི་ཧོག ། ཤད་ནར 
ཿ ༈ སྙཾང་པེ་ཧེར་ནུབ་ཀྱི་3ན་ནས་པར་གེ་བ་མེད་ས་ མུ་སྟནད་པའི་ཧོར་ ! ཧྦ་མུབ་མེམ་ས་དཔའ་ནས་ས་ཉིང་པེ་ལར་ཆུབ་ཅུ་དེང་བ་དང་ { སེམས་ཧནཅི་ལར་མསེ་ཕཤ་མས་ཡལ་ལུས ང་སོ 
ཇོས་ཨུ་ལནད་པའི་གེར་ །ཧང་ཆུབ་ སེམས་ད་བའྡན་མས་སྟོང་པེ། ཧང་རུ་འྭ་ཏུ་དོར་བ་ནང། ། འཇིགས་ཏེན་གེ་ཁམ་ས་ཐམ་ས༦དྭ་ངཱ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞན་ 'གཤེག་ས་པ་་ཝམས་ཅད་མངོར་ནྐ་ལ་བའྲི་ཚོལ་ 
། གེམ་པ་དད་བ་དད་གདེག་པ་ཝམས། པ་ལ་འ ༤ སུ་ནམ་ལར་ཁཚདྲུ་མབ་ལ་ས་ཧོཌཁདལ་བུཁ་གོཊ་ །་བརུ 
པ་དང | ས་ད | ཟླ་དང ༼གེད་སྦིན་དད - - ` དྲི་ཟ: ལྐ་མ་ཡོག་དར' །ཞམ་ཁའ་ཞྐོད་དང་ ། ཧེ་འམ་ཅེ། -- །དར་ །ཀེ་ཧི་ཟནཔེདང་ | རླབོག་ནང་ །ཆོངས་པ་དང 
ཡན་པ་ད་བའིགེར་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའ། .ཞམ་ས་སྟམ་པགེར་ཆུ་བ་ཏུ་དོང་བ་དང་ ! མགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ ཆེན་པོས་ནམ་ལར་ལེ་བོའི་ཧ ཧརྱ་རུབ་ས ཛེ 
ཊཱ་ར ཊྭཱཐཱཾར་ ༈ ཀེ་བཞིག་གགེགས་པ་༣མས་ཅད་ཁོད་ཡ་བེད་ཅིང་ལེགོས་ཁམས་ཅད་རུ་ནས་ པན་མེ་བའེ་མདན་བ་ཇོགས་པན་བད་ཆུབ་མངས་ལུ་སྩནད་པའི་ཧིད་ ། བཅུབ་སེམས་དཔའ་ཞམས། 
པེ་འདི་དགཞོ་ྱ་ཆུབ་སེ་ཚས་དཔའ་ཞམས་ཉ་ཧྟང་པེ་ར་ཆུབྱ་ཏ་འཐེ་བ་སེམས་ཅན་ འཇུལ་ཐའི།དབད་གི་ཡེན་།པདོ་ས་སཱ་ཨན་པ་དག་གོ་ ། ། ༈ ཤིནད་ཅུམ པ་ཆཤ་༢ 
ག་ཚང ། ༧ེ་རྐཁ་བཤློ་བླུ་པའདེ་དག་གི་ཧད ཐ་ར་དང་ །བླར་གད་ཞེ་ཤ་འདྷོ་་ཁཇིག་ཏེཤ་གི།འམས་ཝ 
སི རཔ ་་ ། ༼ །ཧེས་དས་ཨའ་བ་གིང་ ལ་བ་ཞི ! 6 

























ཅཅུཔ་ཁཿ༢༣ེ་དོ་ནེ་ { འཇག་ཏེཧ་གཁམས་ཟམ་ས་འདྲ་དྲོ་དེའ་དང་བ། ཞིག་ཧཱ་བཱཞ། ཀྱེས་ཞྡེད་ཅེ ཅ་ཤངནུབ་སེཡས་དཔའན མ་ས་ལིད་མ། ལབ་ { དའཞོན་ ྭ 
ལེ མས་དཔའ་ནམས་སྟེད་ལེ་ཤར་ནུག་༡༩༩ཁེ་དེ་ | ཡར་ནཡ་མ སས རོ མཉས་བ་འཤམ་ དའ་ཉཾ་ རྟོག་ཡིདྲ་ཧར་ །ཏུད་སེམས་དཔའ་ན་མ་པ་ ཧེང་པེ་ཤང་ནཐ་ལ་འཁེད་དོ་ ངི་ཊཱན་པ་ཏྐཊ་ 
ཤོ ས་དཔའ་ན་མས་ཀོང་པ་ཧེདྲ་རུབ་ཁ།ཁཁེདདོ་ ! ྣ་རྤའི་སྐད་པེེཏ ཏིད ངན་ ར”རྲེས་སུ ས་ཏོག" པད་ཧེད་ཅཔ་ {. གདྭ་རུཐ་ མམས ཅཅ སས ཧིའི ཨ$2་ ] 
ཁྭགྲགས་མ་བ་དག། པན་ེནཡང་གདུ་རུབ། སེམས་ 'ད་པ་འ་ཞ་མ་ས་ སྙེད་པ 'གད་རུཀ་ལ་ འཁེནྐ་དོ ] གན་ག'ག་ གགེ་ར་འི་ཆ་ལ་འྭ། ཝས་།༣གོ་བ ེ 


| རྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འྲཉམ་སྭ་ལ།སྟིད་པོའ་ ཏར་ནཱ་པ་ལ་འཇུ་ག་པའོ |¦ { * ཧཿ ± བའ་ སྒས ཧར་ཆུབ་ མེར་པ་ 
ཱི པི ། བྱ་གྲང་ཞེན་ཀྱེ་ཁ་བའི་སྲས་རེ་ལ་ཧེ སངཔི་ ཟྭར་ནུབ་མཆོག་ལ་འཁནཾ་པའ་ཧཱདྲ་རཱབ་སེ་མས་ ད་དའྭ་ཞམར།༩ ཟུ 
ནག་པ་ཇོགས་པའི་སདས་ཅས་ནམས་ཀིས་ཞལ་མདོན་དན་བྷས་ནད་ཏེ། །ཧག་གཡས་པ་གསཁོ་པ་ །ཀེ་དེན་དཔེཤ་བཝ་བརླ་གནད་ཅིག་ /ར་་བར་གྲུབདཝགཉེས་འསུའ་ཀཏདད། !འདོ་ན་ར་ནར་མདད་འུབདཌེརས་ ཀ 
་ 


/ དཔ་ལེཁོ།¡ །གྱེ་ྱལ་བའི་སས་སྟོད་ལེ་ཏྭད་ཆུབ་སཡེག་ལ་ འཐོད པའི་ཉ་དུ་པ' སེ་མས་དཔ་འཞ་ས་ས།ལ། ་བཞོཤ་གཤེ་གས་བཊེད་དག་ ཏམས་ཅ་ད་དཀོནེ་ན། པ་ར ། ཤྭའ་ཧཱཊ ཨརེབ་ལ དྭ་ཡན་དག་ང = ༨༢ 
, “དེ { [རླ་རྱཀ་དཁིཿ སྲས་ལང་ལ་བངྱར་བ་ཡཆག་ ས་ཁཁེད་པའ་གར་རུག་སེལས་དཔའཞ་མས་ཁ་སན་ལཱན་ཅོག་ ཊ་གནད་ཧཱདཾ་ར་འ། །ཧང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་དམསས་ཁོར་ས་གེ་ ། གརྦ་རཱ་པ་ ལེམས་དབའལ་རདག་གུན་ཞས། 


' ནམ་པ་ཧེ་བ་ཞམ་པུ་ཟཱ་ཚོགས་མཛོན་དར་འ་ ལེ ། ཁད་ཤེ་འོ་འོའ། མྲཾ་རྭ་ཧཱད་ཊ་ཆེས་ གསམ་བའོ་ ། ཤེཿ རལ་གའི་སྐས་སྙིད་དེ་ དོརྦ་ཧ་པ་ཨཆོག་ཨ༩་འཁེད་འ པ་ཡི་ཧྭད་སབ་ སིའི 


















ྨ 


བཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནམ་ས་ཨ་༽ང་བར་འྱ་རན་པ་དགག་ ། །ཀྱེགྒྱས་འའི་སྲ་ས་དེནེ་ཤས་པ་བཅ་པ་འདེ་དག་གེ་དབར་མང་དག་པན་མཐེརག་ས་༠ ། སྟད་བཏུན་ཆུབ་མརོག་ལ་ྩུགབའི་ངྱ་ཆུག 

བ་དད།འུལ་ལྭ་སེའོ་ཏེ | ཟྱས་གན་ཞེ་ཞ།འདཾ་ལྟ་ད་ཀྱུཤ་ཞས་ཉེན་མདེས་པའ ཛིག རྟེན་ཧེ།་ཁམ་མ།འཀྱམ་ཀ །ཀས་པ་ཤ་བཀ་ཡོ་ དད་གཡུལཁཨ་ཡས་པའི་སེམ་སཿན་ན་ཡས་པ་ཧདྱ་ཧཱག་ཀེསས་དཔའི་ཞེང་ས་ཁ ད 
་། ཉར་ཆུབ་སེམས་དབེ་བླར་ད་འྱ་དས་ "བ་སནདཏོ་ { །འོད་གཞོས་ དད་ཝེཙོཾ་སྱ་ཏ་ འགྱར་བའེ་ཆ་ དབ་ལྷ་ནཕ ས་ཀྱེ་ཡིད་ གཉེས་དང་ཕེ་ཙོཡ་གཅད་པའི་ཕར་བྱང་ད༥འརུས་བ།༤ེནད་ཏོ་ རད བྱརནྭ་ཀི་ེ། ` 3 
།ཉྭན་བྱང་ད་འྱཆུལ་བ་སན་དྲཏོ། ། ཐབ་མ་དང་ ག་ཡལ་ལ་ཡསེ། པའྙཡཱདང་ཧཱ་ན་མས་ཀུནག་ས་བསུ་བ་དང་ ། ཨཞ་ཤཱ་ས'།འ ཆུ རུས་པའི་ལ་དང་སི་ན་མ་ས་འྱརལ་བའི་དབད་ག ± 
ཨུ་བ་ལ་བ །ས་ཐུ་ལྤའུབ་བྭ་སེད་པ་ །མེད་སྔ་ས་སགད། ཟེ ོ བའི་ཕད་བྱརད་འངུལ་ ་བ་སྙེན་ད་ཏོ་ | མམས་ཅན་། གཀཞན་པ་མ་ ུ ཤོད་ སེ་བན་ཧཞེ་ཧོའ་བྱ་རད་འཇུལ་བ་ལྟནེད་ཏོ་ །ཧེ་མཁེ་ཀྐྱེ་བོ་ི ི 
།ད་ཚེ་བའི་ཧེན་བཅརུད་འཇུལ་འ་ གེནད་ཏོ། [ སྟིད་པ་ཧར་ཆུབ རྐེ བར་ག་བྱ་དད་ལ་ཁས་།མེདས་ཨཱ་སྟནད་པ་དར་  ཧདྦ་རཱབ་ སེམས་ དཔའ་བདྲ་ཀལས་ཝམས་ཅད་ལས་འདས་བ།ལེངས་ག་ 

ཡ་ སཐཧད་བ་ཁ་ཧའ་འྱ་དད།འྲ་དུལ་བྲ་གཞོ་ད་ཏོ་ ༈ ཉེན་'མདོ་ས" ལོའི ི་ཉེསོ་ སྩ ད་ཅང་སེབ་ས་སེད་པན་གས་པ་ཡརོས་ལ་ལམཧད་པ་ དད ། ཀ་གེ་ བོའི་ཆ་བ་ཁ་ངོད་པ་དང་ ། ཧམ་ས་པའི་སབེས་་ད་དག་བར་ལཱད། ངེ 
རྭ ཁྲི་ཧན་བྱརད། འརལ་བ་སྟགོད་ཏོ་ | རུག་ནས་ཉེག་སེདས་འའི་འདེག་ཏེན་ག།ཁཡས་འབས་ཀས་པ་ དག་ཆེས་ད་ཊ རྡེས་ཨུ་ཁགང་བན་བ་ཿབའི་ ཧཱཿ 2 ཤདྲ་རུབ་སེམས་དབའི་གླདད་འྱལ་ལྭ་སྟགོན་ཊི་ ༈ ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲ་ས་ སཾ : 
'ལོ། རྭ་མཐེར་བ་ས་འ་ ། ཧར་རུབ་སེ་མ་ས། "ད་ར ཊའཏད་ཀབྱང་པ་བ་སེགོད།ཏོ་ ་{ '[ཀྱེ་རྒམ། བཅི་ས་ས་དོན་གྱ་པ་འད་དགཞ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཤ་ས་ས་2ིར དེ་བཞཤ་ ཤུག གྲ རལ 
། བྱར། གང་ཞེ་ན་ ཀེ ཆལ་བའེ་ སཱ་ས་དེ་ལ” 'བད་རཱ་ བ་སེམས་དཔའ༔ ཞསས་གྱངད། དང་ལ་ས་དད། ཉོནྷ་མོརས།པ་འཕས་ལས།འདས་ཤེང ༥ཧར་ཆུབ་སེས་ས་དཔའེ་ཧན དཱ 







± ཐར ནའ 


རར 














ཀཀ ༢༠༨ པད་གེད་བདོད་ { ནགས་ཆཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱན་བསམས་བཀཔ༽་ཀེལ་ལྟེ" ། སྟད་བེ་ཧྭད་ཆྲར། གད་ན་བདོན་འྭ་རུག ག་ཅད་ལག།ལལ་ཏེ་ །གནེ་ཞེད་ནམད་་་ཅང་བཡ་ཆོ་སའགེཞེ་ \ 
ཀཱུ ་ེ ཨ་སད་པ་ཝམས་ཅད་ཡས་མད་དག་པད་འད་གའེ་མའང་ཆོས་ཀྱེདབུདས་ཞལ་ ལར་འཉེད་པ་ཤེས་ག་བ་ཏདདེ་འཇིནད་མདོན་ཅ་ ་ ། ཏེང༽ེ་འདིཤ་ད་ད་ཟབ་མ་ཝགྲྭ་དགདྲ་རཱབ་ སེམས་དཔལེ་སྐད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཀས་ཨར་དག་པན་འདའ་བན་འྱམརཏ་ ། འདི་ཞེའོ་ཆར་མ་ད་རྭ་བུར་བའེཆོས་ ལྔ་པའོ ། ཀྱེ་ཆ་བེསསྭ་ལྐ་ཚོའི་མཆོག་གི་དམ་ལ་འྲི་མ་གེད་ཅིད་ཀུནས་སྣང་ལ་འའོད་ ཡོད་གསལ་ལཁི་མའྷ་ཞིསཔཁས་འཁེད་པའི་འབྲསཔ་སེམ་ས་དཔལ། 
ནམ་ས་ལ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སཱིཊ་ཆན་པེས་ཤུག་ ཀྲ ཡེག་པར་འྱགུརཏེ། །འདེན་དེརད་མདྱར་ཧུད་བའེཆོས། ཆུག་ལ ༤ ྱེ་སལ་བཞྲ་སས་ལྟབབེགད་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཁེད་པའི་ཧཔ་ཅུལ་ 








ཨེམས་དབ་ནམས་ྱེ་མཐུས་ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ། 'དད' རྡམ་འཚོ་བ་ཤིནདྲ་ཏྲ་ཧ་ཆེག་པ་ན་མ་སདེ་བཞིའ་གཤེགས་པའེ་ )མཆེན་བཞི་ལས་ཏི་ཧེར་འྡི་གཏེན་གི་འམས་འགས་ཀ་ས་བཀསས་ 
ག་བར །འདེཞོ་བ་ཆན་མད་རུ་ཟུར་བའེ་རོས་འཇུན་བའོ་། ཀྱེ་རས་བའི་སས་སིད་པ་བུབནབ་མཆོག་ས་འཁེད་པཁི་ཧརནུན སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ ཡེཤེས་མཆག་གོས་སེམས་ཅན་འམས་ཧདྲཀི། 


རྟ་དོ་ཕ༩ མངོན་ཏུ་ཆུ་དད་ཏེ་ ། འདེ་ཞེ་རོ་ཅན་མད་འྭ་ཧུད་བའེ་ཆོས་བྱརད་པའོ་ { ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྤས། 'སྒིང་བྱཀར་ཆུབ་མཆོག་ས་འཁེད་དི་ཤྱ་ནབ་སེམ་་དབའཤ་རས་ལ་ཟགོདདཅན་་ ༠༨ ˆ 
¦ 
ཡ 


ྭུ (ཛྡེགད" མདེན་ཅུ་གུདད་ཏེ་ འོ ཏིདཔེ་།འཛིནད་དཝབ་མ་ཐག།ཏ་ནམ་མཁའེ་དོདས་ཚད་མེད་པ་དད་ །ཧཱ་ས་གསུམ ་ས་པར་འགེངས་ཁའ་ལུ་ས་གག་ས་གནས་བར་རྱནདཏ་ ། འདེ་ནེ་ད་ཚ་མདྭ་ར་ 
།ལ་ཁོ་། ། ཀྱེཧས་འའི་སྭས་སེད་པ་བར་ཆུབ་སྐས་ས།འཁེད་པའི་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔཡནསས་ཁོ༼ཡུས་ཁལ སྭ་ངུས་ཐམས་ཅད་༥་ཡར་དག་ལད་གཞེལ་ཞེབ་མེ་གེས་ཆེག་ བཱ་ཆུས་ ། 
དུང་ཞའ་པའླ་རཱདད་ཉེ་ ། (དག་འོ་ཆན་མད་འུ་ ༠༤ བན་པ་འེ་། ། 3 ཧྱམ་འི་སཱག་ བྲམ་་གད་ཧྲོ་དྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་མས་ལེའརན་སན་ྱ་རུ་བ་ཆས་ན་མས་ཏེཤ་ཆབསེལ་ཚ 




















` ཇྫོགས་བཀྲག། ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏདད་འཛཇདཀ་གའ་སས་ཅད་ལ་ནམ་པད་ཚེ་བན་ | ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བས་གཏན་འཧམ་ཀུས་ལ་ཐམས་ཤ་དད་ལྡན་ད་ཡོག་ ༈ ཆོས་དཀར་པེི་འོག་ས་གསས་ཅད་ ༥ 
;སས་བ་ཡེན་ ། ཆོས་སྷད་བྲ་ནམ་བར་སན་པན་གབ་ཐམས་ཅད་གཤིད་ཅན་མ་པར་སེ་བ་ཡེན། ། འྲིགཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་དྲ་བཁབ་བའི་ཁུས་དད་འདབ་ཡེད་ | སེམས་ཤན་འམས་ཅད་ཏ་གོསས་སི་ཨེཡ་ན་༡༡༡ཡཉ་ 
འཨམ་ཅད་ཏེས་དབ་མཆོག་པར་ཞོག་ཀས་རབས་པ་ཡིག་ { འདས་བདང་ས་ཞྟོན་བདད་དྲཔར་ཏླང་བའིདེ་འཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུ་དང་གསུད་དང་དགེརས་པ་ནམ་པདྲ་ཧེ་ཏོག་པ་ཐེབ་བ་ཉེན་ ། སྒན་ཙེ་གཤཱོག་གི་སྱངས་ 
' གིནདཏུ་ན་ས་པད་སདས་རྐས་བཞེས་ཤ་བཞོཏདང་འཇོགད་ཀར་འབྲ་རྲཐེབ་བསིན་ ། དེ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའེསབས་དཔ་ན་བཡན ཏེ་ | འདིལར་གནས་དང་གགས་ཨ་མེན་པའླ་ཐེའེས་དད་ལག་བྱ་ཡྫོན་ ། བག་པ་ ' 











་ྦ གོ གོསཊ།དང་ཡ་པ་ལན་བ།མན་ཏེ་ ། ཀེ་རྒྱ་ལ་བའ་སྭས ༽བཿཔ་དེ་ནགཞི་ཧང་རཱུ་བ་སེམས་དཔའནམས་ཏྱདེ་བཞོན་གཤེགས་ ཟའ པའི་སེབས་མདོན་གར་རོག་པར་ང་ཆུབ་བ་ལྟེ། ། སྙེབས་བཅུ་པེ་དེ་དག་དཔ་ ཅ་པ་ཞི་དག ད 
བུ དཔའ་ནམསཱན་ནེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཞེས་གབའིྲི་གངས། .སུ་"¢གོའོ་ [ ། ཀྱེ་ཧལ་ཁའེ་སསའེ་ཝན་མངོན་བར་སདསྲ་ཅས་ £ པའི་དེ་བཞིག་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡང་དག་པན་ཇེགས 532, 
'ནམཁཔ་བཅ་བླསེའི་ཏེ། ནམ་པ་གྲས་གད་ཞེན་འདེ་ལར་མོ།འོ་གས་བབཞེནནྲ་ཁུ་ཧངས་པའེ་ཐེ་གེས་དཔ་ལན་བདང་ ། སེ་སེ།ཡང་དག་པར་དག་པ་གཞ སྨ་རས་སུ་བླ་ཚགས་པ་དང་ ། ༣ཟེའ་བཞཞོའ་ཤབ་སེས་གསུང་ 


པན་ཟདད་སྲ་ཚེབས་པ་ཧེད་པ་ལྡིས་ཨུག་སེད་བ་དད་ ། སེམ་སཅན་ཝམས་ཅད་ལོཿསེམས་དགའ་དདྱར་བ་དང་ ། ཐེགིས་ལ་ལེན་ེང་བླས་བད་གཀའ་ཁ་གསེབ་བ་ཉེད་ཅིད་གུགབྲགལ་གིེསསཔ་གོད་འབོག་ 
སྣ་དགོས་པ།དད་ ༈ འཇིག་ཏེ་ན་གིཁམས་ མས་༦དྲང་གགས་པ་དང་ ། བླསལད་པ་གརས་ཆེད་པར་ཆོས་།གད་པ་ཆུན་ཧེ་འཆན་ལ་དང་ ། དབད་པ་ནང་། ། སྟེབས་དང་། [ཧཿྦ་འབ་ཧི་ཡག་ཡཱ་ག་དདུང གས་ཀ 
།ཏིད་ནེ་འཇོགན་དད། ། སྟམ་ས་པན་འཇུག་པ་དམ་ཁེགས་པར་སདབ་ས་གྲ་སེན་བཞོ། ། སྱེ་ཝམ་ལའོ་སུས་ལྷེ་ནས་པ་ཁྱས་བདི་དགལསགོས་པ་ཞ་མས་ཞུན་མེད་པའད་བཞོག་གགིགས་ བཅི་ཞ་ 


ཁུ ༧ 






















འེ ཤྭ ཀེ སག་བཞཊ་གཉིགས་ལ་དྲགའ་བཅོས་ལ་ས༢ དད་གར་ཚེོགས་པའེ་སར་ས་ཧས་ཞམས ་ོ༡འཁེན་ཁཀེ་ཞ་སེ་མ་ས་༦ཤགཞནག་ སེམས་གྱི་རུད་ལ་ཆོས་དཀ ཀར་པཁོ་ཞམཔ་གདམ་མགལ་༢ = ད།ར དར་ 
ད་པད་འྱ་བར་ཏེ། ། ༈ དྱས་གད་ཞེག་ཞདེ་ལྟར་སཊ་ལམ་ཐམ་སཿ ལེ་སེབྲེས་ཀི་ཤུགས་དང་། ། སྟོད་རྡེ་ཆེག་པའི་བོནཀོ ཀྱ'རླབས་དད། ། སེམ་ས་ཅན་གེ་ཁམས་ཁམས་ཅད་ལོ་གཏོང་བདད་ ། ཡེ་ཉེས་ཧྲ་ནམ་པར་ཁྭ་ཟཱལ་ཕ་ག་ས་མ 


༡༠ { ཅུས་ཡ་བག་བཟྲེབ་བར་པེད་པ་དང་ ། ཤིགས་བལྲ་རུལ་བཞནརཱ་མཱ་འཝ་་བ་དད། །ཛཱས་གྲསས་གྱེས་བརཧད་དགྲ།ང་ཇོག་ས་པ་དར་ ཝུཔ་གི་དབ་བེལ་གེས་ མེ་རནེན་བ་དང་ ། ཚིག་ཞོད་ 


དབང་ཆེག་བཞིན་རུ་ཁདྲེར་ཆུན་པར་ཐེད་པ་སེ། | །ཀྲེ་རྒམ་ད་སས་ཞོ་ས་དཀར་པོན་མ་པའྲའ་པོ་ པོའི (དཿ གས་དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ མད་དག་གན་ཇོགས་པའི སངསྭ་ས་ཞལས་ཀིཆོས་ཏོ།འཁན་ཡ་ས་མས་ཁག་གཞན་ 


ཿ 'ཧེད་ལ་དང་ ༈ མངོན་བར་མེན་པད་འདྱུབ་བར་ འགུལ་པའོ་ ༈ །ཤེཿ ཧྒ་བཞི་སཾས་སདས་ཆས་རོ་འཕེན་ལས _ .རྡོགས་ཕར་མ་ཛཾད་ ཟིན་ལའིདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བཔར། རཿ 








ཛོ ྲ སྦྱ་ཆས་ཤི་དེན་བྱཧའ དམད་གཞིགས་ཞ་ས་༥ ཡེར་ས་ཨ། ” ༼/མ་དནལས་འདས།རཔ།འེཤ་པ་་ནད་ཏ། ༈ བྲས་གད་ཞེ་ཞ་འདྲིལར་ ༨ མན དག་པར པ་བཞིནཱ་ཁ་ད་ཧོཏག་པ་ཁངས་གུ་ལ་།རད་ 
༥ ༣ཧྲས་ཟམ་གར་སོན་བསདདྲ་ད་སི་ུང་བར སྙནད་པ་དར་ ། ས་དམ་འས་འདས་ པའ་ཕེ་ན་ས་འ༣ བད་དར་འ གེབས འདགས མ་དང་འ ཨགག༩ས།ཿ༦དདཾ། ' , སཱལ་བ་ཨང་དག་པའ་ལྟ་ནད་པ་དད་ ། གའ 

གནུགསྤ་ཀིཡུས་ཡེ་ཏག་པ་ིདྱཧ་ཡང་དག་པན་སྔཤད་པ།དད་ ། རོས་ཀི་ སྐུ་ལ་༡ཝད་ད རར་སཱར་ག་ཀ་ར་ནས་པའའགར་པའི་མྲའལ་པིར་མྱེ་བ་ནས་པར།ལདོས་ཨཱ་སཱནད་པ་དང་ ། འང་ཧེན་ཐམས་ཅད་འདེད་དམུན་ཧོ་དུར། 555 
'པ་།སེདོས་ སུཿསཤད་པ་དར། ། མཀགསུམ་འ ག།འཁྲོར་བ་ཐམ་ས་ཅད་ རྩ་སའེ་ཞམ་ ར་ལ་ཁད།མདོས་ལཱ ཨ་སཱནད་མ་དད་ ། ཐ་དན་ལས་འན་ས་པན་ ཧིང་སོ་དམ་པ་སྟེ' ། མི་འཇེགྲམ་ པཁིཆོས་ཀིདྱ་རཱ་ཡར་དག་པའ་སགད། ཱུ 
སེ གད ༥ ཨགཀུ་ཞདའཇགས་པས་འགས་ བ་ན ༣ྱད། བ་མརདོ་་ ཨུ་མཱ་ནད་ ༨ ། ཀྱེ་ཧལ། བའ་ས སས་སདས་ ླ་ 'གསོམ་ལ་ན་འད འད་ས།༡ མོས།་ཏིན་ྱས་ཀད་ དེ་བཞྲད་ཏེ་ ། མད་ས་ཆས་ཀི་ འཕོན རར ) ` 


༤ 


ཅེི་ 










ས་ཝམས།ཅད་ ༤༡༤ གདང་མགོས་ ཡི་གཏི་ནང་དདོས་པད་ བསནད་པའ་ཚ་ ། སད་སྦ་ཧས་ཀཿམཐུ་དང་ཆོས་ཀྱིག་མ༠ མགོ་རས་མམས༡༤་ འཇེ 
བན་གླནད་ཏོ་ ! འདེ་གཏེྲ་ཧེ ཁམས་ག་ཡས་པའ་བྱགད་བདེ་ རྭག'ཝམས་ཅད་ཀད་ 'སྤདཱ་ད་ཞེན་ པས ་རས་ཤིད་གསལ་གན་འྱ་གུརརོ་ ཉེགས་བྱསའི་སད་ས་ཧས་གཅས་ལ ར་རམ 
ཆུགཟད་པ་ལ་ཞས་སྙན་དནས་གསུང་བརྗོད་པ་ ཧེ རྒྱལ་བའི་བུ་ཨེགས་མེ་ལེགས་སོ། ! ་ཛི་ལྟད' ཉ་ཀོག་ཀད་ཡ་བསེན་དཔའ་ལེལ་ མ་ཟ རཱོ 
བདོད ེན་ཏྐག་གི གི་འྱ་ཀར་གནས་འག་ད མ་པན་གདེན་མ་བའི་མ། ཏེགཆས་ཌ་སཿ ཟམ་གཾ་ཆད། ལ།མད་དག་པན་གཤེལ་ བམེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཐེ 'སྒེ་ལ།འཇུག་པ། { འཇི འཇིག་ཏེནྲ་སི་ཁམ་ཝ་མམས་ཅད་ལ་ས་ཨ 

ས་སྤ་ཧམ་ཝམས་ཅ་དྭཀི་ཁམ་དང་བལ་བ། འྲགོ་དྲ་ཝམ་ས ༽ཅད་དད་མྲ་ཟུན་མརམ་ཡེཤ་བ། ། ཆོས་ ཐྲམས་ཆད་ཉི་གཱེ་ སྒར་འན།༼ ཧེར་པ་ | འཐྲ་བྲ་ལམས་ཉད་ཀ།འཇི་གཉེན་དང་འྔདིགགེ། ནཱ 
རལ ། འདྷི་སནད་པ་ཞྲི་ཉལ་གཞི་བུ། ཱུ /ཉེདྲ་ཧེས་ཆེས །འད་དག་ལ་ལེག་མ། པན་སྤབས་པས་ ཤོཞདྭ་ཏུ་ཧར་ ཧྲ བལྟེ' ། རྒས་བལེ་ཤུཌེན་ཀེས་ཆོས་ཀེ 
_ ཆོ་སྭ་ ཞམ་གྲངས།འདི་ལེགས་པན་ བཤྲད་དེ་ ། དེད་ཀྱས་ཀད་བསུགས་ སང ། ཞེ་གཞིན ཧུ་དེ་བཞོན 'གཤེགས་པ་ཉྲམས་༦་ ཨཿ ནྲ་ཀེས་ཀད་མ་དོན་བད་བྲསགས་མ་ { །ྱེ་ཆལ་བའྲི བུ་ཁེདྲ་ཟིས་ཆེས་ཁ་ཞམ་སྲ་གངས་འདེ་དྲ་ལ་ད་དར་ ཙུ 
ཌཱ མཁེདས་ལེ་ཧད་ཆུ་སེསས་། དང་ཁྷན་རས་ཀེས་མཁོས་བའི་ཆས་ཐས་པར་བ་བའེ་པོད་དེད་ཉིས་ཧེན་ཀྱེ་སྲ་དབབ་མ་ཛད་དོ་ །དེ་ནས་༡ ཉད་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེ་མ་ས་ 'དཔ་འཆཤ་བྲ་ཀུ།ཏ་བཟར་བ། { སདསྲ་ཧས་ཀ་ཧེནཀོ་ 
_ རྨསས་ལེམ་ཤགས་བཅུའ་ལྔ་སཀེ་ ། འཁེན་གེ'དཀ རི ཟམ་ས་ཅད་འ༩ལ༡ཤ་ས་ཆོན་ ལེ།དཧདས་ལམ་ས་ཅད་ ངུ་བལལ་ས་ཏེ། ། ༥ ་༽ བཅད་བ དག་ས ས་ སོ ། །གད་ན་མས་ཀ་དག་བ་ ¥ལ་པ་བ་བ "ཁའ ཀཿ 

ཚྟ་རོལ་སཅཁ་ུག་ས་དཀའ་སད་ ༩པ {¦ གརྒ་ནས་ས་ད དཾ་དག་ཨད་ས་ཆས་ཕེ་བ'ཁཱ་ག། ཁྲག་ ཀཱོ༥་རྦ་ལ་ས'; ཨན་བླགཞོས་ཁྲིལས་་༈ རཀད་ན་མ་ས་དེ།ད་ཀ་༥ ཏཱ སིམ་༢གབེ་ཡ ག་ལག རྭན་པས་ཁངྱ་ཆུབ་དབ་ཁགེདེ་པ་ | དཔེ ུ 









༦། ° 4" | མངོད་དེ་ ¡ དགེངེས་པ་ཟསས་ཅད་ལདས་སྐུ་རོགས་ཤིང་ཆོས་ཀ་འཁེར་ལ་ཤོག་ཏུ་སྡེར་ཏེ ། འདུལ་འ་ཐམས་སད་འནད་ཏུ་འུལ་ཞས་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་པད་གོནད་ཊཡུང་སནད་བའ་འད་ཏེ་ ༈ མཉམ་ལ་ཨེད་ 
` གླ བའི་ག་འཕང་ཡེདོ་ས་ །ཨུ་སཱ་་ན་ལ་ས་འདའ་བ་ཆེག་པ་མེངས་སུ་སཱ་དན་ཡས་འདའོ་ །  ཀྱེ་སས་ཐའིསྲས་དྐན་བྱཅ་པོདེ་དག་ཡད་དག་པར་ཀེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ དྲག་བཅེས་བམད་དག་བདྲ་ངོག་ས་ཁུས་སདས་ཧ། ཉ༡༡༣༣༡༠ེག་པམཞེ། 
གའཕད་ཁེདས་སྲུ་སཱ་དན་པ་ས་༥དས་པ་ཅེན་པ་ཡེངས་ལུ་ལེདོད་ཏོ ཀ་གས་བའི་སུས་འདི་གི་ཧངྱརུབ་ཨེམས་དབའྲ་ནམ་ས་ཧེད་བ་མེདས་སྭ་ལེད་བཞེས་ག་བའ་ཆོས་ཀྱི་སོ་སིཊ ། ཨད་དག་ལནྲ་ཐོགས་ལི་སད་སྲ་གས་ཡད་བེས་གཞུང་ས་ ལཿ 
` པར ༈༈ [ེག་ཡད་ཨེད་ལ་ཁེདྩར་རུད་པར་ཁྱགར་བལོ ༡ མཁས་པཁི་ སྐེ་བོད་གཞབན་བེད་པའེ་ ། ཧད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ སིན་པདཔྱ་ལཊ་ལམ་ལཤ་ཕྱེ་རནསེ་འཆད་པན་གེད་བའོ་ ། ཨེམས་ཅན་གང་གེས་འདོ་ལེས་ཁས་ 
ལཱོ ཀྱབ་ཏེར [ ཟོམ་ཤས་ཀུར་མེས་པར་ཧེན་པ་དང་ ། མེསོ་པར་འཡུད། ག་སྭ་ཀད་ཞན་ཏན་གོས་ཡདུ་དག་བན་གུབ་བ་དེ་དག་ཐས་སཅད་ལྷུན་ ༽རླ་་ཤྭ་མེད་པ་མད་དགེ་པད་ཐོགས་བའི་སད་སྲ་བས་ཨུ་ཨདོན་འད་༥ར་དྲ་བ་བར་ 
༡ ། ཀེ་ལ༡པ་བའིསས་ནེཡཁོ་ཕེར་ཞེ་ག་ ། བདེནུ་བ་གི་ཏྲང་ ཧུགབ་སིམ་ས་དབའ་གུ་ཉུར་བེད་བ་མཁ་ཀོིས་ཤབ་ཀི་ཤན་ །ཏག་དང་ ཧི་ཝྡན་མནམས་ཀཿསམགིཞེ། ༈ ། ལེཁུལ་གཞི་ས་སགེ་་བ་་ན་ཀ་སུར་ 
སས་དརཁ་ཨེམ་ས་དཔའ་ལན་པེ་ནན་ཏག་ལ་གཤས་པས་འཇིགཉེན་ལས་འདས་བའི་ནོས་ཀི་ོའི་ལེྱ་ད་ཆུབ་སེམས་དཔལི་སྐད་ད།དད་ །ཡེ་ཏ་གོའྱཔ་གགས་ཏེནྲ་ཉམ་པད་གཞེག་ཧོ་་བའེ་མེ་ཀགཆོས་ཀྲིལོ་རམས་བད་ཁར་དག་ 

པེ།མ། ། ཨེགེས་་ཀྲི་ཞེ་ལའཇུག་པ་འདེག་ཏན་གེལས་ཐམ་ས་ཧད་ལས་ཡད་དག་པད་ཞདས་པ་ | རག་ཐེས་དད་དདྲ་རས་ཐམས་ཁད་ཀེཁམ་དབྲགས་ཀླུ་འྲུམ་བ་ཟམས་ཅད་དང་མཐན་མེམ་ཡ་ཡོན་བ་ཆོས་ཟམས་འད་ཀྲི་ གསཔ་ད་ཧེད་བ་།གོབ། 
དཆོ་འདྲསཏེག་དང་འཇྲིག་ཉེག་ཁས་འདག་པའི་དགེ་བཞི་ཆ་བཞམ་པད་འཕེལ་བར་ཀེད་པ་འདིའིམ་འགོར་ཏམ་ཏེ་མཉན་པར་གའོ་ ། ཟུང་བདབའི་ ། ཡདོ་ས་ཨཱ་གཟུར་བད་གཡོ་ ། མཛོས་ཨུ་རྲསང་ནས་མཁངེ།།་༢ར་ཐ་ 
ང་ཁདང་ཝཱ་ཞ་ཡམ་མཐོན་བན་པཔ་བ།་ཚེན་བྲ་ཤཞོ | ཧེེཆལ་བའི་སྭ་ས་དེ་ལད་ཚེག་བའི་ཧཱརཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ལ་ཞྲེ་བཞ་མེད་པ།སད་དག་པར་་དོགས་པའྱེ་ཀླར་ཆུ་ག་དཀེན་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ ། 


༦ ` ༣ ཏྱ ཏེ པེ 
::= པ བབ ར 
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༦༢ རེན་བ་དགམས་ཀི་སེད་པ་ད་ཞིས་ཆཅེག་ ་མཉན་བད་བེས་། །གང་ད་ག་སདས་ཆས་འག་ཁྲིག་མ་ཐའ་ཡས་མཆོད་ཀད་བདག་གོ་ས་དསྲ་ཧས་ཆོ་གནས་པ། ། །གར་དག་ ཉནམེདས་འཅོདས་ལའི་ཁྲག་ ྲེ 
༢༢ ། གདམ་སཾ་དེ་དག་སདས་ཆས་མགོ་ཏཤ་ཏ་གྲཏཱ་ཚཾལ་ཡང་།ཡེན་ཏན་མ་གནས་པ་ ། ། དེ་དག་འངག་ཏེན་དབྱ་ཏུ་དགའ་བར་ཁེད་པའི་སད་མཆོ རི 
དག་གོད་པ་གྲ་སྲ་ལག་ལས་ད་བཉེན་མདས་འྱངདྲ་ཀེ་དབང་སེང་སླང་ ། །ཟགག་ཅ་ས་ཏེ་ད་གྲ་ལགས་ལའི་མེན་ཏན་ལན་ཞོ་ ཞེང་ཁཱ་མཆོག་སཱར་བ་སྟེནད་པཔའ།་ གར་མ་སདག་ཀཏི་མ་གཀན་ཡེར་ས་ཞས་བལ་གསྐམ་ལ་ཞ་ཞོདགདས སོ 
༩ ༡) ག༦༧༨༧༦༦༦ ཏག་བ་དོད་པད་ཧུ་། ] གདནམས་ནེ་དག་འྱརད་ག་ལེཁ་འྲགོ་པ་ཀུག་ལས་གལ་ཏལ་མས་ཅན་ དབད་ཞེད་པ་།། །འྲགོག་ཐས་ས་ཅད་ལས་ཆུས་པ་ག་ཡོགས་འཏ། ་ 
ལམ་།ལ་ས་དབྲ་འུ་སྟེག་ད་། །སེ་མས་སྟེད་གྱནད་ཡ་འཤ་ངུ་གཟས་དུད་འདེན། །པབའི་ཧལ་ཐུམ་ས་ཡད་སྟེདད་ཧེད་པ་ ། །དེ་དག་སྐེའོ་ཏག་ཀ། །རོགས་མཛས་ལ་ཨེམ་ས་ཅན་དགའ་ཁན་གད་བ་བྲ་ངོད་བད་ཤ་།། 
་སེམ་ཨཱ་ཡན་རྩུག་བསསལ་ཀེག་ཡིང་སྐེ་དང་ཞབས་གཟེར་བ་དང ༢ ༼༈ འཆེདང་ཆ་འན་ཀག་གེས་གཙེས་གིད་གཤེད་ས་ཏན་མེདས་གུན་ ' ༧ཏུ་གཟིའ་མཐོང་ནས་ ། །ཧེ་དག་ཝད་པའ་ག་ཧོད་ཀྷོད་རྡེ་ཟ་ཇེག་ཀེད་ ་ 
འགྲད་བ་ ། །དག།ཞག་ཏག་གིགྲ་ཏ་དགེ་བ་ཟོགས་ཙམ་བཤུན་ཀྲོས་ཚེ་ཅིག་མཉག་པན་གོས་།།ཧིག་དདྲ་ཚུལ་ཁི་མས་བཟོཉོ་པ་བཟེན་འཟུས་དགའ་བན་བསམ་གཏན་ ༡༡༥ལ་ཝ་དྲ་གམ་པའ་ཚེག་། །གིས་དམའ་གསག 
བཀག་པ 'མས་དད་སྟེད་དྲ་ལག་པའི པའི་བསམ་བ་དད། །དགའ་ག་འཆྐོས་ཡ་ཆག་ཤོང་།བཏད་སོས་ས་དགའ་བས་་ ཡྭག་ལཿ པ་བཅན་ཡད་འསདོ་སྟད་རཊ།་ །དེདག་སན་ལ་ན་ཏན་ལཚཔ་ཞམ་གལེ་སས། ཀ་ཏན ངོ 

] །གཟྒུ་ན་མས་དེ་དགཀང་ཆུབ་གཉེན་ལོར་གེ་བ།ཁག་ ཁོག་སར་གས་ལཱས་ལྟེམ་ས་པཊ། | གང་ཞམ་ས་གྲང་ཆུབ་ཞེ་བྲ་འོལ་ལྲིནེ་གྲེ་གེ་ལ་ལྟ་བ་སྦེད་པའ་འགྱུན་བ་དད་ ༈ ༈ གང་ན་མུ་ས་དེ་དགང །ཧར་ཀག་བཟྡན 


ˆ 


ལ།” འདེ་ྔ་ཆོལ་། ༠༡ ༡༣༥ ལེ༠ས་ ལྡ་ཁུབའ་ཞེ་དག་ལུག་ཏྱ་ཧྱད་ མཆོག་ལ་ཇོད་བད་ཤ།། །རྒྱ་མཆོའིསུ་ཐིག་མ"འ གྲདས་ བཞེ་ཞེས་ཝ་མས་ཅད་ཟད་པཀྲ་འ་གན་དད་གད་ལེ། །དེ་ ། 















ཨ་ལའ 3༢༡༢ པ༨པག་པགང་༤༡༨༨ ལོ 
དཾ ས་པ་ད° །ཞྒམས་ཞོ་ས་ལྟན' ཞག་བྲ་ཝམ་ས་ཅད་འཆོབ་ཡཤ་། [རམ་མ་བྭའྲི་ད་ཞོན་ན། རེ་ཝ་བ་དགའ་བ་སྣར་དེ་བར་པ་ལེམ་བྷ་ཊི་། ! 
‹ ༩༦༦༧ ༨ དགན་གེད་ང། | [ེ་དད་དེ་ན་ག་པད་མ་ལྟ་བུན་འརྱས་ཁས་མགེས་ -~ བང་ ། ས་བ 
ཆ་བ་ས།། །སྡེརེ་ར་ཤི་ས་ཞབ་ཐགས་ཞོ་ཡལ་གྱྭ་ཕུག་ས། «+  ༽དག་ཞེ་ཕ་འེལོ དྲ་ཕོནད་རཀ།ལྔ། ། ། བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་མངོན། །ཤེས་མེ་ཏོག་ཆས་༠༩ ན་ཆ ཤེས་འ 
ར་དེ །ཀསནི་ཅི་གཉེན་གྲསུམ་པེ་ཁིན་ས་། །དོམས། ༼ཏིས་དཀར་སདས།མདོས་ག།སེལ་བ་ལུས།ཡོདབེཞ་གཤ་ལ་ས་གོ་ཀད། པ་སྟེ རག་པའབེན་པ་ཧེད་ལ རག ཏེ 
༈ །སེད་བ་དེགོ་དས་སུའ།དད་ཡུགས།ཡོཀ 'ཏམས་དད་ལྟཾདོ་ཇེ་དག་ཞེ་ ཧློ།སཀེ་ །།དེ་དག་སེད་གེ་ལྟ་ཊུད་ བདུག་ཆེན་རླ་འཆོོག། ཟླངད་སྣི་རབྭ་ཏྭཱ་ཐཱ་ག 'པ་ན་ཧེད་ | ། འགྲེའཾ་'མ་ཡུས་ཞམས་ཞིའ་ཁེརླག། ཾ 
༡ྱ་ཆུན་ཏེ་ ། | བླདདྲ་ཀིཿབྲ་ས་ཏ་ད་དྲ་ཤུཧ་བའེ་གཅས་རས་བག་ཅད་གཏ་མུག་མདོརསྦྱ་བནད་རཊ། །ལམ་གེ་དབ་སྟེདྲ་མ་ཨཁ་ས་ སེམས་ཅག་ མཐེར་ནས་དེད་དཔེའ་མཁས་པདེ་དག་གོས་། །ལྔཔ་འ 
ཏེ རྩེ་བ འྲི་གྲར་ཏེན་དམ་པ་མཆེག་ཡ་འབྱ་ཏ་འགེད་ [ལ་བདག དད་ཆགས་༠ེ་ སཱད་སུན་པ་ ཞེན་ལརེས། སྣ་ཆཾགས་ཞདབཅད་། ! ཡུཤ་དད་ཤ་ས་ཤ་འཱཧ་སཿ་ཧྲས་སཱག་སྔལ་དག་ལ་གཞོཿ 

འབབ་བ། > སེམས་ཅགསུའདན་ས་ོདནེ་ཡདད་ན་མས་བཞི་ནད་པ་ཞཀག་སེཁ་ཞང་ | ན་ནམས་ཨེ་དཤེད་པ་སྟེང་ཕྲག་རྒྱ་བཅུ་༧་བག་དམ་པ།དགཀྲང་སྟེའོ་ད་། ` + ོ་ 


<`<༽ „ 







































༡ཊཁེ་རྲ་རཱ་འཕྲུཁ ར་ཡི་ཤུགས་ལྡག་ གོཀ༥འ་དབ་ཁབྲེད་ རྒ ༥ བས་ས བདགེ་བའྭཀ 
པ་། ༠ ཀན་བངས་གི་་ྱ་ལ་མཆགའཕལ་འགྱངའབུང་། { ཆེས" དབཾད་ས་ཞམ་པར་དག་ པ་དཀེལ་།འཁོར།འགོ་བ་གུན ཤས། ལྟས་ཞ་མངེས་ལ་ལྟེ་ ༈ |”ག་ཐྲེསཾ་འད་རྱ། 
- སཿ མས་མཔད་ཤ ས་སཾད་པ་གསུམ་ར་ཁ་ཕེལ་ད་ དྲ་ཐོབ་བ་ཞ་མ་པ་ར་ལྟ་གེད་ ། ། དེ་དད་དེ་དག་ཡཡེཤེས་ཀུ་བའག་ལ་འཆར་ཞོད་མཁས་པ་ནམ་ཁའི་མཐ་། །ཆེ་ས་ཀཾ་དབང་པ་འེ་བ་ཀུན་ལ་ད་ ཀཟཀ འེ 
སེ་མདའ་བ་ཐགས་ནི་མེག་སྟེ་ཆེས་ཀ་དདད་ ༡ སརེན་གླུར་གནས་པ་། !ཡུས་དང་མཚན་དང་དཔེའ་ཧད་བཟད་པ་ལྲ། ༽ཚོག་སྭ ཀུགཧསྟ་བའི་དབང་བེ་ལེ་། འས་ཆིཁས་ུགཀསུ་ས་ 
”། ། སད་བ་གྲསུམག་འདེད་པའི་འདབས་ དད་ཀེག་མེདས་ལ་ས་ལས་རབ་འདས་གུཤ་དབང་པེ།། །ཉམས་པ། སྣ་དདཔ་ཐགས་རྡ་བསས་གཏནདགའ་དད་བཏད།་ མ་མ £ ` 
སྭསནད་ཆོས་ཀི་སྨ་སྭ་ཀར་གོ་ཟེན་བ་ ད ། དེདད་དེ་དགདས་ལ་ལྟ་ཊུ་ བུན་ཞམ་དག་མེས་གིད་ ལྟ་བའྲེ་ནམ་པ་སེལ་། །འཁེན་ལས་འབྲ་ཏའདས་ཤིད་ནམ་དག་ །པལ་དབ་ལཱན་བ་བདག་བོ་ཆོས་ཀྱེ་དབང། ངི ཉོར་ལྕག་ཧྱཾཿ 4 / 
ནཱ ཟླ་ཀི་གསས་དྲསེ་ཁདྲང། བྲ་དད་ལ། ། ཆོས་ཀྱེ་དབད་རེན་དབར་སྤན། 'འཇིག་ཏེན་དམ༔པེ་ཤེས་ཧན་ ལྡོག་ཉེའཧཱ རྱ ད་བ།། །མས་ཅད་འ མཁེནད་པའི།ཕོཏན་དབརྭ་པུག་གགས་ལེན་ད་དང་དེ་དྲག་འཇེ་ག་ཉེན་དབང་ ། །ནག 
ལ་ཁ་དགོདས་། ཱ ན་དང་ན་མ་དལ་དྲ་མགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྒམ་བ་ཐལད་པ།། ། འགེ་བ་ཀྲུན་ཏ་ཤལ་ཏས་ས་ 'ཡེན།ཏུཿཔ་རོ་ག་འ་ ཅཡ་འདགཞས་པ་མེད་པ་ལྟེ།། ། འགྲེབ་ཨུཧཏ་སཏོད་པ་ དཀར།ཤུགས་མཁས་པདེ་དག་དྲྱ་ཏྲ་བ། གནས་ རཿ 
ཁེ ་གའི་དག་ཁེ་ཤསདགེཞད་དག་པས་ཤེས་འགས་མཁའིདགོངས་དངའྲ། དེད་པཔ་གསོཤོད་པསོ་དང་པས་ཀས་ཆ། ལྕའའགྲེ་བ་ ཀྲན” ཨིག་སྐ་ས་ ། ། ཨུ'འདྲ་རཾ* དཔདེ་དགའམས་ད་ཝོརརས་ཞོས་ མ་ཡ ཧི ེ 
÷= 





= ཊཱུ - ཌཱ ༣༧༩ "༢" ༤ = 
རྔ £> སཿ 


















¡5 ་ ༧ ཡེ ༨ ཤབ 3; - 
། དགད་བྨགྲོ་ལ་ཆོ་སེ་ལྟེདད་ང༔ | རྟིག་པཚཱནས་ལ་དགེ་བ་སྟེན་ཅད་ཡདས་ཟམ ༣༩༥༤ 'ཀང་ཆེས་ཅོག་ཅེས་ ། །ནང་ཧཏེས་དབད་པའི་ཆོས་ཀྱེཀྲ། ན་ཁག སཾ 
༈གཞིན་ཅེན་འྱ་ཧང་གནས་དེ་དགཿའག་བའི་འཕགས་པའི་ཞོར་། །ཆུལཁེམས་སྟེ་བ་ཏིར་འཇིནད་མུ་ཁུད་བ་པའོ་མེ་ཤེས་འདེ་དང་ཤེས་འབ་མཚོན་།  ཨ་ེསྭ་ཤ་བཁི་གྲང་ག་གིཤ་མེདས། ཀི 
སྤེན་མ་ཆེ་འཧིན་མཆོགམས་དེ་དངདེ་དག་སངས་ཧམ་ལྷེ་ས་བའི་། །༩ཁེརཾལ་མཆོག་ནམས་སྣེ་རཞོང་ པརམད་ཞས་གདུསེགས་ཝམས་ཅད་ཛེ མས་། ། ཨེ་ཞེསྦ་ཅཱ་ནི་ཟབ་ཆེངྱརོ་ཕད་ཀིནདཏུ་མོར་སྦྱ་སིཁིདན་ 
༧ དང ཤི - ས་མ་གཏན་ནོན་ཅེག་གང་བར་འགྲོ་ཀྲུམགེས་ལྭ་དཀའ་། །ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའི་གནས་ཀཿ་མཐའ་དྲ་བས།མཐའ་ཕས་། ཡ་ཤ་མས་དགཅང་ ལག་གསམ་ 'དགེ' ། །རེ་དད་དེ་ད་གཀཔེ་ཤེས་ཧ 4 
རལ ། འྔངིཀཏེན་ད་བ་ཕགས་རགྲཱ་ཡུས་གིས་ཆིཿཤས། „ འྭོ་བྷ་ཉམས་ཉྱི་གནས་རནད་པ་། ། བསམ་གཏན་མཐོན་ཤེས་དག། ༡ ཁབེལ་ཁེ་ཤེ་ས་ཚེ་མིཁྣཝག་བཁི་བཱསམ་བ་ཆེ་སཱཔ་བ་། །༈ 
མཆོག་གེ་མ་ད་ཟྭ་ཏ་ཀྲད་བདྲ་གདད་། །དེ་དང་ད་དག་ཡེན་༽ ༼༡ཊ་རོ་དག་ཀྲེ་པ་འད་དབ་བརྟན་ཁྲ་གོ་བ་ུན་ཀྱེས་ལས།། ། ལཱག་པར་ ༧ ༼དསམ་བ་མཆོགཞོ་ནྡོ་ད་དནསྣ་ཞད་འརྲ་སྡེ་གཉུལ་ཞུགས་ཝམས་ཅད་༢ 
ཀ་ཏད་ནྭའམས་ཅད་མཁེནད་པལེ་ཡད་ཡམ་བས་མ་བྲ་མེ་སེད་དེ་། |བཟུན་དང་ཉོན་མདས་འཇིགེན་རུངདགགོསི་མི་སྟནའཐ་བཏག་བ་། །དེ་དབདེ་དག་འཇིག་ཏ་དམས་བཀྟག་མེདས ཀག་མེདོམ་འ་བཟ་བ་དགས་གྲཀས་འནཁྲེ། ༥ 
ཐེ ཉི ༡ ག་ཤ་ེནྲ་སུ་རེག་པ་། །ཇུབ་བ་ནས་ས་ཞྭ་ཇཱ་འགུཁ་གནས་གཞིའ་དགརས་༡ོཿ༩ཟུག་སྣ་འབྲིཊ་ཆིད་འདྲ་ཅྭ་མེགོས་ ། ཨོ་སི་མདུ་ དགདོག་དང་ཚུལ།ཟིམ་སཿསག་ཡག་༢ ལྷན་ར་འེ་མཿ 
།་གི་ཧེད་སེ་མས་ཅཧ་དེན་ ཧེད་མགོན་ག་འཕགས་།། ཌུ །ཤེས་འབ་འབ་དགའ་དད་ཁེལ་པ་ རྣགནེ་འེནས་ཏེ་རོ་ས་ཀྲ་ཧལ་མཚན་སྗེང་།། ། ཕེ་གེ་ས་གོད་ རགས་ཡིཤ་ཏེ ཐར ཏན་ལ 
ཿ * ༡༡༠༡ ོད་པ་ཞྷསབྱ་ཡ་དད་ དྭལེ་དག་གིས 6 ༢ེ༡༡ཧྭ ༡ ¥ 'འཇུག་སྡུ'འགྲ 
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པཿ ཀར་ས ༩༦༥༦ ས༩༣༦༦་ ཡེ རྟན ་གམ་ལཛས་ཟ ་ ་་ 
ལུརྱཾ་རས་ལ་ཧྱ་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆེ་། | ྲད་བྭ་བན་དེ་དདེ་དགྲ་ཆོག་ལམ་བཅིདས་ཤིད་འཇག་ཏེན་མགེན་ལ་གནས་ ། །དེ་དདདེ་དག་ཚུལ་ཁྲི་མས་མ་༡མས་སྣེན་ཆེདྲན་མདགྲད་ཞྲི་ད་དབ་ཞེ་ས་༈ $ ད 
( ཆགས་འག་གྱརགས་འདྲ་། །དེ་དད་ནེ་དག་སྟེབ་ས་ཧ= ཟླའེ་ས་ཏེ་རེ །མདུས་ཆུལ་ལས་ སྐྱེབེ་བར་བེན' | །ཨེ་ཤེས་ཆལ་མཆན་སྨེང་ ¬ དེགས་དག་ཆཁ༠༡ན། ེལ་ེདད་ནེ་དག་གྟ། 
།གཀེས་ཀུན་ཏུ་ཕྲགས། ! ༡། གོས་འདྲ་དེ་དད་དེ་དག་པྟ་ / རར ཏཤ་འྭ་གོ་བྱཀུན་ལ་ས།ཁེབས་ པརཧེད་།་ ། ཐེ་ག་ར་འདྲ། 
ཊོ ན་ཡེད་ ཀྱིས་ནག་ཏཅལ་ལ་གཞས་།། དེ་དང རེ དག་རྩྭ་འཕྲལ་ ་རས་གི་ཁ་ཡ་ཡེ་ག་ེཌ་ཞོར་འཇེསཏེན་གྲསམ་ས་ས་འདའ་ [ཟའ བྲེག་ག ལལ 
ཨཱརྲས་འབའ་འྲྭ་ནུདས་།འད་ཤིཤྭ་ཝད་ཀེ་གེ་། ༼གད་པེཀླ།་ཤའེ་ རང འཇེམ་ཞིང་བྱཅདྲ་ཀྲོ་ས་ཞམ་ས་འྱ་ཐ་ག། ར་ཁས ད་དདེ་ད་ག་ འདེན་པ་ནམས་ཤོས་འབྱར་བོ་ནད་། 
གསེལ་ཅོད་སེལ་ས་ཅན་ལམ་ཨབ་སེཞད། ། །དེ་དད་ཀེ་དག་ཆུ་ཀླད་ལ་གུར་མེཞ་ཏྲ་དེད་ཅིད་ལ་མྦ་རག་དྡས་ཨུ།འགྲེ།། །དེ་དད་ད་ནག་ཟས་པ་ལྷ་གུན་རལ་བ་མེད་པར་ར་གླ་ཏ་འགྲེབ་གླེལ།། ་ ར་ 
ཀཿ ་ཆེན།མཆོལ་ཝེེ་ཧེད་། །ཧེ་དར་དེ་ད་ག་མཀནད་པ་ལྟ།བུའ་འགྲོ་ལ་མེ་ཤེས་ཐངཉན་མཆེག་ལ་འགོད་ ། བཱ །དེ་དག་སྐེད་མེ་ལོལ་ཧེ།ད་གའ་ལ་ཆེ་ཞེན་འགྲོ་ལ། ཝ་བདག་ཉེདོ་པ་སྟེཞོད་། །ད་ 

















4 གཟོ་ཆེས་ཨ་ཏེག་མེ་ཤེས་གགལ་ཉེད་ཁད་དག་པ་། །མཁས་ལ་དེ་ནག།སྤནྭལ་ཞད་ཞི་ཀེན་ཅད་ཉེན་མོར་ས་འ་བྲ་ཏ་གསལ་།། | རྔ ་གིསྱ་ཧས་པལྲི་ཀནས་འི་ས་གུ་ཞེདཔགགག་ཞེ་གེལ་ད་ ཀས་༡ །དེ་དག་སད་ས་རམས་ཀྷྟ་ཞུན་ ཱ 
རའ སྭ་ཀིས་ཞེ་འགྲེ་བ་གཉོད་ལག་སུན་པ་ལེལ། ། ། །མད་དག་སདས་ཧས་ལྟ་བུར་གཞན་ཕྲན་ཡདྲ་ཀེས་འགོ་བ་མད་དག་ཚེགས་ པན་ཧེད།། ` དེ་དང་དེད་གྲ་ཏལ་གིའྲང་དེ་ལྟ་དའོདས་ཏེ་མཁས་ ་པ་དེ་ཏེད་གཞས ། །ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ ༩༣ 
།ས་ཁལ་ཤང་གནས་ཀུཊ་ཤས་གེད་ཡད་ཞུགས་། །ལོབ་སྙེན་པདེ་དག་སྟོད་པ་ས་འབ་སགས་༡གོ་བུན་ལ་ ལྟེཤོད། | དེ་དད་དེ་དགའད་ ་ག།ཡེ་འགེ་ས་ཁུབ་ལ་དད་ ཟམསས་ཅད་མཁེཤདྲ་ཀྲི་སདྲ་ཨུལ་གེས། བ་ ༥ 
རེ ཁ.ོོ་བྲ་གུན་གཞུབ་བ་ཨིད་ | །དེ་དག།སེ་ཤེས་ ཆོ་ཁཇེགས་ཤཱ་གས་ཁཆར་ཐམས་པད་མཁེནད་དཡེཞེས་ཀང་ཤེ་ས་ ། | གང་ན་གར་དག་འཐོ་གྲ་གུན་ཀ་གཟུགས་དང་མེ་བྷན་མས ་ཱ 
ྲ བར་ལ གདོ་ཞིང་ཧོད་དྭཿས་ལེས་ཨཱ་། + སེརལ་ཡཤ། ། ། གྲཟུགསྲ་མས་།ཀྲཤ་ལ་ས། འདས་ཤིད་ཆོར་དང་ * རྣ་མ་ལར་བྲཡ་ཡང་ཀྱ་ཐ་ཐམ་ས་འད་སྙེནོད་། །དེ་དག་ལ 
ཏ ཀྱིས་ཉ་མ་བ་ཀུན་ཏུ་འྔོད་ རའ རའ་མྭཏུས་སེ།། ། གང་དག ིརྦ་ཀ། ཨཤ་ ཤ་ཝྱཅར་དདོས་བ་དདས།པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞས་གད་ ། ¡ ཝེར་དང་ཨེད་བའི་མཆུད་པ་ཐམ་མ་ཅད་རམ་བ་མཁ་ས་ལ།མཤེ་ས་མའོན་ ་ 
༡༠༥ ། །༣༢ས་རན་མཏེནདྲ་ཀད་མེ་ཤེས་ཏེན་པ་མ་ཁོག་།ེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པཿོན་། །དེདག་སེད་ལ་འྭ། 8༢༢ ༠༡༩༦ཉ༦༠༧༧ ར།་བཤད་པ་མ་ཧཿ ། དད ་ 
_ ལྟ་སཱནའ་ཏོགས་གས་། ། མཁས་པ་སངས་ཆས་བོན་ཀླི་དབས་ཀྱིས་སྔོཞ་ལ་མ་ཐགས་དད་སྟིད་ད་དག་ཀད་ཤེད་ ། ། སྭ་།པའི་མེ་ཤེས་སེ་དྲར་ལན་བས་ཁུ་མཆོག་ ་ཤ་བ་ལ་ ཆོགས་འབ་སགེན་བཀི།། ། ལུབ་དེ་ིས་ཅ ་ 
 མ་ཞོན་།ཡིད་ཅན་ ཚེཅག།མ༡མ་བ་མད་པ་། ལེགས་པ ཟས་ {| | ལུས་ཅཾག་ལ་ཞེ་མཐའ་ཡས།་ ༡ུས་དད་ཆ། 'ཆེཿ ཤྭ ཿས་ཞམས་ ཏྭ་དད་འབཿཏ་ཨེདཾད' ༡ སེད་ཡེ་ ཡད་མད་ སམས་ཁ་ཡལ' མེད་འེ་ཤ་3རྣ༩འ ཀུཤ་ཏུ་དེ་དག" 
ྩ་མཆེག་བ་རྡེད་པའི་ལ་འལེད་ལ ཟནད་པ།དདག་དཉད་ས་ཨི་གྲ་ན་མ་ སར་བ་རེད་བེད་ཀང་། ། འགེ་བདག་གྲེ་ལ་སྨན་ངྲེ་སྙེད་ཡེད་པ་དེ་དགྲའས་སཡད་དབྱ་ཏ་བོད། | | ཉོག་མེདས་རདྲ་པང་ལུ་ས་དང་ གཱལ།ཡད་སེམམ་ཡན་ནམས་ཀྲི ་ 


¬: 


་ 









ཿ [༢ བཅེ་ཅ་མ་འྱརས་སེ་ལམ་ཀདཅག་ག་གཉད་པ།ཞོད་། ༼ ལ་ལན་ག་གྱེ་ཀེད་རབཏུ་ཁ་ཞོད་ཀབེད་ཞོ།ལ་ལ་གྲརལ་ེ་འབད་ཤུག་ཚུར་་། ག་འགོའ་ངརར་རུགའཔའ་དོང་ 


_ླ་ཌ་སལེསའ་གིན་ལ་ཀའཀའྲ་ཟབ་༠ ཤཏ་ཤྱཿ་ད་ཀ། ཚར ། བ་ཀན། 'འདཾདོ་པ་འི་ འི་ལྭར་སེཏྲཾ་ཧ་ཆེཊ་སིན་ཅོར་ལ་ལད་ པ་མས་ ཀར་ཤ་ཐཱག་པ་ཤེད་ {|  །ལ་ ལའ དག་འདས་ད་གཅའི་མ་ག་ད་ཡ་ཁའ་གག་དད་དོས་དར་སྟེག་། །དེ་དག་ལཉེད་ལ་བས་མ་ཨ་གྩེ་ 34 
ཞིས་ཌེད་གན་འགྱར་། །ལ་ལར་ལ་དད་འགྲོག་ས་ཞོད་ལ་ལ་གྲེ་བོ་ལ་ ལག་གནས་ཕ་སྙེན་ ] ། |ལ་ལན་མ་དལ་ཁྱགས་ལ་ཡདན་མ་པ་ས་དས་ཆ སབ་ལད་འཁིརྐཨེ་བྷ་གེརོ་། | ལ་ལན་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཆ” :-: 0: 


པག བ་རང་གསི་ུ་ཀག་བ་ཡ་ཏོད་ས། ལ་ལན་མདེན་བན་འྱ་དད་། །ལ་ལ་ར།ར་མཆོག་འརྦརུ་བ་དམ་པན་ སངསྦ་ཧས་བདྲ་རུ་བཞད་གྲྭ་དུང་ཞ་བཞུགས་།། །ལ་ལན་འཁེན་ལའ་གྱཆ་བ་སེན་ཞོང་ལ་ཞན་ ¡ 





ˆ [ །མ་ལན་སདསྦ་ཧས་གུར་ཉང་ཞོད། ནསམ་ཞ་བབ་མརལག་འྲག་ལརལྟཀ་ེད་ཀར་། །ཧདྡ་ཆུབ་ དནྭང་ཚེད་པ་དེ་དག་ཡོགས་ནམས་ལས་ཀྱང་གོར་ལྗ་གནཔོག་ཞེ་། ། ལེ ཟེ 
ཟྷ་གའད་བཁེ་གངས་ཁ་འཇག་པའི་ཕ་རོཝར་པོནད་པས་སྐབད་པ་པེ་དྲྭ་ཏ་ལག་ དག་ ། །ཆྱ་མཆོག་སམས་ཁོག་ནང་སྡེན་དསེ་མས་ཅོགས་ལད་པ་ ནནའར་མངོ་དེ་བཞིན་སེནད་པར་བྲེད་ ༼འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་ཏོག་དད་ ངུ 

ཱུ ར་ཉོག་ཏོག་བའི་ཡུཁ་ཞམ་ས་ཐམས་ཅད་སྟེན་། ཀ ཝེརས་ལ་ཡེ་དཅོང་ལ་གོས་ཁ་གཤས་ཨེད་ ཉེད་སྭད་པ་དེ་དགྭ་ཀཀྭ་ཀར་དབྭཏཱ་ སྟེགོད།། །གད་ཕའ་ཧལ་བ་དེས་ཧལ། །ཀེ་དྭ་གཏི་ཅོའི་ལེགོས་མིད་ཀྲུ་ཉ་ཤ་བཞགས་པ་ས་ཞ།། ! འ་གྲོ་བྲ་ཀུཞ་ཀྱིཏཧྐཁ་ - ཛན 

_ བྷ་ཁྷ་ཏེན་བ།དག་ཐམས་ཅྭ་རཱལ་ཝོགེ་ལྟེདྭ་ཙཱ་མཐེང་། །སདསྤ་ཧས་ཤོད་ནམས་ སྤབ་དང་ལེ་མ་ས་ཅཤ་ཡུལ་དང་ཆེ་ས་ཤྱི་རུུ་ །ཆུག་ན་མ་ས་ཀད་མཐེར་ | །དེ་ལཱར།བཚེན་བས་མ་ལད་ར་ཟག་ཁོག་བོ་ཧེད་འོག་ཁད་ཆ་གས་བད་ལོཌཀ༣གྱུ་ད།། །དེ་ལྟའ་ཁྲེ། 

:་ བྲ་ཀུག་ཀ༼སེ་མ་ས་ཅྭ་ཚུལ་ན་མས་མཐའ་ཡ་སྔ་ར་རེཤ་དབྲ་ཁཤིས་། །སམན་ཆག་ལ་མཚ་བམས་ཞས་དབ་མད་བཁག་ཁིགཡཐབ་ཐམས་། ། དེདག་འགྲོ་བ་ཅག་དང་ཡ།ལ་ས་༢མས་ཅད་དགལ་ན་མ་བ་ཀུག་ཏསོན་པ་ཟེང་། །སབ་བ་ 

ཀྦ ཁོ་དྭ་སཾཤ་དོ་ཏེ་། །མ་སཱཔ་ས་ཉམས་ཞོ་སྙན་པ་ཟེད་། ། དདད་པ་ནོན་པེ་དདཞེ་འདེད་དམ་གར་དག་དངད་པོ་ཀད་དྲམ་གེ་ས་ནས་། །འགྲེ་བ་མས་་་།མད་དང་སྒས་ ག་མེད་པོལུའཁེར་མི 'བླསན་བན་ཧེད་ །དབར་པེ་འེ་འེ།ལ་ཀཝད། 








_ | (༩ - །ཡུས་ད་དཀྲལ་གར་སེམས་ཧགཞམས་ཀྲ་ཨུསལ་དད་སྨད་ཏ་) །བརྟེན་མེདཔའྲིནས་ཤིས་ཞོ་བ་ཏོགས་གོབ་ས་ཉསས་ཐམ་ས་ཅད་དག་ སྟག ༈དེ་དྭག་སེམས་ཡཱཏུད་བཞིག་ཞི་ ཞར་འདེ་གསལ་ཞུས་འབས།ནུཏས། ་ 
3 23 ེ ༡༨༡༠ བོལ མའི ༣ ཐའ (ོ རི སྩ ༠༡༡ ཿ 
སཱ། པན་ཡད་དགཤེས་ ༈ ། འཐོ་བྱ་ཐུན་ལ་གདྷ་ཉམ་པ་་སཱ་ཚོགས་སྒ་ན་ས།འིག་ཏག་ལྣ་ཆོགས་སྣེཞད་། ། དེ་དག་ཡཱསྣ་ནམས་གད་ལ།ཡད་གནས་པྲ་མེད་ད་སུས་ཀྱད་དེ་དག་སྟེནད་པར་ཧེད་། ། འམོ་བཟམས་ཅད་ཀཀྷ་ཀེ་བཏག་དརྱ་ས་ལྔད་གཞ་ས་ཀ་ 
ཱ = ÷ ལམས ༩ ༠2. ཛུ ༩; [༢༩༦ ཧོ ་༥་ར༩༢༩།༢༨༨་ ༦ ` ་མཁས་ལ་་༢༣ ¢ =" ' *=ར།གཤ' ༨ ཤེ ¡ ཀུན་ཏུ རྨ 
རྗེ་ཉེན་པ།། །ཆས་ཅད་གུན་ཞ་ལླེ་བའི་ལུས་དང་ལན་སང་ལྩེལ་དག་ལ་གས་པྲ་སྐེད་། །རད་གྲི་སུས་ལ་མཁཁན་དདེསྭ་མེསས་ཡན་སེམས་ས་ལྷ་ཆོགས་ཞས་པ་སྟེ་། །མཁ་ས་རྲ་ཀུགཨ་དགང་གླ་དེ་དགྲ་ས་ འགས 

་ལ་མཆོད་པས་ཀར་གཏིས་གཙོ་བོ་འཇག་ཏེན་མཆག་ལ་མ་ཆོད་ཟེན་ཅང་། །མཁས་པ་གསམ་བཟག་པས་ལུས་ 








ཉ,⁄5--5 
ཿ ༈ 















སྟེཤཾཾ་ཉེད་ཀྱད་། ། མེ་ཏོག་འི་དད་ཧུག་པ་ལེ་མ་སོ་ལ་སྟཐ་ཁཇུགས་དད་བ་དགྲ་ཆལ་མཆོན་ན་མས་། ། མས་ཅན་མཁེནད་ ཱེ 

ཉྱོས་།ད་ཅེད་མ་ཆོད་ །དམ་བ་ཀུནྭ་ཏུ་སེནད་མཁས་པ།། །དེ་དགརྱམ'བཞགས་ ཀླི་ཆུར་ཁ་ཁོན་ཆལ་གཞམས་ད་ཀྱི།། ། འཁོན་ན་མ་ས་ཀུཤ་ ཞས་སྦྲ་ད'ཞིར་ཤུངས་སེན་དེ་དག་ཞྭ་བཀྲུཤ་ཀྱདུ་ཞུ་བ་ཧེད་༈ །ཆཾཨཾ་2ན་ཨྭ 

གལྡེཔ་གས་ཏིང་འདྲིནད་འེ་འེ་མཐཁ།ཡས་ལྷེ་ལྡག་ཐབྱ་ཀརདཅོཔ་། །བྲགསཾ་ ལག་བདེ་སྙེད་ནམ་པར་ལྡར་བ་སྟེགད་པྲ་ཤེད་གུར་ཟད་པ་མེད་། ། འེངབ་ལྱུམ་ལ་ནུན་ཏེ་གས་ནས་པ་ས་རབ་མགེས་རཔག།སན་ 
༦ སྒྲ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྒྲ་རྣམ་ས་མཁའ"ཡས་ལགིཤེད་ཅུ་རྒྱ་ཆེག་སེམ་ས་ཀྲང་དབ་ཁུ་ལྟེེད་། ། འགྲེ་བཝམ་ས་༦ད་ལ་ནོ་འཛུ་ཤེས་དབ་འཇུ་ག་བ་ སགོད་ཀུད་ 


ུལྣ་རོས་དད་གཟུགས་བྲོངས་མཐའ་ཡས་དབ་བ་འགྲོ་བ་ཤུག་ས་སྟིནད་། | ཆེ #.: 1 
གས་པ་མེད - །འཟྲོ་དཊ་རྡེ་ས་ཀགཁདེ་དག་ཡ༩་ལ་དགྱ་ཏཱ་ཟོག་མའོ་སེམས་ཨུ་ཁ་གས་སེཤད་། [ལ་ཀན་འགགེ་ལ་ཀུཤ་ལ་ཧར་་རཱབ་སཱད་པ་མཐལ་པ་སྤ་ཏ་ཆེག་དག་ཀུར་སྟེ་ཤེད་། ། ཁ་ཡན་ལཱན་དད་ཊ པ་བ 
ཤབྲ་ཝམ་ས་།། །ལ་ལར་ཙུངས་པི་ལམ་བྱརད་།ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞི་ཝད་པའི་མཆེག་ཀར་དབྱ་ང་སྟོད་། །མཁས་པྷ་ཉེག་སེདའེ་དག་ཡ་ལའ་ལྔེན་པ་ཚེགས་གིར་བཟོད་པ་ཁེའ་བ མནད་། ༈ ལ་ལནྭ་གེ་བཅོག་གེས་ཝེགས་བདངས་ཤོད་ལ་ལདྲ་ཧལ་བས་དབང་ 
༡ ཏྲ ཅད་ལ་ལ་དགཅུ་འབྲ་ཧལ་གཟུགས་སྲུ་སྨྱད།། !གེ་བ་འག་ཁིག་མར་ོའི་ཞོདྲརུ་ས་རན་ཁ་དའ་ཡང་ལོད་ཁས་ལྡེག་པ་མེད།། ནེ་དག་ལ་ལར་ལྣ་དབདྱེ་རྩ་སོན་ལ་དང་བཅས་པར་ལ་ལན་ཚདག་བྲག 
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༦༤༡ རབང་པེ་ཝམས་ཅད་ནམ་པ་ལྱཅུན་གནས་པ་དང་ ། །དབད་པ་དདོས་པ་ལ་བའྲ་ཚུ་ལ་དང་གདག་ད བར་པེ་བཏག་པ་འད་དབྱ་ རཤེ་ས།། །དེ་ལྟར་ཁན་ས་དད་མེས་དང་བསམ་བ་སྐད་དང་ཉོན་མེངས་གག་ཆགས་ཞ ཀཀ 
ཁི་སྙིསཱས་སཊ་དྲ་ཝཱྲ་བུང་བ་འཇ་ད་བཞིན་ཏེ་། [སེམས་ཅན་ཀུཤ་སཱན་པའི་ཕའཡད་ལོ་ཞད་2ད་འོད་དང་འགྲེ་བ་ཡདཔ་ཡོན་། །མ་ཞེད་སེད་པེས་ཞས་འགྲོ་བྱ་ཀུག་ལ་ཆོས་ཀོ་དམ་པ་ལྟེགོད་ཕར་ཆེད།། །ནཾསར་སེམས་ཀྱི། 
གོས་ཨུགགས་ཞིན་མདོས་ཀོག་མདོས་ཆེད་པ་དག་ ། [ སེ་མས་ཁོག་བགོཀའབྱར་ཆུདག་ས་ཧང་ཆུ་བ་ཨ་ཆོགྲ་ཏུ་ཀུག་ཨཀནདྲ་ན་མ་སད་སྭ་ཧས་ ། | སེམས་ཀ་ཀྣད་འགྷངགགིས་༡གོབ་ན་མ་ལེ་འད་གིཤེས་པས་ལྟགསྣ་གནགས་། 14 
།ས་སེམ་ས་ཨཡེད་འབ་་ཏུ །ཞེཁ་ལ་ས་ཡེ་ཤེ་ས་མཆོག་ལ་ཀུཤ་ད་ འགེན] །ཆ་ཀྱ་གས་མཆོག་ཞེབ་མེཤེས་ཞཱ་མམོཀ། མདོག་དན་ཤེས་པ་ཀུནགིས་ གྭ་ཏ་པགས་། | སེམས་སྷེན་ཅཾགགིས་ཁགེ་ཁཱག་མཐའ་མས་ཀིར་ད $ 
འྲགོ།། ་།དེ་ལཱར་མེ་གེས་དབར་རྫུར་འག་ཞོར་སའ།༼ །བ་ཏེ་བཱའིག་ཟད་ཧེན་ཀུད་། །ཟླ་ཆུདགིནྱཏྨབཅོག་ལྭ་ཁུགས་པར གནས་ལ་ས་གན་མད།འཕོ་བྲ་ལིད། ། ། འཆོའ་ཐའི་དོན་ཁུ་སུ་མ་ཁན་གཟུགས་ ་ 
པ་ལཱེནཿ ཤོད ཏཱཾ ] ཤླ་མ་འུག་འཙའ་གཞུགས་ཀུ་ ཟུ ་¡ ཆོ་དསག་ས་གྲཟུགས་།ཕྲད་མ།པཤལ་ཡད་དགོགས་ལྔ་མད་། ! དེལྟར' སཁས་ལ་གྲེསཝལབ་མ་དབཤེ་ས་དྲ་༡ཆེན་རྒུམར་ཞུགས་པྲ་རམས་། ་ ' ˆ 
པ་ས་འ ༈། ༡༡༡༡ ཤིར་ཧུན་ཏཱཏིག་ ད་། ་། ཏི་མྭ་ཟ་བ།མ་ཁའ་ལྕ་པུ་ཞིད་མངས་ཁ་ཤིནཏ་ཁ་ཕགས་པ་ན་མས་ ། ། མ་ཊིཀསྭ་རྭན་ས་ས་ངེ་ཏད་དགྲ་ཏཱ་སཱང་ཡབ་དེ་འོ་མུདད་ འདྲ་ས་མ་ཡིན། ། ། དེ་ལ་ད་ཆི་སྭ་ ེ 
རཾ ུ་གིག་ ཕགས་པ་ནམས་ ། །འགྲོ་བ།ག་ལྷའི་སེམ་སྲ་ཀིས་ཀཕཱ་ལ།ཁ་ཝཱད། ་མང་ཁགོ་ལ་ད ནགནད་འདེམ་མ་ཡྒིག་། །ལཁ་གཏེམག་ངོ་བ་མ་དགན་ཀ་ གནས་པ་ལཱ་ཆོགས་༣་དད་ཁེད་། །ལེ་ཞི་ཉེ་བ་ཁག་ཆོག་མད་པེ་ ་ 
= །* །ད་དག་ཆོས་ཤིད་དད་བཞེན་ཆུངས་བརྡ་དེས་རེགས་ག་བ་སཱ་ཚོག་ས་ཨུན། ༈ེཞོཏོ།། | སྐད་ཅག$ ཉོག་ལྟ་སལ་པ་ཆེ་བ་བདྲ་སྲེན།དེ་དགའེ་ཤེས་ཟད་པ་འགྲར།། །འིའི་དབང་བཡི་འི་སུལ་ཞན་ས་པ་འོཉ་ 
ཐཱ ྣདྣེ།། །ེ་ཞགས་ི་བཞནཤེསུ་ཆག་ུབཆབསེམ་ས་ད ན་འ པཁུཝ་ཤག། །ྙག་བྲ་གིད་ས 













།ཅན་ནག་ལོ་ཀེན་ ་ ཀ་ས གིས་བ 'ཕོའ་ ཞད་གྭ་བྲ་ནམ་པན་འཕེལ།། འི་བ བསལ ང་ལ 
ལ་ས ཅུ་ས་ཧ་ཆུ་སྐས་ཤེར་དང་འདྲ་། །སེམས་ན་ལཱ་འདྲ་ཆབ་བ་ཡེད་ཧེདད་བཞིན་བ་བྱ་སཱ་ཆོཞ་ས་དབ་ཏུ་སྟེཤད་། །དེ་ལྟར་ཕར་པོ།འགོད་པ་དྣཤོད་ཀང་དགྲན་སྨྲན་དག་ཤི་ ཞེ་ལ་གན་ས་པ་མེད་། །སྷེ་མཆེད་སྟེརོ་པའི་དད་བཞིན་དབ་ | 
'ེ ཀུཀྭ་ནཱ་འདིན་ཧེད་དད་ ། ཏི ཧུ ཁམས་ཧོཆོ་ས་དགོངས་ཆུ༨ས་དདས་པདཀདང་དལ་བད་འགོ་བནམས་ལ་གེན།། ། དས་ལའི་ཕན་ཚལ་ོ་པལས་འེ་དདཐ་ལྭ་མ་ཆོགས་ནས་སྭ་ཀད་འབྱ་ཏགེནད་། ༈དེ'ལྟནདེ་ད་གའ ཊ་པ།དཊ་འཐེ 
ད་ག ས་པ་མེད ] འེ་རབ་མྲེད་ཝེག་ས་ ཨུཿའགྲེ་ལ་ སེན་ཁ་ཆྨུད་རུ་ གནས་པ་ཡེད་པལ་། ། ཞོན་མེའསྐ་རཱ། ཁ་མ་ཤུར་བོ་ ༽སསྭ་དད་སྐལ་ཁྭ་ས་བཱཧ་ཝཱལ་ཧེ། ལྟན་ཀན་གསུ་མྫུ་ ། ༦[རྒེཞ་ལ་ས་འུག། 
མ་ས་དབ་ཁད་དང་ཆེད་ལས་འབྲ་ཏུ་འདས་པཞི།། །ཨད ༼ཧག་དེན་དམ་དྭབའ་མི་ལ་མཉ་དངོས་ཕེ་མེད་ལ་གནས་པ་འབྲང་ ་་ སྟན་༈ ! སྐནི་གྭ་ཚིག་ལ་རུ་ས།གསུམ་ཁོརྡརུ་རུད་ཀར་སྐད་ཅེག་སཱ་ 
སྭ་ཀང་སྟེཊ་ །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གྲགགས་ལེད་ཁམས་ཀྱི་ཡུས དན་ཧ་བྲ་སཱ་ཆོས་ས་ཝེན་ཕ་ཧེད་ ། ། ལཱོས་བ་གསུམ་གི་སྔོད་དཔདབ་ཏ ལྡག་ཞིར་ཝནད་པ་གསུམ་ཡཡར་རབ་ཏུ་སྟེན་| ! ནམས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ཀིད་ཆུ་ 
་གསུ་མཊ ན་གེ་དཔིནྷར། །གནས་དང་གནས་མ་ཡོཤ་བན་འགྲད་དགེ་བའི་མོས་དད་དཔང་པ་པ་འབད་ལེན་ ། ། ཁ་མས་དབ་མེས་ལ་གགདང་ཉེག་མེདས་ཞམ་འབེད་ ཀུག་ཏུ་འགྲེལོ་ཝེད་འྱཧན་ར།། |རྱོག་གོ་ཡུལ། 
་ པཔ ༡ ༡ ་ས་གིསའ་མཁོས་ བདག་ | ། སརྭས་ཆས་ལྔེ་བ་ས་བ བྱས་དག། གས་།ཡེ་ཤེས་གིག་དྲ་ཏ ཏ་འད་ས།༡དྭ་ལེ་བཾ་ས་ལ་ད་མགས་པ་ 'མེནྟ། ། སདསཿ ་ཧས་ཐམས།འད་རེ་ས་། ་ས་དབག་ལ བ་ཀ 
ྲཱ ཐུུ་ལའ ཨཿ ཡཱ ལྷནཅེག་སྐེ་ས་༡ཁ་ཆཾ།མ་རའཧ་པ་འད་སྟེད་ །པན་འགྱྱན་བ་ཧྒེད་།  ། འབྱང་བས་བུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཡེ་ཤེ་སྤ་ཧ་ཆེཤ་དས་ན་ འོ་བ་འདོན་བར་མཛད་། །དིཁིསནས་ས་༧ 



































ཀ་པ་ཀྷ་ཤ་༩་ཆ་ཤྲ་: 


པས་ནམ་པ་ད་ཆེན།། | ཤཤ་བིག་་ནམ་འྲལཤནམདསལནའས་འཛས་ེ་མ་ས་ཚསདང་ྲ་། ༥ ༡ ལ་ ་ ༈ །འགག་ཀུགས་ཆ 
བས་ཡུས་གཡེལ་བ་མེད་། །བསྐལ་གཤོནད་ཏུ་ཤིས། ད་ས་བྡ་ཞད་བ།འབ་ཏྲ་མཁ་ས་ པམ་པ་འལ་ད་གོ། 'ཧོནྭ་སུནད་པ་ས་ ༈ །མཁ་ས་བ་ དག་ཤེ་ད་གཅིད་༥སྨདྡ་ས་བའི་ཧ ཆར ཀེས ལེའ དྒོ ¦; དྭ 
་ ༣ ༦ | མེཉེས་ཧ་མཚོའའདད་དང་ཡེག་ཏཧ་མི་བད་འོན་ཏུ་ཧེན་པ་ཆེག་པེ་ལྟེ་། །དེ་དག་འོན་ཞེན་འད་བའི་གནས་ལ་དྲོང་ལྟ་བ་ག་གེས་ལ་ས་གནས་། །ཤོན་ཅྲ་བསེག་ཚོ་མ་ལ་འབ་ཆུ་ 
ཱ ; ˆ །ཧཱར་ཆཱབ་མཆོཀྲེར་ཡཱད་སྟཀད་སྙེན་སེདའེར་ཧུ་ཆུད་བའི་ ཁྱེ ཧ་ཆེན་སེམས་ལ་གནས་ ། སདསྦ་རས་ 1 ཁས སྨས ་ོ་  ཏག་་ཐོས་ཞས 
ཱ མ་པར། ཀ་བ་པ / ༼ . ༽ཞེད་རྣས་ས་ཊ། ཀུཤ་དང་ཆོ་སྭ་ལེ་ཡུལ་ས་ནམ་པན་འཕྲཡ་བའི་ཡེ་ཤེས་ རུད་ལ།གཞས་ ། ] གཤ ཱི 
མ་ར་ད་བ་ཞིཤ་ཏེ་ ། །འགྲེ་བ་དག་ལ་ན་ས་པར་ཚེ་དད་ ༼ཤེན་པ།འག་འག་རཱ་མ་སད་པ། སྟེན །མངོན་བར་ཤེས་པའི་ ་ དི ནམ་པར་ཆེ། ལ 
ཨ་ཆ་ས་མལ་ལྭ་བུབས་ཐེཟ་འགྲེ་བ་ཀུགཀིས 'རུབ་བ། ་ | མཁས་པ་འཇེགས་པ་མེད་དང་བགམ་སེད་དད་མ་འདྲེས་ ན མ་ས་ཉས་གིནེདྷ་ཏྲ་རན་། ༈སདས་ཧས་ཟ་ས་དག་ལས་ཚ་ ཝུ ་ 
དཧེན་ཅིང་ཀིན་ཅ་མྫངོས་བའི་ཡུས་དང་ལྡན་། །དེ་དག་ཡུས་ཀིལས་ཧེ།དངོས་པེ་ཤིགདཏྭ་ཧ་མེ་དག་ཀ་བདུག་ཅིད་དགེ།། { དེ་མད་བོན་པིཆེན་ཆ།། ཀས་ཤིཞྭ་ཀྫོས་ཟབ་ས་ཤོར་ཡས་ནི་མཆོག་ཀར་བེན་ ། །དམ་པའེ་དྲྲ་མིམས་ 
` རྒྱེད་ཅིག་ལ་སེམསྤ་ཆས་ཤེད་པོའི་སེལས་༡༡ ན་དབྭ་ཁ་སནེ།། །རྱམ་དལ དབང་པ་ཟིབོ་བས་ཏ་གཏ་ད་པ་པོའ་ཏོད་འཛེན་དབར་ལ་དབྱ་ཏ་གདས་། །ཟསམ་བ་དགཅད་ ཁིད་གཡོའི་སྒ་ནམས་དང་བྲལ་ཏེ་ལྕག་པའི་བ་སམ་བ 
༡ འད་མག་ས་ས་རོགས་པ དད་དག་ལ་ དབྭ་ཏྭ་སྙིན་། ། བག་ནགས་ཐམས་ཤད་རྦླ རས་ནས་ མདཾ་པ་དམ་པའབ་ཏ ཏ་འཇོན་། { ཞན' ཏྭ་ཧག་འགྲབ་བའི་ཡེ་གེ་ས་ མཁ་ས་པས་བཐམསབ 
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_[༠། ”་ ˆ [་ཉེན་ཀང་ཞི་བའ་་ཱདྡ་པ་ཧེད་། ] འུལ་པ་ཧཾཿ མདའ་ལམ་ལས་གཡེའབ་འདྲ་སེམདའ་དགེདས་པ་ཉམས་པ་འདྲ་ལེམ་དལ་སྟེ་ ] | མེར་དད་ག་ཆེགོ་འྱགས་ཏོད་འཛན་ཤེ་ས་དབ་ཞམ་པན་འགེན་བ་ཀེ ཤེས་གདྭའུ་འད་ཉམས་ཆེད་ 
༣ ཆམ་སཝན་མཉྱེནད་ཝྔམ་བ་གསུམ་ལ་ཛད་དུས་གསུམ་ཞུན་ལ་ས་མདེག་གཞུམ་མཤྲཧད་མདའ་བ། ། །འག་བྲ་གུཤ་ཀོིས་མ་ཝོ་བསས་པའེ་ཆེསཏོད་ཆོ་འུ་བ་གས་ཚགས་ལ་གིན་ཧེ་ས་པ་། །རོ་ས་མགར་དག་གིས་ཞི་ཧྷད་བ་འདོ་དག་འགྱཆུ་ེབ་བ 
ཨག །དེ་དགག་ཡིཞ་ཏན་མད་བའིན་ལཱན་བསམ་བའོབ་བས་དརར་འཇུ་ཤེས་གནས་བྲ་ནམས།། ༈ ཉེདོ་པ་མའེ་གདང་ལག་ཞིད་བམས་བོ་དེས་སེང་བཅེན་ཁྱགས་བཏན་པ་སྔ་ཞམ་གཟོན་ཅིད་ [ཆུ།ཁྲེམ་སྭ་ཧག་པཁདྭབུ 













{ །ཝང་སུནད་དབྱ་ཏ་ཝེབའས་ཆལ་སས་ནམས་ཁྱིསེདོ་པྱ་ཆུལ་བཞོན་ཟེབོ་བན་ཧེན།། |སདས་རམ་པེག་ཏ་དཾ་ག་ལ་ཞཱགསྭ་ཀད་སེམ་ས་ཅཤ་སེམས་དད་ཞོར་ལ་སེམ་ས་དཔའ་སེད། ། སྒལ་འ་ རི་ལི 

' ཤེསྭལུག་ཞོར་མཁས་བྭ་ལེབའི་འྱར་ཤེས་ཆེད། ། གྲགུདས་ཀ་ ཚུལ་དད་ཡད་དག་མྲལའདད་ལེད་སྔ་ན་མས་ཐེབ་ཅོད།ཡད་དག་དེཀ་ཉེས་ ནས་། ། བསྟགད་པྱར་པས་ཆེད་སེམསྲ་ཉིས་མའ་ས་བ་ཀརྱརས།ོན་བཞ་མ་ 
འནད་ཁད་ར་། །སེམས་ི་ཧོ་པ་ཟམས་ཅར་བཟད་པའི་ཡག་ ཉན་སྙད་པའེ་མཆོག་ཏྲ་སན་པ་བེད་། ། སེད་རྡེའོ་ཉི་དང་ཧམ་ས། པ་མཆེས་སྟེ་ཤད་རུབ་དམ་པ་སྭེར་དང་ལྷག་། །བ་ཚེགོ་བས་ས་འལད་གོདད་ 
མ་དགྲ་ཁུ་མ་ཁས་ཤོདྲ་སབ་བའ་༤འཡད་ཕ་དམ་དྲ་བོན་དྲྭ་གནད་པ་ས་། [རྱ་མཆོག་མས་དད་འབྲ་ཏུ་ཏེགས་ལའི་སྟེརས་འབ་བརྱཆུབ་དམ་པ། ༤ ་མདོན་འཚད་ཆ་ ། །མཉམ་གཞོན་ཀིས་མཉམ་བ་ཐབ་ཅད་མ་གེས་རུལ་གོས་ཆོས 


ད་པ ༈། ཨེཤ་ཏག་ལེབྭ་ཧེད་སྦེབེ་ས་དང་ལྟག་བདེ་དག་ཆེས་༡་དབར་བུག་མཆོག་པའྱུར་། །ནབད་ལ་གཤས་ཏར་གཞ་ས་པ་སེད་པས་མཉམ་གྲ་ལེད་པའེ་སེམས་ཀི་འཟུག་ལྨ་སྨེག'། `| ེགེས་མཆོག་དངད་བཞོན་ལཱ། 
[གྱུབ་ཅིར དཏཉེ་ལན་འཐགོཊ་། །མཁ་ས་པ་དེ་དག་སྐལ་བཏམ་ཀྲས་གིན་དབས་ཤེས་པས་དྲབགས་ལོ་ནད་དབྲ་དཐེབ་། ། ཟབ་ཡ་གནས་པ་ས་གཏན་བད་འགག་བ་གཞས་གང་ཞེམ་ཏུར་བཅལ་བས་མཁས་བ་ས་ཞ་གས། 
ཨེ་ཤེས་་སམ་གིསྭ་ལེ་ཁད་ཆོས་ཀི་དགེང་ས་པ་མཁས་གོདན་མ་ཧེ་བ་དཁད་ལེད་། །སྐོམས་པན་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་།ཡུལ་ྭ་ཞགས་ཐས་ཝམ་ས་༦ད་མཁེནད་པའི་འཆད་ཨར་ས་། ། ཨེ་ཞེས་ན འམེད་ཟནད་ཅ 
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། ཝ་དགྱ། |ཟས་མ་བཞམ་ལན་སྡདས་ ་ དག་ཧན་མེད་གགས་པ་ཞིབ་མཱ་ཆོག་ཀན་ཐེབ་ ། མཁ་ས་པ་འདི་ལམ་གོནདྲ་བགསབ་གདེ་དག་ཆོད་ཞོ་ཡེན་ཏག་ལྒེགས་གགས་། ། མཐལ་མམཀི་སྭ་ཀི་ཡུལ་ 
་ ན་ར དྲག རརར །ཡེ་ཤེས་ཆུལ་ལ་གནས་གོད་འགོལ་ནམས་ལ་ལམ་ཚྱི་ཧཞ།མད་གོན་ཁུ་སྟེཤོད༈། ༈ སེད་པ་ལག་པལ་བུན་དགའ་དད་ལཱག་པ་ལྟེ་ཡོན་སྟེན" ༣༥ །ཧྟེཿེ་རོ་ཛྡ 
རཱ ྭར་ཅཱ་ཉིད་ངོའི་གེ་བགེས།ཡེ་ཤེ་ས་ཏབ་དེ་མཆོནཔ་ཡན་ | ཊ་ཤེས་དྲཟ་ཆགེལོ་ཆེས་ཉོག་ཨོག་ཡེན་ཧརྦརུབ་སཱེད་པ་ཡད་གི་ན་བ་ཡོན་། །ཙཱལ་ཁྲིམས' ་ཤགཅིད་ཏོན་མདུས་སེད་ལ་གནད་སྟེ་མན་པ་གོ་ཤིད་སྩ་སོཉ་ཀེ་ ཨ་བ 
- ཞོན་ཁུས་ཤི་དོག་པ།ཡེན་ཏེ་སེ་མས་དེ་མེ་ཤེས་དམ་པ་།ེན་། | སྙེན་པ་ཆླུ་བ་ཡིན་ཏེ་བད་ཆུག་ཤོང་གནས་སེད་གེཀྲི་བ་ནི་འདུག་པ་ཡོན་ ། །ཚརས་པའི་ལམ་ཞམ་ས་དགུ་ ཞི་མཁ་ཡོན་སེ་བ་ཆགསོ་ཆེད་ མ་པ་ཨད་ས་པ་ལེཀ ༈ 

གས་ཀ སྒརདརའྱམརགཁི་གར་བཀ་བད་འརགཤེགས་ ཱཁ་ཡེཤེ་ས་།ཡས་། །སེམས་ཅན་སྟེདོ་ལ་ནམ།པན་ལ་བ་ མེགེས་མཆེག་ལྟི་ན་མ་པ། སྣ་ཆོག་ས་རྒོད་ས་ | །སེམས་ཅྭ་དཔེ ཞ་ར དྭ 

ཡ་བ བྱི་ལ ཁིམ་ས་དད་ ཛཾ = བཟོད་པ "མོཾ་འྭ་ཁུག། ཟ་ཉོན་འྱ་གུས ཉེ ལྡོག་དབང་རྒུད་བཞེ་བས་ ,× ཧར དམ་པ་ཡོཤ། ། ¦ རྒྱ་བ་མེད་ཅིད་ཤས་མཁ་འ༥འའབ་ཤེས་འབ་ཧས་ས་པ་ ༦ 
མ་ས་༦ ན་ནམ་ལ་་འདེན་། ། ཀཀ དིེདོས་གསེསཞིངས་གས་པ་ གཏར་ཡད་སོམས། ། ། དནགི་ཞི་བ་ཅོས་ ཏོ།ཨ་ལ་ཏེ་བརའ་མོབ་ སེད་ནམས་འྲ་ས་ལམ་ ། །ཡེགེ་ས་ཚོགས་དེ་ 
་ཱ ཊྭ་སྲ་བ་ཆེན་པོའི་དོག་པ་སེ་ ། ! འགྲེ་ཕཞམས་ལའྲེས་ལ་ལྟེཧ་ པསྔ་ལུ་དོསས་སལད་ །པའའདེན་ཀར་འེགས་པ་སེན་། ། ནན་བཏན་གྲེན་ལ་གནས་ཏེ་བླདད་ནམས་ བཏལ་ནས་བཇུདྲ་ཀས་མ་ཡད་དབྲ་ 
ཊ། སས་གན་ས་ཀིགགལས་གང་ལོན་ ཡེ་ེས་གྟེཊདད་ལག་པའ་ཟསམ་བས་ཁའིནད་། །དྭ་པལ་ལས་ནམས་ཞ་ས་པར་སངས་ཏྟེ་ད་གྲྭ་སེས་ཉོ་འད་ཤ་བ་མེད། ། 8; ༤༡༤ | 
་ྭ ་ནདསྦྲར་ས་ཀོག་ཀིས་དབས་ཚེས་འས་གས་། །ཆོས་ ཌོཊྭ་ཀླཾནབས་ཟབ་ཟེ གྭ་སཾ་ཨཤ་པོ།ཁཆད་བ་ལཱའི་གཞས་མུ་འདྲོད་ ] ལྷ་རས་ས་ཏ བསྐཏེ་ཤི། རས་ སུ 


















༨  ོ ་ འེ ༤ ` 
།གྷེ་བ་མཆོ་ག་ཤེ་ཀེ་ལན་བྷསཤ་ཤག མཆོག་གི ་གེས་པ་བརུག་གི་འདེན་གར་ཉེད་  [་མཁ་ས་པ་ཀེ་དག་ཨེམ་ས་ཁན་ཞུག་ལ་འབེ་དད་ཉིནདར་བྱ་རུན་མོཁི་འཁེན་ཀད་སེཀ་ | 
སྭ་ཧརྦ་རུབ་ཨོརྡ་དཱང་ཆོ་སཀྱི་ཧན་ཀན་ཟེད་ །། སྟེར་པལི་སྭན་ལ་འེད་ཟེའ་འད་བ།མང་ས་པ་འ,གོད་ཡཕར་དག་སྐྲལ་བ་ཐྲེན་ ༈ བཏུད་ན་མས་བཏལ་ཏེ་ཀྭད་ཆུ་བ་གཡ་བང་སད་སྦ་ཧའ 
གར་ ། །སར་སྦ་ཧས་བ་ཡད་འཐྭ་ང་བཱཀ་ཉས་འདེན་པ་དེ་དགྲ་ནུརམ་པ་ཉེན་པན་བཞད་། །གང་གས་ལྨཁད་པ་ཤེ་བན་ན་མ་ལན་ཚེ་ཞོད་ཡང་དགྲ་དུར་འྱ་ཐན་གུས་། །སེམ་མུ་ཅག་ཧེ་བ་ 
གི་དག་ཁགེད་ཧ་། །ནམ་པྲ་ཀུགྱྭ་ས་སེམ་སཅན་རོ།གནས་ཆོས་ལ་མ་ཡེཀ་སད་ལ་མ་ཡོཤ་པའི་། །དེ་དགགས་ཞི་སེདོ་པ་ འདྲ་པ་མཐའ་ཡ་ས་ཞེགྲ་ྲ་མཆེག་མདོར་ལཤད་ཀོ་། །དེ་འདོཔ་ལཉད་དང་ 
ཁ་དག་གོས་ན་མ་བ་རཚེ་། །ཞོབནམ་སྭ་བབ་སྭེྦར་ཧཱ་ཆཅོག་ ༼ ་སཨ་མཀད་པབག་ཁེག་ཉད་འཇཛིན་ཏ་། །་གྲ་ཏུཉྲེ་ཏ་ཞོདན་མས་ཤེ ༤༠ བད་འགྲོ་ཡད་ཁུས་ས་དཀྱ་རུབ་ཀར་ཡད་སེད་། ། ཆ་ཁ 














དྲ་ཀར་ ཐེ་བ་དགལ་གནོདལ་ཆེད་། ། ཁདི་གེན་མཁཉེནད་ ་ ༼བའེ་ཞིང་གྲེ་ཧནྭ་ཟ་མས་ཇི་ཉེད་ནམ་པ་ཐདད་བ་སགོ་པ་དག་། ཏ ཤུན་ཞས་བ་ལྷཱ་ཅིག་གེ་བུ་གནྭ་འཱ་མཆོག་འེ་ ; ད་དག་འབ་ཏུ 
བས་ཁ་ལཱཁ་བགར་ར་མཆོའྱིརཱ་ནམས་མ་ཁུས་ཁེདོས་ནུད་དབ་སེནད་ཀྱར་ | འཕེས་ཞིཝའག་གེན་འགགོ་བ་དག་ཁ་གཤོད་པན་འྱའ་མེད་བ་བདེ་ ་ཡད་ཐཱིན།།། འཁན ག་ཇགཁྲིག་གིན་ཏཱ་པ་བའྭ་རཱལ་བས་ལ་ག་གིས་ཏུ 
ནིདྷ་མ་སྔ་ཁགྲ་འིག་ཧ་ཡ་ཀྟེཏྭ་ར་ེདྭ་ཉེད་གཅོག་ཏ་གཉིས་ཀང་གཞེ་གེ་སྲིཧེད། །། ཞིདྲ་ཤ་མསདེ་དགཆུལ་ཅཱ་ཧྲས་ཏད་བཞོ་་གཞའ་ཡང་ནམ་ལར་ འཇིག་ཉེད་དེ་ །། དེ་ཁྲ་དའྲ་ར་ས་སུ་དཔག་པ་གཟད་བནྲུ་གཟད་ཀར་འཇུག་པ་འེ་ད་ ¦; 


།ཀུག་ཀིཏི་མ་ཟླ་བ་སྒད་མ་གངད་གྟེའོ་ཤམ་ས་ཇེ་ལེད་དད། །། གདུ་མར་གེན་པལི་འོད་དང་ལེའོ་འོད་དང་གར་ག་གར་ནམས་ལྔ་དགང་འདོད །། མད་པ་དེ་དག་འབྲ་ཏུ་འད་ས་པ་འི་འདཟེར་ཁག་ཁྲིག་སླ་ཅིག་ཁུར་བུ་འགེན་  འཇུག་ཏེན་གུཤ་ཀྱིཿ་དག་ 
: 2: ་ ༧༩ ར ༤༨ ` ༦ ཌེ ༤༽ -¬- ` ¬¬ ¬ < < ༤༡. ༧. 
བྲ ཞེད་ཅེད་རོ་སྭ་ཁི་ད་མ་པ་ཨཱཤད་ །། འགྲོ་བ་ལ་ཡས་སའི་ཞམ་ལ་སྔ་ཚོགས་སྒད་ནྣ་མར་ཐམ་ས་འདོང་སྟེད་པ་༈ ཁྱ་སའོག་དེ་དག་ཅག་ཅ གདའ་ཏ་བརོན་པ་ས་སྦ་ཞ་མས་བམ་ས་༦ད་ཚད་ལན་འ་རོད། ། བེག་ཆ་གས།བེ་བ་ 
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དདྭ་སྟིད། སྲ ! ༡༢༨༨ོ་དོོོག་རི་གུ་་རས་དགའ་དྲགས་མ་བས་འོག་། འྲངིཀ་ཏེན་མ་ཤེཤ་པ་ན་མས་27 ཧཀླིབསལ་ཤསས་ལགེས་སསམཛནེས་ ཀཿ །བ་ཟིད་བ་ 
དྭ གསུར་སཞོ་སྭ་ཝེ་བར་མབ་རོ་བྲསུ་ཀུད་ཡེ་གེས་ཡཱ་ས་ཤེས་དབ་ཡེད་ ༈ མ་ཏག་གད་ཆུབ་ཞག་ལ་གཀིདྐ་དི ཤེད་གེར་ཝི་ཁཱ་འ་ཕཱ་ཁྲ་ཆས།ཨ་རནྲ་ཧཤ་ ] རྐད་མ ༅། འ ༣ 
པ་བ་ཟད་མབྱཱཿ ཨག | ཐའད་བ།བརཱ་ཚི་རཟའ་ཁ་ཡོན་ཏ་ཆོས་ཞི་བཏང་བ་ཝི་་ར བ་གསུ་མ་ག་་༈དེ་དག་འེད་བ་དེ་འདཝད་འོར་ཁ་ན་བན། གག་ཨཱཀ་བས་གེ་དུ་སང་ ± །འུག་ཏདྱཾ་ 
ཏཱ ག་་ོ་་ུཞབཆནཔས་འྲབཡམས་པར ༥༢༨༣ ནོ ༈ ཁ་མ་ཤོ་ཀྲཤ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབ་གན་ས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོད་རས་བེད་ ། ནངེ་ནམ་སྭ་རཱཁ་ལོ།འབུན་ནཱག་ས་འེའི་ཞས་ 
ག་ལ །༈ བའ་རནང་མ་ཁ་ཆེན་ འདི ཨཔར་སྐ་ཁ་ས་གཞལ་ ༨ཏ་ཟད་བརའུ་ས་སདད་ ༈ སྐད་ཅིག་ཆྩོག་ས་༡གྲོཆྣ་མས་ཏཿ ༼སྡེ་ལས་ཞོ་བྲགད་ རུལ་ཞེས་ལད་ནས་སྲེད་ཀེ།  སདས་རྒས་སྲ་ས་ནམས་༡སྱིན་པ་དག་ཉ 
ཐུཊལང་།གདགིག་ཁེའ་ཏག་ཞ་ས་དགཀདིདག་ཝེར གད་འདིནོཔགེདང་ལ།༩ག་ཞེདདད་ ༈ ཀངཞོ་ག་ུག་ལཱས་ ནམས་ལས་འགྲལ་རར་གཝ་གད་འགད་བ་ཞད་པདང ཞིག 
དགེནས་དང་མཀམ་ ཧཱ་ཧུར་བར་འདོད་བཀག། | ༼༡ཤེསའ་རོ་རཱ་ཝ་ཅཊ་ཟསན་ཀཔ་འགེས་སྭ་སཁས་ཏེ་ཡ་ཏཧ་སཱབ་བར། ཉེས ། ༧ ༈ཤི་ཏུ་རྒམ་པ་ལེག་བེཡི་སདེའ་ ང ཛེ ཿ 
 །བཅིས་ལཧ།འདས་གཏཧ་མེདལའི་འྔངཏཁིཚལ་བས་མེད་པ་༢༠མས་ལེཀྱ་ ུན་དགཡད་བའ་ཤད་མོ་དང་ ཚགས་པྱ་མཉེན་པེ་ཅ་ཞ་ ། ཧཧ བ་སེམས་དཔ་འུ་ཀུནྭ་ཏཱ་བཟང་པེ་ནང་ །འཇངམ་དཔལ་ལ་མགེས་ ༧ 
' པའདི་ཀ མའ་སེམ་མ་དབའ་ཆེན་པེ་ཞེས་ལ་དལ་དམ་པེ་མགེས་དང་།༩ རི རྟན་བ་དམ་པ་ཀི་མེ་ཤེ་ཨ་དང \ ཆགས་ཨེད་དམ་པའི་ཡེགེ་མདད་ ¦ མཏྟོག་དམ་པའི་ཝེ་ཤེས་དང་ ༈ཏེ་མ་དམ་བའི་མེ་ཞེས་དས་ ། ཟ་བ ་ 
་ དས་བའེ་ཡེ་ཤེས་ད དོ བཡི་མ་ཉས་པང ༽ རོ་ཝེ་དམ་པའི་ཝ་ཤེས་དང་ །ཆུས་ཨེན་དམ་པའ་པ་ཤེ་ས་དར་ །ཧར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བའ་སྒད་གཡི་དམ་ར པའེ མགེས་དང་ ། བུར་རུབ་སེམས་དཔལ་ནན་མ་འི་ཀམ་མཚན་ད་ ། སེ་ 
` *-༧༠:༩༩༥༥༩༥༢༤༥༨༤༥༨༩༠༤༤༥༨༥༣ ༣༣༠༡༨༽༠༡༦༠༩༤ ༡༡༩༡ ༥༡༥༡༠༠༠༥༤༤༥༥༦༡2༠༡༡༦༥༦༥)༨༩༠༠༥༥༥༠༧༤ོ༣༩ོ༤༢༥༥)༡༣༩༦༥༥༨༡༥ཕ༠༨༦༡༠༡༥༩༧༥༡༡༡༩༥༤༠ག༣༩། ༣ིཛ༧ ༡༨༧༤ རང་ར 2373 
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--- ¬ †ཀློམ་ཁིདྱ ་ཁེད་བའྭ་ཐཱ་ཐས་དགའ་ཞིད་མ་གཌ་བད་འགན་ །། རུལ་བས་སཱན་པའེ་ཆོས་ཀྱ་ཞམ་པ་ཐམས་ཅད་འེ་ལས་ཐོས་པ་་འགུ་ར་ ། གར་ཡད་ཁེ་ལྟེད་ཁད་ས་པའྲེ་མལད་ལ་མེཏ་པེ་དག་མ་འེངས་ལྣ་ལན་བར་ལྟེན་ ༈ཀ་ 

ངམ་ཁེ་རས་པ་དངད་ལན་ཁྱ་རུབ་བངི་ནེདའེ་དགའདས་པར་སྟེའད་ ཁུ་མཆོགདག་ནཞོངྒམས་ཚེག་དང་ཀནས་པ་ནམ་བ་ཝ་ད།་སྟིནད་པར་ཟེད་ ཅད འྲལ་ངི་སེདཝམས་ཅད་མཁས་པ་ཀེདག་ཝ་ཚེ་ཅིག་ལ་འབ་ཏུ་༡གྲོད་ ༈ ནས་ད 'མ་ཧོན་ག་ 

བྱསྭ་ཀུནག་ལཁགས་པའྲི་རལ་ཁ་དོ་སེད་པ་ །དེ་ད་ག་ ཝམས་ཅད་རང་གྲི་ལུས་ཡ་ས་ཝ་ཞེར་དབ་དྲུ དྲ་རམ་ལར་འྭའུས་བ་སྟེན་ ། སྭ ཁ་པའི་བན་རབས་།་ཞེས་བའི་མཁས་ལའོད་དབ་འྲོ་བྲ་འགེན་སེམ་ས་ ། དེ་གེད་ཡུ་སྣ་ད་ 
བྭ་ཀར་ལུས་ཁ་གན་ས་པ་གང་ཡད་མེད་ ། ཡམ་རྱད་རུག་པ་གརནམས་ངྲི་ཝེད་ཡེད་པའི་འྲོལ་ཀུག་ཀོ།ས་ས་སས་གོང་ ། རྱ་ཧེན་ཚ ངས་པ་འྲག་ཉེན་མ་གེན་པྲམས་དངད་བཞོན་ཀྣ། དད་ལིའི་ན་མ་ས་ ༈ གར་ཡད་ཉན་ 


་ལ།ལ། ༈ སདས་ཆས་གར་ཆུབ་འཁ་ ཧྭ ཾ ཁྲ་གབ་པཡི །སྟེདོ་ལ་ད གཏདའ་མ ས་ཅད་མཌེ་ ཤད་པ་ཤ་ཧེད་པ་སྟེན་ ། / ༼ དི འགོ་བྱ་ཀུཐ་ཀེ།འུ་ཤེས་ འད་བའག་དད་འདྲོ་དདང་ཐ་མའ།འ.ད་ ཧི ར་ས་ 
བམྭ་དྷོར་ཞིདྨ་ནཱ་ཡ་ས'ཀུཧ་ཀར་རབྱཏཱ་སེཊ་ །ཀམ་འད་བྲ་ནམས་ལྷེམ་ས་བོ་ལན། འཇིགཉེན་འ་ཤེས་ཞམས་ལ།༽ དགད་རྐྱར་བཿ ། ཧལ་དད་གསའ་བ་ཇི་ཧེད་བ་དར་ཉུན་མཆོག་བྲམ 
༨༠༢༧ ཆ་ཆེན་དས་པ་གཞན།མད་སྟེཀད་ པ་ ཧེ་དག་གད་ལའཇེག ས་ཆན་པ་ད་ །ཕལ་ཆིནནེ་དཀ་བ་བ་སྟེནོད་ ཐབ སེོ་ཀར་ལ་བོ་ལཱུར་ལེན་མ་ཡོན་གཞཤ་ཝར་ཡོར་ཞོང་གསོདུ་སྙེན་པ་ཞེད་ ། 


བཞིན་ག ད་པ་ཡར་དག་འཇུ་ག། | སསཞིམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དས་དད་ཡིད་ལ་ཆག་ས་མེད་འཇོ་གཏེག་གསུམ་གགཙོ་ |ཚུལ་ཞྲིམས་ལྤེས་ཀྱུག་པ་འགཏ་ཞིབ་ཟ་ཨོན་ཡ་ཏན་སྨ་ཆོགས་ཆཊ་ ༈ ཆོས་ཁེ་ག་ཡ་ གཿ 
ཊམེ་ད་ག་ཞིག་ནོན་ཁུ་སྟེ་ ༈ བརེ་གཞིགས་ཀུག་ཀ་ཡེ་གེས་དབད་གླན་ཐམས་ཅད་མཁེནད་བའྲི་ཏ་བི་ཐབས་ཁ་གནས་ ། ཕ་འེམད་ཕོནན་ལ་ཏག་ས་འྭཀླལེ་བྲལོ་སནཏོ་ཊད་བེ་མདོན་བརྡ་ཤིས་ཏབ་མཆོག།་ 
སྔ་ི་མ་་ག་གདས་༥པ་ཡིག་ །༼ལད་པ་གཙན་མེ་འབད་མེ་ལུ་ལ་ནམ་པ་འི་དཀཉིས་འདགདམ་པ ལོ་ ༈། ཐབ་ས་ས་ཤ་ད་ཆ་མ་ཁས་པ་ཀན་ལ། མ་ཀ་ལ་ཁས་བའེ་གག་ འཁེན ། ། 
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`“ ༈འབ་ཆཁ་མཚན་དང་ ༈ རིན་ཅེན་རྒ་་མཆན་དང་ ། ཆ 
སྲུ གསྭ་ལེདྲ་ཧཱ མ་ཆན་དང་ ༥ མེ་དོ་གྲརལ་མཚན་དར རོ 
ཅྩགས་སེས་ས་དབའ་ཞམ་བནུ་སྣར་བའྲི་ཧུལ་མཚན་དང་ དཆམ་སམས་དཡདནཆེནགཟལ་བན་དང  ཟགས་ལཿ ཨ་ཨ མཚན་དང ༈ ཨི་མའི་ཆཁ་གཙུན་དང་ ། སངེས་བའྲེ་ཆ་ཡཆནད ]རུས་སྱེད་ྱལ་མཛན་ ' 
ཏུ ཟ་སྐེད་ནམ་ས་འི་བོི་ག་ཟིའ་ལྔིད་དང་ \ །མེ་ཤེས་སྣང་བའེ་གཟ ུ མ།་ཧ།ཏ་འཏཔ་ ༈ །ེཞས་དྲོ་རའ་ག་ཟལ་བྫོང་དདང་ ། པེམ་སེད་པ་འི་གཟེའ་བ རོ་ས་ཀི་ཊེ་མཁེ་གཟི་ 
ངཱ ཧར་ བསེམས་ད་ འོ གི གཟའ་རྫོངད་དང་ ། ཀུན་ནས་ དཔལ་ག་གཟོཁ་འྫངད་དར་ ། ཀུཤ་ཞ་ས་འདརབལ་གི་གྲཟའ་རྔརིད་དང་ \ ཧཱངྱ་རཱབ་སེམས་ ༢༦༧༠ ོཿ 
ཏི་པེ་ཿ ་ །ན མགོའསོད་ཕེ་དང་ {བད་མཁེ་སྟེད་པེདང་ ། དེན་པོ་ཨེའི་ཧིང་པེ་དང་ །ཉི་མའི་སར་བེ་དང་ ། ་ཡའོ་ དབ་ལ་ཧིན ས་བྱདང་སང་བསྲ་ཧས་པ་འ་གྲེངས་བཀི་གཟིཊ རཿ 
{ ཧཾངཨུ་ མ་དབའ་པད་མའེ་དཔལ་ ་ ཧྭ་ཏོ༨ལེ་དང་ ཧ༢ ཆགས་ས བཟང་ལོའི་ཆེགདད་ བབ | ཁུ་ན་དོར་གེ་ ད་། ཟས་ཚེུདའི་ནེང་བད་ །རྣམ་ཡར་སྷར་བའི་སྐད་ཕེ་ 
།གིནན་ཏཱ་ན་མ་པ་ལཱ་བྲི་བཱིག་དང་ ཨཱང '་` ×ལའེ་མི ེརའི་མོ་གྲ །ཧ་་ འོ པའེ་མེག་དང་ ། ཝྲིམ་སྲེད་པའི་སྱིག་ད་ ། མགས་པ་སེང་པའྲི་མོ་ 
ིྲལས་ཁེད་ ཅུ མིག་དང་ ༈ རྡོ་ཇོའི་སཱིགདང་ ། རིན་པཆེའི་མིག་དཔ་ ། ཤར་ ཆུ་བ་སེ་མས་དཔ་ ། 
ཀྲད ་པཞ་དང་ ! ཧར་ཆུ་བ་དམ་པ ཁིཅེད་པ དང ། ཤོགས་ན་མ་པར་ སཱང་བའེ་ཅེད་ཕན་དང་ ༢ ་ཧེ་ སར ས་ད་ འནམ་མཁའ་ཧོགདང་ ། ཤདྱ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལའི་ཅོདོ་བན་ ' 
པ ༈ ཀུག་ཞས་ནམ་ལན་སྣང་བའི་ཅོད་པཞདད་ །རི' ལྭ་ཀམ་ཞེགལ་ཡིན་མཊཡད་ཡམདང་ ༈དབ་ཞིན་ སར ང་ཤ ྦ འང ་ུདག་པན་བུད་བཞི་ཞིས་མོ་ི་ཅད་བནུ་དད་ ། འྔོང་གཉེན་ཞམས་ཅད་གས་ 
ཊ་ །ཧང་ཆུབ་མེམ་ས་དཔའ་ཚདས་ལའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ ཆར་ག ༡: རྷ་སི་སྐེད་གོའི་འི་འྲའིནད་པའི་ཅེད་པན་དང་ ། ཧང་རུ་བ་ཨེམས་ ལཊ་དཔ་ལཨོསྲ་ཀི་ཧོརས་ནས ི 
མ ལེ 
འོན་ཅེནྲ་ཉས་བེའི་གནུག་བུདདཔ་ ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་༦ད་ཀའོདྲ་ཀེ་དཾཾས།ཊཁེད་འབྱ་ཏ་འེ་བའི རྒྱས་ཝམས་ཅད་ཏྱེ་སྦུཊ་པ་སྣང་པའེ་གཅུག་བུང་དང་ ! ཧད་མུབ་རྣམ་ཕའེ་གཙུག་བུད་དང་ ། སྔོན་ལ 2 
དྲ་ཀྱཿདཏཱས་འཁོན་ནབ་ཏ་འ ེ་འི་ཞ་རུ་དེཆེན་ཁ་དུག་སོིགངོགཇུད་དང ། ནམ་མཁཞིི དཿ ། 
ཏཾ ིཤརས་མཛུས་ཁན་ཁྭ་ིནདཐ་ནས་བདགབགས 
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༧ ` རྨ ༨ པུད་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེ གཤགས་པ་ ཐམས *དཞམ་ པནའ བྲུལ་ བར་སྦད་གའེ་རྒྱལ་མཚན་དིན་པོ་ཨེའེ་རྲལ་ པེའི ་ད་བས་ཀུན་ ན་མ" ག་ེ་གོ། པའི་ཏལ་པཞི་ རྒ ཙུག་པུད་དཔ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞམ་ས་ ་ཅན་ཀཾ་ཚ་ས་ཀཾ་འཁེར་ཁྲ་ཞིག། 
རོ རབག་རང་ ཝམས་ཅད་རདབ་ད་ 'སྙེག་ཕ་ལི་གཙུག་ ཡུདདད་ ། ཧར་རྭཔ་ སེམ་ས་དཔའྱ་ར་ཆེན་ རའི་འོད་དང། ། གཟིའ་བརིད་དོ དི་མ་སེེད་པའི་འད་དད་ 'རྩ་དང་བས་འཁིའོད་དཔ་ ། ཏན་ མི པོ ! ཱ 
དབ་ ། ཞི་བ་ི་ཡད་དང་ ། ཉིམའི་ཁོན་དང་ ། ༡ ༣༠༠ག་ས །ཟརྱ་ཆཱབ་ཨེམས་དཔའ་ལ་ཁི་ཁོད་དང་། ། ཧང་ཆུ་བ་ས་མ་ས་དཔའ་བས་ད་ནམ་ས་དཔལ་དམ་ ༈ ཨི་ཤེ་ས་དམལ་དར་ ། ཅོམྭ་ཁིདཔལ་དན། པེ ལྡབ འི དཱ དུ 









ན 1 མེཁཀེའུ་བཝ་དང་ ཁ་ཡ་དང་ །ཧང་ཆུབ་ཀིད་པལ་དང་ ། ཚརས་པ་ཁེ་དཔལ་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སེལས་དབའ་ཀུག་ནས་ཀླངང་བའི་དཔལ་དང་ །ཤར་ཆུ་ ཱ ཉནས་དང་ །ག་ 
མཚོ་འ་བདས་དབ་ ། གིདབནས་དང་  ིཏགདར་པི་དཅརས་ དད ། ནེ་དབརྭ་རལ་པེ་ཝེབ་ལའི་དབནས་དང་ ། ཅོས་ཀི་དཧངས་ཀུནཏ་ ཆས་བའི་དགངས་དང་ ། ཆོས་ལ༡མ་མོའི་ཟམ་ དཱ : 
:275 ་བརད་ཀི།དྷ་ཏིས༡༢ཁེད་ཝམ་ས་ཅད་དབྲ་ཏ་འྱའུ་ཁ་བོའེ་དགངས་འང། ཧིཿ › རེ་ཆེན་པོའྱ་ཚུལ་གི་ཧྲི་ན་ ༠རབྱ་ཏུ་སེག་།ར།འི་ དཧངམ་དང་ ། ཧད་ རབ་སེམ་ས་ པ་དཔཞ། འྲྲོ་པ་ཐམ་ས་ཅད་སུག་ ཿ 
> ལ"1།ཿ༢མའ ་ སྔལ་ཡགྲ་འུ 


' ཆེན ཆི ། ཟཾདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཉོམ་ཀེའ་ཕགས་པ་དབ། ཁད་བདྡ་ལྲེམ་འཕགས། པ་དང ། ་ཨྡེ་ཤེ་སྲ་ཀྲེ་ས་འཕ་གས་ ་པ་རད་ ཟསྐད་ནམས་འ བྲོས འྭ་ཐགས་པ་དང་ ། ཡཞེ་ཏན་གོ་ཆོགས་ཉི་ 
རྒ ག་ཨ་མ་དང་ ། 8 ༦༣༥པཀས་ས་དང་ ། གམས་པ་ཆེན་པས།འབགས། པ་དང! | ཡེ་ཤེས་ ཆ་ཡ་མོའ་ཁ་ཕགས་པ་དང་ ། ཧར་ཆུངབ་ ་སེམས་དཔའ་འེ་བཞིག་གཤེགས་བཀྱི་དུད་ཁགརར་གོས་ཁ༢ དད་ ཾ ཧང་ 
བཧུ་ མ་ནེག་ག་དཔ་ལ་ད དར་ །ཀུན་ཅུ་འཕགས་པའི་དཔ་ལ་དང་ ། ནམ་པར་སྟར་པོའི་དབའ 'དད་ ། ཆོས་ཉེན་པལ་དང་ ། ཟུ་གཞིད་པ་ནབ་ །ནམ་མཁཀིད་ཡེབནད་ ། རིན་བེ་ཆེ་འི་དཔ་ལ་དྲང་ ¡; 
༡༤ ༠པ་གསེ་ཀར་ །ཟར་རྭུབ་སེམས་ དཔ་འའིཡི་དངལ་པའི་རྐཿ ྲཿ པདཿ་ ། ཆོ་ས་ ་ཌི།དབད་ར ལྲེ་ཆལ་ 'ཕེན་ང་ ། འཚོ་བའོ་དབར་པོའི། རྒམ་ལ་ད་ 'ཚདཔ་ པའི་དབ་ང་བོའ་རཁ་པ་དང་ ། ཚོགས་ཀཿ 









འོ རྙིསྱི་རམོཁ་ཡ་སྭ་ལེནྭ་ཐས༩ཕགས་གའེ་གཞིན་གསེགས་ལཡི་མགས་ སུ་འྱཧུན་ པའི་སད་ཡཱལ་། ༦ཤ་ཀུན་ནས།སོར་བ།དང། | བརྒ་ལ་ ཉལ་བ་དད་བཅོདས་པ་ནས་ལན་བླཟོག་པ་ཆགས་པ། ད།་པ་བྲེ 
༨༦༠༠ ༣ ཙོམ་དང་ནམ་ཤུན་དང་ཡེད་གཉོས་ མཆོས་སཱ་ཆན་པ་ { སད་སྦ་རས་ཀིཿམེ་ཤེསྦ་ར་མཆོའ་ ལ་མཾས་པའི་ ཡམྱ་རྭ་ཞུགས་པ་ཤ་སྔ་ག་དང་ ། འྫོང་གཏེན་ 'གདབད་པེའྲོ་ཉྲི་ཧ་ལ་བལ་བ་བྱགས་པ་ ། 
ཀནྲ་ཏ་ཞུ་ མ།"ཏབ་ལཿ དགེ་བཁི་ཤེ་ས་གཞེན་རྲ་བུ་རད་པ། ། སེམ་ས་ཅན་གཞ་ན སྭབབ།ལ།ཞགས་བ།འྲ་ང་གཞེ་ཤ།ཐས་ས་ཅད་ལྲས་འ་ཕགས།རའ། ཁན་བན་དད་ལན་ལའི་ཡེ་གེས་ཀྷོ་གེ་ལ་ཁུགས།པ་ ། 
ཞ་བ། །སཨ་དྭསྔ་ཆས་ཐམ་ས་ཙད་ཀི།སརོ་ མཁ་ལྭ་བུད་བ་་ཀ་དེ་ཁ་ཞོན་གཞེག་ས་པའི་སྙན་པའི།པོར་ས་སཱ་ཚག་ས་པ་ ། སང་སྤ་སས་ཀིདོག་ས་མདད་ག་པན་གཟུབ་གཡི་སེ ¬ 
ང་བ'། ། མརེན་གྲྭ་སྦུམ་ཅཱཱ་ཟུནད་པ། ། '  ༤ཝམས་ཅད་སཁེནད་པ་ིད་ལ་མདོན་བན་མེས་པ་ཤྭ་སག་དད་ཡར་ / ༤ ཟབ་ས་ཅོ་གཡེ་་། །དེ་ཞས་བད་ཆུབ་ལེམ་ས་ པའ་འཁེར་དད་བཅས་ང 
ེ དན་ལཱན་བ་དེ་དག་དང་ ་ ། འཇྲིགཏེན་གོདགར་བ། ' འཕེར་དང་ །ཅས་ལ་ཀེ་དག་འདྲི་སྐ་མ་རཱ 'གུནད་ཏེ་ ། ་ -* པའེ་མཁ་ན་པ  ད་བཞན་གཞེགས་པའི་གྟེནསུལ་དང་ ༈ བོ 
' ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབ་ས་དང་ ། དེ་བཁི་ཧ གཤེགས་པ འཾ སེ་"འིག་བ། པ་དང་། | དེ་བཞིཧ་གཤེགས་པའི་ཏྐོ་དང། ཁཛཤད་དད་ ི་བཞོག་གཤེགས་བའི་ཞམ་ལར་ལྷ་བ་དང་ ། ་འགིན་གཤེག་ས་པའི་མདའ 
ས་དད། [དེ་དཞོག་གཤེགས་པའྲ་ཧོན་ཀྲོ་རུག་ས་དང་ ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་ན་མ་པན། འཕཱལ་བནད་ དེ་བཞི མཐུ་དང | ད་བཞོན་གཤེགས་ང་ཁྲི་སྔོན་གི་ཝ་ཞ་ཨ་མ་དད་ ¡ ལྕེན | 
། དགེ་མི་ཞེ་ས་གཉེནག་སྐྱད་ས་དང་ ། དད་པའི་ཆེག་ཡ་དས་ སུ་དག་པ་དང་ ། ཆ་ཆེན་པོ་ཁེ་མ་སོ་ སོ་བའ་སཱ་བ་བ་ དག་། །ཅལ་པ་བ་ དང [པར ཨུབ་སེམ་མ་དམའྭ་ལག་པའི་བས་མ་བནས་པར་དག་པ་དང་ ། ± 
ཐི "༥༠༦༤ སྩེ ཞ་ཅིད་ཡད་དག་པན་ཞུགས་པ་མ་ཏེགས་པད་ལྔ་དདའཅས་ལ་ལི་འདོ་གཞེ་ན་གིས།འཇག་པ་འམ་ ། ཁེ་བྲཾ་ཆཱ་ཆུ་པ་པ་ཞམ་ ། ཡིད་ཆེས་པ་འམ། ༈ ཡརས་སུཤེས་པ་འམ་ ། སསར བཱ 



















ཀཀ ་ ༈ ཞིའེ་དཔད་པ་འི་ཆལ་བཀད་ ། ཧཿ་གཡེའེ་བཞེ་དབང་པའི་ཧལ་པ་དང་ ། ཁྱ་མཆོག་གི་དབད་ཁེའྱིརཔ། པེ་དད། །རསསར་སེམ་ས་ དཔའ་མཆེག་ཤི་དབད་ཁསྲོ་ཆམ་ལེ་ད་ ཀག་ས 
་། ་སམིད་ཀང་ས་ཏོཌ་སཱ་དད་ ། ར་མཚོི་འཐུག་གི་སཱ་དང་ ། ཅི ན་གི་དཏརས་ཀྱིས་དཔ་ །ཆེས་ཀྱི་ད་དམ་ཀླེ་ཐཱ་དང་ ། ནམ་མཁའི་དདས་ཀྱི་སྒ་དབ་ སེམ་སལན་གུག་ཀིགེ་བཅིཆ་དདར་ཅ་ 
པབའི་སཱ་དང་། གྲ་རུབ་སཨ་ས་དཔ་འ་འཇུད་ཀེ།རྩའེཁ་འཁེན་གཅོ་མ་ལེན་པར་བེན་པའི་ཤ་བྱརུབ་སེ་མས་ང་པའ་རིན་བེ་ཅེཿའྲེ་བོ་དང་ ། ནམ་མཁའིེ་ལཱཾ་དོཔ་ ` །དི་ཨ་ཧེན་བཁྲི་ཟོ་དབ་། ཅག་ས་འཊ འར 
པེ མོད ར་ ༈ ཅུས་གསུམ་སྣཔ་བའྲི་བདར་ ༈ པང་ས་ལའྲི་ཐོ་དེད་ ། ཀུ་ཤྭ་ཏཱ་སང་བཁྲི་བོདར་ ། ཤརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔཁ་ཆོ་ས་ཀི་དགེརས་ཨུ་སྣརབའི་བོ་དབ་ ། དེ་ནག་ས་སེགས་བ་ག་དྲ་མུབ £ 
མས་དབའ་ཀུན་ང་འཟར་བའི་ རབ་དང  སྩོ་ན་ལ་མགསྦ་དུང་བ་སངས་རྐྱས་ཀིཞོངཝམ་ས་ ༽༠དྱཐས་ པད འགེདྲམས་བས་རགམ་འསརེན་བི་ཆློ།་སགཆས་ །འེ་བཞིས་ 
ཊ་ད་ཀྱི་རུད་པ་འདོར་ལས། །ུས་མཐའ་ཡས་བལྲིཧོག་ཐམས དེང་ལྡན་པ་ ༽ སདས་ཧུས་འམས་ཅདྲ་ཀིནས་པན་འཕུལ་པ་།༽ །ཨདེས་།སུ་སནད་པ། ། ནམ་པན་དམཱཾ་གས་བན་ཧལ་ལྭ་ལིབས་ཁུ་ཧེད་པའི་ 
ཞོ་ནམ་བ་ད་ད་ག་ར  ། དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་༣མ་ས་ཅད་མངོན་ ཟན་འཚན་ཆ་བའྒེ་ཆ། ། ཉེ་བནའདོད་པྱ་རུག་ཨི་གཅེད་པ་ས་ཛད་མེན་བའབྲིཉ་པ་ཆོས་ར་་ཚོའི་ཚུལ་ཐམ་ས་ཅན་ཁ་ལེགེས་ཚཱར་བ་དབྱ་ལུཝེསབས་ལྷད་བ། ༤ ཟེ 
ལཾ ཀ་ས ར་བ་མ ི་ོ ཤཱནད་བ། །མི་ཟད་པ་ ༈ཡདོན་བའི་བ་སམ་བ་ཚོ་ །ཅི་ལ་བ་འཞིནྱར་ གྲཟུགས་ཀསས་ཡངས་ཨུ་ལྟནོད་པས་ །ཐམ་ལ་ཁའི་དགརས་ཀྱིས་གྲ་མ 
ུ་མ་བན་དག་ཡིད་མོ་གནས ༡ལ་ལེམ་མ་ཅན་ལ།ཁམ་ས་སེམས་ཅག་ཡེད་པ་དང་ ། ཟ་ག་ཧེད་བད་མེརས་ལུ་གེས་པ་སབ་དོག་མེད་པ་ཆེས་གདུདརས་ཐམས་ཅདྲ་དའི་དབེན་གི། ་ན་བ་སྭ་ཏམ་གན་འགེརས་ཀན་དུམ། 

བས་ཅག་འུཿ སྐས་། = 2 ། ཐྲམས་ཅན་ཀ,་བདན་ལའི་རུལ་ འང་བཞེན་མརོན་བར་ཁེ་དྲ་རུ་ ཆུན་ལ་པད་དག་ལའི་མའའ་མངོན་གྲས་བྱ་སད་བཅོསྤྱ་ཁའ 














1༩ ༩ ངཱ ༨༦ 


ཕྲ 


།ཐོ་པ་ཁམ་ ! བྱ་ར་ཕ་ཉྟུབ་ [རྣསཿོགདལྕེ་དོ་ལ་ཁ་མ་ །ནམ་ལར་ས་ཝ།་བ་འ་མ་ ། ན་མ་པ་ར་བེ་བ་འམ་ །རྣམ་བའ' ་སེ་ཡ་བ་འ་མ་ ། རྭབྲ་ཁ་བྲདོད་པ་ཁྷ་མ་" ། སེམ་སྭཝན་ཕ་ཡེཁྙདྷ་ཀློཆདྭ་ང་ཧིཉད་བརྭ་བད་ཤྱི་ཀོ་ཞུ་ཡ 
)ས་བ་དྭ་ཀྲ་ཅ་གཊ་ཤ ཆུབ་སེམས་རཔའ་ན་མ་ས་ཀི་བས་པ་བའེཆུལ་ངིལ་བདང་ ཀསྐེཡས་བསམ་བ་ནམ་པའ་དད་པ་དད་ ”། ཐོག པ་རྣ་ཆོགས་དབ་ །ཤེས་པ་ལྷ་ཆོགས་ཀིཆིག་དཔ | བརྡ་སཱ་ཚོགས་སུ་རྱདད་པ། ` དང་ . ིྣ 
ཊས་ །གནང་བ་་ཆགས་སྲུ་ནམ་པརདག་བལ་པམ་་དབ་སོ་ནམབ་གཞནའན་གཤནཅག་ ། སེམས་དབའསམ་ལཁྲ་ཱས་གཞན་དང་ཀནམ་ཅན་།ད་བཞག་གན་གས་པཡ་ལན་ཏནགནསདུད་༡ དའ ༢༣༡ 
བཱ །་གེའ་ཆར་མཅ་གྣག་ད་ཀིད་ཱ་ཞ་གར་ པ་ལྟ་ཝ་ར་མང་དག་པར་སན་པ་བད་ ། སཱོན་ཟང་ཆུ་བ་ ་སེམ་སདཔའི་བླ་མ་ཁ་ཨ་ཁདོས་བང་ལཱབ་བ་ལྟ། མང་མ་པདག་པད་བསྟན་གྲང་ ། ཏབ སྡེ་མ་ས 
ུདག་བ་ལ་ཨང་ཡང་དག་ལར་བ་སྟན་ཟང་ ༤ ༽། ཝེན་གྷི་ཧ་ནཱ་བ་སེམས་ད་ཡི་ས་ མོརོས་སཱ་མན་བཀྲི་ནམ་པར་ འའ ཕལ་བལ་ཡད་ཡ་བདག་པདྡ་བ་ནྲ་གད་ ར། ཕཱ བུབ 
རེ ཨུ རོརས་པར་མཛད་པ་་། /ཨང་ལ་དདག་པད་ར་སན་ཟང་ ། སེ་ནགི་བརྲ་ཆུབ་སེས་དཔ་འེ། ཅུལ་མ་དེན་བད་སྣབ་བ་ནམ་བའ་པེ་བའོ་སྲད་བསྟ།པ་དའ 
རཿ ག་མ་དོས་ལུ་དག་པའ་མུ་ཛུད་བ ༩ ༤ ལྟ་ཝད།པད་དག་ཕར་བསྟག་གྲད་ ། པཱེནོ་ཧརྱ་རུབ་སེ་ས་སད་པའ་འྭད་བའྱོརཱ་ལྷ་ཧ་མཆོའ་མ་དོན་པར་ ཡུབ་ལཔ་མད་ཡད་དག་པན་བམའ ེ 
ཊ་་དང་ ། ནམ་པད་ཁའ་གུལ་བ་འྱོ་ཏཀ་དུནན་གསུ་པ་ཡོགས་པ་ལྟ་ཡར་ཨང་དུག་པན་བསྟན་གྲང། ། བུར་རུབ་སེམས་དབའ་ལཱནགོ་འྷའ་ ཨད་ད་བས་ཆོག།གྲ་གཀོར་དག་པེབ། | མཇེན་ཡན་ 
ྱ་ག་བ་ཡང་དག་པར་ཁ་སགཐང་ ། དེ་བཞཊ་གཞེགས་པའ་ཆས་ཀསཁདལ་ཞན་བཁྲི་ཞམ་ལང་ ལ་ལ །ཁུ་ཡཆས་ག་ྲན་་་ཡར་དག་པར་བཞུག་གད་ །ད་གཞིག་གགཞས་འ 
¦ ° མ་ལར་།ཨ་ཨད་ཐད་དག་ལཅག་སག་འབ་ ། ་གཞགགཞེགསཔའི་སེམསཆན་གི།མས་༥༡་བའ་འ འབས་༡ྭསྣ་ལཾ་ཡད་ཡད་ནག་པར་བསྟག་གྲད། ། 




































འཁེན ཉཉ་ཟད་ཏེན་ལ་ཡཔ།་ང་པ་ ལྟཡད་མད་དག་པར་བ་སྟན་གྲད་ ། ཤིག གས་པ་ལ འིས དབན་མཛད་ལལ་༥ད་ཡད། དཀ༩ད༥༡༥ ༡༠༡4 ཾྲ 
ྲི་་ ཀཾ ཀལཀ་ལང་ཨདག་ པར་བྷསུག་གང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཟམ་ས་ཅད་ཀ་ཡེཀོ་བཞེས་པ་ལ་ཇད་བ༠་ལ་མད་མདད་དག་པར་བགྟག་བན་ ༈ དེ་འཞོན་གཤིན་མ་པ 
ཨད ཊོའྷ་ཆེ་འྲ་གུལ་མྔ་དད་པ་ལ་ཡད་ཡར་དག་པར་ཁསྟའ་གྲད། །  དེ་བཞིན་གཤེག་མ་ བ་མས་ཉན་ཀ་སེམས་ཀྲི་ར་པ་ལ་ ་སརསྭ་ཧས་ཁི་གཟུགས་སྣཤ་དྱིགས་པ་མཇ་ ་པ་ལྟ་ཡ་ད་ཨ་ད་དག་པན་འྭ་ས 
སེ མ་པན་འཕྲུལ་བའི་མོ་འཐུལ་མཛད་པ་ལྟ་ཡད་ཞད་དག་པད་བ་སན་གུང་ །དེ་དཞིན་གཤེགས་ པ་སེམ་ས།༦ནྲཐམ་ས་ཡད་ལ།པདས་ལུ་ཁ་སྟན་པ་དབ་ ། རྗེས་སུ་སཱན་པའི་མོའབུལ་ལྔ་ངན་པ་ལྟ་། 

ཡེ ། དེ་ཟོཝགཞེགས་པ་སེམ་སཅན་༣མས་ཅན་ སརམ་རས་ཀཿཏོད་ དེ འཛིན་གི་ སྭིད་ཁུཁ་བསམ་ཟཾ གས་ཧ་ཁུད་འའྲ་ནམ། ༢ པར་འྭཕུལ་ད་ཨ་ཛད་ལ་ལ་ཡད་ཡ་ར་དག་པད་བྷ་སནྲ་གང་སྣམ། 'དང་ ། ། 
དྭྦ་གིས་ཧབྱརབ་སེམས་དཔའ་དེད་གགིཡེམ་སྭ་ཀིེག་པ་ཞུགས་ ཀོམཝ་མཁེནད་ཤས་སེད་གྲེནམ་པན་གགེདས་ལ་ཞེས་གཟོའ་ཏེང།  འྡདནད་ས་ཁའ་དང་ཏམ་ཁཔ་དཔེའ་ཞྐད་བ། ། འགོ་བ་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཕཱ་ནཿ 
ཞ་བ ། ཐུགས་ཇོཆན་པོའི་དད་བཞིན་༦ནྲ་ཐགས་ཅེ་ཆེན་པོའི་སྣ་༢ སྣོ་དང་ཁཱ་ཧ་བ ལ། ། ཤཐག་སྔ་ཇེ་ཆེན་པ་ནྟོཏ།་ཁྲ་གོབ་འགས།ྲེང་ཆན་པའོ་ཆོས་ཅསལ། ༨ ༼སཏ་མ་ར་ར་བྷཞག ། ། བཅོམ།ལཱན༥འཊ 

ཱུ ཤ་བཅན་ཡད་རབྲབའ་དང་ དངཇུས་མེད་པན་མརས་ཤད་རོ་རེ་ཟུབ་བ། ཧེད'པའེ ལྲེ་ཧྲམ། མན་ན་ག་ས་གའྭཤ་ཞིའ་དབ་ །ཏུ་བཀེད་ར།དང་ ། ནོན་ཀྲུ་། ེ་པོ་ཆེའྱི་ཆལ་བོད 

ཐ།ག་བ་་དནལ་ཆ་དམ་པས་མྔངས་པར་བ་ག་པ་དང་ ། ཤྱེརྲ་ཧའི་ཀ་པ་ས་ཨངས་པན་གས་པ། ༈ རིན་པོ་ཆེ་འྲེ་ཧཁ་པོཌ་འྲ་བོ་བ་ས་ཞམ་ 
སྤིར་ཀྲ་ོག་ག་ར་ ོ་གིན་དྲ་ཏྲ་ཧ་ན་པ་ད་ད | དོན་པོ་ཆེ་ཐས་ས་ཅར་ 


ལ་ཨཅད་ཏྲད་བ་ཀུནྭཏུ་གྲག་མཁབ། ། རེན 
པད་སར་འསྦ་ཧཤ་ཧིན་ཏཱ་ནམ་པར་ལ་ག་དང་ ། རིན་པེ་ཆེབཟར་བཅ 
ཡས་ལཧཱོ་གར་དང་། ] རྟ་བད་དང། ། པྲ་ཡུདང་སླ་ར་ཁུ་ད་ 'གསག་ད།ཁྲེ་ཁ་ད་ གདས་ཤེད་པ་ས་ནམ་པ་དདག་པ་སྭ་རྐཊ་པ་དང་། ་ འདིག་ཉཤ་གིཁམསཐམས་ཅད་ཀན་ཁྲད་ 


༥ 


སཔ ཇུ ཌུ * ལི £ .~ུ 
ཤན་དོན་བུ་ཆེའྲི་ཆལ་བེ་འཞོག་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅན་ཧོ་མཚན་གོས་ཁཁེད་སེའི་དགདས་འབྲ་ཏུ་སགས་པའི་ཧལ་མཆག་དང་ ༈ : ནེར་ཨུ་འིན་པེ་ཆེའྲི་ན་ལ་པེ་ནེཿ ྲ 
༼རོཊ་བ་དབྱ་ཆྭ་སིག་པཁྲི་ཧལ་མཆན་དད་ ། ནེནྲ་བ་འིག་པོམེའྱི་རལ་པེ་ཆེ་སྦ་ཧོད་ཧོད་ས་ཐམ་ས་ཅད་དབ་ཅྭ་ས་བའི་རལ་མཚན་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་གིཁ་རྐན་ནམ་ར 
ཕཏེ་ ༈ །རྡ་འིཚལ་ལགས་མཁའི་དབོདེས་ཐམས་ཡད་ར་ལྷའིགགས་ཞྱེད།དགེོགབས་ས་གིས་ཆོཿཏ་བསྲ་ཧན་པསྱ་གགགས་གད བཀྲ་བ ཁ་་ 
ཅདྱ་ཅན་པ་དད་ { འཇོད་ཅུཨེད་བའྲི་རན་སྣ་ཚོགས་དད་ལག་བཡོདོ་དབྲ་ཀོས་གཤགས་འཁེན་ཞོདྲ་ཧག་པ་དང། ་། རལ་མེའུད་བ་དང་ ། དཀོལ་བ་ཁོ་ང་ཧེན་པའི་ཕཱོན་ཡས་དབཞོ 
བར ནས་གཉན་པ་དང་ ། རིན་པོ་ནོའི་ ༽བརྐ་མ་བདོདཅུ་སཱན་པའོ་ཆཱན་གོས་ཀྲུཤ་ཧ་ས་ཝ་གཅོད་བཧ་པ་དད་ ! ནི་བ་ཆིའི་སང་ཤེའྲ་ཁྲི་བརྡོནདུ་ ཉེད་རཁེ་སྟེད་་ 
བཞིནྡྨ་ནཱ་ེནས་པ་ཡ་བྟསེད་པཁིང་སྒ་ དུད་ས་སྷན་པ་འཛོན་པའི་སྲོན་གོས་རུཞིནས་འྱརན་པ་དང་ ། ལྷའི "` ˆ དར་ང་བེ་ཁ་རྡདཆུ་ཨེ་པའི་གཞུགས་ཉྟག་མདོག་ལ་ 
བ་དད་ ། སུ་ཏོགདཀྫྨཾབུའི་ད་བས་ལླག་ཁརདེབཱསེད་པའྲི ཀག་གས་ཁྱ་ཧ་པ་དང་ ། མུརོ་གནམའ་ལོའི་ཁད་པ་ཚེནས་བཀྱིརོ་ན་ བརྗོྭཾཱ་སྱེན་པསྭ་ཀུན་ཧས་ཡཡེག་ཅིད་བཧཊ་བ་དང་ ༈ 
ཟོ བསྤུའ་བབ་ས་པ་ས་ཀུམ་ཏ རནྱ་ཐུག་ག་ས་གག་ས་རའླ་གུནད་ཏོང་ དེོའི་ཕོ་ཞེ་ན་དེན་དེ་བཞོའ་ གཉེགས་པཁི་དག་བའྲི་ཚ་བཤས་མ་ཧ་སྤ་ལི་ཏཁ་བི་ལོརད ། དབཞན་གཤིག །བའྱ་ཆོས་ད་ཀཊ 
།བཞིག་གཉེགས་པའིྱི་ལ་མཆོག་གི་སྲལ་དངཉིགྲ་ཀླེདགས་བ་སས་ཤོས་ཡི།ཏབ་བའི་ལིདའེང ། དེ་བཞཊ་གཤེགས་པའི་སྒ་ཡག་གིས།འཇག་ཏེནགོ། ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དྭ་ཧས་ཕར་འགེདས།པ་ཡྲི་ནམ་པ་ 


- ༩༢ ༨ ༤ ༨ ༢ འའ <ˆ¬ * འ ` 6 ˆ 
འའ ཀ་སྨྱ་གས་པས་སངས་རས་ཀཿ་ཞད་ནམ་བཀལ་བཟལ་ས་ཅ་ད་ཁ་ཡད་དག་པན་གཞེལ་བའ་བཤ་ཀི་རུབས་ལོངོ་སྲསུ་ཁོཊནད་པའ་སལྲ་ཤེ་སྐ་བཏ་བ་ོལ་ལེར་རོ་ ། དེ་བ། 
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'།བཞི་ནན་པུ་དན་པ་ཨིའ་ཧ་དང་འ་བདང་ ། འཐོ་བྲ་ཆམ་ོའི་ནེརྭ་བོུན་བོ་མོའི་ནམ་པར་ལེ་བ་དང་ ། ནེར་བ་འོན་པ་ཨི་ཐམ་སཅད་ཀྱེད་བས་ཀུན་གས་གཡོགས་པི་གངགས་དད། ། ༡༩༥༨༨༡།༨༩ ཟོ ོ་གནཏགགས་ 
ཀེ་ར་པོ་ ཨ་བའའགེདས་པ་འབྲ་ཏྲ་དུད་བས ་ནམ་པད་མངས་ པའཧས་པ་དང་ ། ཝ་འསོད་ཀཿའའེན་ཧཿ དཀ་ལ།འཁེར་ག་ ་མཀེ་གཞའ་ལྟགས་བུཿབདོདང་ེན་པསྱ་ཧན་པ་དད་ ང ཕགས་བྱར་ནས་ཝེས་ས་ས་ཀ། 
= ༄༅༔ །བབྭ་ཏཱ་མངོ་ས་པར་ཀུན་ན་ས་ཀནས་བརྡ་གུརད་ཏོ་ ། 2 བའ་ཤིནདྲ་ཏྲ་ཡདས་གིརྡ་ཧཆེ་བའྲ་ཀླུངས་ གནས་པར་རུན་ད་ ྭ སདསྦ་ཧམས་ཀ་སྲས་སང་ས་ཧུཿ 
སྔ་རམ་གོི་ཞིང་ན་མ་ས་ཀརྦ་ཨཱ་ཞེང་ ཀན ཁྒར་མེ་ཞེད་ཡ་དས་པདབ་ ༈ ོན་པ་ཆེ་འ་མ་ས་༦དྭ་ཀྲ་ཧན། སྣཱ་ཆོག་ས་དྭཔྲལན་ཞིབ་ ། ་གཞེ་ནར་དའི་དའ་ལེ་སརོ་ཀེ་ས་ བརྗོད་ངཱ་མེ་ད་པརྲ་ཀུཉ་ནསྲ་གབ་བ་དད་ ག་པ 
དང་་ ། དོག་ལི་ཆེཿ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་ཞེད་ཏ་ཁའི་ཟེབའས་ མདོ་ས་ངནྲ་ཧན་པནྨ་སུཞ་ཤས་གནས་པརྨ་ཐནད་ཏོ་ ། ༈། སད་སྤ་ཧམས :3ེ་ཤོ་དད་དགན། ས་ེྭུ་བ་ཞེད་པ་ིདསལ་ཁས་༦༢འགིས། ི 
- ངེས་ག་གད་འ །ཞོཊ་ཞོསྟས་ཆོགསྦ་ཀི་མེ་ཏེག་ཁད་པ་ནང་འདེས་ལ། ཟགྲ་ནད་ལ། ། ག་ཡས' ་ཕརྒ་སྦྲ་སུ་འཁལ་ཞོར་ ཞེའེ།འབལ་བ་སདས་རས་ཀྲི། ། ཆས་ཐན། ས་ཅད་ རཉདས་ ཨུ་སགས་པ་ས་འབྲ་ཏྲ་ཧན་པ་དག་ཉད་གག་ནམ་གནས 
པཾ ༈ ཞིན་པ་མེའྲ་མེ་ཏེག་ཡུག་ད་དི་གའོ་ཕེང་བདང་ ། རིན་བཅའེ་གད་གམ་ མོ་དོན་པ་མིཐ་མ་ས་ཅད་ཏེ་པད་མོ་འབྲ་ངྲ་ཏས་གོང་ཤོགདྲ་ཏ་འཕག་ས་པས་ཡང་ས་པརདྨ་བཞ་ལ་དང་ ། ཤལ་ཨི་ཝ་ཆོགས་ཀོཿཁད་བ་ཅེག་ས་དའྲོགདབ་གསལ་ཆས་ཧོ། 
༈ ཞིར་བུ་ནོན་པ་ཡཐམས་ཅད་ཀྲིད་བས་ཆུཤགས་ག་ཡེག་པ་ { ནོནདཱ་དོཤ་པོ་ཆེ་ཝས་ས་ཅདྲ་གངས་སེད་ པའྲིད་བྲས་ཀུན་ནས་རན་ཅིད་མདས་པ་དར་ །ནེན་ནུ་ དེན་པ་ཆའེ་གཞལ་མདུ་ཁད་ཞེན་བུ་ འོན་པོཆ་ཐམས་ཅད་ཉིསྱ་ཧན་པ་གངས་མེད་པ།། 
ཁྱམས་ད་ཀིཏདདྭ་ཀུག་ཤས་འདུད་ལ་བྱརག་ལོས་ཀྱ་ན་ཀྲ་ཧན་དད་ཝག་པ་དག་ཀར་ཀུཀས་གཤ་ས་དན་ཅུནད་ཏོ་ ། རིན་ལེ་ཡིའྲ་༡་མཚན་གདས་ལེད་ལ་དང་ ། གོསྐ་ཀྲེ་སལ་སཚ་གདད་ ། དདན་གྱི་རས་མཆན་དང་ ། ནེག་པོ་ོའི་ལཱས་གལ་ 
. ༨༩༩ ༈ རྒྱཊ་གེ་རྒྱལ་མཚནདངད་  འཕྲེར་གཡྱེ་ཧམ་སཚ་ནདང་། ། ནེག་ལེའིཿ་སྭ་ཡོག་སྭ་ཀི་དེལ་བཱའྲི་མཁ་མཚན་དང་ ། རན་ལ་ཅིལི་ཧལ་ པེའི་གྲངུག་སྭ་ཀྲཾ་ཧལ་ མཚན་དང ། པས 2 
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ཉོགྲ་རྲ་སད་པ།ཡེ་རས་སཱ་བསན་ ལ་འ ¡ ེ་བཞིག་གཞེ་ནམ་ལ ཡིས་འ པར ༦༠ ! ཉེག །ཁམ་ས་་འགཿཆནྭ་ཀཱ་ས་ལ་ག་ད་བར་ 
་ མ་ཅོག་ལ་ རལ་པའི འྲ་དིག་ཏེག་ག གཁམ་ས་ཝམས་ད་ཀྱིརུལ་གོཤྲའ་ཕ་པ་སྟེད་གྱི་མ་སར་སྲ་ཆས་ཀྱ་ཞེ་དྲ་གམས་འདྲ་ཆས་ = 
ཅོག་ནས་འདི་ག་ཏེན་གོ།ཁམ་ས་སུ་འུ་ལ་ བ་དང་འྫོངག་བཁི་བྭ་གས་པ་ཡད་ སྭ་སུ་སྟེན་པ་བས་རྲ་ཤིས་མི་ཁབ་བའེ་པདའོ་ ། ཇི་ལྣར་འདོ་ ༡༈འ་ཆམ་ཏེ་ལྷ་བུའི་སད་སྤ་རས་ཀོ་ཞོད་།མེདས་སུ་དག་པ་ས་ཡེདས་སུ་དག་པ་དྲ་གག་ཞ་ས་ག བྱ་བ 
ཕེ འ་་མོཉེས་གྲང་ས་བ་ི་ིདས་དེས་ལ་ ༢. །ན་མ་མཁའི་སྲ་ཁ་གྲངགས་ བ་ཝམ་ས་ཅདྲ་སར་ཁེདས་སུ་དག་བན་ བབ ཀུན་ཞས་གཤ་ས་ཤིད་དབ་ཁུ་བྱ་ན་པ་དང་་ ༨༤༨ ཤིན་ག 
དཾ ཤོ འེ་ཏ་ལི་ཚལ་རུ་ཡད་དག་པན་ ར་ཞེཁོཿ་བ། ` ༼དད། ། གརྡ་རབ་སེམས་དཔས་ཡདོ་ སྭ་སྭུ་རས་པ་དང་ ། རྐ་བཞོན། གཤེགས་པེ་འཁརོ་སིདྲ་ཏིལ་འཁརྡོ་ཟ་མཆོའ་ཤོག་ དཱ ཐ་ལ ཐེ 
འབབ་བ་དང་ { ན དཧཾ་པ་ཡ་བམས་ཅདྲ་ཀ་འདོ་ཀ་ས་འདྲད་ ཏཱ་སྒྲ་ད་ཀ་དང། ། དོག་པོ་མྲཀ་ཆོ་ཀས་ཐ་མས་ཉད་ཀྭ་ཧཱན། ཧོ་སད་མདོ། ག་སི་པས་ུ་་ { ི་ཞུསཉག་ེཀ་གསགཞནས་མག་པན་ཉགཔདང་ | 
་ཀ་ལཾཀ་གི་ཆད་དཀྲ་ཏྲ་འགབ་ལས་ཏན་པ་དད། ཟ་ེག་ཱཚོགས་ཐམ་ག་ཅད་ཀླི་གྟགགིས་ཅུགས་པ་ལན་ཀི ཀྱས་ཧས་གོད་བྱཧཤ་པ་དད་ ། གོས་ཁམ་ས་༦་ད་ལེཿཤིང་གོ་ ཝོང ལ་ཁག ༤ ཅནན་དྭྭ་ཏ 
བཱ ༣ ༢ ད་ག་ཡསེ་ིུ་ཧན་ཐཛས་བད་ཀེ་ཇད་ཆདྱ་དཨོ་ཡད་ ་མངོན་བར་འདག་པ་སྲ་ཧད་པ་དད་ ། སྔོས།སཱ་ཚོག་ས་གྱྭརུ་གས ེསེགས་ཀུན་ནས་ུལ་བའི་ལླན་དང་་ { ན་རྱན་ཧཾཿཌ ཐུ ཅད་ཏྭཾ། པྲས 
པ་དར །དོག་པ་ཆི་ཐམས་ཅད་ཀེ་མེ་ཏེག་གེན་བའི་ལླིན་ (ཡཿ།འནན་པེ་ མེ་ཆྲི་ཧལ་ལའི་ཝེ་མ་ཞོ་ ཟུའི་ཆནྲ་རཱན་མཾ།ཆད་བརའ་བྲཏུ་བད་པདད་ { ནེ པོ་ཆེ་ལམ་ས་པད་༡ྲ་ཧལ་མཆག་དད་ ཀ བ་དག་ཁྱ་ཆ 
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དྲ་ཧཱ་ཞཾད་འ ཁན་བ་ས་བརཤ་ར ། འོག་པ་ཡིཿ་ཁ་མས་ཅད་ཀི་པད་ཨ་འདི་པོ་ཡྲག་ཡོགས་ེསའདམ་ཡའོ་དྲ་ཤིལ་འ་ཁེན་ན་ ཆུ་བ་སཱན།པདར་ལཱན་གའི་ཝེ 
° ་ས་ཏྲིད་བདད། ] ཤིན་ལ་ཆིའ་མེད་གེཤྲིར་བྱ་སཆོགས་ན་མ་ལ་ཝ་དད་པའི་འདྲེད་བ་དད་ { སེ་མཾ། ༤༡༡༡ ་ ་ དེ་ལ 
ཀཀ ཤ་གཞས་མཞག་ { ནེའོ་ཨེ་ཤའ་ལེག་ས་ཀཀའྡ་དེགའ ནིཞ་གཏའཁམ་སྲ་ཧ་མཚོལ་སདས་ཧས་༡། ་ཞད་བཇོདྱ་རཱ་སེད་པའྲི་རཱལ་གིན་ཏུ་བ་བ་གེད་ཀེཿ ཟེ ་་་ 
བས་གོ་གཟིའ་བྗི་ཧ་ཐོ་ི་སདསྦ་ཧས་ཧོ་ཤོད་ནས་བ གར་ཆརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམ་པར་སྡར་བའི་སྟེ ན་ལམ་ གི་གྲཊ་གི་ཁེད་ཟེ ཟེནྭ་སད་བ་ཞེ་ས་ཧ་འ ། ཤད་ཆུབ།སེམས་དྲལ་འསད་ 
སདེས་གཤད་ནས་ཁཁེད་གེཀོ ༽ཞོནྲ་མསཚཁད་ནམ་འཕགས་ཏ་ ། གམ་ལ་ཁཀིདགངསྐ་ག་། „ །ཚོགས་ཏོ་ཝཱཾན་གོས་བྱ་ཧན་བ་ཏང་ ། 
' ཆན་འྱ་བྭ་ཇྭ་ཧཾ་བདང་ ། ལཱ་རྔྣམ། ༡ཀློ་དོད་པ་ཆེའི་པད་མོའི་སློན་གི་ནར་མརོན་བན་གཏེདོ་བཞད་ | ལྷ་རྡ་མ་ ཏེ འགེབ ་གི་ཆནདབ་ཅུ་བཏཿ 
ཤྭ ྷཀ་གི། ན་མཐེན་བད་བ་ཉེ་བ་དང་ ། : ཏྲི ཉས་ཀོ་འན་ལ་ཆཁི་གཅགས་ཀྱི་ཆན་ཡ་ོན་ཀཀྲ་ག་བ་བདཔ་ ¡ དེག་གྲ་ཚོགས་ནམ་པཝ་དད་པ་དང་ ཤོནྭ་ཏཱ་པ།ད ཕོ 
9$བ་ཡསགན་ད་ ། བདན་གྲ་དཱན་ཤ་མ་མ་ཁའ་ དབད་ས་ཨ་སཿ ཤཱན་ཀེ་རཱབ་ས་པ་ད་ད” { ནོན་བོ་རི་ཁི་སྣ་ཡོཿཊ ཀས་་སཱུན་ གྱི་ཧུན་མིདྲ་འཱ་འོ་དོ་བས་ཞས་མ་ཁའི་དགིད་སྲ་ཧས་།པན་དགེ ད་ན 
གཅེས་ལྷན་འདམ་གལ་འདེན་དེང་ལྟ་ ། །འཁེ་ན་དད་བཅས།པས་བཅོན་ལྡན་འདྲས།ལ་ཉག་འཚལ་ཞས༢ ] ཤག་གེག་ས་སུ་ཉེན་ཏེ་ཁད་ བ་ཝེགས་པྱ་ཉནུཀུན་དད་ལྡན་ཞོབེན་འ འ 
ཨཊ་སར་བའི་བ་ན་མོའི་ཉིང་པ་ཅོན་ £ ཞོ་བན་སཱཁ་ཞ་ས།་ ། ནོནོ་བུ་ ལུ་འོན་ལེ་ཆེཿཡད་བཞོཞ་གླེ་ཧཁ་པཁྲི་ར་བཾ་ས་ ཧཤཀེས་ཀུན་ཞས་གཉན་བ་ི་ཧད་ཨུབ” ལེམམདཔའིལམ་སུཤི་ས་དག་ 


»- 


་. 
༤ 


ཀྐ ་ ༤ ¿ ༔ ཿ 
།ཚལ་གས་ལ་སགེ་མ་སུ་བཏཤཏེ། ། ཤོའ་བུའོན་པྱེ་ཆེ་འགྲེ་ལ་སྔ་ཉམ་དའ་སྣར་བའི་ཁད་ལ་ཚེགས་བཀད། | སེད་གེའིའ་ཞོནྲ་བའོག་པེ་ཡི་ཝེགསྲ་ཀྲསང་སྣང་གའེ་ཕད་སེའི་སེད་བེ་ཅན་ད 
་རྐཀ་པའི་ཤདྲ་རྦ་པ་སེམ་ས་ད་པཁྲི་ཡཱས་ཨུ་ཧཤ་ཟེས་རུབ་ས་ཤས་དཀྱོལ་མྲིཀྲ་པ་བཅ་མེཉ་འཁོད་དོ་ ! ། ཤུབ་ལུགེས་ཀི་འཛི་གཏྟེག་ག ཀ་མ་ཆ་མཚོཊ་ས་ ༨ 


ཏར 
¦ ༧༽-༽ 
ལ་ཞེ་ 


2 ༼ 


བྭ་ཞམ་པན་སྣར་བོའི་རྱམ་མཚན་མཧ་མེ་ཞེ་སྷ་བ' ། དེ་བཞིན་གཤེག་སང་ཡེ་ཆོས་ཀ་འབང ས།ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྒེན་ཆཿའེ་སདས་ཧས་ཀ་ཞིད་ཤས།  ཧདྦ་རཱབ་ས པས 
བཁ་ལངེག་རྐན་གི།ཁམ་སྤ་ཆ་མཆོའ་བེད་བཧེད་པའྱི་རཱས་པཤད་ཁཕ་པ་སྟེད་དད་ལ་ཅིག་ཏ། | བཅོམ་ལྡན་འདུ་སདེ་ནས་གནད་ནས་།འཁོནོ་གི་དཀིལ་འཁྲེནྲ་ཧ་མཆོཉན་ 
ཚོགས་དང ། དི་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་སྭ་ལག་ ༼  པལོའི་དབྲ་ཀེ་སྤིན་སདས་ཆས་ཀེ་ཞིད་བརྗོད་རུ་ཨེད་པའི་རུས་ཤོནཏ།  ཕྲ་བ་སྟེན་ཀྲིས་ཆས་པར་ན་གར་འནང་ ། རོས་ཀ 

འོའབྲ་ཀི་སན་སདས་ཆས་ཉེ་ཞིད་བཇོད་ར་མེད་༽ པའྱིརས་ཤོག་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ཧྒས་སད་དགད་བ་དད་ ། ཆེ་ས་ རེ རྱིད་བྱེདས་ཐམ་ས་ཆད་འདུག་སྲོས།ཁ་དེགེ་དངདྲའ 


ཀྱེ་ཞིད་འརྟོན་རཱ་མེད་ཕའྱིརཡ་ལོཀཏྟཏཱ་པ་ཁ་སྟེ་ད་ཀྱི་སྨ་ཧ་ས་པན་དགད་བ་དདྲ་ ། རོ་སྭ་ཀི།དཧེན་ས་ཁམས་ཅད་ སཱ་མོ།ཁ་དེག་ལཱ་ཚོགས་དང་ལྟན་པོགོདོ་ར་བ་ཀྲི་སྣིན་སང་ས་སས་ཉོ་ཞིམ་གནུད། པ་མེད 
ནཏ་གང་ས་དད་ ། ཆོས་ལི་དཧད་ས་ཝམ་ས་༦་ད་འོན་དུ་འིན་པའིབྲ་ཧལ་ལ་འདདས་འབད།་བ་ས་ཟམས་ཅད་ཀི་མས་གོ།ཁ་ཞེ་ག་དརྦད་བའི་དོའབྲ་ལ་ཞིན་སད་སྦ་༅ས་ཀྱི་ཤིད་ ངཱ 
(དགར་བ་དང ། ཆོས་༡ དབད་ས་ཐམས་ཏད་གན་གུཀ་ལོ་ཡེ་སར་ཚའྲ་ཧལ་མཚ་འདེ་ཉིདཀེཁ་ཀའོན་སཱ་ལོ་གས་ཀི་བཧན་དང་ལྡན་བའི་དའ་བའི་སྗི་སདས་རམ་ཉེ་ཞེད་བཟ 

ཏེ རཿ ། མོམ་ཏིད་ཧེདས་ཐམས་ཡད་དེག་པ་ཅེའི་རྒལ་པ་དྡོ་དའ་སྙད་པ།བ་དོགྲལ།ཆོག་ས་ཅནྱ་ཉཞྲ་ནམ་པྲ་བ་དད་པ་ེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་འོ་དབ་ཀ་སྣ ཤ་སདས་ཧས་ྱ།ཞོན་བྲའོ སེད་ལའི་ 





་ ླ་འག་ས་ི་ིགཏ་ཤོ།ས་སཧ་ ལཚོའ་ཨང་སྭ་ཉས་ཀྱ་ཞད་གོད་ཅུ 'མེཏ་པའེུལ་ཤོན། (ཕ་ལཾ་སེད་ཧི་པ་འཁྭ་ཧེ་འཇིག་ཏེན་ ༣༠༢༦ ་དབ་གས་་ད་གོ་གསགས 
ཤེད་ན་ས་ ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་བེ་འཆེན་ཞྱག་ས།ཀ་ཀཱགས་ཞུག་ཟར་དཀའ་བཀྲི་རལ་བ་གིས་ཤབ་ ། ་ཧད་ནུབ་ཨེ་སས་ཏབའ་སངས་༡མ་ཉི་ཞི་ 
ས་འཁར་སི་དཀིལ་འཁརྡ་ཆ་མཚོའད་ནས།འཕགས་ཏེ་ ། འངེག་ཏེན་གཁམསྒ་ཧ་མཚོཁ་ཝམསཅན་བླངས་ལཱ་ོདཔྲད་ཟསྲ་ཀུགྲ་བའ་རེལ། འ་ེན་ཉིསྣ་ཐུས་དད་ རབ 
ཟ་བ་ཝེཤ་ཁསྭེ་ཀནྩ་འབ་བའི་ཧིན་ཉོ་ ཟརཱནས་དང་ ། སདསྭ་ཆས་ཀི་ཞོཔ་གྱི་རུན་ཟམ་ས་ཅད་མེ་ཏོག་༣ས་ཅད། „-ཀི་སྟ་ལྟི་ཤད་ །འ པ་ཀུན་ན་ར 


ཕྭཁཱ་དཊ་ ༈ ེ་མནཾའྲིང་ བསྭ་ཀུན་ནས་འབེལ་བད་ཧོན་ཏོས་ནག་པ་དབ་ ། སདས་རས་ཉོ།་། ༽ཞེད་གིཤཀེལ་འཁེ ཁེདྲ་ཝ་མ་ས་ཡ་ 
མངསྔ་རས་ཉཞིངྷ་གཱ་ཛུལྭ་༢མས ཤད་གེནྱ་ད་འོན་པ་ཡི་སཱ་ཆོགས་ཀྲིང་བསྭ་གུནནས་འདྲེལ་པད་ཐིན་ ༥ ཀོས་དུའ་ས་པ་དད། ། འཇིཉེན་གི། 
སྭ་དམས་པ་དད་ ༈ སདྭསྭ་ཟས་ཀིཿཞོདཐ་མ་ས་ཅད་དིག་པེ་ཆེ་ སྣ་ནས་ཀུས་ཀེ་འཕེད་དང་ལལཱ་མད་པའི་ད་བས་ཀུན་ནས་འཐེལ་བཿ ི 
་ཞ་ས་འགྲེལ་པན་ཤིན་ཉིས་ནུབས་པ་དང་ ། ཀག ་ོ་་་་པྨསྨ་་ 
ལེ ར་ས རཾ ཏ ཧི་མརྐད་ཀི་འདིགི་ཞ རཝ ྡ 





། ཆ་སཔད་དགང་བའད་ { ཆོས།སྐེད་ཧེདས་ ཐས་མ་ཧད་ཞོན་བུ་དོག་བྱེ་ཅི་ཁྲ་ཛམ་ ུ་གིན་ཀླང་འའ་དག་ཏེན་ཀིཁ་མས་ཐམ་ས་ཅད་བ༠༣ སཱད་བ་འེ་ཡུལ་ད་ ད་ལག་པ་ཁའི་འབ་ཀ་ལ་ མདས་ས་ཞིབདོལ་ེ་ཁ་ྱི་ 
ཅ ། སས༡༡༣ེག་ཏོངས་པ་སས ་ཅནཞོན་ཞུ་དན་པོ་ཅཿ འྲ་ཧསཁྩམས་ཀཊ་ཏ་ཧིངས་ ཐམ་མཆདའབྲ་རྭ་ག་བཞའབ་ཀ་སིན་སངས་ 'རྨས་ཏི་ཞེད་བརྗོད་རུ་སེད་བའིར་ལ་གེནདྷ་ཏཱ་གཱ་བ་ཏེ བ་འ 
ཡཱ་ཁ་ཟམ་ས་ཅད་ནོར་བུའེན་པ་ཡིཡྲེ་ཧལ་པའི་འཞོག་གཤེགས་པ་ཝས་སབད་རྱི་མཚུན་དབྲ་ཁལ་དབའ་རོ་དབ་ཀྲི་གློ་ན་སརས་ ཉམ་ཀ་ཞིངསྔ་རདཱ་ཧེནཔཀྱནཔ་གིནདྱ་གམཉེནགསྣ་ཆས་བར་ ཊཾ 

འིག་པེཞིའྲིཿས་ལོའི་བཞོན་གཤེག་སྦ་ཀུ་སཱེན་ག་ཆཱན་བ་དབྲས་སར་བརྡ་ཡད་ཝ་སུ་སྟེའོལེ་པ་ ཀ་ ཧརྱ་རུབ་སེམས་དབའསོཊ་བའི་ཟ་འིན་པལའི་འབ་ཀོ་རློ་ཀ་སརས་ཆས་ཀྱེ་གོད་ཁ་དོནའུ་ཧེཿ 


<༨ <~ 


ཊ | ཧེགེས་ཁྲང་ཝ་སས་ཅདའོན་བཅི འི ཟུལ་བེ་དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པ་ཐམ་ག་ཅདྲ་ཀྟི་སོར་ཕེ་ཧུང་ཆུབ་རབྱ་༦་ ༠༧༦ ༧༡༤ 


གགེདས་ལ་ཧེད་ཅོད་ ། ཆོ་མཆེརཏི་ ༢ འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ག་ཞ་བདྲེནྲ་ཐག་སྲུ་ཤས་ ། ་བཅོ་མ་ལྡག་འནས་  གཤ་པ་ཏེ་ད་དྡོད་སྟེ་ ༈ ༢ 
་ ་ེ ༣༡༠༩ པར་ཀྱེ་བས་ཁད་པབླིངཏགག་གའ་བའང་་སོང་ ༽སེད་གོཁིའ་ཤེའྲ་ཀུ་རོན་ ས་ལི ལཱའི་དབ་ཕོ་འབྲ་ཁྭ་གར་ཁའྲེ་ཧ 
ོ་ི་ྷི་ལཞྲ་བས་གུགས་ཞརག་ལད་ | ོ་མཞག་གྱི་སཡ་ཡེནཔསཅདས་པའ་ཧག་པ་ཅེམས་དཔལ་ུསོུསོསཝས་གས་དིསཡྲ་རཔར མ་ཁ ། 
ྭཾ ཇོདྭའུ་ཨེད་བའརུལ་ཞིགད་ང་པཱ་ལ་སྟེང་གི་ཕ་འེལ་ག་འཇིཀ་ཏེན་གི་ཁམ་ས་འོན་པ་འེའ་གོས་།མེདས།་ཨུ་གར་བ་ཞེས་ཤ་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀ་དགད་ས་ཞམ་ཁ་ཁ་འི་ད 
དྲ བཀིད་བཀྲ་ཁྱིསཁ་ལེ་ཞེ་ས་ཆ་བ། ! ཟ་ས་ས་པ །་ཤིལ་ཀླ། ས་བདག་ཚ མ་འགགས ཞྐེ 


༢ ྲ ཅེ ་ 
རོ ± ཧོ ། ] “༧ ༡ ཅུ 


























མ་མི་བ ཐའ་སྭ་ན། 'ཤ། གརྒྱན་གོ་མ་ བརྒན་པར་ཏིན༡ སྭ་འབས་ལ་ད་༢ ཞབ་མུཁའརསཧོ། ལའི་འིག་མ་ཁ་དགསེའ་བོདད་ ཀ སརྒོ་ མདོག་ སེེ 
ཉསྭ་ལས་སཁོཤས་ཏེསྲའེ་ཞིམ་བདྡ་དམ་བའྲེས སྱ ན་གྲ་ཆན་འབྱ་ཏ་ འབད་བའྲི་ཧྷན་ཆེས་བ་རྐན པན་ ་ཧྱན་ཏ་སྣ་དབས་བ། དང ༈ ཤམ་མ་ཁ་འི་ དཀོངས་དིན་བྲོ་རེའི་ ཁྲི་ཧས་པེ་ཀི་ཏེ་མའྲི་ 
དམ་ཡཁ་ིདདསཡེའ་ག་ མནོ་ག་ད་ཝའབད་ ་བའྲི་ཝཱཤ་གི་བྱཿཤ་ལེས་བྷནཾ་ལར་ཧོཀྲ་ཀེ་སྣ་འབ་་པ་དང' ༈ ཤ་མ་མཁའི་དགེདས་ཞོ་ རྭ་བྲི་ཉལ་བེ་འོ་པོ་ཡེཊའབན་པའ་གོས་ཀེ 


ས་འདྷ་ཀི་གུགས་རཀ གྲ་སྭ་ཧཱ་ཚོགས་ཨཱའྱགར་བའོ་གོས་ཀེ་སླཱན་གི་གྷཧནྭ་ཀིས་བཅན་བའ་ཧེ་ཀོསྭ་རུབས་པ་དབ་ ། ཉམ་མ་ཁའཁེ་དཤོད་ས་ ལེགས་འྲརག་ཞཨ་གར་ཞུ ཕ་མ 
དོས ཨ་ཆས་བཀ་གིན་ཁོཿསྐད་བས་པ་དང་ ། ནམ། ˆ” ˆ མཁའེ་དཧནས་ལོག་ས་ཁྱས་འ་ ཀུན་ཤསའོན་པོ་ོའྲི་ཧལ་ལ་༔ བཞོམ ཁ་ཐཾ ` བའེ་དབམ་བར་བཞི་ལ་དར་ལ་བའེ་གེམ་ཀ་ློན་གི་ ཡཱ 

ནམ་སཁཊ་ིདས་གགས་ཡྱནཞགས་ཞེས་ོའི་ *.“ /རྒྱག་པྲེ་ལཱཿ་བ་གིནད་] ཉུག་མལ་ཀྲ་ླག གས་ཏ དྭ་ཉཉས་ནམ་ཁལྱ་ཀིར་ བཀེ་གྲེས་ཀྱི་ཚོྷ་ཁེས་ཕེངས་སྭུ་ཧ་ས་ ་ོ 
ལ་ལེཏཏ་མཚོའྲི་ཧན་གོ་གེས་ཀ་རཱ་གིམ་ཁུ་ན་ནས་གཡག་ པའ་ིནྲ་ཀྱིས་ན་བཤེད་ཅིདྷ་མེ་མཆེད་ཀི། འཛག་ཏེཤ་ག ཀི་ཁམསུ་ག་ཐ་དེར་ ལ་གམ་ནམ། ༈ བཅོ་མ་ལནདས་གཞ་བདེའ་དོར་ལྣ་ཁ་ཁན་དད་ག། 
ཊཀས་ཧཱད་ཤེན། སུ་སཱ་ཏེ་ཧཱཏེདོན་པེ་ཆེའྲི་ཧལ་བྲེ་ཆ་མཆོ་འ།མེའ་སྭ་ཨཱ་ླདཔ་བའི་ ཁད་པ་ལེགས་པ་དད་ ། སེད་གྲེའུཉེ་རྲུ་ཧའལན་མཁོི་སེད།པེཁཅན་དག་མདེན་བད། ལྷུག་ཞས ) ཞེསྦ་མུའཞ་སྲེའི་ 
༡༧ ནིཊ་པི་ཡིཿསཱར་མའྱི་མས་ཚཤྲ་འགོལ་ཝགས་ལའི་ཧརྡ་ནཱ་བ་མེ 'ཨེམས་དཔའེ་ལུས་ས་ཧེན་ ཆེ་མ་དག་སའ་མ། \ དཀྱེལ་མེ་ཀླད་བཅས་ཀེ། འཁེནདེ་ !ཀདང་གར་གི ཧཱ རི 


ཀཿ ཞིད་ཁྔདོད་རུ ཀེན་པའྱ་རུ་གིནད་བ ཕ་བ་སྟེད་ཀ ༡༡༨ འལཧ་གི་འདི་ག་ཉེ་ཧག།ཁམ་ས” ས་ཆེན ལེ་ཁྲཿ ཡས་ཆད་དཱ་ལང ས།པེ་དོན་པཡི་འི་འོད་ཟེར་ཁོ། ཀགོ་དྭ་བ སྔུས ༨༢ 7 

















གེཁམས་ཨོལ་སདས་ཆས་ཧི་ཞད་ོག་་ེཏབྱིུས་ོགཔ་གེཊ ེ་ལཀེལ་གོ།ཁ་དག་ེག་གི།ཁ་སསསོས་ཀེཌ་སྙིག་གིས་ཧན་པའྲ་རལ་ཡར་གཞེས་ཧཱ་ ༈ ནེ་བཞིག་གཞི་གའ 
ཀྲ ཧདྱ་རུབ་ཀེ་ཡཱ་མ་ད་བ་ལ་ཆོ་སྭ་ལེ་འོད་ བྲེ་ཁ་དད་ལྷག་ད་འྱེ་རལ་པ་ཞེས་གྭ་ད་ ། གདྭ་ཆཱ་བ་སེས་ས་ ནཔ་འ་འདིག་ཏེན་གཁམ་ས་ ཆ་མཚོ་ཁྔ་རན་ཆུ་སེད་ཕའེ་འདེ་ག་ཏེག་གོ།ཁས་མ་ ཱ 
འོན་མི་དིས་པ་ལེརྲ་ཧ་མཆོའུ་ཏེ་ཧ་མ་འ་པ་གས་ཏེ་ ། ནམ་ལ་ཁའི་ དྭ་ཧིརས་ཝམ་མ་ཅན་ འ་ཀི་དྲ་ཀེཁ་ཁ་ཁེན་གསེར་ཧེ།ཁ་འག་ལྟ་བུའེ་ཚཱ རླ ཀ་གི་སྭཀུནྭ་བ།ཐ་བར་ཧ་བ་དད་ ་ ། ་ནམ་ཨཊ 
་ཛོྭཀེལ་འཁེད་གི་ཆན་གས་ཀ་ཏ་ཁཱ་བད་བ་བ་དང་ ] ནམ་མཁའི ༣་དབར་ས། ལམ་ས།དད་དེ་འཞོན་གཤེགས་པ་འི་ འི་མ་ཛོད་ལླ འ།ཁ་དེ་གོ། ག་ཁྲལ འཁེད་ཤེ ˆ / ° 


ཱུ གིན་པ་ཅིཿ་ཁ་དག་བཱའ་འད་ཀྱེ་ དཀི་ལ་ཁེན་ གཾ" ཡཱན་ གས་ཀུན ཉབ བྱ་ཉ་བད་ད་ ། ཤམཿ ༢ བཡ་དྭ་ཀིའས་ ཐྲར་ས་ ཝེ 
གས ། ཧམ་ས་ཁཁིད་ཤོན་ས་ཁས་ས་ཅན་ཞོན་བུྱི་རཁ་ལེ་འོན་པའེེ་༠་ ༤ ་ཤོར་་གོ་ཨ་ཁ་གའི་གྲ་ཀི་ཀ་འཁེའ་་འའི་འདོ་ཀིཏད་ཁེ་ཁཁན་གྲ་སེཊ་ གེས་ཀག་གཁམ་ལགབདང་ ། ཱ = 
ག་གཏེན་ཁྭ་ལུའི་འདྲ་ཀྲིདཀིལ་ཁ་ཁེརོ་གི་སླུ་ག་གིས་ཀུག་ ཏུ།ཏམ་ལནྭ་ཀབ་དད་ ། ན་མ ་མཁབའི་དཏོནས་ཟམས་ཅད་འཛམ་ ་ ཏྲ 


' གིས་ཞུན་ཅུ་ཀྱབ་ཁ་ཧྭ་འ་དད་ | ཧས་མཁའ་དཧི་ ར་ཊ ཐམས་ཅད་ོ༡ སོ་ེ་ཁ་ "དེབ འཿ' བུའི འར ༨༡ དཀྲེལ།འ་ཁའ་ལོ། སཱ ཤ་ཀཾ ཤོ" ཨུན་ཆུ་ཁབ་པན་ག་ བདྲར། ། ན་ཡ་མའའ་ དགིད་ས།ཐམས་ཡད་ ཿ ཁ་ལ ་ ་ 
_ གཉིལ་ཁཁེནྭ་ཀེ་སཱ་གིས་ཀུན་ཁ་ཀབ་བར་ཧེ དཅ་མེ་མཆེད་ེ་འདྡེག་ཏེ རྟེན་གཁ་སམ་གརག་འ དེན་དོདྷ་སེཌ་ འིི་དུ་འཅས་ པས་བཅོས་ལྡན།ད་མ་ལ་ཤག། འཚལ་ནས ། ཤར་དད། རཿ ་ ར་འ 


# ཤད་གལ་ཞེད་ནམ་ལན་ལྷ་ད་བ་ཡུན་གསམ་མོགས་པེ་ལེ་ཏོག་ཟ ག།བད་པ།ངེག་ས་པ་དང་ | སེད། ག་ཁ དན་པ ་ཆེཿསེད་ག་དོའ དོངལི་པད་མའི་སྲིང་པཅེན་དགངཔ་རནོ་བད ར' སཱཿཁ་ག་ས་ \ ཤེའེ་ ཊུཁྲི་ཧྭ་ཁ་པ་དོག་བི་ 
ཤྭ ༤༤༠--༨༠༢༠༠༠༩༨:༢༢༦༥་ལ༨ ༠ ་༡༡༡༦༠༦༦༩༥ ༢ ༡༥༥༤ ༢༠༠ ལོ ༨པ༢༧༠༠༡༦༢༥༦༣༨༥༣༽ོ༦ ༢༠ གོ་འི་ཤད་༢༠༡༥༥༥༢༨༣༣༥༥༧༥༤༠༥༥ ཤོ „ ོ༢༠༤།)༥༧༣༥༤༤ཙ༠ད༩༧༢ད( པཔ ་ ༢༥༠༠ ཆོན ཏོ་འ གེ༨༡༦༨༡༩༨༩༤༽ཉ༢༤༠༡༤༢༤༥་ ཱུ 


ˆ >” ] 






! ཞན་གོ མཁས་མ རཁོངག ། ༢༨༧༢ ལེ རཾ ་ ༨༩༡༦༧ ༦༢ དེ 


༤༽༧༽ ༤༨ 


སུས་སི ནས།ཁེབ་ས་བརྡྦ་ཧེནྭ་ཀེས་དཔ ས་བ་དང་ ད ཨའི གི་མ ཧམ་ཟུ་མ་ལ་ ས་ལུ བཅུག་ཟྗེམ་ ཀྱེཁཁད་སཚེགས་བ་ཝམ་སཝན་གོ་སླ ག་གས 


ཁས་པ་དད་ ། འདིགཀེན་གེ་ཁམས་འཧམ་ སཿ. བ མས ན་དམ བཅེས པའེ་སླ་ ན་གས་ཀུག་ཤས་ ཱུ ཆེབས་རན་ཤོནྷཀསྣ་ནབས་པ་དང་ { འགེལ ངེ 


་སྤན་གིས་ཀུན་ནས་ཁབས་པར་ཟོག་ . ཀྱོས་ཆླབ་སྲ་པ་དབ་ ! འཇྲིག་རྟན་གི།ཁམས་འཐམ་ཀུས་པ་ཐམས་། ཅད་གསེར་གད་པ་ཆེགས་ཞའི སན 
དོཊ་ེན་ལ།ཁམ་ས་འུ ^ །ཱས་ར་ཐ་མ་ས་ཅད་གེས་ཀྲི ཁང་པ་ཚེགས་པའི་སླ་གིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་བན་ཤིན་ཀྱིས་ན་བ་ས པདང ། འདྡེ་ག། རེན་གོ།ཁ་མ་ས་འཤ་མ་ཀུས་པ་ཐམ་ས་ བེ 
| ༥།བླ་ཟ་བ་ བེཏ་ཅིད་ ༈ མི་མ་ཆེད་ལེ་འདིག་ཏེན་གྱེ འམས་གཞ་ག་དེད་ལྷ་གས་ཤ་ས་ ག་ས ས་ལས ་ 
་ཞོའཾ་ཁུ་འེན་པའི །ི་ཁད་པ་ཅེ་གས་བེ་ྷེ་ཆོས་ཀི་དཧོདས་ཐམས་ཁན་ལ་མདོའ་བནྡལ་ལ་ད་ད་ ། སེད་གེའི་འྲ' ཀག ལ་ད 
ཁ་མང ། ཁ་ཁ ཨ་ལ་ར་ཉ་སོག།ཞ་གཅི་ པའྱི་ཧརྨར་ཝ་ཊེ་ཡམ་འ པི་ལུས་གུ་ཧོཉྲཡེསས་མཤས སེ 































༡༡༣ ། ད་བས་ལདས་ས་བྱསཤ་བི་གང་ནབ་སེམས་དཔའི་ཨུས་སུ་བིགྲ་ཀིསྣ་ནབས་ནས་ལྩེ།ཿམེ་གུང་བཅས་ཏེ།བད་དེ་། [ལྷེ་ཞེ་ནུབ་ཀྲི་སེགས་ཚ་ས་ཀི༢འདག་ཏེག་གོ།ཁམ་སྭ་ཧ་མཆོའ་གདས་རས་ཀི་ཞོདཀྲདྐོད་ུ་ཧེད། 
ཡེ ུག་བ་ཀེད་ཀེ་ལག་ཤེ་འཇེག་ཉེགག།ཁམམགོནཔ་སའི་ཀི་མའ་འྲགརབསེཞ་པ་ཤས་པ་བ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོ་ས་ཀཏི་༩ཁར ལོའི ཡེ་སེ་སྭ་ཀྲཊྫང་སཱར་ལའི་ཧལ་ལའི་སངས་ཧས་༡ི༡ཞོར་ནས་ཧདྱ་རཱ་སེ་མ་ས་དཔའ། 
་ནམ་བ་འཝར་བཞོ་ཡེ་ཤེ་སྲ་ཏལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ། ། གརྦ་རཱབ་སེསམ་ ཐའ་༣ཛའ ༨༢༨༡པ༡༥༠༩༨པ ༨:༠༦ ། ་བཅེ་མ་ལྡན་འ་དམ གན་དན 


ཆམ་ཆོགདེ་ཞས་འཕགས་ཀེ་། ] བ་ལཱུའི་བུ་ག་ཝམ་ས་ཅད་ ་ག་ས་མེ་ཏོ་ག་འེད་ཕཱ་བི་སླཱཾ་ན་དམ་ཀབའེ་དོདས་ལན་སད་ས་པ་འབྲ་ཏ་ དགེ་དང ། བ་ལླེུབུ་གའམྲས་ཅད་ན ད་ལ་བ 
།ནགྭ་ཏུ་དྲཾེ་བ་དད། ། བ་ལཱའི་ཨུག།ཐམ་མ་ཅད་ནས་ ནུནྭ་སདན་བའཱ་དའི་སོ་ན་ཨ་ཡ་ཁའི་དཉིད་ས་ལུད་ ཨདམ་པ་འབྱ་ར་དཆེ་བ་དད་  ལ་ྲུའི་བ་ག་མསམ་ཅད་ཞས གྲ 
ཀྲའི པའྭི་སཱཱན་ནམ་སཁའེ་དཧོད་ས།ལར་ཡད་ས་པ་འབྲ་ངདསེཌ་བདང་། བ་སྦཱའི་ཁཱག་ཐམས་ཅད་ཞས་ཀླུས་ན་མ་བའ་ལྩུ།བ་བཡྲེ་གེག་འེད་གེ་བཿ 


རཱི ཨཿ་ལྟན་ཕད་ས་པ་དབྲ་ཏཱ་ཧཾཧཾ་བ་དད་ ། བ་དའི་བ་ ག་ཟམས་ཅད་ ནས་ཞོར་ཁུ་དོན་བ་ཡིནམ་པའ་སྡད་བའདོད། མྲ་ཐོའི་ལི་ཀཱ་ཞ་མ་ཡ་འོའི་ཛཱཏིདས ལྟན་ཨང་ རས་པ་འབྭ་་དྲ་ཧེ་བ་དཔ་ ། བ་པཱཱི་བུ་ག།ཝམ་ས་ཅད་ན་མ་ཞོན་བུའོན་བ་ཅིཊ་ 
4 ༧ ་གསེན་འབ་མའ་བན་ཤའེ་འདྲ་ཕེ་བའི་སླིགཞལ་མཁའི་ དས་ལད་ཡམད་ས་པ་འབ་ཁུ་ད་ཧེ་བདང་ ༈ བྭ་ཝཱའ་བཱངིག་ཟམ་ས་ཅད་ཞ་ས་དོད། བ་ཆེ ཅལ་བཀོདཔ་ལ་གཀིད་ དབཡོའགར་བ་འད་བརི་ཅོཨ་ན་མ་མཁའི་དཏོན་ཞ་ཀན་ཝ་ པཿ ཱ 
ཞྭ (ེ་བུ་ག་ཝམས་ཅད་ག་ས་ཞེན་བའིན་པེ་དེ། བཞིན་གཤེགས་པའ་དགེངོས་བ་ཧྭ་མཚོའ་ལྟ་ནྭ་རུ་ས་གྲསུམ་ཀ གེ་རདྲ་ཧ་ག་པར་ཁི་ཆུམ། དད” ལཱན་པཁེ་ཁེད་པ་བའ་སྭ། པཾ ཊ་ནམ་མཁ་ཁེ་དིང་ས་ལྟན།ཡ པ་པ་དབྭ་ཏ 
་ིཏག་གི་མས་གབདེས་ལགསགམགཅས་ལསབདམ་གསལ་བ་ཞས ལྕ ༈ ཝསའི་གྷོ་ཁར་གཅ་པ་པ་མ་པ་ཆོས་'ཊན་ཁདས་ཡ་སས་འཚས་ན་མ་ ། ལྟེ་དངཞུབ་ཀེ་ཉེགས་ཀེ༡མས་སུ་ གཏན་ཏེ 


° 


: 


¡ ཨི་ཞོག་ཡེས་ཅེས་ཀེ་དབོརས་ཝམས་ཅད་འབྱ་ཀླསད་གའི་ཁད་ལ།ཚེ་གས་པ་དང་ ། ! སྲ ཁ་ཐུག་ལས ༡ ཧྲེཤོ་^ 
པ་ཁྲི་སོད་པེྲི་ཀ་བ་ས་ཁོམེ་དེས་ཨཱཿབཧན་པ་དང་ | རིན་པེ་ཆིའྲི་ཧུལ་འ པོའ་སེས་མཅན་ ཐམས་ཅན་འབྲ་ཏ་འཇུད་པའེ དགུར་ས་དད་ 3 ཿ 
ེ [ཨུར་བཅ་ས་ཏ་འཁོད་དོ་ །! །། ཤཱབ་དང་བད་གི། ཤེགས་ཚམས་ཀེ་ འཇ་གཏེན་ གཁམ་སྭ་ཆ་ 'ཧ'ལ་རོའ། སདུམ་རས་ཀྱ་ཞིར་བརྡེད ཡང 
དུད་ཀི་་ཧེང་པ་ཞེ་ས་ཧཱ་བ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་གརིས་གུནགས་ནམ་ལད་སྤད་བའི་ཧལ་ལོའ་སདས་རག་ཀེ་ཞིང་གས། ། ཧརྦ་རཱབ་སེས་ས་དཔའ་ནམ་ 
མས་གཔ་་འརིག་ཉེན་ག།ཁམས་ཧ་མཆོཁ་ བོདྲོད་རུ་མེད་པཞི་ཆུལ་ཤིགྲ་ཡུལ་བ་སྟེད་ད་ལན་ཅོག་ཁུ་ ། འཅ་ལུག་འད་སདེ་གས་གནའ་ན་མཁའེ 


ཝམས་ཅན་དང་ ། བ་ལཱ་ཝལམས་ཅད་ ་ ད༨་ ། ཡམ་ཐམས་ཅདནས་ཅུས་གྲམུམ་རཱ་གཤེགས་པའ་ ། དེ་བཞྭཤ་གསེགས་ལ་ཝམས་༦་ ཏྭ་སྣ་གཟུག་ 

སུ་ཅད་དང་ ། བ་མཱཁི་ལེ་ཐམས་ཡད་དད་ ། །ས་ཐམས་ཅདགསྦྱངོ་གསུགྱཏ་རྦྱན་བའི་ཧདྱཾ་ཏཱ་བ་ལཾས་ས་ཧུཔཀ་ ཐྲམས་༦ད་ ས་ལི་གཡུགས་གོ ག་ཐ སེབདབ་ 
། བཀཱུལི་སྒོ་ཝྲ་མས་༦ད དད { ཡཱསཝཁམས་ཅདགསྩ་རས་གསུམྱང་གཤེགས་པི་ ། དེ་བ་ཞོ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདར་ཁཁེའ་གིདཀྱལ་ འཁེན་ཝམས་ཅདཁི།ཞས་ཀི་གས་ལགོག་ཀ་འགལཀ་ཀང་ 
དད་ །  བྭ་ཨཱྲི་གཾ་ཁེ་མས་ཅད་དད་ལུ ལུ་ས་ཁམས་འདྱ་ང་ས་གྷ་ཨ་སྭའུ་གཏེག་སཁཔ་འ་ ། སད་ས་ཧས།་ཐམ་ས་༦ད་ ཀ་ལ ཁྲ་བའ་ཚོགས་ཧོ་གཟུགས་ཏག་མད་ 'འཾ་ཙ ལཱིཾགགུག་ཏུ་དམེ་ཀ་དང་ ། མཚག་དང་དབེའ་ཧ༔ 
ུ ད་དར་ལཡུ་ས་བང་ས༦ད་གས་དས་ །གསུ་མུ་འྭབུང་ཟཞ་ཉག་ཁ་མེ་དརྭ། མངསྦ་ཧ་མ།ཝམ་མད་ཀོ་ཡུས་ཁྔཿགྲག་ག་ས་ཆག་དག་་ཏགེ་བདཀར། ། མཚན་ དད” དཔལ་ཧན་བཟན་པལམ་ས་༩ད་དད། ! མ་ས ཱ། 
ཨེ ༤༠༠༩༡༠༠༡༡༩༡༩༣ས།༩༥༠༠༠།༥༠༠ཟ༩༧༠༠༢༡༧༩༦༢༦༡༩པ་༢ེསཝབསྲས་ཚ་༡༢༡༡༡༡༡༡༨།༤༢༠༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༧ 
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ཞོ་དབུདས ས་ནགྲ་ཏྭ་ཐཱག་མ་པ་ད་པ ༢ ར་བ་ཞོན། ༡༦ གྲིར ཤད་ནུ་བྲ་ཏ གཤེགས་པ་དང ད ི༢ལག རེ ཚྲ 
།ྦ མཿ༢ྩཙྭ་ཐནས་བ་དབ་ ་] དེ་འཛྲིང་གཞེག་ས་པ་ཀམས་ཅད་ཀི་ཆེས་ཁོ།འཁེར་ཁེ་མེད་ཀ་དང་ ། སྐད་་ུཁཀདཨིང་ས་མཚོའ་དགདས་ཆ་ཆ་གིཁ་ུག་བ་སགས་པ་དང་ ] ཀྲ 
ས་གསུམ ྱརྷ་་ 










པ་དང ། །ེ་གེས་ཁམས་ཅད་ཁོར་ཅུ་ཆུད་བཀ་ཁཁེ་སོར་སྦེ་ན་མ་མ་ཚེ་ ༥ ལྟར་བ་ཏབ་ལ་དབ་ ། ུ 
ཧེན་ཅོད། ། སྱེ་མཆེན་ཀྱ་ཁ་ཏོ་ཀ།རེན་གོ་ * ` ཁམ་ས།གཞ་བཞེན་ལུག་ས་དས། | གཅོས།་ལཱན་འདས་ག་ཞ་བདེར་ ༈ = ་ དོང་ལྟེ།་ ] འཁན་དང་བཅས་པས་ལཆཅེམ་ལག་༥ 
། ཏ ཞེན་ད་ཞེགས་པ་ལས་ས་༤ད་ལེ་གནུས་སེད་ཁད་ * གི་གཟུག་སྭ་ཉནྱ་དཱ་ནབྱ་ཏྭ་ཐང་བའི་ཀྐཊ་པེ་ཨི་ས་ཚིགས་ཝམ་ས་ཅད་ཀྱཾ། ༽ ཀ་ཀོ ཁར་བ་ཚེགས།པ་དབ་ ། ེད་གེ་ྲ་རན་བ་༢༢ 


༩༥ ༠ཤ་ཧ་སུ་ལ་ཤས་ ། འོན པེ་ཆེ་འེ་སྡེར། མི་ཧྭ་ ད་མུབ་ཝམས་ཅད། ་ཱཔ་། 'ཌཱན་ཀག།ཏ་ སར་བར ༢་མརཤ་ཧེ ཧ' ཅོད་བན་སགོའ་ལ་བཅིདས་བཀོ་ཧར་ནབ་སེམ་ 
[༣ ཧཾ ནཾ ་ རའ ། སྐྱེར་གོ།སེ་གས་ཉོཿ་འྲེ་གཏེཤ་གི།ཁ་མས་ཆ་མཆོའ་སང་ས་རེས་ཀྱ་ཞོང་གནོ་སྤོར་ཡེད་རབ་ཆུལ་གིག་ཏ་པ་ཀའ་ཏེད་ཏིེ་ཕ་དོམད་གོ།འདེགཏེན་གོ་ཁམ་ས་སས་གས་ཏིོད་འགས་མོ་ཟད་པ། 
། ༨ པ ཤེས་ཉེ་དྭ་ཀེས་།ཁ་ཁོ་ དཀ སྐ སྣ་ད་བ་ཀོ་དཀད་ས་ག་སད ས་ཆས་ཀ་ ཞེད ཞས" { ང པཅཆབ་ སེས་པ་དཔ 6ཆོས་ཀྱིཿདགེདས་ཀོ་སཱོ་ཀ་ཁམ་གི་གཞོ་འ་བྱ་ཏཱ་ཚོ་བས་པ་ ཞེས་ཧ་བ་ ར ཧནྭ་མཱཿ 

༩ ཉིར ལོ ཾ 


དཱ ¡ ་ཱ ༤ ༨༤ £ 2 






















་ལུས་ལས་ས་པ༽་གཞ་གསས་འག་ཤེགས་ལི | འདས་མ་ས་མཚ་སོཞེར་ པསའྲལ་བའི་གནུགས་གཡད་པའི་ླི་ཊ་ (ཏུ་ན་མྱེ་བ་དད" ། མ་ཚན ༡༨༢༠ 
ནསྭ་རུས་གྲསུམ་ཅུ་འྱུང་བའི་འཛོས་ཏེན་གོ་དབད་པའམས་ཅད་ཀ་ཡུས་༡༩གྲ་ཟུགས་ནག་གྲོ་ནག 'ཀུན་ང་དྲ་བེ་བ། དཔ་ ། སཚན་དད་དཔེ་འགུད་བཟད་བའ་མ་ས་ཅད་དང་ ། བཿ 5956 15282 ་ 
དཱ ཧྐསྭ་ཀ།ཞད་ཁཔེངས་སུ་དག་པའི་འམས་ཅད་ ༠ཁ་བུགས་ག་ སྤིཊ་ཀུན་དཧ་བ་ས་སྒད་ཅོྣ་ཚིག་ཏུ ཅུ་ནམ་མའཞེད་བདས་། ཐམས་ཅདྲ་ཧས་ལར་ནགེདས་ཤོང་ |, མེཿམཆེད་ ཁ་རིདཞེག་ཡི། བ་གད་འའེད་།ག་པ། ༢༥ 
འཁན་དད་གཅས་པ་ས། བར བས་ས པཱ ཤས།། ཤུཔདད་ཧར་ཧེ་ཟེགས་ཡམས་ ཨ་བརྟའ།་ཏ་ ༈ དོན་བིར་འི་ཉལ་་ པར ལེཀ་སྭ་བཤནསྲགམ་ལན་སྒར་བཞིལད་པའི་ཡད་གོཡ་འ ༤ 
ཊི་ཉེཐ་བཅན་དག་ཡོན་བན་རྫུ ཀ་ཤས་ { ཨུ་ཏི་ཀཊདོ་ ་ །ཐུབ་བྱ་སེད་པའི་དབས་མདོས་སྲུ་ཧ་པ་དང་ | ནོན་པོ་ཆའིའདོད་ཞུན་ གྷས་གད་བཡེ་ཊེདོ་ཀན་བཟེད་པ་ཚོས་གྲདཉ་ ཐེས་ཀ་དཔ་ 
ཅས ོ་་ ་ ། ་ག་གྲ་ཧྲེགས་ཀྱི།མག་ཉེན་ “ལཾ།ཁ་མསྦ་ར་མཆོཊ་སདསྭ་རསྭལ་ཞེང་འརོདྱ་རཱ་མཱ་ད་པོའྱ་རཱས་ཤིནད་ཏ་བ་ བ་སེདག་ཕ་འཀྲད་ཀེ།འཇིག་ཏེད་གོ་ཁམས་དེ་བཀའ 
འ་སཱ་ར་བ་7ེ | ནེ་བཞོར་གཤེ གས།པ་འཁཔ། ཤེས་ཤ་ཨཱ་ཨ་ཁཁ་ལཱ་ཟུཊཆགས་ལ་ཡཱད་མོལེ་དབས་གྲི།ཉལ་མཚུནྲ་ཧ་པི་སངཀྲ་ཆས་ཀྲིཿགེད་ ༣༩ ། ཧོརྦ་ལཱཿ་བ་ སམས་དཔའ་ལབ་བ་ཐམས་འད་ཤལས་ 
ག་བ གོཊའམ་སྭ་ཆ་མཚོཊ་ཁྲདོད་རུ་ཨེད་བའློར་ལ་པོག་ཏཱ་ག་བ་སྟེད་དར་ལྷག་ཆིག་སུ་བཅོམ་ལྡག་འན་ས་དེས་ སཞལ་ལ་མགོཏས་ཁཁྱམམཆོལགགསའཕ་ས་ ། 
པ་སོ ད་པར་མེད མཆོའ་རྭག་ཏུ་བརོན་པ་དང་ ། ཅུས་གྲསས་ལོ་ཧཱཁཐུབ་ལེ་སས་དག་ཁ་ཁམས་འད་འྲལ་ནའོའི་གའ་ རེམ ཆོལྭ་ར་ཀི ུ 
ཀཱ ༡༧༥ ཐྲོ ཿ $ 
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་་ལགགང་ཤིགལག་སས་ལདཏ་ ! *„# ལ་མ་ཐམ་ས་ ༡༣༥ ༽ ས༩༩ ཟབ ཁ་ར | གག{སཞས་༽ས༢༥ ༡༦ ཡ 
གས་བ་ཤདས་པ་ཟམས་ཅད་དད་ ། ཧོ་མཁྦ་མྲཐའི་མཱན་ཐཱག་པའི་དེ་ཛཞིག་གཤེགས་པ་ཡུར་སྟག་པ་དད་ཡུད་མ་ "སྟཤ་པ་ལ་ཧན་ར།ཁམསུ་ཅད་དད་ } ད་ལན།འྱབུད་ལ ཐེགས་ཁྱམ་ཁིགདས་ཅས་ 
སྷེན་བའེ རློནད་པའི་མཛད་པ་དང་ལྟན་བའི་སྡེ་གེ” སྷེར་བ་ཆ་ཡས་དང་ ། ཁེན་པ དང ། སྩོན་ཐའི་དངོས'པེ་འམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུ་གསྭཧཱན་མཚུན་དང་ འེ 
དད། [༡༡༦ ༡གསྟ་བཡུ་ན་ལན་ ་འབ་ན་ཐུད་པ་ནས་པན་ ཟྭསག་པ།དད་ ། རུལལེམསྱི་ལ་འེཔོད་ཏུ་སན 
ར་དབྱ་ཆུ་སང་བར་མདོས་ལུ་བ་སྔན་པ་ ནས ། བཟེད་པའི་ལ་དོམ་དཏ་གིནད་པདད་ལྡན་བའི་མཤ་ལག་དང་ ༽ ཉོན་ལག་ཐམ་ས་ཅད་ཐབ། བའ་བྭ་ཏུ་བྷས་ན་པ་ཀད་ལག་བཞི་ 
ཱུ ༡བས་ན་ད་དཾ'་ ¡ ཤད་ཧུབ་སེམ་ས་ད་པའ་ཐས་ས་ཅད་ཀི ཤེ་ན འྱགས་དངྲ་ 'དྭག'ཞུཁ་དན། | རྣམ་རན་གཞེགད་པ་ །དད'ལྷུན། བའི་སྙེནོ་གཾ'ཱེ སྩེན་བྲ། མཚོ་འབ་།ཏ སྣང་གན་ཀྱགན་པེདག་གུ་ལྟམས་པ ཿྦ 
སམ་གཏཀ་ཏྲི་ཆ་མཚོའ་མདས་ ་ཡལོལ་ཞེ་ ཞོད་དྲ་བྱ་སྭགཱ་ད་ཁ 'དཧ་ལཱ༢་བི་སྔེནེ་ལཾ། ༡༢༨ 2 = དྭོས་སཱ་སཱན་པ་དང། / དེ རྲེ 





























⁄ ' ཐབ ངི ཧོ ༧ རྨ `® ¦ 
རཾ ༢ 

ཤཱ་ དཆོསས་རི་ཤིརལེང་ཀོ་ས་རྱ་སར་གོལ་གདག་དརྲརབསྲེད ཉ་ག རལྱི་ཧཏཀ་དད་ལཱན་བཞི་ ལོགོ་ལྕེཊ་བ་རྱ་མཆོའ་འཐྭ་ཏུ་སྦར་བན་ རན་པ 
དྡ །)ཀྱི་ཕ་འསད་པཱཧོད་པ་དབྲ་ཏྲ་མུབ་བད་ད། | ཤམ་པད་གེན་བ་དང་ནམ་པར་དག་པན་གབ་དང་ལྡག་བའི་ཕྲེཤ་གོ་གྔོལ་་ས་མཚོ་ དབྲ་སྲགལ་དསའ་གུར་བ་མདོས་སུ་སྭཀ་པ་དུ་ # ླུ 
ཞ་མདར་བཀད་ཏེ་ །ཤད་རུབ་སེམས་ དྭགྲ་ལྔ་བས་ཨ་ཅདྲ་ལི་མེགེས་ཀི་དཀིལ་འཁེད་དད་ལྡག་བཞི་ སེན གྭ་སེར་བྱ་ཧ།མཚོའ་ད་ྱ་ཏྭ་སང་བན་འགྱའ་ཐ་མདོས།སུ་བ་སཱན་་ཤེད་ཅེད་ ཤེ ལཆེད 
༡༡༧༣ | འཁེད་དད་བཅས་བས་བཅོམ་ལྡ་ག་འདྲས་ལ།་ཕག་འཚལ་ཤས་ | སྟེད་གི ཧེགེས་སྲ་བརྟན་ཏེ་ ། རྡ་རྡེལེདབར་པེ་ལཱཱ་ཚོགས་ཁྲམ་ས་ཅད་ཀེ” རྒན་ཀི་སྟཾད་པེ་ཅན་གེ་ཌ དང 
བབ སིས་ཁྲ་ཆལ་ཞས་ { ཤེན་བུའྲི་ཧལ་པེ་དག་པ་ེཐསས་༦ད་འཀ་ཏུའབན་པྲིའ་བས་ཞ༡་ ་ཤས་བྱརག་པ་དང། ། རག་པའེའྲི་རལ་པརྩད་ས་གྲསུར 
༢མན ཨ་གྒ་ག་ས་ང ཕེད་བ།འབྭ་ཏུ་ཁ་པད་བ་ད་ ༣: ༡༩༩ ཆ་གེའེ་ལ་དོན་པེའ་ཅེད་པ་ཤ་ཐེག་ས༢༤ཁེ། 'ཧྭད །ཆབ་སེམས།་དཔའ་ - ལུས་སུ་ཧོཉ་ཀྲིས་ནགས་གས་དའིཁ་ཡོཀྱོགད་བཅ་ 
༦ ཁོའི ཅོང་ཀ འཛ་ཀས་ལ་སདས་ཉས་པལ་དི། ཤྲ ཧ་པ! ཤོགནྭ་རས། ཆེན་པོ རོ་མདོའ་ | བམ་ པོ༡་ཤ།་ར་རཱག་པའོེ། ་ ༼ ཤད་ཆུབ་སེམས།དཔའ་དེ་དག་ཐམ་མ་ཧད་ཀར་འཁེར་དང་བར་ པ་ག ། 
༠༠༦༩ ༈ རལ་ས བདེ་བཞོན། གཤིགམ། སསསས་དདྲ་ལྲི་དབ་ནྷམ། ཞ་ར ཀ་འ པ་ཡེ་ཤེས་པདོས་སྲ་དག' ཀྱིས དན་ལུག་པ་ ལྒུལ མཿ རྡ 
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ཤེས་པ་དང | ༢༤༨པ་འཔཡི་ཀྱེ་ཅོག་༢རག་འ་ཤིངས།་ ། ྲ་ པ་པ 
༡ །* སེམས་ལ སྐད་ཅག་གེས་ཤེགས་ཧ་མཆོལ་ཝམས་ཅད་རུ་ན་མ་པར་འཕུལ་བསྲ་ཉས་པར་འགེངས་པ། ངཱ 
ཱ ས། ། རྔཔ་ཏཁི་ཚལ།ཝམས་ཅད་ཡེདེས་སྲུ་རམ་བརླ་གརད་ཧར་ ། ཉན་ཐེས་ཆེན་བཀག་འོའི་དུ་དང ། མེཁུའགས་གི་བུ་དར་ ེ་ ཿ 
འས (ཁ་ཏི་མལ་ནབེ་གོནད་བཞནགཤེགས་པའི་ནམགལ་འཟས དག་མ ། ས་དསྭ་ཧ་ས་ཀི་གཀེད་པ་དེ་ནག་དང་ ། ཐོ 
' ` ཏི མདའ་ཆན་པ་དོར་ | སད་སྭ་ཧསྭ་ཀིམེན་བ་ནམ་པན་ཝཱཁ་པ་དབ་ | - ་སད་སྭ་ཆས་ཀི་མའ་དང་ ༈ ད་ར ངོ 
མཁབ་ཁ་དེ་དག་དབ་ | ཤང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་ཀྲུན་ནས་དེས་པ་དང་ ° ། ཤར་ཆུབ་ཨེ་མས་ནམའ་ཀྲུཤ་ཞ་ས་འ འྭདུ་ས་བ་ད་ 
ཌཱཾ མིསྐ་མདབཞྲ་ནས་བའ་བླ་གཡ་བ་དད་ ། རྦ་ནཱབ་སེམས་དཔའེ་མའ་བུཡ རད" ། ཧར་དུབ་སེམ་ས་ད་བའི་འཁེན་གིདཀིལ།འཁར་དད་་ 
ཉད་ཆུཐ་སེམས་ཀཔོའེ་སང་གེནྲ་འ་བཀོག་པ །དད། ། ཧཱར་རུབ་ མམས་དཔོའ་ ཁད་བ་དད། ། བད་ ༨་ཆུཔྲ སེམས་དཔའ །འ ན་མ་ལརྭ་སོད་པ་དད་ ། ཤྨ་ཞུ་སེམས ཏེ་ཡོད ༡ ༥ 
ུ ཧནགུ་འ་སག་དདིནམལན་འགིས་ས།་ ། ཤན་ཆཱད་སེམ་ས་དཔའོ་དམ་པད་ཞེན་པ་དང་ ། གདྨ་སི་མ་ས་དཔའི་ཨེ་ཞེ་ཨ་ཉི་ལུམ་ཡེདས།སྐུ་ཛོགས།པ་དད་ ། ཧརྦ་རཱབ ་ཱ 
ངུ གསྭ་ཀིལ་ས་མེདེས་ཨུ་གབ་བད་ད། ¦ ཤྱན་ཆུཐཿ སེམས་དཔའི་མཚན་ཀྱུན གསུམ་ཚོགས།  ་ ། ། ཧ་ཧཱམ་མེསས་དཔའེ་ཁེདྲ་ཏེ་ད་ཀེཝ ཁཁེ་ད་ ཁ་དེག་མྲ་འའ་མ་ 


བའ ཐེ ༧ ༣ 
£` 7 








རཱ [ཏཱ་ཕྭ་ཧྲ་ཅོག།ཨ་༢འཇི་གཏེག་ གིཁམསྟ་ཊོ་ཀྲ་ཏྲ་སད་ཞད་ཁེད་ས་ཨཱ་རུད་པ་པ་མད་དག། པན་ལྟེོ་ པ་ཁེ་ཡུཡ་དད་ ལྡག་པ་ཁགྲོ་བ་ྱམས་འད" མདོ་ས་ཨུ་ (སཱཤ་པརྲ་བ་བ་དད། | འདྲུལ རྫ ཡཱ 
ཞྭ་ླསགྭ་གཱ་བྲ་ལཱཁྲིཊ ག་ཐམས་ཅད་གས་འབྲ་ཁ་སྲིག་པའི་ལ་དད།ལགཔ་སེམས་ཅག་བཐལ་ས་འད་སུ་མ།ལྟ་བུན།མདོས་སུ་ཤེས་པ།དགྲ་ཏུ་ཐེབ་བ་ ། ད་བཞོག་གཉེགས་ལ་འནས་ལ།གྱིལག་གའོའི་ཀ་ཁསས་ ་ ྲུ 
།ཐམ་ས་ཅད་ཆལ་མགྟས་ཏད་ཤེས་ལ་སྱ་བུང་བཀེ་ཡ་མ་དད་ ། ནམ་བརུ་ཅླི ག་པ་ཐམ་མཔད་གཟུགས་ཞཱག་ལ་བུད་གེས་པས་ཞས་བན་དུག་བཡེ་ཤེ་ས་མངོན་བའྲ་ཁབ་བབམས་ཅན་ཀྱི་རིག་ཟུ།ལད་མདན་བདཤེས་ལ་འཇིག་ཏེན་གི་ 
པྲོ ལ་ལ ལ་ཀུན་བེདྡ་འཱ་ཆུད་པ། ། ཧཾ་བཁོན་གཤེགས་ལི་སྗེབས་ཁྱའ་དད། ། ཡེ་ཤེས ཀསཱད་བ་དབྲ་ཏུ ཏྭ་ཐེབ་བ་མཾ་ ༡ལྟདིག་པ་འི། ཨུ་སཆོག་དར་ ། སེད ་གེ་འྲདཾ་འོས་ཐས་པ་ཤེག་པ།་ས་སོཀས་ད་འ པའདོ་ག་ང 

ཊུ ' ། འགྲེ་བ་ཁྲམས་ཅད་ཀེ། ་ཀིཌ་སྐྲ་དང་ ཆ།མཚོའི་དང་ཆོས་ཉེ་དས་ལའི་ཚགག་ཐེ་ཤེས་འབ། ཨུ་ཝེ་བ་ཁ་ཆོས £ ཀྱེདཟཾར་སྭ་དད། \ ནས་མཁའ་ལྟར་ཆ་གས་ལ་ལེད་ལའི་ཝེ་གེས་གོ་ 
༦ད་ལ་སྙབ་བ །སྐེད་པ་འི།མེ་གྲིཿ = ཏྭ་ཐེམ་དན་ཟར་ཆུབ་ལེལ་ས་དཔབའ།ཐམས་ཅདཀ།མདོན༽་ ཟན་གེས་ལ་ལ་ཡེ་ཤེས། ཀེད་ཏིལ་ཁཁེན་ན་མ་པར་དཀ་ལ། ཀཿ གྲངད། 
'རྒ་མ་པའ་དཀླུག་པའི་འཉོདཔགྲས།དད་ དྭ་ལཱན་བ་་ །རུས་ གྲམུམ་ཝལ་ས་༦དངགེ་ས་བ།འེ་སེབས་ལ་དགང་གཞས་པ། ༈ ཆ་ས་ཟམས་ཅད་ལ་ཡེ་གེས་ལིབ་བ། ཀ༡། 
མ་ཡབ་ལྕ་རོན་ཡུལ་དང་ལྣག་པ། ! ཐཱམ་ས་༦ན་ལཁནད དཔའེ།ས་ལེན་པ་མེད་པ་ཞས་མཁལ་ལྟ་ ་བུའི་བྲ་ཅིན།འཐཐུས་དཔཝ་གར། ། སྒེད་པ།ཏྲམ་ས་ཅད། ཆ་ཐོ་གས་ བའི་ཁེ་ཤེས་ཀི ཅཤ་ ། ཆོ་ཨ་ཀྱཿ 
རསྭྭ་ང་ཞུགས།པ། ། ཁྡདག་ཏེྭ་ཀྲ།ཁམས་འས་ས་འད་བ་ཨོ་དད་པའི།ཐེག་སག་གོར་ཞུག་ས་པ། ། འཇོག་ཏེན་ གི་ཁམས་རླམ་མུ་ཅད་ཅིག་ཤསྦ་ཆིག་ཏུ་བཟུར་བཞྲིན་མ་བཟའྭ་གེལ་པས་འབུན་པ་། འེ 
8: པི ེདོ་ ཆར ། ཝོ་ནི་ཀོ།མས་འཛམ་ཅད་ཀྱིདཏིངས་གྲ་འ་དདུ་ྩ་ཁེགདྭ )༣པ༨༥༩པ་།དང་ (ཏཿཏ བཅོལ་ས ཁ་ཏ་ཀ་་ 


3༨ ཡྨ 
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ས་ག ༈ དགེའཁི་ཝ་བྲ་སེནངས་ རི ིིོི|ིཾེིི ¬ 
རླ །ཉོག་ས་བ་ཁོ་སདྭསྦྱ་སས་ཉེ་ཤོདྲ་ཕམས་ཅདཀེ་ཡེན་ཏན་དད་ ། བཀོད་པ་མདེས་སུདག་ལ་ཡད་དག་པའ་བ་སན་པ་ལ་ཁད་དེ། ༈ དེ་དགལ་ཞིས་དསྲ་ཆས་བཅེ 
་ ༈ *༈ ནེ་དགགེས་ཞི་ཝེནི་ཡདྭསྲ་ཆས་ )ཅོ་མ་ལཱན་འད་ས་ ་སེ་མ་མཉན་ནས་སྭ་དཱ་ན་མེན་བ་མད་དུག་བརྡ་ངོགས་པཁི་བབ་ནྱ་ཏ་སང་ནག་པན་སུལ་བ་ས་གས་སང་ ན་ད 
ཕཱི 1 འགའགགའ་གི གརུརྦ་རཱན་ཧ་གཅན་པའི་བར་ཞུག་ས་པ་མ་ཡེ་ན་ཤེ། དེ་ནི ཨེམ་ས་ཧཉན་ ༨ ( རྭམ་ཁད་ཁས་ཨ་ 
ཨ་་།ཞེདག་ ` གོས་ཞེ་སཱན།འཁེན་བན་འཁེན་བའེ་ཆ་ ། འཐ་བྲ་བམས་ཡད་ཁས་ཆཏད་ ་ |¬: 
བཞི་ཆྲག་ཏེབན་བག་ས་ལ་ཡ་ཤཱས་ཨེ་ ། དེ་ག་གིས་གི་དེ་བཞག་གཞིགས་པའི་འདདིག་ཉེག་ལས་འནམ་འཡི་དགེ་བའྲ་ཝ་གམད་ས་ལུལ་སྦབམ་ས་ ། དེ་དག་གས་ཞི་ 
ཨ་ཆུདའ་ ༼ཧ་ག་གོས་གི་ཧང་ཆུག་སེས་ས་དཔི་མཱག་གཡས་གས་ནམ་ཁའ་དམོགས་པདབ་པ་འཇིག་ཏེན་ལ་ས་འདས་པ་སརན་ཡདོ་མ་ཡིག་བཞིིཤད་རུབ་སིམ 
ག་ ེ  ་ ་ སོ།སྟཿ ༣དི་ཁ་ཞེ་་ ཤང ་དད་གིགས་ལ༡༥ ༡༩ ཱེ 
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་ོ- 


གི་ཟུ་དང་ ' ༠༠༥༡༠༩།༽ད་་དཔད་འགོད་གཉིགས་ོི་ཞེལ་ རལ ། ཟ་ལྟེ་གགས་ས་། 3 
རེི་ ༈ ཉེ་གན་མེ་ཨེས་མ་ཁཏོ { དེ་ཅེའོ་པོ་དཞེ་ཤ་ ] ནེཞེ་སརསྦ་ཧས་ཏ།ཧོད་ཡུལ་ལྟེ ། ཞལ་ལས ། ས་གས ྤ 
་ེ ” ། ནེ་དགདད་ཨྭཊུག་འཞི་གེ་བེ་ཆ་བྲ་ཧེད་དོ་ །ནེ་དག་གས་སདསྭ་ཆས་ཀིཞས་བའ་འཕུལ་ག་དེ་དག་མཐེར་ར་སེད་པ་དེ་ལྟ་བུསི་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཨོ 
་ ཡར་ཡིཊསའ་ཝ།ཊ ། ནེ་དག་ཀེ་ས་པ་དད་ལྟ་བའམ། ༈ ཁེད་ཅུ་ཆུད་པའ་གྭ་བཏའ་ས། ། ར་གས་པད་ཧྭ་ལ་འ་མཊ ། རྒས་འའ་དགད་གད་ཧ་བ་དད་ ་ ། འཇག 
ཊཱ ༢༨༣ འདདནཔའ། གཞན་གིས ཐེས་པན་ཧ་བ་འས་ ། དྷ་སན་པའ་གག་ཞས་ ། སེས་པ་ ° ཐའ་འྲ་མ། | མད་ནྲག་པན་བསཧཾ་བན་ཤྭ་བ་ ༣༩ དད ལོ་ 
དེ་ལ་སེམ་ས་ཅཤན་མ་ས་ལེ་དོས་ཨུ་སྦལ་དའ་ ༡༦ །ཉན་པད་སྔྲགག་འམ་ །ནྲལ། མུཞགེད་པན་ཧྲ་གཁའས། ༈། །ག་ཆཁ་ཨནན་ཀཀ་འཟསཔས་ོ། ཐའ 
།ན་ཐནད་སཧེད་ཞེ་ ། དེ་ལྟ་གུའི་ཛྫ་འ་ཕུ་ལ། སེན་དེ། ། དེ་ལ་ཀའོ་ཁུཿམཆོག་ག་མྲ་ཧེ་དོ། ། དེ་ལྣ་ནོལ་སེབས་མེདན་ དོ་། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབད་རྒེད་དེང་ ༈ དེ་ལྟ་བུའི 
ཐུ་ཧེན་དོ ༈ དེ་ལྟ་ཤཱའི་མེ།ེས་སེད་དོ། [ དེ་ཅེའི་ལན།ཤེ་ན། | ནེ་དག་ཞི་འེ་ལཱན་ཏཤ་ཝོས་7 ༡༩ལེག་པ།ཁས་བུར་བ། ། ཏཤ་ཐེ་ས་གི་ས་ཡེར་ས་ཀུ་གྲབ་པ། ། ཏག་ཐོས་༡ོ༡་སྤེད་ 
བ་བཏག་པརའ་སྣན་བ་ཤེ་ས་འས་དན་རའ་ཉེགས།་པ་འད་དག་པོའ་མྲབའ་ལ་གནས་པ། ། ཤིནྭ་ཏཱ་ཞོ་བའ་ བུད་ཟྲུཀ་ར(། སྒོད་རྡེའེགསས་ག་སེད་པ་འདིགརེན་ཝམམ་ཅད་ས་ཨི་ལྟ་ཧི 
ཏོད དྭ་རཱ་ཀཱགཤས།འདུས་སྟེ།འཁེད་ལ་ ། བཅེམ' ལྡན་འད་ས་ཡ་ག་ཝཱཿདྐད', { ཀཿཿ་མ་པཀ་ཡེན། ནད་སྒམ་ཤ* ། གཅོས།ལྡན་འད་ས་'ཡ་འ་དེ་ན། ཏྱ་ལྟ་བན་གཞས3བའཛེ་ཏའི་ཚ་ལདན་སྐདས་ 

།ནེ་ཅིའི་ཧྭ་ད་ཞེ་ན་ ། ༣མས་ཡནད་སཤེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ །༡ནད་ད་ག་པན་མ་སཱའ༢ས་བདང་ ། ཟམ་ས་ལ་ ཤེནད་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་པད དག་མན་ལ་གསུ་ས་པ་དད། ། ཐམ་ས་ཅད་མ།ེ་འན་བ་ 







ོར ཆུ ཡཿ 
- . པེ ° 
ཅེ ; ང ཌི 


བ་མ ས་སུ་སྐཾད་ཅད་ས་དབང་ཨ་ོད་ང་ཁོད་ས་སཱག་པ་འདིའ་པ་ལོ་སོམ་སཱན་གེ་གོད་ཡང་པོ་དཔ་ ། དགའ་འ་ཅེད་ ར་རོལ ་ ྲ 
པ་འླི་ས་།མོད་རཱ་འེདེ་ཞེང་ཐན་པ་ཝེམ་པར་བུདད་ཏེ། ། བདག་ཉོད་ཁད་དེན་འཇུག་བ་སམ་གེད་ལ།ལ་༡ས་ ་ཨེ་གཞེད་ལས་ཀུབས་པོ་གན་སའེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་མཐེར་བནྱ་སདན་༡ར་ ༈ ཀེ་བ 
མཐཐོད་མེ་གེས་ཁེརྦར་སེ་ནུད་པོ། ༈ ནེ་ཆེའ་ཕོད།ཞེ་ན། ། དེ་ཞོ་ ཞེ་སེས་ཁུ་གཏེད་ཏི་ས་ ལེག་པའོ་དེའོཧྲ་ཀྲཾ་་ཡས་གིས་ལ་མ་པ།་ཡོ་ཀ་གི་༤་། གས་དཏད་འ་ཁ་ཁོད་ཧད་ལྟེ་བོ་ཡད་ ་ 
དྭག་དད། ། འཇོག་རྟེག་གི།དཔད་བ་ཤད་ཆུབ་ལ །མདེན་བན་ཡས་།ོད་དག་ སད་སྭ་ཧས་ཀྱིིནྲ་ཀྲིའུབ་ས་སསན་བྲདོད་ ། རད་གདགེ་བི་ཚ་འྲ་སྟང་ས་ལ་ཞེར་བར་ཤོགཏྭཱ་ཧཱ་བསཿགས་པ་ད་ 
ཤིནད ཏ་མངོན་པན་སྩབས་པ་དཔ་ །དེ་བཞེན། / ` ༽གཤིགས་ལའི་མན།ཏན་ཐམས་༦ད་ཡ་ཤོནད།ྲ་ཞག།ས་བདད་ ། ཧརྦ་སུབ་སེམས་དུ་པེ་ཟླན་ ལོ ཨྱ་གེད་པ་དང་ལྡན་བས 
+; 0 །ས་༡ེ་ཆ་ས་ཉེད་དང [གསུ་ཏག་ན་མ་བ་ ཐམ་སཿན་ཤོག་དྲ་ཏྲ་དོག་ས་པ་དར་ ། ཧད་རུབ་སེམས།དཔ་ ཀཱནྭ་ངཱ་འཟར་པོའི་ཧོན་པསེ་ཁ་བ་དང་ རྭ ཡན 
ཊཧ'བཿ །མ་ད་ན།དག་པ་དད་ { ཤར་རཱབ་ སེམས་དཔ་འེ་ས།ཐམས་༦༨༡༡པ་ཤེས་ལིདྲཆིས་འཁ་ཡེདེས་ས་གཞོན་པ་དར་ ། པར་དལ་སེ་མས། ད་པའི་ཏི་པརེ་ འཇེནར་ཀྲི་ན་མ་པན་ ཿ 

ར་ར ཱུ ཀའ ༤༥༠༦ ༢༣ཟས༽༽། འགས་པ་མེད་ བན་མ་པད་སེད དཔས་བསམ་གེས་མེཁབ་འ༥་སརས་ཆས་ཀྲའུ་མཆོག་གི་མབུ་ །ཤར་བདེ། གྲག་དད་ | སརསཆས་ཀ་ན་མ་པ་ནེ 
ྒ ལུན་ཡ་ཉས་མ་སཱ་ཧོད་བནྲ་གུདད་ཉར་ ! - རན་ཐཾས་ཆེཊ་པ” །་ལཆིག་ཀོ་པད་དང། ། གྲབྲ ༨༥ པ།འ་ཟུད་ཀ་སཿོཧཾ་སོ་དག་ལ་ར་རལ་ སམ་མ༽་པའ་ཡེག་སེན་པས། ། མཐེད་ཟར་ཡ་ཆུདད་ཤེ་ས། 
| །ྡེ་་སགསསྱིས་འཛལ་བ། ཨན། མྨ་ཤ་ལ་འབྱད་གཞ་བ་ ་༢༢"༢བ།དྲ་ཡ་ མསྭ་གམ།དང། `) དིཀས'ཡཱག་པ་ དཡང་ ། སཱན་གཆཾ་ཡ་ ད་ར" ! ཟད་བའྱ་ནས་ཤེས་གིཊ་རིགས་ལྷག་སྔ་ནབ་བཡྲིགེས་བུ་གཞས་པ་ ཀཱ 
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༤༨༢༡: "5 







* ༦ ༩༩༤2 
/ ‹ × རཾ 











ོ ° | མ་ཤུག་ས་པ་དང་ ། ཐམ་ས་ཉད་ཨ་འེཤད་པ་ཤེ་ཡེ་ཤེ་སལ་ལོན། ཡས་མད་དག་བཔཱན་མ་བཏབ་བ་དར། ། ཟམས་༦ད་མཉེག་དའེ་།མེ་ཤེས་མདོན་བན་ས་སབས་པ་དད། ། ཐམས = ཨུ 
༦༡༩༦༧༨༨ོ༨-ལའལལམ༨ར༥༦ ༣༦ ར་ཉེ ༡ ད་མཁའ་འ ༠ ¡ སྟ་ཞིད་འསྱར་ཝད་པན་2་ཨུའ་ ཨམེ་ །ད་ཆེཁ་ཧོ་སཞེ་། ༈ ཁུ 












ཀ་ཡད་སྤྱ་ཆསྔ་ལ་ོད་ཨེངས་སྲ་དགའ་དད། ¡ ཤང་མུབ་ གབི་མ་་ས་ ་བ ་ཁྱབ་འ་ ༈ དེཡ་ད་འདེ་ཀྭ་ལེ་དཔེར་ན། གང་འགའི་ཆུ་ཀྲུ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
ོ་ས་ཱཝ་དགུཞནབ་ ། གཅེན་བགེ་ས། མེད་པ་ ། ཀུས་ཀེ་མདོག་དཔབཁདོག་ཆོགཅོང་ཁྱརུ་མ་ས་ལ་དུབ་དང་ཀེལ་༥ མས་སམས་པ་བ་འགེ་ ི་ོ ཱ 

༣ ཞད་ཁག་ར་ཞུར ད་ཆེག་པ་ པེ་ཨོ་མཐོར་ མྟེ་ །ˆ སྫོབ་བའི' ལ་སཉེས་སོབས་པའི་ཕིར་ { ལ་ཡ་ས་ཞོ"སཱམ་ས ཏྲེ་ཆུ་མེད་པར་མའེཔདོ་ ། ལ་ལ་ཨ་ནྭ་ཡ་གས་འཕད་ས། ་ཀ 
ཡོ དེ 'འཛ་ཏའི་ཚལ་དེ་ཉོད་ཞ་འཁེདེ་༡ར་ །ཟམས་ཅད་མཁེནད་བཀིད་དདུ་ཤཟུན་པའི་གེགས་ལ་རྡིག་པའི་ལད་ཏེགཞི་སློ།ཤ་ནས་ཁེབས་པཀུད་ ། ༣མ་ས་ཚད་གཞེན་ཡ་ཉིདྱ་སི་ས་དེ་ན ། 
ཞེགས་ལ་འྲི་ནམ་ལན་འབུལ་འདེ་དགམས་མོང་ས་ཤེས་ས། །  འདི་ལ་མྟེ་དཔེན་ན་འུག་མ་ཆེན་བཀྲངས་བའྲི་སྐེ་བེ་མང་ལའི་དགས་སྲུ ཚེ་ལ་ལ་ཞིགཏོན་ཀིས་ཤས་ཏེ་ཡེག་པན་བརན་འ 
ལཊེ་མོང་དཨྱ་སྔ་ཧིཤ་ཧིཿགཞས་ལྟག་སཛངས་པ་དང་ ། འི་འབྲ་ཀི་སིད་ཤོད་དད་བཅས་བ།བཟབ་གི་ད་གོ་འ་འི།འུ་ཁེན་དད་ གཅས་རཁ་བུ་སེ་གི་པའགོག་གིས་གངབ་ ། གི 
དོས་ཨུ་ག་བ་དད་ ་ [ཡེད' ྲའ་ གེ་ཤོར་ཝཱ་ རྣས་ཀ ་ཀ་ོས་༡ད་ད། ! མུ་ཏིག་གི་འྭ་སེད་བ། དའ། ། ནིན་པེ་ཆེཿའྲི་ཧན་དད' [ས་ལེགས དཱ 
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ས་ཀི་ནུྔ་ལམམོས་འཇུག་ཁིད་ ིན་འེལ་ིནད་གིགྲ་མངས་སྲུ་ཚལ་ཉེ་ ། | དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་༢་མ་ནོད་པ་དད་ ། རོསེཊའྲ་བོ་ལ་བཆེྐ་ཞད་འ 
ག་དང་འ དོས་སྭུ་ཕུད་ཁད། ། ཉནཐོས་ཆེག་པེའེ་དག་གི་ས་དེ་བཞ གཤེགམ་ལབནས་བའ་ཀྲས་གནིདག་དང་ ། ཧར་ཆུ་བ་སེསས་ད པའ་ཚོགས་ཆེན་བའ 
] ” །འདི་ལྟལེ་དཔེད་གྲགེས་ཞུ་ཁ་ལ་ཞིག་ཡིག་གཞེས་གེསྦ་ལེས་བཀབ་ལྟེ་ | དོག་པ་ཇིའྭི་གཱཔརཱ་སཱོདང་པ་རྨ་ཀཱ་དད་ཞ' ། དེ་སའོན་པོའྲར་ གླེདདེད་ལ་ཚུན་འགྲེ་བདད་” ༈ འགྲེད་བ་དད། ཤྲ 
མེ་མཐང་ད ། དོནེ་པེའེི་ཤོད་དད། ། གེས་ཀེ་འོག་པཡེ་དང་། ༈ སས་ཏོ་འོེ་པེ་ཆི་དད། ། དིན་པེ་ཆེ་ཁསས་ཆད་ཀརྩ་ཧེ་མྲྭོད་ཁ་འག་པེ་ཆེའེ་དག་གོ།ིད་ཡཱ་ཁ་ལམ་ | དོན་བ་ཏད། དོས 
ཛྲ | འདག་བེའིའི་ཞེ་ཀ་ཏམ་སྭཱ་སཱ་ཡེང་ ༢་བའྲ་ལྭིཧྐར་ནོ་ [ གད་ཞི་ཧིག་ལ་ལེད་མ་དཿསེད་པ་དད་གཞོ་དེ་དག་མནེད་ ཞི་དཤེས་སེ་ ། དེ་བཞོནྱར་བར་ཆུ་ ཊི 
པེ ཤེགས་བྷལདོན་བའི་ ། ༢ ་འདེ་གཉེ་ནཐམ་ས་༤༨ཉིཧནའྲ་གུ་ནྐམ་པ་ལདེན་ཏུ་གུནད་ཏེ་ ། འཛེར ་ ཏའལ་ན་བཞུགས་གིད་སད་སྒ་ཧས་ཀྱི་ནམ་པན་འབྲུལ་བ་གས་མ་གེ 
མབ་ཞསལེནལ་་ ཚི་ག པ་འི་ཞད་ས་ཁེ་རུད་ད ཀོན་ཡ་གནས་གོབ་སྙནཿ ཀཏ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ནེ་དེ་འཇིནད་ཀྤྱི་ཟླགུལ་ན་མ་པན་འཕྲལ་བཡི་ཆོ་འབུལ་དེ་དག་ 
བེསེ་འི་ད་གནས་ལེན་བེསསས་སྐལངདདྱ་གནད་ ། །དེ་ཅའོ་ཧཱན་ཞེ་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཏྐད་དེ་འཛ་ནད་གི་ལུ་མཆོག་ག ག་མཿཕུར་བ་ད་། ། སོ་ཀྱ་ས་བཟྒས་སི ནུ རཀ༢ག་ལྦ་ས་ག་ཅད་ 
གགེས་ཀ་ས་དྲིབ་པོའི་གོས་ཀྲིས་།ེ་གེས་ལེ་ཚོ་ག་ཁཀབ་བའེ་ བདེ་ད་ག་ལ། ། ཧད་ཆུ་པང་སེམ་ས" དཔའེ་ཡེ་ཤས་ཁྲ་བ་ག་མའོ་སྭ་ཀ་ད དག་པ་དེ་༈་བུ་གད་་་ ། དེད་ག་གོ་ཆིས་ཀྱོ་འ་ཧིདས་འོཿ ག་བདེ 
ཌོ 1 །སེཞིསསེས་སིས་དས་ སུ་དྭག་ཁྱ་ཆུལ་དན་བལ་བ་ས༥དབྲ་ཁྲ་ཧཱན་བདད་ལཱན་བ་ཞེས་ག་བ་ ། ་དད་དིབ་དང་མུན་པ། ཟམས་ཅད།དད་མ་འགེ་གས་།པ་་མདོ་དེ་ ད་མེ་ལ་ལ་ཞག་གས་འད་གའྭྭ་འའན་ཞ། །འ་གསགས་ལས་ལབ། ུ 




















ཨ་ན གཏྲིསསས་ས་ཞགྲའེ་བ་མད་ལཝམས་ཡད་ཀེས་ཡུས་མི་མཐེར་པ [ དེས་ནི་འགྲོ།འམ།འཇུག་གཡ། | འགེང་ཀརའུད་།བྲག་ཆད་པ་མ་ཅད་འཛན་ག ་ | དེ་བཞིནྲ་ད་དེ་བཞོ་ 
ལོ་སི ། ཐམ་ས༦ད་སཉེཤད་པའེ་མེ་ཤེས་ཀི་མལ་རུ་ཞུག་ས་པ། | ཤདྲ་རཱབ་སེམས་དཔལ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཧོགགས་ཤེ་ས་པན་ག་བདེ་ས་ གྲེལ མ་ཨ་ཅད་ཁ་ 
ས་དེ་བཞོན་གཤེགས་ལའི་ནམ་པད་འཕུལ་བད་དགག་ཡ་མཐེདད་ ༈ ། འདི་ལྟ་སེདཔེར་ན་མེྲོ ན་འྲགགས་པ་ལྟ་་ཏས་ཨས་སཱ་ཟད་ལ་ག་དས་ཤེདེ་མཐེར་མང་ཨོ་སསལད་ཁོ་སཁེད་འོ་ ད་འགོ ཅུ 
ཀི་སེ་ཤེ་མྭ་ཁི།ཊ ཡ་ཞུགས་པ་ ། ཤད་ཆཱབ་སེམ་མ་དཔའི་ཡོགས་ ཀུཤ་ནས་འདུས་པ་ཉེན་པི་དྲབས་སུ་མདས་ཆས་ ཀྱ་ནམ་པར་འཕྱལ་ བཆན་པཀ་པདྐོས། སྙནད་པ་མཇད་ ཀང ! ཚེབ མ་ཆཿ ཤེ དག་གི་ས་དེ་འ 
པན་ཁྱ་སལ་བདང་ ། ཆོ་འབུཡ་ཆན་པ་དད་ [ཧཧ ཆུབ་སེམ་སད་པའེ་འ། ད་གི་གཉིལ།འཁེར་གི་ནམ ་པརའྲཕལ་བའ་ ༼ ། དྭག་ཀར་མ་མཛེ་ད་རོ་མ་ཤེས་ལོ་ ་ ། །འདི་ལྕ ད་མེར་ན་དགྲེ་མརེ་བེ་མ་ས་ 
གྭ ༄ན་ལ་དབདདམ་བའི་པའབད་རཀདལས་གིན།་པ ། ཞྲར་ཤེས་ །དང་ཡོད་བ་འགོག་པ།ལ། སེམས། པའ།; ས་པ་ན ། ཧེས་པ་ལེད་རཁ་མན་པས་དབང་ལྱེ་ག་གས་ཁ་ཧ་གཔ་མང་ཉམས ཿ 
ྭུ་སྱི་ེབ་སྟེ་ཀ་ ཧ་དག་ལ་ས་འདམ་པ་མང་མ་ཞོག་ལ་འཇེག་ཅེན་གོལ་སྐད་ཝ་མས་ཅད་གནམ་དེ་ན་ཡེད་ཀར་སྡེམས་པར་འུགས་པ་ཀཉིད་ཀིཤིན་ཀྲི་ནབས་དཔ་ །མཐུས་དེས་སྱི་ཞས་ཨོ་སྔཐོ་པོད་ ལམསལ༨༢༣༦༠ལ ± 
ལྷུ མན ཊུ 'སུན་ལ་དེད་ག་ཁ་ད་ཀད་བོ་རྲུ་ག' '༡༨ད།པེད་དེ། ། ནི་བཞོན་ག་ཤེགས་པའོ་ ཏིད་དེ་འད་ནད དད་དརཾ ། རྣམ་ མན་འ་བུལ་ཞར། ཟླ ཏུ་མཆེག་གི་མ་ཐཱ་ཚུ ཡུར་བ་དད་ [མྲ འཕྲལ་ད་དག་སཐོད་བ་ཡྭཧ ར་ལ ཨུད ༦ ཏིམ 
ཤེས་ལར་ཨ་རུ་དད་ཏོ { ཟ་ས།་ཅེས་མ་དབ་འི་མོ་འགུལ་མོན་སེའི་ཞག་དུར་ ] གནྨ་ཆཱབ་སེ་ཨས་དཔའྲ་ཞ་མ་པར་འཕལ་བ་དེ། དག་ཀར་ལེདྲའ རྩ་ལ་ནུད'་མ་ཡཐེང་ཡ་གེས་འེ མོ། ། དངའོ་ཧོ་ད་ཞེན། ། ས་ད ༤་ས་༡་སྭ་ཀ་ཡུལ་ཞི་ཟབཅོར་ཡད་ན 
༡ 8ཿ༡༩ཟ་༡པ༥།གཀར་ལེ ་ འོདྲ་འ།ནཱད་ ར་ན་དཀའ་ཡ་འདེ་ག་ཏེན་བ ༨་ཊ་༠ཅད། །ས་ རྡོས" ཨ།འདྭ་ས་པཊའོ་ ། ས་དས་ཆྱས ླེརར་ཝ ཤཿ ཀསས་གས་ཅི་ཁབ། གྭ་སེ་ | ཉན" ཅས་དང་འད་སངས་ནས་ཐམས་བན་ལོམ་ཨི་ཀྱངས། 
















; ` ཿ ༩ ༤ ££ རྔ ༤༡ 


ྲ འ རེ | ཨུ་ྤད་བཀང་ལཱག་བའྲ་ཤོག་མེངས་སུ་གགལ་དང་ལ་བས་ | མཚན་ས་རྩམ་པ་ི་ལུན་ཤག་ཤིག་6་གནག་ལར་འགྱར་བི་ཤར་ག་ ཤ་ ། ལེར་ཨས༡ཏོ་པ་འག་ཛིནཾེཞེང་ཕེནཿ ས་དང ོད 
བའབྲ་ཀྲི་གོག།མངས་སུ༼འ་འུག་ཕའ་ཞྱརར་བཡི་ཧོཁྲ་ཟེདཱ་འུག་ཅོད་ནམ་ལརླའུ་ཡ་ལཀྱཧཱན་འགྲོ་བ་དང་འགྲེད་བ་དད་ ༈ སྙེད་ཁམ་ཤམ་པ་ལྲ་རོགས་ཀྲོས་ ིི་་ ཐོང 
ས་གས ས་ལེན པཔ འག་སྱིས་ ནས་པ གོ ཧེག ོཐ ཝ་མ 2 དགས་དན་ལ དཿ ༡གསུ་པས ལ་ ༩ 33. 


ནེ་དགགས་་བཀོག་གཤེགས་པ་ / ཟེལ དར་ འོ་རེད ༢ པན་ :80626 འཇུ་ཆེན་ ཆེ མཱ 
༦ ་ .མད་པོའི་ལོགསྭ་ཟི་ནབ་ས་ ཨ་མསཁཐ་བའི་ཏ་དེ་འྔ་ནད་ལ་ལེ་མས་ པར་ ཞགས་སས་ ། ཆུས་ཁབ་བ་ཊས་་ རར [ནུ 
༈ །སེན་བེསོ་ཏ་བ་འམ་ ། དམན་བེ་སེ'ཏབ་འམ་ ། དཀར་པ་མ་ཏྭཔ་བ་འམ། | ¦ རྣས་ལཏཧཔ་་ཏུམ་ ! སེམས་ཅཧ་ས་ཆོགས་ཀྭལཱས། ཉོས་ཏཟ་བ་ཞམ་ ༼ སྒྲ་དད་དབདས' ཀུག་ཀྱ་སཧྲཐ་ག་འཨ་ ། རྣ་བ་གས་ 
ལྟེམེས་བར་ཐུགས་ཤ་ ་ ཕུར་པ་མི་མཐེར་རོ་ ། མེའི་སྣད་བ་ད་མད་སི་མཐོར་རོ། ། སེམས་ཉན་སྣ་སོགས་ཀི་ལཱས་ཀྱི་སྭ།ཉབ་བདང་  གགས་བཛན་མང་ ཉམ 
ི ས་པ་འ ་ནམས་ཞེ་མ་ཏོགམ་པ་ ། །དེ་གཞག་ངུ་དེ་བའེ་ཧ གཞིནས་བས་ མདས ་༡མ་ཀ་ཏད་དེ་འདིཤད་གོ་ས མ་པ༽་སྣཱ ཁད་བ་བསལ་ཁེས་ལ་ཁབ་པ། 
ཏི་ནག་གོས གིས་སོ | ཧན་མུབ་སེམས་དཔའདེ་ 'གཞོན་གཞེགས་པཁི་ཡམ་ཡུགས་བ་ དེ་དག་གིས ཤི། ། དེ་བཞིག་གཤེགས་།ི།མུ་ས་དེད་ག་མའ 


` ཡོ #_་ངའ་ ༡ ༨༡༡༠ 2 





























ལབ ༡༢༠༠ ༡༣༢ ོད་ ཞེ ལོ་ཛ་གེཉིན་འབེདེཔེ།ཆོཔདག་གྲ་གེཞད་སྒལཏ པུད་ཀྲ་ཝོད་ཁད། ། སདསྭཾ་ཧས་ཀི་ས་པ་ནའ་བུལ་བ་དེ་དག་དྲད་ཤདྲ་རུབ་ ཅེམ་ས་དདག་ཚོགས་ཡེན་ 

ཡེ གིས་ལྔམ་ཨཱ་གད་ཨ་ཧེད་པ་འསྲལ་གིས་ི།ཁབ་བྲ་ཞམ་ པ།དག་པེ་ཡཤ།ཏཧ་དྲཾ་ཧཞ་ཡམེདོ་ས་ཨཱ་ཁྱངུས་ པ་དེ་ཡད་མ་མཐེད་མ་ཤེས་ཏེ། ། ནནནེའི་གདྱ་རཱ་ཨྱ་མདན་པའི་ཧཱན་འ། ། །དེ་ནས་ཧར་རཱབ་སེར རྔ 

སྒད་མཇད་ཀྱེཿསྨཞ་ལམ་གེ་གཙུག་ ཅདབ་ཏུ་ ཅུ་སྒྲད་བམ། | སདསྤ་ཧས་ཀྱཿཧོག་ ཀ་དབས་ཉས་དའི་ཡ་ཚོགས་ཨ་གཅད་པ་འདོ་དགྲ་སས་ས་། །ལེ་ཤོག་སེམས་ཅན་དམ་པའོ། ། / སདས་རྒས་བར་ཆུབ་དཨམ་ཉེེ་ཁབ་ £] ལ་བས ཡད 

རསནྒ་མ་འཕྲུཁ་བ་།" ། འྔཔ་ཏའྲི་ཧཡ་མཚཤ་འདེའ་བྭ་སཱཊཱ་ཏོ་། །དང་ འྱགར་ནམ་སྭཀྲི་ས་ཧིན་ཀྐོ་ས་ནཱ་བས་ ། '།{ཟགསདརཱ ་ཨེན་པད་ཁུང་བ། .། སདསཀྱས་ཆེས་མུལ་མྲ་ཤེས་པ། { | འདེག་རྐེག་ཀུ་ཀཿ ཧེ 
པི་ཆོའྱ་གུལ་དག་ ། །ཚད་ཧེན་གསས་གོས་ི་ཌབ་ཅིད་། ། ˆ «__ ཤོན་ཁུ་གབ་ལས་འབད་བའི་ ། །ནེ་ལྭིབཏེག་ །འབབ་སྟོཊས། ༨། ཇོགས་པཞི་ས་རསྲ་ཆས་།ཁདག་མདག་། །མཚན་ཀྱོས་ ངུ 

། །ཆོས་དད་དེ་དག་མཆཤ་ཏོད་སེད།། །ཞ་ ཅགས །མིག་གོ་ས་ ༣༨༣ །ནམ་ཀྲ་གས་གིནཿ་མར་བདག་། ཁ་བསོམ གྱས་ཁུ། ལུ 













ཀ་གིགཉག་འཞིས་ཨ་སུས་ཞང ༨༠༦༠ སིརི་ཿཿིཿ ! 2:42 རར །དངྲ་ཉལ་ཝ་མས་ཅད་ཡདོ་ས་ཀིས་ཀར་། ' ཁ་ས ༧ཿི ུལཀུཞེས་འཅེ་བན་མསཏ་ ཱ 
ནཀའ་ཝ་ས་སེན་ལ་། །དཔའ་བའྲི་ཧལ་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིད་། །ཡེ་ཤེ་མ་ས་ལ་གཞེལ་རུདབ། ། ། ཏོད་འདེག་ད་པ་གྲ།་ཅད་སེད་་པ།། །གསས་ཆེན་མ༡མ་བན་བཤག་བ་ནམས། ། །ཆོས་དབད་ས་བ། ཟི 


།ཆ མ༡ུ་ྱིགཁས་ཆ་ན་གྷགག་། ེཀཏཀཿཁ་ཡེསསཏ་ཱཊ་ཀདད་རའ་ེན་ཆམ་ཀྱི་བུན་ཤ ཧི་རལ་བེས་ཁདསྱཉས་ི་ཏིཀཀི་ཞངས་ཀྱིས་ཟེནས་ཁ།།༽ ཁ"' "'" མོ་ཅེག་མ་སུ་གཅད་། 
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ྒ མའབ་ཨེ་།། །བར་ནུབ་ལཱེད་པའཆུཀ་ཉེ་གས་ཐོའ་ ། །འཇི་གཏེག་ག་སུས་ལ་བདེ་ལེད་པའི། ་ སེས ལྟེས ཐའ 
` ༦ མ་འྱ་གེད་ཟབ་ལོ། །ཁི་ཤ་ས་ཧཨེ་སླིད་ཡུལ་ཅག་ །རྒྱན་རབ་མཔ་པེ་མྔརསྲ་བས་ཤིད་ | ། འཛེ་ཏའི་ནགས་ཚལ་ཆ་ཞེབ་ ། ། ཤནྦ་རུབ་སྒེ མ་དཔའ་ ཧ ཤད་། 
བོ །རྒན་ས་མེད་གྱེ་གནས་ཤུདད་པའི་ | །ཕེ་གསྭ་ནམས་བྱས་ནས། ཀུན་འཇུས་ཏེ་ ། \ པད་མེའི་བས་ལ་འཁེན། པདཀ།། །་མཆོའ་མདལ་ལབཉིས། ། ཀོ ཟེན ནལེནཔཆེ ་ 

ཟི་ ས་ཡེད་པ།། ་ །ཆོས་ཀདཧཾདས་ཡ་གཞེལ་བ་དང་ མ་། ། ཨེ་ཤེས་ཧ་ཆེན་དབ་དབ་འ་བ་ ། །རྣཾརཁི་མེམས་ཞྡེ་མོ་གཡཊ་ཞར།། །ཟླབ་བ་ཧེད་པའེ་ཆོས་ཞ་ཡ་ཨལ་༈ ་ ་འ [ཤཿ 
རོ ༨༠ སདྦ་ལཾ་བ་ནམས་་། །ཟྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོདྲ་ཀུག་ཀས་ འཇུངས་ ། །མདདག་སདས་རསྲ་རདྲར་ལྕགས་། །གཉི་སྭ་ཀོ་འྭད „ - -ཤེས་ཞམ་ཡན་སཱརས"། ནད་བུ་བག་ཀྲ་སེར་གེའི་ ! 
ར་པ ། : །དེའི་ཁྲིན་ནབས་དམ་པ་ཡོས་ ། `[ཟར་ཆུབ་སེམ་པ། ངྲི དཔའ་ཁའདོ་ནག་ལགས་ ། ` །སངས་ ཧས་ཆོས་ལ་གཐེན་ཆེད། ! ༼ཁས་འཏྲི་ས་གསིཉ་བ། ། ཐྲ་གཱ་ད་ཡཊ 

ླ་ ཁ་ ས་སཾ་ ༼ཅེ་སྦཀདགིན་ས་ྭ་ཧཱབེ་མེད་པའི་ །མཐའ་ལྭ་ཟུག་པ་འེ་ དེད་ག་གཞནས་ ] ། ཚགྲ་ཞམ་ས་ཡེདས་ས། ཟད་ལེད་པས་། ། ཆོས་ཁ་དཧེའ་བ་ དབྲང་ཧེད་ ། །ནི་ནམ་ཧར་རུ་བ་ཨེ་མ་ས་དཔའ་རཔ། ངྒེ 
པོས་ལ སྭ་རས་ཀི་ཧོན་ནདས་ཀྱིས་ལེག་ས་གྱྐ་ནས་དན་ལྟས་སྟེ་དོའེ་ལེཚེགས་སུ་ གཅན་པ་འདེདག་སྤ ས་ས་། །ལྟ་གིག་ཨེས་ས་9 ཤན་དས་རའེ་] ། ཡེ་གེས་ཀྲ་ཀིལ་ཁཁའོ་གོཿ རོ་གེནྭ་ཏུ་མརཾ་ས། ། །ཅུ་ 


ཟབ མས་ལ་ཆོས ཏད་ལཱན།། ། མུ་ལྟེགས་ལྡན་བ་ཆོགས་འཇུས་བའོ'། །རྒོལ་བཟམ་ས་༦ད་འགྲ་ཏ་འོ་མ།། [སེཡས་ཡན་ གས་མ་བ་ད་གཞིནར་ ། །ནྭ་མ་པ་ད་འཕྲུལ་ཁ་ཡཁོསྟཱ་ཀ་ལྟེན' ། ཀ་ག་ི་ཞུགསལདེགཤིགསྣ་ས་། 
གསསབ ༠༠གས༤། [རབ་ཀིཀསེསོ་དས་་ པྭ་སེད་ ། །ཉེ་མ་མཁཝ་ཀཱ།འྲགེ་བ་གི་ ། { ཏོག་པན་འགྲེདས་ར། སྤོས་ལ་སེད་། གས་ལས ལ་ས །ཅུྭས་གྲསམ་མགསཿ 





+ ༩, 
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ཆུན་བརྒྱན་རབ་གནས་པ། ། | །དབའོན་རན་མ་ཐེས་ཀ་ ། ཆོས་དྲགོརས།འབྱ་རྭ་སྣང་ཁན་མཛོན་ ། ཨ་ལོཁན་གགསས་པ། འའ ༡༡ ་' 
པར་འཕླ ངཱ ༥ ༥༡༦༠༦༠༡༽༥༥པླ་༠མ༥༽ཞྲིགསྲ་ས་མང། །སནསྦ་ཅསཀ་ཧོནཀྱོ་རཱབས་ཀྲིས་ལེགས་བྱར  ་ 
ེ ! | ཞི་མཞོ་ཅིན་ཧས་པ་ལཱཊ་། །སདྭསྦ་ཧས་མཐོརབས་ལྟེས་དག་ནསས་། །ནེ་བཞིན་ཧར་ཆུབ་གོགྲེ་ཏའྱ་ཧཱམ་། ། མན་སརྦས་རཱལ་ཕྲ་ནའེའེ་ལ། /¿ [ ན* 

དང ཀའ བཀའ །དའྲི་སད་འབན་ཤོཤད་ཁཱགབ་། །མཐའ་པས་རྫམ་པར་དཀའ་བལེ་། ! ཟློ་ལྕག"ཡེ་གེས་ཡུལ་དེ་ལ" ། /། འཇིག་ཉེན་མད་པ་འགབ་ཉོ་ནུས་། | 


ནས་ས་དན། ། ། སདསྤ་ཧས་ནུལ་གོསྦགམ་ ༼ སྟ་ས་པའི་། །ཆེས་ཏནཧརས་ལ་འཇག་པ་སེཞད་། །སདས་ཅས། ༼ ཞེདྡ་ན་མ་མྲབའ་ཡས་པ།། དས 
རྒལ་བའེ་ལ་སཱེནེད་པ་མཛད་། །ཉེས་ཧརང་ ༣ ”  མངའ་འྭགར་སྦེཞད་ཕ་སྟེ། | |ཤ་ག་ཀྱའི་ཀྱ་མཆོ་ག་མྟེགོད་པད་ཀླདད། ° ! དེའེ་མོའྲ་ཕྲལ་ཚད་མེད་པ་ { །འནཾ་ཞཾག་འ་གྭཏྲ་པཱ 


།་ ནན་སེནྒ་ཞམ་ཡན་བཟོགསྭ་ཀྲཤ་གས་། །ཧམ་པེན་འཕུལ་ལ་མཐལ་ཡས་པ།། ༈ཚདྷ་ལེཊ་གཟིའ་ཡཤ་བཞེད་ པ་མདད་། { འཇ་གཏེ་ཀ་མགེན་པྱེ་ནལ་སས་ནམས་ ། །ཆོས་ཀེན་ཧིཿ་ས།ཁ་སྤེབ 
ཿ ོ་ཡུ་ལ།འཆུན་། །སྒེས་ཁུལེ་དབང་བེའི་བེཟྨ་དབས་ཀས་། _སོཁ་གྲུའ་གྱདད་དག་སྡན་ཞེད་། །འཛིག་ཏེགམ་ས་ཅདྲ་༧ཡ་ སྙེད་བ་། །ཆོ་ས་ཀེ་འཁ་ཟ་ཡ་དབྱ་ཏུ་འཁྲེཊ།། ] ཨེམ 
མདས་ལྷདག་ོད་ [ཤེས་འབ་ཆེག་པཁྲ་ཀླ་ཆས་ནས་ས་ | 'འཇི་ཀཏེནྲཝས་ཨ་༦ད་འགྲེལ་རན་འཕྱུད་ ། །དེ་ནས་པཱར་ནུབ་སེམ་མ་དཔའ་ཆོས་ཉོརྡན། ཏི་ཊཱ་ཤྲོས་གཟེའ་ཁ་རྡེད་ཆྔལ་བེསེ' བཅོས་ལྔ་ན།་འན་ 
! དེའི་མཆཾགས་ མུ་གཧན་ད།"འང་དག' སྭཱས་སེཊ། ! ཀུན་སེདེ་དམ་ལ་མཆོགཞ་མས་ཉིང། | ཇུས་གསུམ་༡ཧ་ཐོ་སེ། ག་དཀད་ད་ ། ! | དེ་གཁ་གི་ལ་ གཤེཀས་ཡི། ། གཞེགས་ཁྱ་ཟ་ས” *འཇྡོ་གེ་འ 


























རྭ = |ཟླ་བཀ་་འིཿམཚ་ཡཡ་ ༈ \ [ཟླ་བ་༡བའི་དཀྲིལ། འཁེན།ཁསགས་བའ་ལྷད་ །དེ་བཞོག་ཆེ་ས་དཀའ་འཡེངས་ཝོ་གས་ ་པ་འ་ | ¦ ། མགེན་པ་ནམས་༡ ཀར ་མཐེང་པོ་ཡོག་། ༈ ཞེ ་ཱེ 

ད །གར་མད་ཝེགེས' ར་ལེད་པན་འགྲོ་ ། | སནས་རྒྱས་ཞ་མ་༡ཕྱལ་དེ་བཞོཤ་ཞེ”། ། ཇི་ལྟན་ཞམ་མཁའི་གེརྐེསྒ་ མསྦ་ཀི'¡ ། ཞིརྡཾ་ན་མསྭ་ཀུན་ལ་ེ་གཞསཿཔའ་། ཏེ་འཞགའདིག། ་ད 

ཀུ ས་པའུ་ཧ། |ཡུག་ཅན་གུན་ཀྱི་གནས།འིག་པེ་ | །འཇིག་ཏེན་སྦེསེ་མའི་འདྲིག་རེན་ཞ་། ། ཆོས་ཀའཁེན་ལ་དེ་ཁཱ་ཊ་གགས་། ། ཇི་ལྟ་དྨད་ཤོ་ཆག་ས་ཧཱད་པར་། །མཁའ་ཁཿའགྱགས་པར་འབྱ་རུ་བ་། ། 

` འཇྲོག་རྟག་ཁམས་སུ་འབ་ཏུུ་། །ཇི་སྟར་ཆུའི་ ~ ལླ་གླར་བེལ།། ། ཞིརྲ་ནམས་ཁསརས་ལྲ་གུན་གཤས་པ་། །དེ་བཞནྲ་རུས། - གསུམཁན་སཉྷས་ཀྲན།། སས་བ 

ཀེང་ཕ་རནུས་བཱ་ཧད་བཁྲེ་ཧམ་པེམོ་སདས་ © - _ རྒྱས་ཀྱི་ཧེཧ་” ་ཏྲ་འབསྭ་ཀིས་སུགས་བྱཅན་ནས།པན་ལསཏ་། དེའི ཆཆིག་ས་ སུ་གཅད་པ་འདི་དག་ཟླུ། ས་ལེཊ། ། 

།དེ་ཝ་ཁཛི་གཏེན་འླ་གོ་བ།། །སདས༽ རྱས་མདོན་བར་འབནས་པས་མཚོ་། ༥ ཇིལརྱ་ཆ་མཐོའོ་ཞུཝེན་དག་། །ཚན་ཡྲེད་ཌྷོག་པ་སེད་པ་ལྟབ་། །སད་སྒ་ན”ཆ 
།རྱ་མཛོལ་ཆུ་ལས་འ་ཕགས་ལཁི་༈ །རེ་མ་འི་དག་ཡི་ཁྲད་བ་། {ེ་གོག་འཇོག་ཉེན་སྒྲོན་མ་ཨར་ |` |ཆོས་ཀྱེ་མཚོལས་མདེན་བར་འསག་ས་ ། རིགཡིག་ཀུག་གོ་འདུཿ 

ན་ཁྱུམང་ཡེཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ་། [མཾིབད་སྐད་༧ོག་དབ་ཁྱ་མཁེཤད'། །མགེན་པའི།ཕེ་ཤྲེས་ཤིན་༦་ཐད་ ། །ཚད་སེད་དེ་བཞིག་བག་ྭ་སེད་། དལ་ཨ་སདསྲ་ལསྐ་རམ་འགུམ་པ། 

ཏིད་སྟེཞེ་པའེ་ ། ༼རྒྱུ་མཁན་མ་ཁས་ལ།དེ་ལྟ་ཁ་། ། དེ'ྟྟད' ས་ད་ཨ་རྱས"ལེཤ་དབང་ཡང། | /ན་མ་དདའ་ླལ་ག་དདྭྩ;ྣ་སྣཧན །སེར་བཞིན་ཞེ་ཞེ་བྲ པའདག་། ལས 

ས སྨོ་ན་ཡ་མ་རྡོགས་པ་མཛད་། ༣༨༡ བཞེད དའེ ། ¦རིན་ཡག་ནམ་སྷ་ཇེ "ལྟ་ཧྲ༢'| ནེ་ྟད་རྲམས་ ཅད་སཁེཤ།ད་ག་ལཊ། [་ཁའསལ་གསས 


ཏེ / = 
ལེ ་ . | ལེར 























; །སྭ་ཡུས་ཟས་ཧི་། །མཞེན་འདྲ་ཧམ་ཞད་བུར་བ་¡ །དེཀག་གོལ་ཀང་མགོན་པོའི་ ། །གཞེགས་སྟ་བས་འདོག་འདེག་སླེནོག་གེ། |  མ་ཞག་མུན་པས་ལྗེབས་པ་ནམས་་། །ཏྣལྟ་ཁདསཔ་ལ་་ 
ཞི ། མགན་པ་ཆེ་ཀེས་ལྷས་སདཀས་ ། །ཆཁ་བས་འད་ལས་ གཞལ་བ་ཧཱན་ ། །དེགཤེས་པ་གླེ་ཞུས་ཏེ།། ༈སདསྦ་ཧས་འགས་སྙན་ཡེ་གེས་ཅན་། །རོག་སེ་ས་ས་ཁམ་ཤིན་ཏཱ་འདས་། ། 
པ་པའྲ་བས། ། །དག་སལ་པ་དཔ་ག་ཁས་པ་ཀ །ནམ་འཝཁ། བགུས་ལེཏ་ཧོད་པ མཛད ། །ཆུལ་གྒེ་འེའེ་ས་སདས་རྒྱས་ལ'། །གི་ཧཱཏུ་ཨཉས་བཞག་བསས་གས་ཀང་ ། ཞེལ: 
` ། ན་བའྱཧུད་ནསས་ཀ་ཡགཏག་ལས་ [ །ཧགསུ ཅོག་མའི་མཐ་མི་བནག་། ། སངས་ཆས་དེའི་ཞལ་ལྟས་༡ལ ། །མྦ་ངས་ཆེ ཁ་ཧོ །གད་ཞིག་ད་ཁ་ཀད་ཧེདོ་ཅིད ༈ །ག 
] །ཧཱནཾ་ཁཱཊ་ ལྟ་་ཀའ་ཟེབ་བར་འྱྱཿར་། *- བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྲའ།བས་ཤོད་ །› །མོགས་ཅན་།མདས་པ་ས་ ༨ནམ་གནེན་བ་། ། ་་བནཔ་ས་ག་ ཤོ 
ེ པེ ། །ཨེས་ས་དདྲ་སྡེམ་བྲ་ཧཅ་ སྟེ'། །རྒམ་བའེ་སཱྤ་ཡཱས་བྲེབ་འཇུད་ཅེང་ ། ! གན་རུ་ཁྭ་ཧ་ཆེར་གནོན་ „ པར་འགྱུད་ ། །དེ་ཤ་ས་བ་བམུབ་སེས་ས་དཔའ་བྲ་ 
༡༈་པ་མ་སདསྭ་ཧམ་ཀྲཧིཧྲ་ཀྲི་དབ་ས་ཀྱ་ས་ཐགས་འྱུར་ནས་བད་ལྟ་ས་ཏེ། ། ། དེའི་ཚཆོགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དག་སླུས་སེ།། ༽ ༈ མགས་མུད་མེགེས་སྨྲ་མ་པལ་བ་ས་ ། །འང་ཁྲང་ནས་མ 
་དགག་བསས་ལན་ཚོ་ནུས་ལ་། །ཕེཉ་ལ་སདཀད་བཏོབ་སམ་ཡས་ལཔ།། །སདསྤ་ཆས་སྒྲ་དབ་སྨྱ་བ་བའེ་ཕཾཊ་། །དེ་ལ་འདི་གཏཏན་གྲ་སུམ་ས་ཁ་གོ་། ། མཚན་དང་དང་ཁ་ག། ¦ ཡཱ 
བ་མ་ད་ ། ཀཀ ༢ ༡གེས་སལགསསཁེཧཱ། །ཆགས་བཟམ་སཅད་ནས་སྔརས་པས་ ། །རུལ་སེན་སཱོས་ལ་མེ་སདའ་འ་ ། །ཨེ་ཤེས་ ཝེན་འུབ་ 

ཛརི་ལྷ་ཞ་༠། །གོནབཅ་ཏག་གཞས་འརྭ་ལ ༣ ས་ཁའུལ་ལཊ་ཀས། །ཀར་ཨུབ་འབུད་གན་མདེ་གཞག་གོ་། །ཁ་དག་མཐ་་མ་མ་ 


* 























] ༈ [ཁ་ཀེག་ཛ་ཆྱེད་ཁེདཊས་གེག་། †སྒནངོ་ཀལྷིག་ལ་ཡངས་རས་ཀོཌ། ར་ 
།འདྲ་བ་ཞིན་ན་མ་ ་པན་འྭ་ཧའ་བ་གེན།། ༈ །ེ་ལ་ཏུ་སའྭ་སུ་སཏམ་ཀྲ་ཡ ༢ ། །སྒད་ཅག་ཅག་གི་ས་འབྲ་ཏུ་བྡོ་། [རྟག་གད་ལས་ལ། 
དང ། །ནལ་སེམ་སྭཤ་ཧེད པན་བ་ས་མ་ ། །གད་ཀེ་སལ་དསྭུ་ཧས་སྟེན་ པའེ} [མདས་ཧས་ནེས་མས་གསལ་རིཿན། །ེ་དགཛེད་པའི 
ཕཱང་མ་ཇ་དྭ་ཀྱི་སཱོ་ན་མ་ད་པོལ་ལི་ཏ་ 3༨ ཅག. བོ་ལ ༈ མ་ད་སཿ ཆས་ ེ་ཧཾན་ ེ་ནབས་ཀིས་༢ ཤགས་ གླཉན་ནས་པའ་ལས་ཏ་། དེ་འོ 
འསང སིི ཧི་ཧི །ཧབཆུབཉཧ་མཆོའ་ཧྒོ་ཟད་བ།། །ནེ་དག་ཁོ་ནེ་ དཔོ ཨས 


] ཌཱུ ༈ །རྡེ་དག་གྙེའད་མེའ ར་མ ན་རེ ཤུ ཏེ ། དེ་ར་ག"ཡད་ཏྭ ཉ་ཉུར་མ་འྱ ཁབ ། {མ༨ས་ཧལ་ཆེ་ས་ལ་དབ། ོུ  /གཞེལ་ལ་ན། ༼དེ་ཏག་སེས་མ་ཀྲད་འ་ཀུཊཁྱན་ ། 
མཱ་ས་འབྲ་ཏྭ་གེ་། །ནྷསྐིགས་སེན་གནས་པ་སེད་ ་བཁ་ ། །ཨེ་ཤེས་འདི་འོ་དག་་ཀའ་། ། སལད་པ་ཁེ་བར་བ་ཆགས་ལའི་ །ཨེདས་སྐ་ཛོགས་པ༽གེ་བ་འི་ཨེས་། ། ཤི་ཨ་འདི། 

། །འཁེན་ཟཡི་ཞད་ཞྲན་སྭ་རཱ་ཡད་ ། །འཁེར་བ་ནག་ལགཞས།༤མེན་། {མཆསཆས' རོསེན་ས་ས ཆུ་ཁ པས།། (སར་ས་ཧས་ཡུལ་ལ་འབ་ཏུ་ཚེང ། 
བེ །ནེ་ནས་ཝམ་སཁ་ན་བྟརྷ་ན་ཁད་ ལྔད་ས།། ། སདསྦ་ཧརཿདཱཤ་ཨྷཾ་དཱ་མ་ཡོག་ས་ཡ་སནས་  ། སདས་རྒྱས་ར་གཁུ་འབྱད་འགྱུན་ཀྱད་ { ན་ཞེ 
དཿ  སྱག་ཡལ་ག་ཅགཀནས་ གཞམ །དེ་དག་ཧྭེ་པ་པཾ་ཆཱ་ད་སྟཏ་དེ་ ¦ [ཡུན་འཚ་ཀྲཤ་ཀོཉས འབས་མ་མེ་།ཧབ་[ !འྡ དག་ཏེག་འདེ་བྭ་ཀུ་ག་སེ་ཨ་ས་ན་ཕམ་།༽རེ 























པ་ཧེ་གན་ད ཀའི ༈ཆགས་ད་ཐམས་ཅ་བཟཟག་ཡ་ཛད་པེ་ ༈ ༡༦༡ པཞེ་ཤེཿ ༈ སེས་པཡཀྲ་ཤ་ཀྱ་ནན་ནས་ས་ན་ །་ 
༣ །། འྲདིག་ཏེན་འདེ་དགྲ་མས་ཡདན་ | ཐད་དན་སྤེདྲི་ཧུད་མེད་པ་ས། ༈དེ་ཏ་གཕུག་འོད་གནས་བླི | སདསྦ་རས་ལོ་མཐེད་མ་ཡིག་ནོར ཊ། ཨེས༢༠ 
།ཀྱརུ་བ་ས་ཆ་ལ་འིད་གནས་སཱེན། ༈ ཅེ་ཞོག་ཝར་ན་དག་སདཾ་ཱ། ། ཡུན་དད་གནས་པ་ད་འདོད་རེ་ཞ་ [ར་ལ་བཡེད དྷ ཾ་ད་མཐེད་བགི་ ། ཞེ་ས ༩སས་ས་ཀྱ་ཧན་འགྱག་ 

་ེ '༈ རྡོག་ས་གིསདས་ཧམ་སྣད་ཡུ མག་ ༈ ཡེ་ཤེ་ས་ཁེད་རཱ་ཆུད་ལའབུད། །། སྐསྦ་རཆས་སཁོ་ལཆོག་མཐོད་ཐད། །། སློབ་ བཝམས་བད་ཟད་བཅགར། ཊོ བཅུག་གང་གིས་འབརོ་ 





, ཊས་ལེ་ས་ས་ཅན་ནམས་ ༈ དེ་ཡོམ་ཡོད་གཞིཔ་རད། ` ་མའ་ཀྱགན།  འཇིག་ཏེན་འདྲ་ས་དད་འཇེག་ཏེན་ག། ༼པ་སམ་པ་འད་ ༼ ་མདོས་སུ་རོག་ས་པའ་འགྱར། |ནེ་ཞས་གནྲ་ 
།བྱརུ་བ་ཨེམས་ད་པ་ཚོགས་དེདག་འམས་ཅད་པ་ཞམ། སའ་ལྟས་ལྟེ་ ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཁི་ཏིད་པ་ལཛན་སེད་གེ་ནས་པའ་་ ༽ . འཧདས་པ་འདི་ཏདཞ་བས་ཀ: 





<` 


| བརོད་པ་ནད་ཨད་དག།བན་སྟན་པ་དང། ། ཤོན་རྭ་སད་བར་ཧྭ་བ་དང་འབྲ་ཏག་སལ་པན་ཧཱ་ད་དད་སན་འག་བསསན་པའེ་ཧིན་ ཿ ཆོས་ཏི་དཉིདས་ཁི་ཚུ་་ནས་ཁ་ཁེའི་དོ་ཐོརེ ཡ་དང་མཉམ་པསྱངས་གསུམ་མཉམ་ལ་ཞིད་ད།་ །ཆཾས ཐབ ་ 
ོྨ  སྡེ་ཁསྐ་ས་གི་པ་སྡེས་ལཏམས་སཀོད་ད་ ། ། འདིག། ཉྟེན་གི་ཕ་ས་ས་ཅད་ར་ ཤས་ཤ་ཏིར།ད' | སསྭཀྱིརྒུནྲ་ཐམས་ཅད་མས་བཔ་ ཉིད་ང། ¡ སེམ་ས་ཅག་གི་ཁམས་ ལྟ་ར་སེསཉམ་བཏོད་དང མྫོ པ་།སེས་གཡག་གསེལ་ཁ་སཁ་འཇ་་ 
ར་ སེསས་ཅན་ཡེདོས་ཨུ་ལི། སྩྱ་བའ་ང བ་བཨ༡མ་བ་ཏིད་དང་འྲག་བཅམ་སཿདྲ་ལྲེ་རུ་ས་ལ་ཏམ་བཀོད་ཀྲིས། ནི་ཀཞོན་ ཀཤིགས་པ་ཁི་ཏོད་དེ འེ་འཛིག་སེན་གེ་ན་ཕ་པར་འགིནས་པ་ེ་ ཉན་ཤཧྲ་རཱབ་སེམ་ས་ད་པའ་དེའག།ལ་¶ 


པཱ ཟྱ་གད་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་ན་རེ་ ན་འདེ་ཿ ཨ་ཁ་དག་ ད་ས། ཟྲམ་ཨ©་དདུ་ཏོཀ ' རའ་པ་དས་ ཉཨ་ ཝེཞེད་པི། རྟུཏཝ་ཤོག། ལ་ཕ ནམས་ཨཀཡ། སད སྒར རཿ ཡཤེ་ཧ་ཞ་ས་ཀོཅ་ག། ཏབརླན་ར།བ་སཱཤ་ བ་དད་ { ཏྟ ས་ཉས་ཝས་ལའིཨབྱེསིཞདསས འཕྲད ོྦ ྦ 
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ཡིབ ཀརྦ་སུབལི་ཤེས་ནས་དག ཕས དེ་དག་འ ག་ཏེན་སྣད་གདཊའགྲུན་ འདག་ཏེན་ཝམས་ཙད་དབྱ་ཏུ་འགགྲེལ།། །ནེ་ནས་ཧརྦ་ཧཱབ་ཨེས་ས་དཔ་ལྭགི་བ་ྔའམས་ཅདནམ་པའ 
བྱརརནམ་པར་ལྟས་ལྟེ་། དེའོ་ཆེ་ཚིགས་མུ་གཿད་བཀད་དག་མས་སེ།། ། གསད་པཤེ་བ་ཕུག་ཧར་མང་ ༈ མདསྭ་ཆ་མྭ་གཱ་ན་དབ་བ་ཀོདཀ་ ། ཟེ་ཙོས་༣མས་ཅད་གཅོད་པའི་༈ དམ་པ་འ 
ས་ཆ ཞི ཟེབ ༈ེམ་ས་ཅནཝམས་ཧད་ནམ ལོ་ཐོ ༈ ཨ་ཏེན་སྨེན་མ་སྭདྲེང་ཀཾས '\ཤའ' ! སེམས་༦ན་ཆ་བོམ་ ལླད་པ་འ། ༈ གཟུགས ལྒེ་་་ 
ཱ སྟེས་དནྱུ་ག༥༣ ། ཆས་དཞེ་སས་ ནམས་ལྷ་ལ་ཆོད་ ༈ར་ངགིདགེ་པ་ཆགས་ཉེན་པ། ༈ གཞན་དན་འཚེ་ཞེ་བཀད་ཆུབ་བླསཊ་ །ཟུབ་བཆན་པའི་ཡེཤེས་སྨྲ། །དེ་ལས་ལེ་སེ 
འ། ༈ སེམམ་ཅན་བསས་ ་ཨས་ཙད་ཁེད་པ་ །༈སཱར་བར་མཛནདྲ་ཐེག་ཆེགལ་ །། བཙུད་ནས་འགཔ་ 
ྲ ༈ འཇ་གཏེག་ཚྭ་ཤེདྲ་ཀྲག་ ཏྭ་སང་ ༈ བ་སེད་ཤམས་བད་པན་མ་འཕེལ་ཡཛད་ ༈ ཕུག་བླས་དཱ་བ། `), ཀཝ་ཡུ་ཤཐཅེདཿ | མེ་ཤེ་ས་ལུད་པ་ སཿ 
གགས | གིག་ཅུ་ཡདསཿཔའེསེ་རས་སྷེ་་ །། འདོ་གཀ་ཀམཁ་བཡེས་དབ་ཞུཊ་ ༈ཟདས་ཤན་པནོཨར་མེ་བན་ཁླུག་་ ཡས་རསསེས་་སར་ལཁན་ནད 
༡༥ །། དེ་ན་ག་ཀུག་ཧྐམ་ེ་ས་ར་ན་ཡ་མས་ ! ་ཤེ་ནས་གཔྦསུབ་སེས སདཔ་འ་ཨོ་ས་ཀི་དཉིད་གྲ་ལཁྦས་ཤ།་ཁམ་གེག་ མ་གི་གཞོའ་འགྲརཚོགས་ལས། །ཨདས་ཆ་ས དཱི 
ན་པ ༈ཤཱགྱཾ་ཀྲིའུ་ལ་རག་ཁུལ་ཡ་ཟེད་ཞས་ ༈ མེངོས་ུ་བ་སཾ་ལ་ཁེན་ལའི་སེ་མས་ ༈ ཟེབ་ཡ་མ་པནམ་པར་དགེས་། ཀ༡༧ལོར་བསྲའཿ ཐགས་ནེས་མརའ 
༄༅། ཀསས་ལཿགཁིག་ཀགྲ་ཧརཔ་ར། ཀིལ ན་གི་ིས་པའྲིན་ཆས་འ་ དབའི | ས་བཀའ ཾ 
8༡༨༤ ཡར རརར ལལ རམ་་ ན་སི ཀ་ག =༡༤༨པ༽ 0 
:` རའ ོཾ ཏ། ¬; 






















པུ འདྲ་ལྭ་སཱ།ཁ་པ་ཁ་སཱའི ༥༧ ཊི ལྒའི ཧས་པར་དགང་བ་ ༦. ། འདྐལྟ" ཚད གཡ ལལཾ་ རཿ མོའ ! ཧིན 
ཤལས ! ི་གེ་འིགསའཁགེ་ཟམས་ད་ལ་ སདས་ཆས་ཁེས་ཞས་པན་བྱུ་པ་དད། །རུས་གསུམ་ཐམས་ཧད་།མད་དག་ལར་གཞེལ་གའ་འགགན་བའི་ཁན་ཀྱི་ནབ་ས།པད་དག་པར་བ་མད་པ།་དང་ ། རྒ 
„ ༡༡དས་དྲས་གོ་གིདཅོག།སཅོག་ ཅྭད་མའེ་སདསྦ་ཆས་ཀ ཞམ་བན་འཕྲུལ་བ་དང་ ། སྐལ་བྲ་ཧ་མཚོའ་ཡདོས་ཨཱ། བཤད་ཅད་བསྟན་པ་དང་ ། འབྲིལ་སྡེ་རུས་གསམ་གི་སད་ས་ཧཊ 
ཨཿ ད་བ་ཁླ། ཁ་སི་ཝམ་ས་ཡད་ནས་དབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་ཤེ་མའེ་སབ་ ༩་ཛེ་མའེ་ མ་ཧན་ཀེས་ནབས་པ་ས། ། ཧད་དུབ་སེས་ས་ད་པ་འ།པད་དག་ ཕ་འགུང་བ་ རྙནད་ ་པད་ང། ། འདྲིལ་ཝེ་ཆོས་ཀེ་དབོར་སད་ད་མཀས་འའི་ 
རི ་ེ ཁེན་དད་ ཱ རདེ་བེ་ཧད་ཆུབ་ཅི་ར་༣་ མཾ་དད་པ་དད། [ ཆོས་ཀྱ།འཁེན་ལེ་ནམ་པ་ ཐྲ་དན་ད་འབྲ་ཏ་སྐན་བོ་་མའི་མཐར་གོན་ ཀླསླ་ཞབྲས་ཀ། བསྟནད་པའོ་ | ]ཀེ་ཧྱལ་བའི' 
རི་སྣཾ་མཞད་པ་འྱར་བེ་དི་ནག་ཡ་གྱ་གས་པ་ཤོནཏ་སྣ་ནད་ལཿསདས་ཆས་ཀི་ཞོད་འ་ཇོད་ཁཱ་སེར་པའིརུས་ཤོན་ཅུ་གྭ་བ སྒེད མདད ། ཀེ་ཧྒ"བའི་སྲས་དག་དེགེ་དེ་བཞེན་ གཞེགས་ཁབ་ཁེ་ཡེཤེས་ཀ་ཝད་ཡུལ་ཡཊ། 
གཤེགས་འེ་ོད་དེ།འནད་ཆག་བ་སད་གཞས་པན་འཧདས་པའོད་ཏེ་ ཏིད་ཀེ་དོཊ་ ཌཧཾགས་ལྟད་ད་གའི་ཧེ་ད་སྦ་ཆས་ཀ་བོགྲཀླི་ག་ས ཀྱི་ས་དེ་དཞེན་གཤེགས་ པཉི་ཞཁྱ་ལཱཞེད༥འཁེན་ཧེད་ཏོཔ་ཤ ར་ར 
ོ གོས་སྟིཏྷཐ་ཐ་དད་ ། དེ་གཞོག་གཤེགས་པེ།ཏོད་ཞེ་འཁེག་གྲ་ནམ་པད་འྲགས། ལ་སྤཐ་ཁ་དཾད ་དགུས་ཨེད་ད་ པ ༡ཡ་ནམ་ པརྐ་ལ་ལེ། ། འདི།ཏེཞ་གི། ཁམ སསས་པིས་༡ས་ ྒྦ 
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སེ རེ 


& ལམ 
པཱ ཤྱ བ་བལྱེ་ཧཱ་མ།ིཨེ་ས་ཉོད་ལྭ་ནམ་པར་བགས་ཏ་ | ཅུསགྲསུམ་ཁོསདས་ས་མཉམ་བ་ཏད། ཀས་མ་ཁས་ མ་ཤ་ཏ་བ་ མ་པར་ལ་ས་ཞ་ས ། མཐའ་དངད་བུས་འཉེད། ཨ་ 
སཱ ། དཔོ་མནོསམ་སུ་གཅག་པ་འཞ་དགྲ་མས་ལེ་ ། | བཡུ་ཡིག་ལྲ་ཆསམོའ་ཆལ་བཞའི བཡཞོད། ། ཞོང་ཀྲཤ་ ཤོནཏ་ཕ་བའྲ་རལ་ད་ རམཉམ་ ༈ དེ་ཤ་སར་ས་ཧས་གངྦ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འཁེར་ ཀག 
ཨ'། {སེད་པེ་ཤན་ཆུབ་ མད་མོལ་གདག་གཞས་པ་ །རེས་ དཧེད་སྣ་ཉའན་མདོས་སྲ་ཆས་བཀའ་འོད་ ༈ གིདྲ་དང་དམ་བཀུན་ཞ་མགག་པ་ལད  ཞེའེ་ནམས་ཀུན་ཀྱི་རུ་པ་ཕུག་དབ་ཡད་གྲི། 
པ།ཀབགསེམས་དཔཁ་འཁརལས་ས་མུསན། ་ ཆུགཀྱང་བཟུར་ལེི་སཱཌ ད་པ་ སྙེན་ལ་ཡཛྲད་ ད་ ༈ ཁེད་སཆེག་ི །ག་ཞྭ་ཧལ་བ་བའུག་སྦྲ་ས་ནན་ཀད་ །།བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླུཊ་ཡར་ལོ་བད་པ། ད་གསཱ་ག། 
འཉམ་ཀླས་ཤིདེ་ཀུན་རཀར་ཞེདྲ་ཀུན་ཀད་འད་ ༈'ཞཾད་ཞསས་ ཧེབ་ལྱ་རཱལ་ཕུན་སཉས་པའེ ༈གརྦ་འཱ་བ་སེ་མས་ད་དའེ་ཡཞ་ཏན་རཾ ར་མོ ། ཧྟེགོས་བྱསི་ཆོས་དབིདས་ཆས།པར་ཏུན་བཀད་ཞེད་ 
` ༨༢༣༠ ། ཟེས་ ༡༩༨༩ པྭེ་ཧལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ [ ནི་དག་ཀུན་ཀང་ད་ཟད་དའི་སྙིད་ལ་གནས། ¡ ! 
ཆུབ་སེམས། ་དཔའི་དག་བ་དབ་གཤས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀི - སྙོག་མཞན་ད་བའོའེ་ད་གཞ་ ། ཁྐེ་ད་ཅིག་ཁྲ་མད་སྒལད་ར པ་ཧཾར་ལོ ཏོན་ † ཉཏྟ་ནཱཊ་སེ་མས། རཔཞེ་སཱན་པ་ ཧཱུན་པཱ་ཧྲེད་ ༈ཆོས་ཀི་ག་པ་ཆེཤ། 
༈དེ་དཀ་སདས་ཆས་ ས་ཨི་སཱན'ཡ ལུན་བཐང་ རྐྱབ་འཡིཝེརྐནྐ་ཡས་གཞགད་ན་གཞག་ འབད་བའི ། ' ར་དག \ཏ་བབརྲ་པེ་ ཡ་ཧྭེན་བ་ེས་ { སན སྭ་ཧས་ཡཤ་ཏག་ལེག་ས་པྲ་༡མཡོ་དད་ ¥ ནྣམ་ སྐར 

ཀུགྱར་རས་པཀད་ཞེད་ ། ཞིད་ནམས་ཀྲན་ལེརུ་ལ་ལཱན་འེ་སྡེད་པའེ། ! སྣཱའི་སྙིན་ན་མས་ལྟག་འུཏུ་འགྲེ་ད།ཛད་ ་ཆེད་ † ¡ ཆོས་ཀི 'ཀངན་གོས་གདྲ་རུབ་དབ་༡༥འགོད་། 
ར་ར ༈ཤོནདཏུ་ ཧས་པ་ཞེག(ཡོའི་མོའ་ # དོམ་པོཏཾ་ཤཱ་ཚ་གྱ་ག་པ་༈ ༈ དེ་ནས་འཅོམ་ལུཞ་འདས་ཀོས་ཤད་ཆུབ་ལེམས་དཔ་འདེདག་སདས་རཊ 
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སྲ ཀོ ་སེམས་དཔས་ཏ་ཀེན་་ཞག་ཉེན་ག ༢ ཟྱ་ལིདྭེདྭས་ཀྱསྱ་གུས་པ་ ] ནམ་སཁའི་ལས་གྭ་ཀས་པ་ཡེ་གས་བྱས་གནས་བར་གགས་པ་། 1 ཆེགོས་ཀྱི་ཧུད་ཨཕའ་ཡས་ པར་ཁངསཔ་གོག་མམ་གསས་ནད། - 
ན་ན རྩཅྭ་བ་བྭ་ཨ་ཆོག་སསུ་ཏོགས་པ་། མེགོས་ས་ཚེག་སན་ུགཞོས་ བ་ལེགས་ཆནམ་པ་བ་དད་བད་ཏོགས་པ།། ཆེ་གོ་ས་ ལྷ ག་ས་སྡད་སསུ་སེད་བཞི་སེགོས་ སྣ་ཚ 
ཤས་ཅིས་སདད་ ། ཤན་ནད་ལཱོའི་བེ་གས་ཆམ་ས་དཔ་ ། ལྷོ་དང་ནུ་གཀ་སོག་ས་ཆམས་དང] ནུ་བ་དདྲ་བང་གི་ལོག་ས་ཚགསས་དད་ ། འོག་དང་གེང་གྲི་ལ ཅེ་གསྦ་ཧ་ཞོངྱ་ཀེ་འུནྱ་ཀ་སོགོ་ས་དང་ ། 
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༢༢༦༦ ། སཱནྱ་སི་མ་ཐཨི་སུརྨ་བུག་པཁྲེ་ལོ་གཾས ་ན་ང་ ། ཤཀོ་ས་ཁྱསསེད་ལྟར་གུར་བྲེ་ཧོག་ས་དད་ ། ནམ། མ།ཁཊཊེལེ་དོ་རྭ།པ། མ་པ་ཆད། ཅཱ་སྣཊེ་ཚེ་ ་ཤག་ཏ་་བ་དགེད་ལས་འཤོག་ས་ལ་ཁྲི་ལེ་གསད་ང་། ཟལ རུ 
ར་སག ་ུ „ བ་བཞྲ་ཤེགས་དར་ ། སསྱ་ཀ་འཧ་ཧེན་སྭཱ་ཚག་སྤྱ་ཀྱས་ཡྲངོས་སྤུ་བུབ . བཞེ་མགས་དང་། སྤེཆེ་ཨངག་ལས་བཞདད་དྭངུ་ག་སེད་པ་ཡེནས་མཁ་ ཱུ འེ 
ུ འྱི་སེགོསྦྱ་སེཌིརོསཊ སྐུ་ཧད་བཡེད་ས་གསུམ་གད་ཤདེས , གཉམ་བཏོེཧཱ་གཞེམ་ལས་ཨུནཏཏོགས་ལའེ་འགོ་བ་ཀམས་ཅན་ སུ ལྲ་མདད་པ་ས། | སེམས་ཅན་ཕམ་སམདྱ་ཀྲའུཤས་ཀྲི་ན་མ་པ་ཁ་མཉམ , | 
< སོབ་ཐམ་ས་ཅད་ ཅེ་སེམས། ཨཡག་ཟུན།ས་ཏན་འབྲ་། སད་བཞིའགཁ་ལ་བཞི་ད་བཞན་ག་ཤེ་གས།བཡིའར་སྤྱ་་སྱཀཿཏོར་ར་འཕིན་ ༼ནམ་བར་ཁའུ་ཡབ། ལེ སུས་ཅན་པམ་ས་ཅདྱ་ཀས་ས་ཁ་མདོནོ་བ་་ལབ་ ་ 
ས་པས་ ] ཁྐ་གེདྭཀཀལ་ཨཁྲོད་ཟམསཅ་དུ་འ་གོ་ང བྲེས དྷཿྭ་ལཱན་བ་ཁ་སྒཡ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཤེ་ས་ཝ། 'ཐཱཿ དན།་པ་ཞོད་ཕམ་ས༦ད་ཡྲ་ཀྲཏྱཏ་སེམས་པས་སེམས་༤ནག་བསལ་བ་དོ། ད་ལབ་བཞནརཱ་གྲ་ཟྲ་ག་ས་སདོན་གྲཨཱསྦ་བུ་ཧན་ 


རམ་པར་དགིག་ས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞག་གཤེ་གས་བི ་བྐིནམ་པར་འྲ་ལཡ་བ་སནསྤྱ་ར་སྔ་བ་ཆོས་པམས་ཅད།ཡར་དག་བའ་བ་དན་ད་པས་ ། སེམ་ས་རན ཝ་མས་ཅན་ཞྭ་ཱལ་པྱ་ཆུན་ཨི་འཆད་ མགོ་བ རཿ ཧུན་པདེ་དག་ཁམ་སཅདན་། སྭཱ 
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ཿ + །ཀསུཿབཀྲེ་དངོསཾ་ ཐམཞ་ས་ཡོངསྲ་ས་བྲསས་པ་མཐོད་བདང་ ། མཁན་བཀར་སྲ་ལདུན་བདང་ ། ཧེན་བཀན་ལ་ས་གཡོས༔ ཨཧྩཀ་ཀརཱ་ཊཱབདག་ཀོ། ཧའོ 


པ་ར 


པ་ ; 














®+ -÷ ། བཞེ་པར་སཛད་པསེ་དཚམ་སཀེམོད ད་སུཊ་དཔནས་ ། ཆོ་སྦ་ཁ་དགེརས་གློ་ཆུན་ནས་ནམ་བར་ད་མགས་ལས། + ་ 
ཞྭེརཱ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཕྭ་བ་བ་སེད་དང་ ཨལཱན་པ་འྱྱེ།་སེ་ ༈ ཚེགོས་བྲརཨེ་འྲ་དེག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁ་མསྦྱ་ར་མཚོ་ཐསྦཱ་ཀེ་ཞིར། འཐམྭ་ཀས་ ་བཝམས་ཅན་སཱར་བར་མ་དད་དེ་ ། ,།དེ་ནསུ་སཱར་ཆུབ་སེམ་ས་དབའདེ་དག་འདེ་ཏཨེ་ཚ་སྲ་ད་ཆོག 
ེ་་ མས་འཧྩྱར་བཏག་ས་པཡི་སདསྤ་རྭསྱ་ཀ་ཞིད་ནམ་་ཡིདཧངོས་ཀྱ་མཐས་གླ་ས་ ༥ པ་ལམ་ས་འཏ དང ༽ སརྦས་ཁྱ་ཀི་ོང་ཐམས་ཁད་ཀྲར་ལཞགཏུ་ཕ་བའི་ཁའས་ སུཅད་པའི་སངས་ཆས་ལ ོད་ཁམ་ས་བད་ཀིུ་གགེ་ཨལ་ 
སྔ་རྔ༡།ཞངྲ་ཧྱཾ་སེངྱ་དཱ་བ་མ།ེ་ཁདོག་གཱ་ཚོག་ས་དང་ནམ་བ་ སྣ་སཱམ་པཔ་ ༢༤དག་བ་དང༤་། གཞི་སྣ་ཚོག་ས་དང་ད་བེབ་ས་ བདྷ་ཆོགས་དང་ ། །ཝཱག་བཞི་སང་སྦྱ་བསྱྱ་སི་གོར་ད ¥ 
བ་རྨ་ཆཱ་བྱ་ཏུ་མདད་ཏེ་ ] སེད་ཀེ།ྲིའ་ཁ།འདག་ ། ཨཛིག་ཧེནྲཾ་སིད་པང་ ་པ་ཐམ་ས་ཧནྭ་ཀུ་ས་གཾནྟ་ཏཱ་མཆད་ཁི་ ། བར་ཆཱ་བ་སེས་ས་ པཞི་ཚོག་སྦ་ཀྲ་སྲ་གཞནས་ཁ་གྐོའ་པ་ |  ཟླ་ཧེད་བ་ཡུང་དག་པུད 
ད་ཆ ་ མརན་ད་ ར་ཁམ་དྲ་ཆ་བ ༡མ་ཐེར་སེ་ ། ཁ།ཡཱན་སརསྤ་ཏ་ རྒར - རྱེཞ་ངེ་བརྡོད་ཁུ་སྱེད་པཛམ༔ རཱཤཾནྲཏཱ་ཡངས་པའ་འ་ ཁེརྨ་ཀི་དྲ་ི་ཁ་འཁོད་ ར་ཆེ སདརེསྦཆས་པན་ཁ་བ་ར་ཡིད་ད་སྲ་ཀི་ཁོ་སིསྣངཨིཿ ༤ 'ོ 
ལྦར །མ་ལྷ་་ེ་ྷ་་ནས་ན་འདུག་ ] ལསས་ནཀྲེ་གུའི་གན་ས་ན་འདུག ། ལ་ཞནེ་གནོད་སློ་གོ་གནས་ན་ཁྲརུག ] ལ་ལན་ནེ་ལཱཿཨ་ཡཀྲེ་གེ་གས་ནའྱ་དག། ། ཡཔ་ནནོ་ནམ་མ་ཁཝ་ཝད་གི་གན་སན་འྱའག་ ཀ་མ་ཡནཀི་ 
ཉན་ཁྭརཱག།༢་།ཐ་སེ་ཆེཊན་པོཡི་གནས་ན་འ་དག་ ། ཡསསག་ནྲིཧཱའ་དབར་མའི་གནས་ནཱ་འྱངག་ ། ལ་ཡ་ཞནྷཾ་བཁི་འཇོག་ཏེན་གི་གོང་དང་གེར།ཉེར་དང་ །སེང་རྣལ་དང་ལྡོངས་དང་ཁམས་དང་ །རྱལ་ལེཊི་མེ་བཱང་ཞོར་དགན་ནས་རར་ 
༽ སྱེད་ལམ་ལྣ་ཚག་ས་དད་ཨུམ་སྐ་ཚོ་ཀས་དང་ ། ཏེད་འཛའྱེ་མའྡོནམ་པན་ཧུན་པ་ལཆོགས་དད་། ི་ྒི་གེམངོན་བདགེ་སམ་ས་ཚོག་སྐ་ང་། དེད་པདྲོག་དག། ལ་ལ ། ཀཔེ་དོགེ་ཤླང་ཞེས། །ཨདོ་ཁ་ དགོས་ས གི ཁུ 
ཅ་ལ 4: ༈སྒདང་ །གཏམ་གྷ་ཆེས་ཐུཁ་གཞི་ལྷ།ཚོགས་དང་། ཆིག་དང་ཡེ་གེ་དངའས་པའེཚག་ ལཾ་ོགསྱ་ཉས་ཁརགི་ྲིས་ཁོ་ོ་ངག་པནཆོ་ག ཆེས ཀ་ཅ 
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( ༡༠༠༡ ཨཨསེལ་ཀེཀང་གཙུད་ལད་ཀགྐ།ད་བཞིན་ག་གེ་གས་བཞིད་དངདེ་ 'དེ་ད་ག་ག༽ བུར་ཆུགྙེ་གས་ ་བཡ་ ། དགེ་ལཁྲི་ཆ་བ་ས་ཡེའ་ སྭ་སྭ་སཱས་བདག་ལེ་་། དག་ལཉེ་ ། ནེ་ཱར་དགེ་བའྲི་ཁ་བ་བྭ་གལ་བ་མཉམ་བས་ལ་མ་ས་ཁད་ལ་ཁིག་བཏོད་ངུ་མཛོག་ ༩ 
ྱཅས་གཞི་བ་བསྦ་ལེས་ཤིཏྱར་བྲཟ་ང་བཞ་ཟེན་། བཅེམེ་ལན་ཞདས་ནམ་ལ།ན་སྲད་མཛད་ཧཏོད་དེ་འདནྲི་བྐན་ས་ལར་ འཡ་པཁེསབབ་དམ་ཀར་སངས་ཤོ་བཀམ་སཁའི་དགེངས་ཀུ་མ་ཐས། གཅུགས་ལན་འྱ་ཆན་བད་གྲ་༡ན་ལབེའོ་ཞོང་ཁོ་དྲེ་བྱརད་སད་ 
ན་ཏ ། ཨ་ལགས ཨ་ཨག་གུ་ཨ་ོགུ་ཁྲ་འཇུག་གོཀ་ ཡ་ཨ་ཀེ་ སཱེན་གྲ་བརྲ་རཱ་བསེ་མར། ་ད་པཞེ་ཡེདོ་ས། སྭུ་བཱཊ་ཁ་ལྭ་ཁུང་ག་གོའ ། ལཨ་ཞི་ལྭ་འོཁདྭཏཱ་ཧད་ར།ཀདོན་སྐུའར་གོས་པ་ཁདུ་གལི། ། ༡༠༦༦ ངཱ 
ཆུ རི ཟེ ། ཁ་ཁཞེ་ཧང་ཆཱབ་འེ་ ་སེསསྭ་དབའི་ས་ནས་པན་ ཐྭ་གས་ལ་ཨྭཇུག་གོ་ ། ཁ་བ ཨའེནོསརུ་ཏང་ཇཱབ་བའི་ནས་བུབ་འྱ་ནས་ རསགས ལོ ༈ ཁལ་ནེ་སད་སྤ་ཆས་ན 
་ཱ བླ ལལ་ཞད་བཞན་གཤེ་ག་ས་བའི་ནས་པར་ .  \ འཕུ་བཡ་ཧབོ་ས་ དངྲ་ལེ་འདིག་ས་པ་ལ་འཇག་ལ། ། ཁ་ཡ་ནེ་ _ ༣ སངསྦྱརསྲ་ཁས་ས་ ་པད་དག་ལ་དོག་གྱཌམཆོསཇག་གོ། ་ ˆ །དེ་དཀ 
པར་ྲག་བྱ་ར་ཁོ་གདས་རྩས་་ཤོད་བརྡདྲར་ གབེན་པ་ལག་ ྩ་ཨིུལཤནཱལ་བ་ཧེད་ཡ འདུཀ་རེ་། ཟེས་པ་ ' གྣཱ་ཆོག་སདང་ ། ལམ་ལྷ་ཚོགསདང་ ། ཆོོ 

རར ] ནེས་ཁུ་ཡང་བ་སཚོགས་དང་ག ཐོགོས་ས་ངག་སདབ་།ཆོད་ག་རགོ་མདང།། སུས་གྲུ་རོགས་དང་ ། འཇོ་ཏེན་ཟླ་རོག་སདར་ ། དྱོལ་ཡུད་པ་ང་གས་དབ་།འ ངཱ 
ལྣརོགས་ གསདད་།. ཏེད་དེ། འཛིག་སྭཱ་ཆོག་སྱ་ཀ་ས་ པ་ག ར་བ་་ར་ ཏོརར་འདའ ༡༧༥༣ ཞུད ། 
ནས་ག ཆི སད་པཐ་ཏིད་རེ་འཛནྱིད་ས་གྲ་སུམ་ཁས་ས་ད་ཡ་ལོག་ས་པ་མེད་བདྲ་ཡུལ་ླ།ང་བན་བེན་པ་དང་ ། བརྦ་ཆཱཔ་གེས་ས་ད་པཞེ་ཏོང་ར་ཞ་དིནྲ་བེ་ཆ་ོ 

པཨེཏེ མཅ་༦ཿ༦ ཨངདུག་པ་དང་། བར་ཆུག་བསྐས་ད་པེ་ཏོར་རེ་འ་ཛོནི་ནམ་སཁཝ་དཔང་ས་སུ་སཱང་བདད་། ཁརྱཆུབ་སེལ་སཔཤཏའེབ་ི་ 




















ཱ ཆེ ཛེ རྱང་ཆུབ་སེ་ཁས་དབཊེཉོད་དེབནིན་ས་རསྤྱ་རས་སོ་ཉ་ངས་ལ་ཧོ་ སངབ་བཤྲེ་ཧགཀེས་ནས་ལར་གཞོན་ཅིབ་ན་མ་པད་འབེངོས་བདད་ ` ཌཱུ སེ རར 
ཀགོར་གྭ་ཧྭང་བ་དང་ ། བརྱ་རཱ་བསེ་མས་དབེཀོདེ་དེ་འཛོན་ཆོ་སྲ་ཀ་དབད་ས་བས་ས་ཅདྲ་རུ་ལེ་ག་ས། ༨ པ་པ ཁ་ཁ ཤརྱངཱ་བ་སིར 

ད་ཀ ཧན་པ་ཁེ་འེདྲོ་ཀྱ་ས་ བ་དྩ་ར་ག་ཨེ་མས་དཔའ་རེ་ དགགས འདོ ༡ ོི་ཀླང་ གརི་འོ་ ཀ་སར་ྱུར་ཨ་གཉིནས་རན་འྱ་བས་བྱར་མཚོདི་དགཅད་བྲ་བ་ཞངུག་གོ། 
མ་ཆ་ག་ས་བྱ་སྲེད་བཞྱེ་མས་མ་ཚན་ནང་ །ཧརྩ་རུཔ་སེམ་ས་རབའཏད་དེ་འཛིན་དམེག་ས་པ་ལ་མས་ཅད་ལ་ སུད་སྦ་ཧཱས་ཅ་མ་ངནག་བན་ལཱ་བ་དད་ ། བནྟ་ཆུ་པ་སེ་སས་ད་བཏོའི ་ 
རཱ བཅྱི་ཆས་མཚན་དང་ ། བརྡ་ཆུབ། ཡཤ3- ེ དཔའེཏར་དེཞཐགི་ད་བཤོག་གཤེག་ས་ །བཞྲེ་སྭ་བྲ་ས། ནད་བཞི ‹ ཨུཡ་ལ་འཇུག་ཁ་དང་ ། ཨོའི དེ་འཛིན་༩ 
༦ ཐུ ། སྙེད་ནེ་ཆེན་བཞོ་ཅྙང་པོ་ཅན་དང་ །ཧརྱ་རུ་བ་ལེ་མས་ད་པའེ་ཏོདེ་ འ་འ ཆས་བམ་སཿདྱ་ཀེ་ ¦ _ གནས་ཁ་ཀེན་གཡེ་པོནྲ་དགས་དང་ །བརྡྨ་རཱ་བ་སེ་མ་ས་ད་པ 
ཡའ་བྱཅ་ཞི་བ་ས་ ནྭཏྭ་སཱར་བའི་དྲ་ཁེལ་འཁརདང་ ། བདྨ་བོ་བ་ ྡེ་སས་དཔའེ་ཏད་ད་འཛིག་ྲ།ས་་བཞང་བ་་མིགསྲསུཆད་པ་ས  གུན་ཅུ་སླུས་པ་ཊི་ག་ཟུགས་ལ་ རྐན་དང །བ ; 
^ ཡཾ་དོ་སྲ་སུ་འདཱ་བཞེ་བནེ་ཀྲི་རབ་ས་དང་ ། བར་ ཨཱཔ་ལེམས་དབའ་ོརརེ་ འཛན་ཞིང་བཡས་ཅདྭང་གརོན་པརའཚརྲ་ཧ།་བཞ་དས་པ་སདོན་ གྭདཱ་བ་པ་དང་ །བད་ ༄བ་སེམས་ད་ཀཞེ་ཏང་རེ་ ཀོ ་་ 
སེདོ་ངཊ ལེ རེ ཤངྦ་ཆཱབ་སེས་ས་ད་པཊེ་ཏའེ ངོ་དེ་འཛིན་འྲ་ག་ལ། ཝུས་ས་ཅྱ་ཱ་ཁད་པ་རྲ་པའ་ཕགས་བ་ཡིདྲཀི་ཁཝཁོད་ཆགས་པྲ་སེད་པས་ནམ་ བས་སོ ་བ་དད་་་། ནུ་ཅུལ་སེམ་ས་དབི་ཏོདེད་འནནེནེ་བནག་གགེ་གམ་ 
སྭ རྭ  །་བནྲེ་ཀླི་རུབ་ས་དང་ ། བརྲ་ས་པ་ སེམསད་པཏོར་ད་ ཨཛན་ཡེན་ ཏན་ར་ལཆོ་ཐཱམ་ས་ཧད་ ཡ་ཞན་ཏན་སེས་ྔཏག་པདར་ ། བར་ཆ ཐས རར ཤཞི་་སབལ་བས་པཀན་བརཀྱས =` 
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;* 


།མཛོན་བར་རྒྱ།བས་པ་སྔ་པ་གའ་བར་བནྱ་ཀེ་སྨ་རོབ་བ་དང་ ྲ གབྱ་བ་སེལག་དབཞེ་ཏའེའེཞདནདེ་བཞེན་སཤགས་པ་ པ་ཟ་མ་ས་ཁྲ་ཀེ་བཱན་ག་བློ་བ་ཅ་མོ་ཁ་འཇུག་ལ་དབ་ ། གོ་འ ` 
༣༽། བཞིན་ག ཤེགས་ར་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ག་ས་ཡད་ ད་དགུ་ པར་འཛི་ ཛན་པྲེཧཾནྨ་རགཔ་དང་ ། ཤདྲ་སུམ་སེམས་་པིཏརར་འཛོ ཛིན་ཐེག་ས་ བྱཅ་ེ་ཞ་དྱཾ་ར་ས་ཆོའད་ཝཱརྱ་ཧཱ་ང་བ་ཕས་ས་ཁད་ཡདས་སུ་དགལར་མེས་པཞི་ 
སདང་ རྲི ཅུ ཁེ་བ་ཀ་དབཅེཉ་དེ་མདིན་སེ་མསྲ་་ ྱད་འི་གྲ་ཚིག་ལ་སར་སྤ་ཧ་ས་ལམ་ས་ཅད་དང་དམ་པར་འྲགགོས་པ་དད ། ད་ཆུབ་སིས་ས་དཔལེཏདད་འཛིནི བོ་མ ༠༤༧༤ 
ར་ར ས་རེ ལ་བ་བས རྒྱས་ཀྱ་ཞོར་ཅེག་ཏུ་བྱེ་ཀ་སྨ་རོབ་བ་དང་ ། གདྱ་རཱ་བ་སེམ་ས། ' ༈ དཔ་ཊི་ཏིདདེ་ཁཔི་ ངོ ལྗ 
ཀོ གས་དེ „ \ རྡོན་དབའ་པྱ་ལྤབ་བ་མས་ཡད་ཁེརྦཾབ་ཅུད་པ་དད་ །བངྱརག།  སེམས་ད་པ་ཅེ་ཏད་དེཞཛོགདེ་བཞོན་ན་ 
ཡབ དུ་ ། གདྦ་བཱབ་སེམ་ས་དབའེ་ཏང་དའཛེན ་ ཨེ་མ་སྭ་ཀཱ་ནདཅེགྷ་ཊིག་གི་ཁར་ཡ་འེ ཆོསྤྱ་ཀེ་དྲ་ཧིན་སྦ་ཀྲོ་ཚུལ་ -  ཝ་མ་སཿ་དཀོརྦོ་རྭུ་ཧུད་པ་ས་ཁེམ་པར་གནས་པ་དད་ །རངུག་ ུ 
སས་ཅདྱ་རྭ་འམ་གྲས་པ 'སྩ་བཱ་ཡེདོ་ས་ཊུ ཨུ་སེན་ ་བཞེ་བ ༡དབས་དང། ། ཤྭདྱ་རཱབ་སེས་ས་ ད་པཡིཏདེ་ནེ་འཛིན་སྲ ཅཱཧཱ་གས་ཨུ་གཞི་ཡ་ནམ་བར་ཕཱད་ དོ་བྲེ་བྱ་གླི་དབས་དང་ ། ་'ུ ངཱ ༡ 
སངསྒྱ་ཧ་ཀ་ཞོད་བ་སས་རདྲ་ཀེཏོདརེ་༥ག་གི་ཡུ་སལ་དེད་པན་ཧེན་༡སྦ་རབ་ ་བདང་ ། ཤརྱ་རཱབ་ སེམས་དང་ཨེ་ཏདོ་རའཛེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སོར་ཟ་མ་ས་ཅད་ལ་མངོན་གསུམ་རུ་ལ་པ། ཞོལ་བའ ༥ 
ཅོས་བ་སྣ་བཅད་ཀི་རང་བཞིན་དང་ ། མཚ གཏོད་ཨོང་སྲ་སགེ་ས་པས་དགྱར་ཁྱིད་པ་དང་ །ཁངྱ་ཆཱབ་སེསུ་ས་དཔ་ཡེ་ཏེ་དའ་དིནཱངས་གྱསས་སེམས་ཀེ་གད་བསྡེ་ཆག་ལ་བྱ་མི་དད་བཞི་གོ་ཁ་འུ་ཁོད་དང་ །ཅན་ 
ཤེ་གྲད་ཆ་༢ ཀ་པ་མ་ཨ་ཅན་ཆོ་སྤོ་ཀིདཤེངེས་ཀེ རལ་གོ་དང་བཞན་དམ་བ་དང་ ང རྱདྱ་ཆཱ་བ་སེམ་ས་དཔའེ་ཏངར་འདོན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམ་ས་རན་ ཀྱ་ཞག་ས་སེརས་ ཨུ་་བྲང་བཞི་ ཤི་བ ྲི 














ཅཱ ་ 


་; །འམ་ས་ཅད་ཀྱེདདནམ་ལཿར་ཞེུདལ་ཡ་ཆནོ མདང །ཧརྱཾ་རུབ་སེ་མ་སད་པའེ་ཏོདདེ་འཛོན་ སེབ་ས་བྱསཀི་དཀིལ་ ་ཁེརོ་སཱཊ་བཱ་དང་ ༈ ཅརྱཾ་རཱབ་སེམས་ད་བཞེ་ཏོར་རེ་འཛིན་དུས་ག ཱོ 
ལས་ད་ོརཛགི་སར་ས་ཅས་བམས་་ཅཅག་ ད་ན་ལ ཤར་ཆཱ་བ་སེས་ས་དཔོ་ཏེ ཏདེདེ་འ་ཛིན་སྣ་དཅ་ག་ ལ་ལྐད་ཙག་ཁ། *བ་ས་ པཞི་ནམ་སཅན་་ཤིན་བན་ལེ་པ་དང་། 
མནོ་ནམསྦ་སི་ཟད་སའི་ཧང་པ་དད་ ། རྱ་རཱབ་སེསས་དཔའ་ཏད་དེ་འཛིན་ སངསྤྱ་ཧས་སྲལ་ཊ་ ་ས་ལ་མདོད་བའི་ཡུལའསྱཏ་སཱད་བ་དང་ ། ཤརྡ་ཆུབ་སེམས་དབི་ཏདརེ ན་ཆོས་བ་མ་ས། 
དུཿ ་འའོད་འི་དབཤིག་  གཤེགས་པ་ལམ་ས་འདྲ་ཀྲཾསུཁད་པས་གདོས་སུ་གན་བ་ས་ཀུཧ་ 
1 དམ་ས་ཅདྲ་ལེམ་སནན་བཞེ་ཉེལ་ ཉེར དོག་དང ནྦ་ཆཱ་པ་སེམས་ད་བེ་ཏདེ་ནེ་འ་ཛིན་ངཱ་ས་གྲ་སཱ་མ། 
ད་དེ ཨཨུན་ཏུ་པོག་པ་དང་ ། བདྲ་རབ་ ་ སེས་སད་ ད་པའི་ཏརེར་འཛིན་ས་དསྦ་ཆས་ཟམ་ས་ཅདལ་བེར་བཞེ་ 


གནསྭེ་པད་སེའོ་ཚལ་དབྱ་ཁྲ་རུས་པ་དང་ ། བརྩ་ཆཱ་བསེམསདཔའི་ཏདེདེ་འཛིན་གནས་ལ་མེད་པཞེནས་མཁཝས་ནམ་པད་པདཔ་ ] ཧུདྱ་ཆུབ་སེམ ངཿ 
ང་། ལས་གཞི སསགས ོད ་་ ཊཱུ 

ཊཞོདོ་ད་བྱ་ཏ་འགྱེན་བ་ས་ཞོ་བཞྱེམས་ཨུ་ྱ་གུར་བདང་ ། ཅདྲ་བགྲ་ཨེ་མས་ད་བྲའཏོརེདེ་འཛོན་སེམ་སྱ་ལྟེ་གད་ཅོ་གླ་ཚེག་ལ་གངོན་ངརགེས་བ་དང་།། ཟླེན་ལམ་ཁམ་སའད་མངོན་བཿ 

༡ ༠༡༡༦ ༣༦༡༥ ༧ ་ཁ་རས་ད འཁས ཨཝ་ོ་བ་་དཀསུ་མཁ་ཡབར་ཧཿ ཆོག་ཁ་ཁོ་ 

























༡༢༤. 


ས་བསས་ནདག་པིང་བཞོན་གས་དབྲརགར་བ་དང་ གད་ཆུག་ལེམསད་བཤེཊཐོ་་ལམས་ཅནྭ་རྭ།ཤད་ར 
ཅུམ་མ་ཁ་ས་ས་ཁ་འང་གྱི་སུ་སུ་ི་སྦ་ཆ་མ་པ་དཀ་གེ་བས་པ་དང་ ། ཧད་ཆུལ་སེམསད་པཞི་ཏོད། 

དྲརྲཾྲཉྣ&རཆར`ˆ ྩ་ལལ་འཁྲེརྲ་སི་འཁེར་ཁོག་ཟའ་བྔརདྲ་ཀྲ་བནྡེ་ཀླི་རབ་སདང་  བབང་་སེགསདབའ་འ 
བེ བདྨ་རཱབ་ སེམས་ ད་བའིཏོདེ་ད་འཛི་ཆོསྱ་ཀ་ིནས་ཀི་གཞི་ཐམ་སབད་ཁ་ཨེ་དད་བདང་ ] ཤན་ཆཱ་ ཤྲ ལེ 
ས་དབའེཏིད་དེ་འེ་དིག་སེ་མས་ཅག༼ ༽ ་ཡུམ་ས་ཅྲ་ཀྱི་ཁུས་ཀི ྱི་རྒྱུདཁོ་ངེར་ཧུད་ པས་སདོན་བཤས་པ་ ་ དང] ཆད་སུབསེམས་པཞ། 

ལུ གབདརྱ་རུ་བ་སེམས་ད་བཞའེ་ཏད་ད་འཛོ ` . སེས་ས 'ཅན་ག་ས། ཅདྲ་ཀ་ ནྩོ་བྡསྱ་ཀ »* ༡ཡན་ཡ་གྲྭ་ཆ་མཆོད་ / ཁག་་པམ་ས་ཅད 

ད་ཅི དད་འིན་དགོ་བཞི་གཞོ་བདད་པ། ཁམ་ས ༢ ཆད་།འོར་ ཏྲུ་ཧཱད་བ་ས་སངོ་ན་ ་བད་གེ་ས་ བ་དང་ ། ཤརྱ་རཱ་བ་སེབ་ས་ 

'ྲེ ༡སབམ་སཡད་དེ་བཞིནྱར་ཏོག་ས་པཞིཿ ས་བ་ཊ་ །ཨཞྭ་ངུ་ག་བ་དང་ །ཧ་དྱ་ཏ་བ་ལེམས་ད་པའ་ཏྲར་རེ། འཛིནདེ་བཞོན་གཤེག་ས་བ།བ 

ཤ་་ ༽ དམ་བ བར་ཆུག་སེམ་ས་ད་བཞི་ཏོད ང་དེ་འཛནྱེ་ཧི ཡ་མ་ལ་འདུག་པ་སད་སྲ་ར་ས་སེ ཀེ ཞེ་ད རུ་སེད་པ་ཞྱི་རཱ་ཡ་ཤེ 


མ་ས་ཧདྱ་ཀྭ་ད་ ཀོནཔ་བཟི་འ 'པད་ལ་དམ་ 
སངས མས་གྱིནསཁནཞྲསསལ དྭག་ཡ་དག་ཁུ་ཊ་དཱག་པ། ། །སེས་སབ་ སན་ཅག་རེ་དེ་ཆས་ཀྱིད ཉདབོར་ས་ཝམ་ས་ཅ་ 


ཤགྷེཏ་པ་བ་སེནྭ་ཀཱས་ཁར་ཆུཔ་སེམས་ད་ 
དྲ་པྲ་ཆ་ས་པ་པཿགེངས་རབའར་འ་ ༡: 





ོེ + 


. རྩེབ མེ \ ར་ . 
ཀྱ་ལྨོོ་ཨུལ་དང་ལྡན་བ་ ། ཏིད་རེ་འཛིན་གེ་གེབས་ཀས་རགས་བྱ་སེད་པ་དསུན་ནསའགྱུ་གནོན་བ་ཆོསྱ་ཀ་དྲ་བིངས་ཀི་གཞས་ཀྱ་བདྲ་སེན་བཡྲེ་ཡོག།དང་ལྡན་ 
།དཏཁ་རེ་པ་ ། ཤེས་རབ་ཆ་སཆ་ཐ་ཡས་པ་ལ་ནམ་བར་བྱདོ་པ། ། ཡེ་གེས་ཀྱ་ཕ་འལ་དྲཏ་སེན་བཞི་ལ་འོལད་ཏུ་སོང་བ་ ། ཤེས་ནགྱ་ཀེ་ཕ་ལེཁདྲ་འ་ཡེནད་པའི་གངས། 
ཨསོ་བཝ་མ་ས་ཤ་ཀ་ལ་་ཁན་ཧནད་པ་ ཏོར་ར་འཛན་གེ་ལ་རཁོདྱཏ་ཡནད་ལོ་དཔར་ངུ་འགུར་བ།། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ལམ་གཅན་ཀི་ཏག་མ།ཁས་ལག་ལ་ོན ཁལ 
ཡ་མཁས་པ་ཀ ངེས་པའི་ཚིགགེས་ པ་ལ་མདོན་བདས་ཁས་པ་སྔཔ་པའི་ག་སདརཆ་ྦཀོ་གོན ཟན་ཆི་ཤེས་པད་བྣལན་བ།། ཧོ་འདགས་བསྤ་བུ་ 
རོ བ་སིདགཊབ་ཡ་དགའ་བས་ མསོས་པ་ཆོས་ཐམས་༠ད་ལརབ་འིབྲ་སེད་པའྱི་ཚོག་གེགས ལ་བ་། འཇིག་ཉེན་ཝ་མ་ས་ཅདྲ་ལེ་འབུར་བ་དང་ཡཇི། 
ར་ར་འྱོསུར་བ ། ཤེས་དབྱ་ཀྱ་དཀྱི་ལ་ཁ་འེྱོ་སོས་བདེན་པཞི རཱཡ་ཐམ་ས་ཅད་ས་ནམ་པན་སྔོད་པའི་འད་བེན་ཅན་ཡེ་ཤེས ཀྱ་རྡེ་རྡེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞཁོད་ཡུག་ཁུ་ཁཆྱར་བ། ། ངཱ 
༢ རད་ཁ་བས།ཞ།ུ་ཉན་ས་ལ་ ] ཆེས་ཐམས་ཅན་ཡ་དབད་པོ་དང་།ེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མུ་ཨ་དཀྲ་ཁཾ་སེཿ བ་ད་པ་ཉ་ ལེའྱི་ཧལ་མཚན་ནང་ལཱན་བ་གཅུད་ཕ་མས་ཅ་དྲ་ཀླི་ཧས་ མཚན་ནབྭ་ཏུ་ ཧེས ༧ བ ། དཿ 
༤ ༥ ༠ཨ་འཀ་འདའྡེ་དེད་ཅན་ ། འམོ་བ་ཐལ་སཁད་ལ་མ་མདོན་བད་ཞ་པ་གས་པེཡུས་དང་ལྗན་ལ། ། ཆོས་ཟམས་ཁད་ཁ་ཤེ་སདྷབ་པིབ་པ་ཨེད་པ་ཟད་པ་དང་ལི་ཟད་པའིལ བའི་ཡཤི་གྲ་ཀོ 
་ུག་བཅི་མཁའཉྭ་ལ་ཨཝར་ཡིན་པ་ཡ་ནནས་ལ་ ། མཚན་སྲ་སེད་པ་ལྐནམ་ལྡ་ལ་འིགཤེ་ྱ་ཀི་མོགམངོནོ་གྲསས་རག། །བརྱཆབ་སེམས་དཔལ་ལྟོད་བསསདོགཔད། ་ར་ 
ཁའ ན་ན ། འརག་ཏྟེན་ཀྱེ་རུད་ཝམས་འད་ལ་ནམ་པན་ལྭ་ཐ་ སངསྤྱ་རསཀྱེ་ཞིད་གླྭ་རུད་གནས་ྲ་སེད་པ་ལམས་ཅན་ཅུ་གཟུག་སྣ་རོན་སང་བར་འ“ྱ་ཆའ་ག། དམ ¿53 
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་བ་ ། 





























།ཡར་ཇེས་མུ་འག་གོ།།ད་ན་ནྲ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འདེ་ཏེཚྭ་ཧྲ་བགད་ཅིད་ །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱ་སྙུག་སར་ཞའོད་པ་སེང་གེ་ྲའེ་རན་ལེ་ཆེགཚོག་སྲ་བ་བད་མོའི་སྟང་བོ་ཅན་འདོག་ཏེནྲ་ག་ཁམ་སཱ་སད་སྱརས་ཅི་ 
ྒེ ན་དང་མཉམ་བརདས་བ་ཡཞཊོད་པ་ ། སེ་ཤེས་དད་ མདོན་བད་ཤེས་པ་ཆན་བོའ་ནམ་པའའ་ཐུམ་པས་བྱད་བ་ཡེ་གེས་དང་མདོན་པར་ཤེས་པ་ནོགདང་ལྔན་བ་ཁི་སྣ་དེས་སུ་ ཤོ་སྲ་ཀུན་ཁུ་ནམ་་ 


. སརྦ་པཱོད་ ། ཞེ་ས་ནྭ་གྲ་ཀེྱ་བུར་གནསྦ་ཀེདོག་སྲ་སུ་ཧུར་པ་ཐམ་སཁད་མཁེན་བཞེེ་ཤེས་ལ་མདོནོཏུ་འྲརར་བཀེ་གེསྤ་ཀླེ་མེག་དབ་དཔྲ་སེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ། སེམས་ཅགྱ་ཀ་ཁ་ལོ་རྒུ ད་བཞི ༔ནད་བཞིག་ལབ་པ་སངསྲ་ཆས་བ་མས་ཚད། #ཾ 
ཏ་ཨཉམ་པ་ཉི་ྲ་ལེེས་མུ་སད་བྟངགཏྭ་ནམ་པརྡ་ཏག་ལ་ེད་པར་མོས ས་མླིད་བའ་སྦ་ཀ་དྲ་ཡིགས་པ་པམ་གཅན་ནབྱར་ཏོག་པ་པ། ཆོ་ས་ཐམསན་འདང་བཞིན་གིས་ཞེ་བདགྲ་ཅོགས་ལ་ཞ་དིག་རེན་ཐལ་སཅད 
མ་གནས་ཕ་དད་བྱ་ཆེན་བ་ཡ་འབྱ།ཏུ་གཞེམ་བ། ། འདེག་ཉེན ཐ་དད་བ་བམས་བྲད་རྩ་ཞག་ས་བ་གནས་ཨེད་བད་ཞོད་ཐམས་ ༨ རདྲ་ངུ་དོར་བ་ ] ཆོས་ཀ་གནས་ཝ་མས་ཅད་བའེན་བྭ་ཅེད་བར་ཚོས་་ 
ཞངྱ་ངྲ་སེན་པ ཊཾ ཁཡ་ས།ཁརྦ་ཧཱ་ཧོན་པ་འགོ་བ་ཟམ་ས། ཅན་ཡེདོས་སུ་འྷནཱ་པན་བ་བ་དད་ ས་ད ་བཤཱ་ཤས ་པ་སེས་སཅན་ཝམ་ས་ཅད་ཡ་འདེ་བཞི་ལ་མ་ ཞོ་བ་། ཡེ་གེ་ས་དཔྲན་མ་ 
པར་ཡད་བགཀེ་ཏུ་འ་བ་ག་ས་ལ་ཁེ་གནས་ཀྱེ་བཱན་ཡུལ་ཅན་འདེདོ་ག་སདད་བལ་བཞེ་པན་ཕེན་བཞེ་ཞེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཡུས་དད་ལྡན་བ་། སོན་བཁྲེ་མཆས་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་ས་ལེན་ུའ་ཕ་ག་ས་པ་འགྲ་བ་བམས་ཅད་ཡ་ཡད་དག་ལ་ཞི་མབ་ཡ་ནས་བད་ ༨་ ༨ 
ཁ་། ཆོསྱྱ་ཆ་མཚཆོའི་གེས་དབའད་བཞི་དཀེ་ཞཁོད་ཅན་ཏུང་ངེ་འཛིན་གད་ཅན་མཆོའི་དྲ་ཏོདས་དད་ཤོནེ་སཉམ་བན་ག་ཞག་ཆ་སངྡེདེ་ཆེཀ་ལོར་ཁྲང་སེམ་ས་བ་། ཆོ་སྤ་ཀྱེརཁ་ལྕུར་མཐེ་ནས་བ ཏ་ཏཾ་གོས་པ་འདེག་ཏེག = 
།ལམ་སཁད་སྣ་མེ་ལ་མཀྭ།བུར་ཤུག་ས་པ་དེ་བཞོག་གཀིགས་པ་ཡབད་བ་ཝམ་སཆད་མིག་གཡོར་ཀྐ།ཊུང་དྱ་དྲ་མུད་པལྲ་སད་དང་དབདས་ལམས་རད་རླམ་སྙན་ལུབུསྒནམ་པར་ཞིག་བ་ཁོས་བ་མས་ 
དརབ ཨ་ཏྟེ་གཾ ཡ་པ ཟླ ཁན་བསྟཏ་འབག་ས་བཁི་སླན་ཡམ་ཤནྭཏུ་བ་སཱཿགས་ལ་ཡེ་ཤེ་སཀྱ་དྲཀྱཾཡ་ཡོ་ཀཱན་ནས་ནས་པར་དག་པི་མ།ས་པ་དབ་ལྡན་བ་ ། སེམ་མཤནྦེར་ཞེཞིང༣བྱ་བདང་ལན་པ་ རཾ 
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༧ ༽ཟྲལ་བ་ལེགེ་ྱ་ཀ་སཁ་ོསན་བྱ་སི་པ་ལ་འབ་ཉུཁ པ། ། ཙོག་སྲ་ཀུནཏུ་ཆོསྤ་ཀི་སྔད་བ་ནབྱའུ་བཀེབ།། འགྲོ་བ་བམས་ཅདྲ་ཧི་ཞིད་མཆོ་གྲ་ཏ་ཞྲ་ཅན་བ་ ། ས་པས་ག ་ྲོ 
ཀྲ ལལ ཞས གཏོན ཏས ༡༦ ལས་ཁི་གོལ་ ཿཧ་ཨཱ་ བམ་ས་ཅད་མཚ་འ་ བཅད་པ་ཡ་ཤིན་ཅུ་དངཔ་ཁ་བ་ ། 
ཁད པ་༈ སདསྤྱ་ཆས་ལམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་མཐེར་ གསྐ་མདོམས་པ་ ། སདསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་སཱི་གཟུག་སྭ་རག་གེ་ད་བདྡ་ལུ་བ་དང་ལཱན་བ་ ། འྲགོ་བ་གྷ་ཏུལ་བ་དར་ཡུན་པའྲལུ་སྭ་སུ་བོནཿ 

| ས་ཚིག་གི་སྐྱ་རས་པར་འགེདས་པ་། „4; ཞགོ་བདའ་དུ་ཐ་བ ྱེད་བའི་ཛཱཱ་འཕཱ་ཁ་ཀ་དྱཀཡ་འཁོར་ཡེངསས། དག་བ། ། ཐེགོ་ས་པ་སེན་བམའ་སོ་བཅི་ཡེ་ཤྲར 
; ཁྲས་ས་ ། ཅྱ་རྭ་ལུ་ས་དབྲ་ཁཱ་སཱང་བ། ། ཡེཤེས་ཀཏ་མ་འྭགོ་བ་བར། ཇག ་ བྲ 
་ལོ་༢ བ་སམ་བ་དང་ད་བར་བོ་ད་བ་ ཊརྟོག་ས་བའི་ཡ་ཤེས་ཅན་ ། ཆས་ཝ་མས་ཅར་བྲ་པི་བས་ ༧ ་ྱ་མེད་བའི་ཡུ་་བུ་ཁོརྱ་རྲཱ་ཆཱ་ད་བ་ ། ཆ་ས 
- ལཉིལ།ཆོར་ིརའིོ་སིའི་ ཕན་ཆུན་འུ་སོངས་ཨཱ་སཱ་པ་ལ་དབར་སྷུན་བ་ ། སངས་རས་ཀྱིངས་ཁབ་མོསྱིརཱལངེས་ཕརཏོགས་པ་ེན་བ་མཁི་ཚག་ ། ཡེ་གཞི་མ་ཐམ་ས 
ལ་རབ ༣༨༦༣ ཆས ཅན་ཆིག་ཅི་གྱ་ཏྱམཱན་བརནབྱཏུ་བྟོན་བ། ། གླཟུངས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ལཱསྦྱཔ་ཆེག་བེ་དོྱ་ཀུ་སྣ་རོཔ་ལ། ། བ་སྟམ་པ་མའཝ་ཡ་ས་བ་ར་ཡོ་ 

] སེམསྭ་ཀྲོ་གད་ཅགྷ་ཅིག་གིས་བ་གཡད་པ་འྔདོད་ངུ་མེད་པར་གནས་པ་འབྱཏུ་ཏོགས་བའེ་ཡེགེསཅན་ ། སེམསྤ་ཀེ་སན་ཅིགྷ་ཆོག་གིས་རུ་ས་སུས་མཤེས་པས་འདེག་ཀེན་པ། 
ཉསྭཀྱི་ཆེ་སྤྱ་ར་ཨ་ཚོརམཐ་འ་ཡ་ས་ པ་དྲན་ཞདེ་སློས་ར།འགོ་བ་ཝ་མས་རདྲ་ཀི་སཤེས་ ༡སསཏགའི་གསས་འི་གཞེ་ལ་ཞང་༡ ༣ ཡདྲ་སྭ་ཧ་ས། 


` 















བཞི་ཏ་དེ་འཛན་ལ་ཏག་ཏུ་མཉམ་དགག་པ། ། ཆགས་ལ་མེད་བཞི་མཐའེ་ཆོས་ ཁ་མས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ེ་བཞི་ ཡེ་ཤེས ཡ་མཛོན་པར་མཁ་ས་པ། 
ཿཱ ས་ནམ་བར་ཆེ་བ་དསེགས་པ་ཝམས་༤ དྲ་ཧན་བཟད་བེས་པནྭ་ཀྱསྣ་རོབ་པ། ། ཚེ་སྭ་ཀེ་ དབངས་ཟ་གས གེན་ལས་ལ་སི་སྱ་རེརསྲ་བ་ད་བཀའ་་ ཞུགས་པ་ 
ངོ བགལ་ཡང་དཀཔར་གཞཁ་བཞིག་ཡབཔབཔ པ་ཡ་བནྦོ་པཱ་སྱ་ཏུ་ནམ་ པར་འཚོདྱ་ཏ་བ་ད་གཞོག་ཁ་ཞག་ སེད་ད།ལ་སཁ་ཞེག་ཐམ ཨྭ་ཨཏཱཿ གཾ 
ནོ་ཏན་དུང་ཞེ་ཞེ་ས་མ་ཐཝ་ ༠ཡས་པས་ཡན་དག་པར་བ་སྙེད་དེ་བསེད་ནམས། དང་ ། ཡེ་ཤེས ཤོ ཉོད་པོ་དོང་ལྣན་ ་བདྡ་འ་ ཅཅ འརསརེས་ ་ 

།དང་ཡེག་ས་བྟདོནྲདུ་མེད་བཞེཿ གངྒོ་ཆུ་བ་ཨེ་མ་ས། ཏུག ཏའི་ཚ་ཀྭཱདཱ་ག ལེན །ཁཁྲེད་=། ཀི་པ 
ཊ་སཱད་བ་འ་ཁྱརར་བད་དག་གིས་ཡུ་པ། ' བུམ་ས། ཅད་དུ །ཁར་བ་ལཚེགས་པ་དེ་དང་། ཟ་རྒ་རྭབ། ེ་མ་ས་ར་བཞོ་ལེད་སེད་དེ་དག་དང་ །ཧང་ཆུག་སེམ 
ཅད་ནས་ཀར་དགཡ་བཆེན་པོའི་ཡུགས། འབྲད ཐེ་བོ་པའི་ཆརཿ ཉོདེ་དང་་ ། ཟར ཆཱབ་ཨེ་ས་ས། 'དཔཡེ་ཆོར་ སཱད་པ་ བ་སམྦ་གེ་སྭ་བཾ་ [ག་ལ་ད་ཀྭ་ཏཱ་ཐོ་བ་པ་ས་ ། ནགའ་བཁིཤུགས་ལས་ཁུར 
ན་བྱ་རན་མདོན་བར་འཛེན་ནས། ། ཆོར།ཀྱི། དྲོད སཁ་མས་ཁདྱ་ཆས་ལའ་ཤཔ་རརྭ་སུ་རད་ཏོ | འདོ་ལྟ་སེ་སེམ་སྤའི སཱརཅེ་གའེ་རེ་ ཁ་འད་བེཊ་གོ་དྲ་བཞི། སྤུན་གོན་ཏུ་ཡདས་པ་འགོ་བ་ཝམ་ས ༩༢༨ 3 
འཐེན་པ ། ཚེ་ག་ས་རྦ་ར་ཆ་ས་ བདྲ་ཊབ་པརྲ་ཁུར་ཏོ ། རེན མོ་ཆེ སཱཿ ཚོ ཇོག་ས་ཀྱིདེལ་བུཡེ་སྲུན། མནོན་བྲ་་ འཕེན་ཏེ 


ཤནུས་སུམ་གདེ་གཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞོན་ཏན་དང་ ། ལེགས་བ་རསྱ་ཏུ་བྲདོད་བ 
སས" ། ཕགས་གྱརྭ་ཅས་པར་7 །ཁ=ཁ་ བདྱ་སུ་ན་ ཉོ པ དམགས་ ་བ།་ཝམརཿས། ཏར༢་ལ་༨་ །འགོ་བ་ཝ ཐམ ཅ་དྲ་ཀུ། ༧ ཚཔ་ ལེའ རི མཆོན་བདྲ་ཡོན་ཏེ ༽ ༢ ཨེས་ས་ཅད་ བ་མ་པ ་ཆ་དྲ་ལྟེ་ལ་ས་དང་། ! 


། རོས་མསར་༡༡༠ ༡ # 

















༈ཏ་ཀའོས་ུ་གེན་བ་ཆདཅདལེགས་བཅངནམ་པར་ལྟས་ནས་ ༈ དེའི་ཚ ཚིགས་མུ་བཅད་པ་དི་དག་གླབ་ལོ། ༤ །འད་ཏེཚཁྱ་པརསྦརས་ཀིན་ཀིསྣ་དག་ས།། ཀ་མ 
རོགས །ནམ་བན་ཐོན་ཆེངྲ་སོག་ས་ནམས་ཀུནཏུཔ་། །བརེ་ ཀ་སོགས 
རཿ རྩས ཉེས་ྲིི་ །དེ་ད་ག་ཟམས་ཅད་གྲ་ཟུག་སྣ་རན་ཐུང་པ་བླང་ །རྱན་ནམ་ས་ སྒཱཆེགས་ནིན་ཉནའྲ་ལྦའི་གླ་། །གནེ་གཤེགས་གྲས་བོ་ནེསསྱ་ཀ་རླ་ཆེ་ལས། 


།ཞཾནེ་ནྣསཱས་ཀུཊ ཀྱེ་དབྱེནས་སུ་ཁབ་པན་འཕེ། ། ཚདས་བཤེད་བད་པེའི་གཟུགས་ འྲད་ཁུས་ནས་དང་། ས་ ལམ་ནབྱ་ཏཱ་ཞ་ད་དག་པཱ་ཀྱཟུགས། །ཤོངེ་གི་མེ་ཏེག 
དེ ` 


།ུནྱ་ཏ་བཟད་པ་བད་བྱ་ཏལ་པའེ་ སཱས། །མཚན་དབ་དཔེའ་བད་བཟར་བྱེ་ཆོན་བའཁ་ས། ། །གུད་སྦ་སེན་བ་སམ་ཡས་མདོ་ག་ ྲུ 
ག་ས་པྱ་སེད་པབྲ་དར། །བདེ་གཤེགས་སས་པ་ ་ ཧས་གསུམ་འབབར་བཞི་དམ་ས། ། ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ལེ་གས ཌཱ 


རང! འེ་ཏི་ཚ་ལ་ན་གནས་ཤོར་དེ་ནག་ཀུཉ། ། ཚོག་སྐ་ནམ་སྦ་ཀུན་ཀེ་ ཨེམས ཅུན འོསྦ་ཀེ་ཡ་ས་ ༥ རྒྱ མཆོ་ཆེན།་ ན་པེ་སཱ་ཚོག་ས་མ། ཡུས ུ ་པར་། །འཛཏི་ཚཡ་ཧི་ཤིརྦ་བཱ་ག ༠:༠༩ ་ྲེ ༩ 

_ གསེ་གནས་བུར་བརླ་གནད་པྲ་ཀྲུནྲ་ཏ་གག་། ་ རུས་གྲུམ [ྱད་བཞྲི་རས་༢ ་བ་ཁ་མས་ཅདྲ་ཏཟི། །ཞོང་ ནམ་སྲ་ཀྲུནྲ་ཀེ་ཨྭ་ཡཱ་ས་ནམ་བྲ་ཝལ་པ། [ །ཞོང་ ལད [་མོའྲི་རུ་སྟེན་དེ་དག '༡ཉཏད་ །ས་སྐོསྷ་ཧག་སྦྱ་ཀི་དྲ་སག་ས་པརྨ་ཧཱ་ཊད་ 
་པ་སཱད་། །སདསྭ་ཆས་ཡག་སྦ་་ྐ་དར་ ནམས རྒ་ཆོའཁི་སུདྣཾ། །སུ་ཚཾརེ་ རེར སྩ་ཆོག ་ས་ན་མ་པེ། པན་། །སརས་ཆས་གནས་ ནས་ས་སྙད་༤ ཅག་རེ་རེན་སང་། རེ་ད་ཀོ་ལ་ཡང་ སདསྤ་རས་སྨྲའེ་མར་ གཞུགས་ཀལོ་དེད་མཉམ་བརྡ་ཁིགི་ས ཆོ 
`“ 'རམས་ཀུན་བཀར་ཞོར་། །སེམས་ཅན་ནས་སྭ་ཀ་ཞྐའོས་ཨཱ་ཧྭན་ བྲ ཟེད་། ། ཧེ་ད་ག་ཡོད་ལ་ས། སྭས་ཀ་འེ ར་འཛ རཔ །མེ་ཏེ་ག་ ་ཕཡ་ཆན་་མཆོས་བླྲ་ཀར་ ཀྱཧར་།། མའ འ་ལཱདཚ་མེད་རེན་ཅེན་གཞལ་ཡེད་ཁང་ ། །མ་ཨུ་ས་རྒྱན་རཀ, རེ 





༨ 


དད ྲ མོའི་ཧན བརྨ་ཐརས་ པ་སྔ་རེས་སུ་ གེ ཅྨ་སོ་གོས་བྲརྭྱ་ཧས།པན་ཌབ་ བ་ནྱ་མུནད་ཏོ་ ། ཧརྨ་རུབ་སེམ་ས་ད་བཞཝམ་ས་ཅད་སློན་ལས་དད་ ། ཤར་རུ ུ་སམས་དབ་ི་བ་ྭ་ཚགས་སད་དག་པན 
7  སེན་བཞྲི་ཆུག་ག་གུས་རོན་པར་ འཐེན་ན་ས། ། ཤབདྱ་ཆཱས་སེས་ས་དཔའ་ཕམས་ཅ་དྲ་ལེ་བ། པེ ཡམ་ གི་སྣཱ་དབངས་ར་ དབྱ ༈གླིག་པ་ས་ ྐས་ བྱཧྒརས་པྲད་ ཁྱ་བ་པརརྱུརད་ཏེ་ །: ནི | དེ་བཞིན་ག་ཤེ སྐ་༢ག་སྲས ཆན ཀྱེ་སཱུ་པ་དང། 
མད་པེ་མོངོ་བནའཐེན་ནས་ ། ནེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ས་འདྱ་ཀེ་གསུང་གོ་དག་སྡར་ས་སུ་བྗརདཅོརྲ་སེགས་བྱརྲ་མས་པར་ཁབ་བརྡ་རུནད་ཏོ་ ། ཤརྡ་ཁུག་སེམ་ས་ན་བའི 
| རུད་བཟད་པེས་ནམ་ལ་རྲ་རན་ བཞེ་ཟླཾཉ་སད་པོ་མདེན་བར་ཡ་བེན་ན་ས་ ། ཞོད་ བ་མས་༔ ཅན་ད ཧུད་པའ་སརསྒ་ཆས་ སེ་བ ཅོག་ན་སྟ་ཆག་ ཆུ་རྒྱད་ ་བཞི་དབ། ཏུ་བརྡདཆད་སེ་ག་ས་བྲྱ་ཆ་ས་ཁཏྱ་ཁབ་པ་རྱ་གརད་ཏོ་། 
དྲ ཅུས་གྲ་སུམ་ཀ་དེ་བཞན་ག གིགས་པ་ཝམས་ཅད་དང་སཉས་ མ་བཅི་ཧང་ཁ་བད་ ཆུགྱ་ཀྭི་སྭན་ཨད་པོ་མདེན་བ་ད་ ཕིན་ན་ས་ ། དེ་ བཞིན་གཤེགས ! པ།བ་མས་ཧན་མདོན་ ོ་བར་གདྱ་ཆཱབ་གཞྲི་རན་བུར་བ་ཡད་སྭ་ས། རཾ ྦ 
རཾ ས་པར་ཏུབ་བདྲ་སུནད་ཏོ ། འམོག་ས་པ་ལམ་ས་ ཅན་ཡས་ ་ཀྱ་ེ་དབ་ད་སེཡི་ལཱ་ས ཀྱ་སྭུན་མར་ལོ་ས་དོན་ ལྟ་ཏ་ཕིན ནས་ ། སྣས་སཱ་ཚོགས། 'ཀེརར་དབྲ་ཏ་འ པ་པ བགིང་འ་གམའད རྩ 
_ ; £. རྱས་ཁན་ཌབ་འན་སུདད་ཏོ་ ། ག་ལ་ཐམ་ས་ཅདལེ དབད་ལའི་ ཡཱ་སདཔ་འྲད་བཞེ་ ཊེ་གླདསང་པོ་མདོད་ ་པན་ཟན་ན་ས། ། བདྨ་རུབ་སེམ་ས་ ན་པེ་ཀུན་ཏ ཨུ་བཟད་ལཾཁི་སླདོ་པ་ཡེདས་སུ་ཛད་ ་པ་བེད་ཆེད་ཡོག་ས་བྱར་ཧས།པར་ཁུལ་ 
. ་བནྲ་རནད་ཏོ་ ༈ ཞོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནན་པོའ་འ་མ་སཁདྱ་ཀེ་རད་བཞིན་ཡེངས་ཀེ་གྲཟ་གས་ འནན་གེ་ གུ་བྲཤོ་སད་པེ པེ་མངན་བད་ཡིན་ན་ས། ། དེ་བཞན་ གཤེ་ག་ས་བ་ལཝམ་ས་ཁད་ཆེ་སྤ་ཀྱ་ ༨ ོ་་་་ ཟླ 
གས་ས རྒྱ་ཀ་ཁན་ཁམ་ཁན་རུ་དད་ 'ཊོ་ † ནེ་ད་ག་ ཨཡ་ས་འཅོགས་པ་བརྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའདེ་དག་ གི་བིནྱ་ཀྲི་རབ་ས་ དང 1 ཆསྤ་སི་སར་བྲ་བ་ མཆ་ཞ་བསམ་ཆེས་མ་ཁ་བ་ལ་ད ་ད་བྭ་ཏུ་ལོབ་བའེ་ཆས་ཏེཿ 
མཱུ རྒྱ་ས་ཀྱ་ ཀེ་ཞིར་ཆེན་ཅུ་སེད་ བའྱི་རཱ་ཡཞིནྭཏ་ཕ་བ་ཉེད་ ཅ་ཡ་ཆ་ ཉེོ་། །དེན་ས་བདྲ་རུ་བ་སེམ་སད་པཊ་ ཁད་མད་པ་ཁྲ་བྲས་སར་ རྭག་ཧཀེ་ཤ་ྲི་དབ་སྦ་་སད 
རྩ, 
































སའ ༢ ༢༢༠༥༠༠༡༩༢༦ ཡཤཾ་ཏཀ༠༠གཤ་ཏྷ་ ཤཱ ཧ་ཁའོ་དབ་ྲ་་པ་ བཞྲི་སེ་ད་ ༈ ཨཤ་ལ་ཀ་དད"་ ཉ་ལག་གཅེན་བའི་བཟེད་པའེ་ལ་འཁད་ཏུ་ཧྟེདན འེ ཤོ་དདསྱིེ་ ༨ ། གྲ 

ཇོ་ དཀ ༡༡༣༽༽ས་ཆུ་ཧདན་པ་ཁ་མེངས་ས ་ཨཱ་ཨཱནད་པའི་སྣེདད་ ། གད་རུབ།སེམས་ད་པ་ཞོ་ བསུག་གཏག་ད་ | ནམ་ཕའ་ཡད་པ་དཔ་ ། ཏེད་དེ།འ་དོགད་དཔ་ །སེ་མ་མཿགན་ཊ ཆེ རུ ལེ 
ཏོ ཏ་ལ་མ་གེ་དྲ་༢ེལ་འཁེད་སྣད་པ་དབྲ་ཏུ་ རོད་པའྲི་སེ་དང་ ། ས་ས ༢༡༩༥ བཙལ་བོའ་ ོའ་ཆོ་ས་ེ་ཚག་དང་ } ཨེ་གེའ་འེཁེ་ཧོཿ 'པོར་ལུས་གར་ ཨ་་ལ་ཡདས་ཡ་གཏེབག་ ྗ་རེ་འའ 

ཉ་ལ གས་བ་ཝམས་ཅད་ཀྱིངད་འེ་ཞོད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེདས་ སུ་ར་འྲེ་ཡ་དང་ ། དམ་ལ མི་སན་འབག་པ་དད་བསམ་པ་ཆི་ལ་ག་བཞིན་། ་ལོ་སི་འགེ་ནོང་སཿ ྟེད་པ་ལའི་༧ེ 

ཚེ ཉ ལཆོའྭ་མད་བན་ཧཱ་བྲ་ཧམ་པན་དམགས་པརག་བཞྲེ་མ། ༼ ༡ རིདང་ ]གངཨུབ་སེསས་དཔའི་འསེད་ནསས་ དད་ཤིས་ལོ་ཚོག་ས། ཤམས་ཅག་བ་རུད་ནབ་ཕ་ས་ཀ། 





རི དོང་ ] བཟོ་མས་ཡད་ཤེསཡད་མཁས་པ་དང་ ཧི རའེས་མདོས་སུ་སགན་འའོཊ། སྒེ་དོད། ། མེམ་ས་ཅད་ཕྲམ་ཨ་ཅད  ༡ཀྱེ་དབར་ བལ་བོ སྡིས 2 
ཿ | ཞེམ་བ་ཡ་ཤེས་གེབམཁས་ པ་དང་ལཱ་ཀ་བཀེ་ཡེ་ཧེས་ཀ ༡ེལ་ཡད་ས་འ ཨཱ་མསཱན་པ་ གད དད ། དེ་ད་ཀ” འསེ་གིབཅཿས་་༦ཏལ་མ་ཅད་འེག ཨ་ཨ སྭཾན། དན་ཧཱ་བ་དང་ །གངུལ་བ་ལྲཐབ་ས་ད་བབ ཧར 
བ་ལ་དྲ་ཆ་ཡེ་ལ་ཁྱིས་ཡགཏ་ལའ་ སྟེད་ཀཿ ཏམ་པད་ནུམ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སམ་ས།༦ག་བ་མ་ས་ཅད་ཉོཌ༼་གཞས་ ཨུ༼ཧཱ་ནད་ ་པའ་ སྒར སྩེ ། ཡ་ཡ་ཞོ་ཝལ་གག་ས་སཱ། ('ཧོདད་པའ་གཱ་རའོ། ། ཡ་ཁ་ཞེ་ཀླའ་གཞས་སུ། ཕེད་པར་གྲ་ད་རེང ། ལཁགི་ 





རྩ] 
སྐད་དོ ། ཡ་ལ་ཞིའི་འའི་གཞས་ས་ེནད་པར་སཔར །ལ་ལ་ནེ་ལ་ཡ་ཡོན་གགནས་སུ་ཕེནད་པར་སཱ་བར། ། ཡལ་ཞི་དམ་མཁལ་ལྗར་གོཿགནས་སུ་ཁིནད་པར་སྒང་ལོ་ [ ལཨ་ཧ་ཨྲཿའམ་ཡའོ་གཞུས་འཕུ' „2 
ད་པར་དག ཨ་ཡ་ཞི་ཀཁའཕེ་ལག་ལོ་གཞས་འ༥ ཨུ།པནད་རན་ལ།པདེ་ ། ལ་ཨ་ཞེའཚད་ས་པོ་དགད་པོའི་གནས་ཨུ་ཕོནད་པད་སྦད་རོ། ། ལ་ས་ཞེ་ཧྱེ་འེ །གནས་ས་པནད་ཕན་ལྨན་དེ། ། ལ།ལ་གི་ལགཞེན་རྡེ་ཁི་ག 















ཊ'དད' | | ནན་ཕྐག་པལ་ཝ་ན་ལས་སྲད་དུང་ སསས་དཔའཧད་པ་འགྲེ་ཁ་ཐམས་ཅདྲ་མགའཕྲལ་ ལྟ་བུ༣་ཤེས་པ་ དད ། བ་ཟེའི་ ཁེན | ” ཕྲམ་སཧད་ ལེ | 


། དདེ་བ་ཝམ་ས་ཧད་ཏེ་ཤཧཾཀྲནབ་ས་ཀྲོསྔ་ཏྲག་པ་དང་ ། ལས་ཐསས་ཧད་སྣང་གལཧེད་པ་འི་ཞེད་ད དད་ལྷག་བ་དད' | ག་ས་ཐས་སྲ་ཡན་ཐེག་པ་ཀ” ` གཤས་དས་འཀཉུ་སྩེདེ་བང་  ད་ཞེན་ཀའ་དགང་པ་ 
འཟྱའུ་སྣད་བས་སཱེད་ཅོད་ ། སེམས་ཁས་ཞེདོས་སྲུ་སྨོཊ།བདྲ་བ་བ་དད་གས་བཁོ་དོགྲ་ཏ་ཞེད་དད་ ། ཤོད་ཁེན་དང་ ། བྲེད་ནཱས་དད་ [ ལྗེརས་ཀདང ། ཁམ་སཀ་ད། [རྒལ་པཾ་འི་གཤས་འག་ཏུ་སྙིཤན་པར་སྒང་དེ་ | | 





3 
‡ 


3 ཞས་བྭ་སེད་པའི་ཁད་པ་ཚེགས་བག་འཇུག་གཆུག་པ་ལས་ ། སྐལ་བ་ཞུ་བའི་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་དག་དང་རྟགཊ ཏ་ཕཾ་བཞིཤ་འདྲད་བའི་ ལ་ག་འ་རེ་དག་དང་ ། འ་དེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀ༡༡ས་བཏ་པ་ཡ་བཟེག་ཞོཿ 
ྱི ླ་ོ་ོི་འ་ང ཡསཨུ་ཉགས་ལའི་ལཱ་དགནང་ ། ཝཱནག་ལེནལམ་གྲི་དསྭུ་འྲགང་བའི་ ཀང་གོས་འྲ་བཞ་ོ་ས་་ཉིགས་ལྲ་ག་དགདཔ་ །ེས་ག། 
བཟ་ཝ་སེ་མ་འི་སཁྭ་ལཱ་དག་དང་ { སྟེད་ཞྡེ་ཡེན་ པོ་ཡ་ཛན། རལ ཨ་དང ། མཿ སོའ།དད། ། ཚའ དད་ 


། ཚྡེད་གུ་དད' { ཁྲེཤཿཔ་དད" མུ་ཀླང་ཧྱཾ'ལྷ་དག་དད་ ། ༦༦ ༡༦ རེ 

བཾ སེའི ལྷར ། ནོག་ལཅེ་འི་བཅོད་རག་ལེག་ས་པའ། ཀུཔ་གི་ལྷ རྐཾ།དད་ } ཆོས་༡་ཐགས་གྒད་བ་བེད་ཅུ་རྐད་བའེ་ཀྱེགས་ཀྲེ་ལྟ་དད་ ! མགོག་འོཿཡུན་པ་གསལ་བ། ལ་ལེཤ་བའི་ མཚན་ཨོཊི་ལདག་ཏན་ ། སྲེ 
མདན་པན་གླསབ་ལ་ཨ་ིཧ་བ་འེཉེཨའེ་ ལྷ དག་དང { ཊཾ ལོམ *#' ཧོཿ དྲས། བྲམ་ཨ་ཅད་7 ༣ /ན་མ་ཅ་ཁའ་ཆན་པ་ཡ་ ཚེད པའ་ཤ་མ་ མའེ ཨལྟ་དའ་།'དད' འགཤོ་ལ།་ཐལམ་པ་། ༦དྭ་ཀྲི་སྭད། བའི་ཧ་མཆོལ་ཨས་ལྕེ་ལ་ྭཧཱ་བསྟེར་ 
ཟམས་ཅད་གའེནད་།པ་ ཀིད་རཱ་ཚོགས་ཡད་དག་པ་བ་༧གས་ ལ་ཨ།ག་ལིན་ཞོད་དགེ་བའོ་ཆ་བའེ་ཕྭ་མ་དོན་བར་འབཔགས་པའི་སེམ་ས་དད་ལྷན་བའིའོའི།ལ དག་དང་ ། ཁྲོའ བ་ཅམས་ཅད་ ཌིསས་ཧན་བད་བ 


ཱེ ལ་ཞོར་ས་དས་ཧྐས་བ ་ཱ 
-  ཤིཿ་རས་དད་ས་ལ་སྟེཊ་ཅིད་བཟ་བའེ་མུ་ཀར་གི་ཝ་དང་ { ༠གྲེ་ཁྲ་བམས་ཅད་ཁེསྟེ་ར་ ཀེ་གྲེད་རྟས༡ཐར་ས་ཡ། སྟཔ་གའ་ཚེན་ལའ་གྲེ་ད་ལི།ལཱ།དག་ཏད་ † ༣ས་ས་༦ད་རཔཁེཞད་ པཡེའེ་སྭ་ཁ་བ་ར་ཤནཾརཱ་སྦི་ཤ་ཅོ་མེ་ས་ 




















|པའ་སྒད་འེཊ་ ། ལ་ལ་ཞེ་ཝེ་།གས་ཀྱི'གནས་སུ་བོ་དད་རའ་སྣད་དེ་ ། ༡༩ལ་ཞོ་ སེམས་ཅན་འྩསཁ་བའ་འདིག་ཉེན་བམ་མ་ཅན་འུ་ ལེན་ན བ་ཐང རག་ { ལལ་ཞེ་ཡ། གས་སྱེས།འཞས་༢ ༡༡༡ ན་ཤ ཟོ 
ས་ཅན་ནད། ། ཐེ་མེ་ཕས" 'ཏླརཱལ་བ་དད་ ། དྲེ་ས།དྭཀ་བ་སཾ།ཁྱ་རུལ་བཀད། ། ད་གནས ཀྱི་དྲ་ཀིལ།ཁའ་བན་གྲམ་འཇུལ་བ་དད། 3 རྒེད་གེ་ཨུ་ཀླུ་ དགྭ་སྣ་ས་ གྲངཱལ།བ་དཔ་ ། འད་ཀ་ན དཀ།ཁཁེན་ག་ས།འདལ་བ་དར་ ] འོད་ཕེན་གོ། 
པ་ས་འཇུལ་བདད་ ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཡད་ཀེ་བམམ་འགྲི་མུལ་མེ་ལྟ་བ་བཞིགརུ།མེདས་སུ་སྟ་ཤ་པར་ཧར་ཏར་ ' | རྭརུས་བའི་ཧོན་སྙིང་ཇྗེ་ཆེག་པ་ཁྭ་བེ་ཏད་པ་དཔ་ | སྨོགལ་མ་ལ་རིད་ད་བཀང་ ། ཡེ་གེ་གཡྲ་ལིུཏ། ཁན 
ེ ཝྭལེ་དད་པའི་ནཱ་ལ་ཡེརས་སུ་བར་རུད། སེམས་དཔའ་དེ་ དག་འཁི་ཏལེཚ ཡ་ནསཾ་ནམ་ པན་འབྱུལ། བའྱི་དནྐན་མ་ བར་ས་ཆོགས་ཀ་ས་ །འདགཏེཊ་གཁཨཱས ༥ནགམ། ]ཀླས་པ་ཝམ་ས༦ན་དང་ །།སེམས། 
ཅན་ལ ཧ།་འར་ུསཔག་འགདསཔ་ ཤེན་པར་སླར་མད་དེ་བཞོན་གཤེགས་ པའི་ཞབ་སྭ་ཀྱི་ཅུད་ནམ་མ་མཁའ སྙི ། ལ་ས་ཞེ་འད་གེ་གགས་དད།འང་པ་ །ཆེགས་པ་དཔ་ ། ལྷད 
ལེྭའུ་གཅས་པས་ཤིགས་བྱས་རས་པད་བེད་ཕས་སང་ཡད་དེ་ བའོན་གཤེགས་ལཁི་ཞབས་ཀྱི་དཔནས་སོ་ག་ལས། །ལ་ལ་ཤི་ལླ། པའི་རློ ན་དབ་ཏའྱེན་པན་སྣ་ ། ས་ཡ་གི་ཨེམས་ཅན་མརས། 
༡ ༥་༨༢་༡བཤོ་དེཊ་ཁ་ཙག་སུ་གཉིས་སུ་ཧེན་པར་འ་མོབད་སྨད་ཡང་དབཞིན་གཤེགས། པའི་འཁེད་གྲིད་ཀིས་འཁོར་གྱི་དུདནས་ཨཱ་གསའོ་། །༥་༥༠ གི་འགེ་སྟང་གི་གུཐུགས་ ། ལ གི་ནདཝ་འོ།ཞླང་གས་།༽ 
ུ ལ་ཞགས་ཅན་འལ་ས་ཅད་ལ༡ ༢༠༢ཧད་དད་ལོག་དང་ཆཱ་ཞེད་གིགྲ་བགས་ ༈ ཡ་ལ་ཞེ་ཡཱ ན༠པ་འི་གྲ་ཟུག་ས། ། ལ་ལ་ཞོང མོད་པའོ་གཟུགས། { ལ་ལོ ཏཉན་པ་ས་འཆ་བའི་ག གཟཱགྒས། ། ལ་ལག་གད་ལཤ་གོི་གྲགགས།། རེ 
༡ཁྲེན་པའི་གྲ་བུག་ས། ། { ལ་ཝ་ཞི་གཟྲེའ།ཝཡསཐད་དད་འྭན་ པའ་གཟུགས་ཨཱ་སེད་དད་གད་ཁེན། དད། ། གེད རྡལ་ དར།ཝྡེད་མ་དང། ། ཁམ་ས་དད་ཧཝ་ པོའི་པ་གད་འཁེརྭ་རུ།ཛོ 'ཕིན་ད་པན་ལསྒད་ལྟི' ། ཅཱ་ས་ཀྱ/དབར་གོས། 
ས་སུ་ཁྭ་གད་གིདྲ་སོད་དད་གྲནགས་དད་ ! ལཱས་མདོན་བ་ད་ སབ་བ་ཟ་དད།པ་དད། ། ཡུམ་ ་༼ལཙགོ།དད། } དཏཔས་ཆུལ་དང་འད།་བ།དད།། དགྲད་ས་ཞལ་པ་ཐཀདད་ད།དང་། | སྐན་ན་ལ 'པ།ཝདད་པ་དང་ ། སྙེན 


/# ོ ༦ 
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།ད་པའྲ་ཧ་མཚོཡས་འདྐེན་བའྲི་ལོན་ལམ་གོས་ཞག་ས་པ་ལི་ནམ་ཡ་ཁའ། ལིད་གེདབར་བདག་དད་ | འྡེ་ག་ རཤ་ཟམས་ཅད་སས་འཕག་ 

མུཿ བ་དན་གྱེ། ནལམ་།ེདོས་སུ་སྟེད་པའི་ལཱ་མ་ཡོ །གོ་དབང་པེ་དོར། | དེ་བཞཞ་ གཤེགས་ པ་མའེང་བས་ གའ ་བན་འྱགནད་ཅིང་ཡུསདབླ་རའྱརད་བའྲ་ཀ་ལྟ་རེས་པོའི་དབད་ པ་དག་ དད ། འཁྭན་ར་ས་སྭ་ཟ „‡ 

ཞད་བེའོ་གདད་ | དིམ་འཛོ་ལྷེ་པ་བེད་ཚིད་སུས་འབཏུ་འཇུད་པའི ཚདས་པའི་དབད་པ་དག་དང་ ། ལནཅོགྲ་ཏུན་དག་གོས་འོམ་འབྲེ་ཞེན་པས་མངན་པད་ བསྙེད་དེ་ལཆེན་ཅདདེ་ལྟ་དྭའི་ཀྲན་མུབ་སེམས་ད་པའི་ནམ་བན་གན 
ཐ་བ་དཔ་ལན་ གཡའ་ག་གནས་སྲ འངས བཅེས་ལན་འཉས་ལ་གཞས་གེགས་སྐ་སྐེན་བ།ལགྲ་མ་བགྲར་མ་ཞིག་ཧས་ཤས་། མཆེད་ད་ནས་ལྱར་མས་ལཆེན་ད ། རཅོ་མ།ལྷག་ 
ཁ་གོས་་ལེའ ུ་ཞབ་སེད་རེ་ ! འཕགས་པ་མ་དས་ཆམས་པལ་ པ་ཆཞེསཧ་ བ་བནྲ་ཏྲ་ཆས "བཆིན། ཕོའི་མདེའ'# ། ༈ བམ ལོ་ཁྲིཀཱ་ར་ཧན་པཌ {' ༈ དེ་ཞ་ས་་ 

༨ ད་ལྡུན། བཞའ་ག་ིའིདུས་ ། འཇུས་དཔལ་གཞེ་དུརྲ་གནན་ པ་ལ་ཤད་ལུབ་སེམས་དབའིན་མ་པན་འདྲམ་བའི་རྟན་ ཕུགགུཊ་ས་ཆོགས་པ་དེ་ཞདབ་སའཛེ་ཏི་ཆལ་ནས་ཀུད་སྟེ་ ! ལྟེ་ལེགེས་སུ་འཱགེ་བ་ཨཟེནནས་  དེནོཾ་ས་ཅུ་ 
ལེ ལི ། བག་ཀུད་འནམ་དཔམ་གཀེ་ུན་གཞད་ མད་ལཤཅེསྭ་ཁ་ཨཱལ་ཧཱཱ་ཞོད་འགོའོ་སྐེམ་ཞས་ { དེ་དགེ་སྭེདྲ་དྭགྱས་ཙས་ཧོམ་ལླསན་ཅོད་མངུན་བུགས་ལྟེ་ ! འད་གི་གན་ས་ཤ་ས7 བཱད་ནས་འཅོས་ལྕག་འརས་གད་ག་བདེར་སེད་སྟེ་ { གཅོས། ངི 
ཀྭ །ཨ་ལྕི་བ་མ།ལག་འཚལ་ཤས། ། བཅོ་མ་ལཱག་ཁན་ས་ས་ཞུས་ཞེ་ | བཅིམ་ལྡ་ནས་ཁེས་གནད་བད་བཅེ་མ་ལམ་འདུམ་ ཡ་ཨམགསུ་མ་ར་བྷགེའ་བ་ ཧཨ་ཤས། ། བཅོས་ལཱན་འནསྱ་ ༡སག་སཱ་ནས་ལོར་ཀླུན་ལྟེ་ ཞུས ལཱ 

ཕདཊ་ཏཨེ། སྲད་ཝཱཀ་ཅིག་ཏུ་སོད་པ་དབ་ཆུ་པཱད་ནས་འིད་ སིན་པ ཊ་༣༦ཞུ་ཀས་སྟ ྐག་སྟེ་ ¦ འནི་ལྟན་དགེ།སྤོ་ཧྱ་མཆའི་བླེ་དད་ཁེག་ས།པའ་ཤོན་ད་ཆེག་ཁྲེ་དང་ / ༢་སེདོ་གྲས་ཀོསི་ཞེ་དཊ། 


༣ "7 


འོ ་ྦ ་ྒེ ༨3༤) 
- ༠།, /© ` ` སེམས་ཅན་ཁྲམ་ས་ཅད་།སེད་ས་སུ་སླད་བ་ལ་ཞུགས་པེ་གཤེར་གྷོན་གོ་དབད་འཁོདག་དད་ ! སེན་སཱ་ཡག་ཝསས་པད་ཀི་དག་བྲིཤུགསྒ་ཞས་ཀན་འབེས། ཐས་ཧདལ་གཅན་བྲ་་བའ་དདལད་ དུ མ་ཤགས་ཀླན་ལསསཝན་ ་ྲ 
ྲུ ༥༥ ལ་འས་ུས་གད་བདག་དབ ༼ སེ་མས་ཡཤ་ཁུམ་ས་ཅད་ ཏེ ཿ 


















ར་ རྣས་དག་ = ! ལྕའི་ནཔལ་དད* . དབང་པེེ་ཞུ་ག་སཿ :ི | *དས་ པའི་ད་མ། ༨ དད' ༔ ལཿ 'སེད་ཞི་བཡོ་ཟགྲས་དང་ ! དེ་དག 
།ཡེམ་ལ་བར་མེརྡ་ཀུདད་པ། ། དད་ པའི་སོག།ཡད་ས་ས 


ཨུ་དག་པ།་སཨེམས་ཆ་ཆེནཔེ 


ཨ་གས་ལ་འག་སེར་ཉས། : 


པས་།ཡརས་ ཨུ།སཱད་པ་ ། | ཨྭསྭ་ཧས་ཀ་ལཾ་གྲས་ནམ་པར་ལ་བ་རྭ་ལལ་མེད་པ། ། ཆེས་ཀ་ལོ་བོ་ཏ 
༡ །གཞན་ལ་ པན་པ་ར་ཁྱདུར་བའྲེ་ལོ་ཅག ས་ས མའེ་ཡེན་ཏག་ཨ་མདོན་བར་མེ་ས་པ༩ དང་ ! འཇམ་དབམ་གཞོནཀུན་འགུར་པའ་ཡོས་སྟགད་པས། དུལ་བ་ཤ་སྣགདང་ 
ག །རཨཅུའཱ་ཧས་ཏི་ཝེག་ཡུ་གདཔ་ནས་འཇ་མ་དཔལ་བཤེ་ནུད་ 'མུན་པ་ག་བ་དེདདོད་རོ་ ། །དེ་ཤས་ཝེ་དང་ལྡག་བ་ཤའ་དྲྭ་ཏེའི་ཐུས་དེ་ལྟ་མཁམ། ཙཤུགས་ཏེ་དོར་བའོ་ཆེ་ ། དགེ་སྤེརདེ་དག་ཀུན་ལ་ལྟ་སཀས་དགེ་ 
༈གོ་སྤུ་ས་པ་ ། རྱ་མཆོའི་ཟེ་ཤཱ་པྲུབ་སེམ་ས་དཔའ་འདམ། དཔལ་གོ་ཤཱས་མཆན་དད་ དཔེའ་ཧད་བཟར་ ཿཔས་ནམ་པའ་བརན་ཅི 
¡ མེད ཨུ་དགཟིང་སེ་མས་ཅན་ཚད་སྱེད་པའི་དགའད་།ཡེདས་སྭ 


པ་ ! ཝམེདང་ སུ་དག་པའེ་ ལྐུདང་མིརབཅས་པ་ས་བསས་གོས་ཁེ་ཁག་བདང་ ། འེད་ཀིཿ 
སྐིད་པ་དད། { འོད་གྲེན་ གྲིང་བའིབ་ཧན་སེམ་ས་༦ན དཔག་ཏུ་མེར་ ན་པའི་ཡཱག་སྔལ" ཤྲུ ནབྲ་ཏཞི་ བར་ཧྷེབ་དང། ། འཁོན་ཕུནགསུམ་ཆོགས་པ་ལྗན་གདག་དཞོ་ 
ཟུན་གདད། ། ལ་སྭཀྱཾཧན་འགྲོ་ཞ་ས་མ་ད་མེགས་སངས། དོས་ མུ་གནས་པ་དད་ ། འམ་ནམ་པར་གནོན་པའྱི་མཤ་བགེས་ཀ་དྲཀིས་ འཁེན།ཐམ་མཉན་མདོན་པན་ལ་བས་གནས་ལ་དང། ། བསེཊ་ནམས་ལུན་གསུམ་ཚོགས་པཞི་ སྨ 

གཏེན་ཅེན་པ་མདེན་བན་ཝོན་པ་དང། ། སྣེནེ་བྱེ་ས དག་བའྲི་མ་བ དདྲ་ཧཱ་མ་ཟུན་བས་ཤིད་གྲེ སེབ་ཟམས་༦ད་ཞས་གྲ་རན་མད་པེ་ ཊབུར་བ་ད། { འདྲེག་ཊེ་གེ འི་ག ུ 
ཞན གཤེགས་པ ཐམས་ཉ་རྲིས།འདནེ་བྲེར་འོ། ༼འད་གའི་དྲ་ཀིས་འཁེའ་མད་ཕེབ་ ཀྱ་བ། { སརས་རྒྱས་ཁེ་ནོ་སེཊ ཟམ་ས་ན་འདྲ་ཏུ་སྤེག་ེ་ དྲ་རྫ།བེད , 
ལས་རྭ་ཞུག་ས་པའི་ཡེན།ཏན་ཧྲ་ཧན། རད མེན་པ་དག་དགེ་སླེདྲ་དགའ་ཡེའ་མ་ ཨུ་བྭ་སཾན་ཏོ། ། བདོདདེ། { བཤད་དེ | སྩོམ་ལ ། བཀྲོལ།ལེ"་ \ རྱ་ཏུ་བྲཇོད་ད་ | 


རུས་ ཧཱཿ ༥༢༥༠ འམ་འ ཤེརྷ་ཧཱ་ས་ ཡའ 
ལྟ་ཤིཏ་དྭ། དདེ་ཚག། འཆཚལ་དྲ་ རི རེ པོགས། བྱར ཅུ་ཤས་ཊ ད་བའ 


༦ ༥༣འ ྟ ་ འླད་ཏེཀྲི་ཟཾམ འཇངམ་དཔ་ལ་གཞྡ་དུ་༠ ཀུནད 














༢ མམ ། གསལ་གད་ཧས་ས ། དེ་ལཱད་གཤས་བྷཏ་གདི་ཁྲིབ་ས་འཇས་དཔལ་གཞེཞྲ་འནད་པའོ་ག་ཉན་དོ་ཙསང་བཛོད་པ་ད་ཙས་།ེ་ཙམ་ཅདགེ་ སེད་དེ་དག་གོ་སེམ་ས་ནམ་དན་དག་བརླ་གནད་ཏེ། ། དགནངདད་གནད་ཏེ ` 
ེ ཡ་པ ༥འཕལ་བནྲ་གནད་ཏོ་ ། སོས་ ཱ་གྟེསཔརྱ་རུདད་ཏེ ། དེ་དགག་སེམས།ཀྱ་དཱད་ཁ་ས་སུ་ །རྨུར་བནྭ་ལུ།ད་ཏོ་ ། དབད་ ་པཾ་འབྲ་ཏུ་དད་བརྲ་གནད་ཏོ་ } །ཕེད་བདེ་བ་ན་མ་ པའའ་ཕལ་གརྦ་གླདད་ཏོ་ ། ནེ་ཧཱ་བདེ་ཨཱཿཧ ; ་ཱུ 

ནཱ ཏོ ། སེམས་ྱི་སྟེན་དང་བ་པ ཐརྱ་ཁུནད་ཏེ་ ། སྣེབ།པ'ཕྲམ་ས"༦ད" ཙོར་ལྟེག་པའ་༤ུ གྱརད་ཏོ་ ། སདས་ 'རྐ་ས་ལཱ་བ་ཨ་མདོན་བར་མས་པརླ་གདད་ཏོ ། སད་སྲ་ཧས་ ཀ་ཆེ་ས་ལ།རེ་མས་འབྲ་ཏད་གཞོལ་བདྲ་བནད་ཏོ་ ཚེ བ་སེ་མས་འ པོ 
ནོས་ཨུ་དག་པན་སཱདད་ཏེ་ ། ཧན་ཆུག་སེམ་མ་དཔའེ་དད་པའྱི་གགས་ ༣ བཀླ་གདད་ཏོ་ ། སྟེད་་དམེག་པ་འླབར་བརྡ་གརད་ཏོ་ ། ལ་འེསདྲ་སུ་ཤོནད་པི་ དྭ་ཀིལ་འཁོན་གཞོན་པ་ྱ་གནད་ཉོ་ ། ལྟེ་བ སུ་སྐེ 
ཀ་ཊ ཤགེས་བྱས་ཁིསདས་རསྦ་ཆ་མཚོར་མེདས་སུུ་སྣད་བརུ . *  ཨུནད་ཏེ་ ] དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཆད་༠)ེནད་པ་ཏེད་རུ་མེ་ས་པའི་ཡུགས་ ཟེབ་བརླ་གཞད་ནས་ ། འདེ ད་ལད་འཇེང་ཏེ་མཁན་པ་བདག་ཅག་༡ད་ ངཱ 
།ནས་པ་དེའྦི ༢ མེའ་ལུས་དན། 78: ནས་ཚེ་དཔ་ལཱན་བཞ་འོའི་བུ་དགེ་སེེད་དེ་དག་ དན་འགྲེགས་ཏེ་ ! འདྲ་ས་དཔལ གཞེ་ཊུརྲ་གུདད་པ་ག་ན་ །བེན་སྲེང་ནས་འདྲི་སད་ཆེས་ སྤུས་སེ་། ] ཚི 
ཱ ཞཤེ་ཏདཿཡ།བྭལ་བར་འདེད་པ་དག་ག། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུནྲ་བནད་པས་དགེ། ཝཱར་དེ་དགདང་འཁེན་བ། དྭ་ཆལ་ལཁེནྲོ་ཆེ་ སཁི་ཕེགས་དཅམ་དང་བཅས་པརྡ་གད་བའི་ལྟ། སྣངས་ཀྱིས་གཟོལ་དང་ལུན་བད།ཁྲབ་ 

"ལ་འགེ་སཱན་དེ་དག་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ཞུ་ནྱ་གནད་པའི་རྐད་པ།གཉིས་ལ་མ་བས་ཕག།འཚལ་ནས་བལ་མེ་སྙད་ཏེ།འདོ་སྐད་ཅེས་སླྱས་སེ། ། ཉེ་སྙེས་དདམ་ར།ཁེད་མཁོད་བ་དད་ ཁེན་ལ་ཕཱག་འཆམ་བའི་དགེ་བཞི་ལ་ 
དང་ ( ; ཇགས ༢གཞག།ཌེདྲེ་ཉས་མཁེཞད་པ་ དད | 2 སཁན་གིས་ཐགས་རུད་པ།དང་ ། གད་ཡད་གཅེ་མ་ལྡན་ཊ འནས་དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་ཤག་༡༡ཟུབ་ །་བས་མདེན་ཁུ་གཟེགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བདེས་ཁེད་ཁྲར་ འདབ བན 
དེ  ༡༤༠༡༡༡༣༡༧༠༧། ་བདཤེགགིག། ' རྣམ་པ་༥དདི་འདྲ་བའི་དགངམ་དང། །ནས་ པའུཿ་བའི་མཆུན་དད། ། འདྡེ་ལ་བུའ་ནམ་པརའསྲུལ་བ་དགྲ་ཀད་ཁེན་རེལ་ བགྲོ་བ ! ཟསགེསླེདེད་གཞོས་ཀ 

























ཅུ :” ། ༈ པན་དག་ལར་འགནཞ་ ། ཧད་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སཱད་པ་བསས། ཅད་།ཡ་ཕེདས་སུག་པ།འཟད་འ་  དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཉད་ཀ་སེབ་ས་པ།མད་དག་བརྱགད་བད། ན་ལེ | ས་ས་ས ངོ 
་ྒ :2172ྡྟལྟ༦༣ ་གཞེཤ་པན་འགྲད་དེ་ ] ཐཾ བཞ ༥522 ད་ཤིན ཏུ་ཉེ་བད། འགུན ོ ] ན་ཞས ཏགི་སླེད་དེ བ་ི་ས་འོི་ ཅིཿསདི་ལིས་ འམ་སདས་ཟུཏ་དསས་ ནམཊ ྭ 








་ཾ*འ་གཾ་བའྲི་རཱདྱ་རཱ་ ཏེའའ་སེགས་པཤེ་དག ༡ན། མ་ལུས་པར་ལྲབདོ།་བན་ ནླ་གརད་ཏོ་ | ཤི ག་ར འགོ གི་སེམས་ཡག་ཐམས་༡་ཡ་ ཞུས་པར་མ་ཐོད། བནྱ་གནད་ཀོ། ། འནིམོཀ་གིཿ་གཊ།ཀེ་ ངེ 
ས་པ་ཁྲབེད་བརྡ་གརད་ཏོ་ ། འདེག་ཏེག་གི་ ཁམས་ཏེ་དག་ཞྷི་ཛུ་ཤིན་ཏྲ་བ་བ་ཇི་སྟེན་ཨེད་པ་དེ་དག་ཉང་བགད་བལྲནུས་ ༨ ཧོ ཧྱེས་ཤེས་པན་འགྱད་འེ” - ། སེམས་ཉག་དེ་ད་གྲགྲེརོན་ 
༡ད་མཐེད་བར་ལྱ་གུར་རོ་ { དེ་བཤོན་གགནས བཞེ་དགགི་འཧརས་ཀོཌ་ཁཞ་ལགྲ་ཧ་མཆོའ་ཡཡད་ཝོས་ལའ་གདད་ཏོ། ། ཆེ་ས། བ་སྟན། པ་དེ་དག་ཀྱད་ཚེག་དཔ་མེ་ ཡགེ་དང་འས་པའི་ཡིག་དང་ ། ཝད་ ངཱ 
༡ དཔ་མཤེས་ལརྱ་བ་ {མེམས་ཅནདེ་དག་ གི་སེམས་དད་དབད་པདང་བསམ་བ་ལ་ཡད་ཞས་པར་ལྟ་བདྲ་པཱདད་ཏོ་ ། སེསགེ་ ` མཐའ་དང་ལ་མའི་མཐའ་ཆེ་ རྭན་འྲ་ཨ།ཡན་ཇེས་སྭ་དག་བརྱ་གུདད་ཏོང ཱ ཝེ 
ཊཱ མ་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་ས་ཀ།ཁ་ཁོར་ལོ་བྱྲནའི་ བྱའི་དེས་པའི་རེག་མདེན་པར་ལ སྨང་བ་ལ'ཡད་དབ་ཏྲ་ཞགས་ པན་འྱ་དུན་།ེ ཊེ་  སྟུ་འགྦ།” གེས་ཞ་མ།པན་སྱུལ་བ་མདོན་པར་བྱ་ཞབ་ལ་བྱར ཁ་ཡ་ད་འག། ་ཞུགས་རའྱྭ་མྐད་ཏོ་ ༈ རྗེས་ཨཱང 
༨ ༡ བླམས་ཞུགས་བརྡ་རའད་ཏོ་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གས་སེན་སང་དག་པའ་དོག་པ།ི་ཚལ་མངོན་བན་བླདབ་བ་བྱས་ལ་མདའ་གྲ་ཏྲཞུགས་པར་གཞད་ཏོ། ། ཏད་ད་འཇོནད་དེ་ཐེབ་མ་ལག་ཆུ་ཧར། 
ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིཿཨན་ལག་སྟེ་ ༡༦་༥༣༽ག༽ས་ཞནས་པརྒས་། ། ཏིན་དེ་འཛིནད་སྟེད་པྭག་བྲུ།སད་ཝེདོས་ལཱ་ཞེཐ་པའ་འགླ་ད་འོ། ། ཕ་ འད་མ་ཞད་པ་ལག་ལོད་གག་ ཟྱས།སད་ནམ་འབདན་ འདྲ་བ ཤཱ ླབ་ : 
















"¿4 རཿ རི 
རས :/ ་ 
ངི 


ས་དབ་ཉེག་པེཡིད་ཀས་འཁེད་ཤི་ས་ལད་གར་འན་གདེ་དག་གོས་ 'བར རཆུབ་སེལ་ས་ དཔའི་མདོན་བད་ཤེས་པ་བྱཿ་འབ་ ཕེར བནྱ་ཧེདཉེ་ ! མཛེགས བཱུ ཡང རར མ་ 
སས ་་འགྲེས་སརསུ (བནད་པས་། ད ཟད་འུབ་སེམས་ ད་པ་འ་ ཆུན། རླ་ཀ་བྲང ་པའི་ སོད པ་ལ"'ཡ ད་དག།ཕའ་བླསལ་ ན་སའབ་ཏ་ ཏ་བཀེད་དེ་ ! [དེ་ལྟར་གྲང་ ྲུ 


ྐ །༼ ༥༨གྱེལས་སཞགས་གར་མདོན ་པར་པ་གབ་བདྲ་གནན་ཏེ ། དེ་ལྟན་སྟེ(་ཡམ་ཞེག་ཕེས་ཆྒ་ཚོ་ རོ་སྟནཕད་བླམ་བས་བའི་སེམས་ནམ་པའ་དག་པས་ཡུས་ལེང་ས་སཱ་དག་པ་འབྲ་ན་ཝེཁ་བའྲ་བནད་ཀོ་ † ཡུས་ཧྷ 
ཟ་གརྱ་སུདད་ཏོ་ { -དེ"སྟན'ཡུ་ས་ནས་པར་ ནག་པད་ཝཱས་སདའ་མ།མ། ཁན་ཤེས་པའི་ སྒེ 













'དགཉས་ཨྲ་ ༈དག་ཤིནྲ་ཏཱ་ཡདས་པད་ཧེད་པས་། ༡ཆེ་མཉས་ཞེང་དེས་ སའགབ་བཁེ་མདོག་པན་ཤེས་པ་འ 

( ། སགེན་བ་ེསཔ་དལེབགས་ལྔངཝ དཔལ ཀཞྭ་ཤར' . _ ཟཾནད་ལའི་ཀད་པའྲི་རུད་གས།ཀདྲ་སེ་ག་ཡེའ་ལ།སདས་ཉས་ཏིཆོ་སཐསས་ 7 ཅན་མཐོད་ས་སུ་བྱླ་སབ་བའི་གིན་ལག་ས་བྱད་ན་ཡ་ད་དེ་ད 

ེ མ་ཨིཕིག་་སྭ་ལི་གི་མདན་རར་བླ་མབ་བར། གྱནད་ཏེ” ། དེ་ནཨ'འཇྲ་ས་དཔས་གཞོ་དན ཨྭ་མུདད་ལས་འགེ་སྤེད་དེ་ཊག་བ་ཞྭ མེད་པ་ཡ་བདག་པར་ཐྡོག་མངཔའི་ཧར་ཨུབ་ཏ་གཀེད་ག་སཱ། 
ཟོགས་ཡེ་གེས་ས་བ་སེད་པ་འེ་འབུད་ གཞས་ཞེས་གབའ 


གྲེར་རྡལ།ཆེན། པེ་གཔན་ བ་དེ་ལོགས། སུ་དོད་སྟེ ཤེན་ནས། [གྲོད། རྣལ་ 


༢༦༣༤ ས་སུ ། སྤུག་གྲ་སངས་ཧས་བཞུགས་གཞུགས་ པའི་མཆད་རྟེཤ་སེ་མས་ཧན། སྩེ ལད་མཛད་པའ། 
| ཟཅོས་ལྡག་འན་ས་གད་ཆུབ་སེམས 'དཔའི་ལེད་པའི་མཛད་པའི་འ་ ! རོས་སཱ་གཏར་ བད་དཀའ་བ་ར་ས།། 
ཀཿ ཐ་མ ! སྟེ བ་སེ་ཆེན་བོདང་ །སི་དད་ལེ་ཨ་ཡ །མཐ་བ་ནམ་ས་ཏགྲཏྲཱ་ཧཱཤ་མ། འཆད་པད་མཆེ་ 


ཤ་པ བྷིས་པའི་འྭ་བུར་གཞས་ཏི་ཤར་སག་ས་ལེགས་ཞ་ནགས་ཚལ་ཆེན། པ་འ ལ། ( 
དན་ཏུ་དེ་བ་ཞཞེ་གཤེགས་དས་ཧོན་ཏིམས།བྲའབས་པ་ས། ! ཞིད་ཨ་ཐའ་ཡཨ་པའྨ་ལོད་གྷེ་ག་རེ སགགས་པ་ལའ་ཆན་ ་ 
མརྡོསྦ་ཨཱ་བཏད་བ་ལེ། ། ་མཁྲི་ཚོགས་དི་ཤག་དང་ { ཀླ་དང་། [ གཞེད་སྩོན་དད་. ། དོ་ཟ་དང། ! 8ཿ9,98༦:2། ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾད་ 


ད་པ་ལ་བ་ཡེན་པའི་གནས་ཕེད་ལ་དེད་འཁྲིད་དང་བྱཅས།། ཏ།་ལ་ནད་ན་ས་ ། དེན་འཇམ་དཔལ 


,།ད 

















ཅེ 
£ འཚ 
༢" ༨༡༠ 


#: „ེ 
? 3༥༦༦ བསས་པ་འཟང་པེ་དང་ ཟླེ་ྲས་བཟད་བེདང་ ! བླེ་ཡསྒད་པེ་དང་ ! མཾག་བཟད་པདད། ༈ ཡག་པ་འབར་པེ་དར་ །ཚོད་དཔེ་ནྣ གི་བཉིད་འརེར་བེ་དང་ ཅར དཔ 
--- - བྷསྟེརཨད་སཇུག་ངཱ་བསཏེ་ ། འདྲ་མ་ན་པལ་གཞེ་ནུད་གནད་ལ་ གརན་བ་དེན་དོང་ཞ་ས།འཇམ་དཔལ་། གཞོ་ཉརྭ་ཆུ་རད་པའ་ཀར་ ར་པ་གཉིས་ལ་ཧྩཾ་བྲེམ་ཟག་འཚལ་ཏེ། { འཇྲམ་དཔལ་གཞོནནྭ་གནན་ཕ་ཁ་ཡན་གྲསུམ་འུ་ ལྭ 
རཾ ' ཟིགས་ཅིགཅུ་ཁེ་དདོ། ། རལཁིམཿ །བདག་ཤེས་དབ་ཆེན། བོའི་བུ་མ་དགེ་བ་བཟར་མ་ནོ་ བུ་མ།བཟར་མཿ དེཔ་། དྱ "འོད་ བཡེ་གཞེ་དང་ ། བཏྟན་ལའྲག་གྲོས། དང ། དཔལ་བཟད་ མེ་དང ། རས་ལག་ཆི་དང་། 
-ྲ 3 འདད གབ ཀཤསས་པ་སཁལ་ཆ "སྐེདད་ཅིང་ཨ་ ཅུན་ཅུ་ཀྲ བས།ཏེ་ ། འདམ དཔལ་གཞོནད་བའད་པ་གརག་པ།་ །ཀེར་འེཊ ཤས །  འཇམ་དཔལ་ག་ཤ་འདྲ་གརན པ་གཉི་ས་་།བེས་ཧ། 
ཆེ” ་ུ འཇྲ་མ་དང་ལ་གཞོ་ཅུན།བདད་པ་ །༈ ཀཀ་གྲཏམ་དྨ་ཞེད་ཡ་རས་ཞྷ་མ་ ཧེགས་འིགར།ཁེནདོ ། དཾ ནའ ངམ་ནཔ་ལ་གཞྡེཞན། མུའན་ལས་ བྙེད་ -, པོ གག ཨ་ཀ་གེང་ནལ་ཞས་ ། ། སྐེས དེ 
2: ཚུམའཱ་དགཞྱུས་ཀེ་ཁད་བནཤེས་ནས་བསས་འརྟ་ལ་ 'བ་བཞིནྭ་བཱ བྟསག་པའྭེ་བྷཾསྲ་ཀས་ཟལ་ཀྱིས་ཡཞན་ཏེ་ ། གམ་ས་པ་ཞེག་པོའི་གིན་རྱེམ སོཡ་བར་ཧསགས་སྟིང་དྲ་ཆེག་པའི 
(© ། ཡེ ཤེས་ཀྱ་ཤོཞ །ཀྱེས་སེམས། དང་བསམ་པ་ནལ་ པའ་ལེ་ཞས་མེ། སེ་པ་ར། དག།པར་དོག་པས་ཆོས། གྭ་སག་ལན་ད་གའ་ལེ། ། འགོང་དེན་ག་བུ་ཤེས་བཟནས སྭལས་ཨེ་ ། འཛོ སས ཟ༥ཐ་ 
` ཌཱ ༼ ཅོད་ཞ་ཕཤ་ཀྱིདུ་ཞེན་བཟན་ས་ཞེས་ཧྲ་ཝ་ེ སྐན ན་ལ་ཐེན།མད་ཡའེ །མན་ལྔངཱ་ཞཱགས་མ་ཕསཏུ་ཁམ་དའ་འཁོད་ཀུན་ཞས་ནམ་༢ ཡར་ལེ་བའི དན་པོ་ཆེ་སྭ། གན་ལི་ཝིར་པེ་ཁོཤ་བ་རྲ་ཀདད་ཏོ། | ནིག སཾ ་ྒ་ 
དཿ { གསེན་དང་དཆལ་དུད་གྱེ་རུ་མདང་ཤེ །དཅ་མཱ་ཏོག་ད་ཨ་ས་གར་བ་དང་ཡ་ས་འགའག་དང། ། ནའྲཾ་ལོ་གཏན་ཆན་ར་བརན་ཛ 


' པད་དགྲ་ཀང་ར་ཞད་དར་རམས་།་ཁ་བརག་ ཙམ་ཁ་མཁ་པདའས་ཨསདཀབན་འཕགས་ཏ། ། ར་པ་ལ ཱུ ཊཾ 
༢ ༧3 ཞེད་སྔརམ་པའྲ་བཅད་ཏ [ཁེམ །དན་པིངར་བླ་རཱྭ་གི་དིན་པ་ཆེསྲི་སར་པེ །བའེ་དག་ཀྲར་གཏེང་དེ་དག་ཞེ སྙེས་ཏེ་ ། ༣༥༥༩ ཞར་ལ ཞས མངེན་པའ་ཐེ ཐན་བར་བིན་དཔ་སའནད། དེ་ ¦ ད་ཡག་ལག་དའ་ཞན་ལ་ག།ཞྲ་མ་མ་༡༨ པ་བདྲེ་ཨྭ་ཱ་ནས ༩ །ཟླ་ 





ཏྭ 





རྒྱད ཐ་ན ཱ ༩ རོ 22༩༦པ༢༡ར༧༠༦༦ 'ཀླའེ་རྒྱན་ནམ་ ཉ་ལ ། ལཱདད་རྨ་ནཿ ༣༩ འི་ད པན 'གྱདད་ནས་་ ། ལག 3:65 8 8 ཡད་དག་པར་ཇོགས་ བཀྲི་བྱ ཁ་ས ངཿ ལེ 
གྱབ (༦༢༧ ལྲེལ་ལགསསྲེད་རལ་ས་ངའོསདོ ཆོ  -་ ཅུ་ནམ་ལན་གྱངས་ བ་གནཏ་ཏ་ ༈ དེ དེགས་ བད པླ་བདགན སྭ་ཀ་ཞམས་ཀེམ་འྲདམ་དཔལ་གཞེ་ཅུན་གསན་འ 












ཟད་ལེལ།་ཧིཉད་ ༠ འའེ་ཞོང་འ། འགབགནས། ེ་ནས་གསྱ་བཏགས། | འཇྔམ་དམལ་གཞྫོ་ནུན་ད་ པ་གང་ཞ་པ་དེར་དོང་ཚོ་ ། དེ་ལ་དགེ་གེན་ཤེས་བ་ཡེ 
།པ་སྭ་བྷས་དད་ ། བསེད་ནམས་འད་དབ། ། གྲགས་བལེ་ལྷ། དད། ། གྲགས་པཱ་ཧཾན་དང། ། ཟླ་བའི་དཔལ་དང་ ། ཟླ་བ་དགའ་བདང། ༈ ཤློ གྲ་ས་བཟད་པེ་དོད། ། བློ་གྲེ་སེ་ཆེན་པེ་དང་། ། ང་དང་ 
ཁིདཔ་དང་དེ་དག་ལྱ་སེགས་པ་ག་གེབ་ཉེག་ལ་བས་བྷགནཅེང་མགངུ་ཧས་ཏེ། \ འདལ་དཔལ་གཞེ་ནུན་སནན་པ་གདན་བདེར་དེད་ནས་འཇས་དཔལ་གཞྲོ་ཤ་གནད་ལའི་ནར་པ་ལ་སུབེས་ཡག་འཚལ་ཏེ། ། འདམ་དཔལ་གཞོ་ཞུ་ 
སྔགས་ལེཞསྨ་ཆིག་ཁཁེད་དོ་ ། དེ་ལའ་དགེ་སྲེན་མགེ་ས་དབ་ཆེག་མེ་ཞི་དགེ་བ་སེན་ས་འོད་བསད་མཀད། ། ལུས་བཟང་སེ་དང། ། དགེ་བའེད་པལ་དང། ¦ ཟླ་གའི་འོན་དད། ། ད་པལ་གྱིཁདྡ་དད་ | དབའ 
ྨུ མ་ང གེ་བ་སེན་མ་ ལཱ་བརྒྱས་བསྐེར་ཅད་མཆུན་རྔ་ཧས" དེ" ། འཇུས་དཔལ་གཞོ་ནནྲ་མནད་པ་གདུན་བདེར་ཞེད་གས་འདམ། དཔས་གཞོ། ཞྱ་ནརྱ་གནད་པཡེ་ཀད་ལ་ལ་ལྩེ་བས་ལག། འཆལཉེ་ ༈ འས པལ་ ཁེ 
ཚ་གས ད་ནསཚོནདཔེན་གྲ་བཞཊ་གཟདས་ཞོ་མད་དབན་གྲེ་བུ་བས་ཆུགས་བཟད་པ་དཔ་ ། ནུས་ཁེམས་གཟད་པེ་དང་ ། དན་ཆུས་བཟད་པེའཊ ། ནཿ 
















_ ། ཁེཞ་ནསྔ་ཙས་པ་དག་དེའ་མེ་གཏད་ཆེན་པེ་བྱརན་པ་དེ་དག་ཀུརྱ་རཱ་ཞེད་དད་རྡམས་སུ'བ་བཅན་ཙསར་སཁྲི་སེད་ཞས་ཨདོན་བད་་ཕགས་ཏེ་ ། སྣར་བརླ་དུང་ནས་ནམ་ལར་སྤད་ཞོད་མཛས་བརྒྱ་གནད་ཏོ། ། རིཤེའད་་ི་ས་ཡགསཀ་ རྨ 
¦; ༩ བུན་བར་འྤན་ཏེ་ ་ ། འདི་ལྟར་མར་ཧྱི་སྣཾད་དང་ཏེས་མར་གེ་སོད་དང་ བཞྡུང་ ཆེའི་སྡོཾད་དང་ ། མད་སར་གེ་ གི་སྣོདེ་དར' ། གཞན་ད་གཀྱ་ད་སེ། སེནས་།ོ་ཧད་སཱ་ཚོགས་ཝམ་ས་ཅད་ ཀིས་ཁདུས་སུ་གན་བ་དྲག་སེཿ ཇེ །སེསགོ་ས་ོང་བ་་ 

ཏི ིས་ཞེདསུནས་ད ! ཟྣཾསཾ་སཱཾ ད་གས་ལཱ་ཚོག་ས་ཀེས།མདོས་སུ། "གད་བ་དང་ ། མེ་ཤེལ་གི་སྤེད་ཁ་ བྲས དུང་སཱན་གཞི་གས་ལྷ་ཡོགིས་ལོམའིག་ར་ཞོལ་ བས་།མདས་སུ་གད་བ་དད་ ། ནོར་བུའ་ སད་རིན་ོ་མྲེས་ཚོགས་ཏོས་མེདས་ཨུ་གང་བ་དང་ ། ་ ེ 
༩་ཡའོས་ཨཱ་གད་བ་དཔ་ ། དརལྱ་ལསྨེདྲོ་ ཡེན་ཕེས་ཡའས་མུ། གདལ་དང་ ། པ་མེ་གྲེ་སྣེད་ཤེར་བུའོན་པོ་ཆི་བྲེ་ཕྱ་ཧས།ཡར་ས་སཱ་གར་བ་ཀང་ ། ཤེས་གེ་སྡོད་མུ་ས་འ ཀ་སད | མུ་ས་ད་གར་བཁི་སཱ། 

གཿ ཊ'དད་ ། ཨ་སྭཱ།གསབའི་སྣེདཾ་ཨཱ་ཏོག་གིས་ཡདོས་སུ་ གད་བ་དང་ ། ཞེན་ཐུ་འིེ་པེ་ཚེ་སྐར་མའྲི་རཱལ་མཚན་ཧོ།སྨེད་ཞེན་བུ་འེན་ ་ལ་རེ་ཨུ་ ོི ” དདྭསྤ་བེས།ཡདས་སུ་གན་བ་དད་ ! ཤེབུ་འིན་མེ་ཨིཿ ༣༦ 
༡༡ ༠༢༣༣ཉི་་མས་སུ་གས་དུང་ | དེ་དགལ་ཁེགས་ སལ་འོན་པོ་ཁི་ལི་སྒོད་ལ་བྲ་མའཐེན་བནྲ་བའད་ཏོ་ | ཆོན་དཔེན་གྲི་གུ་ཞེར་བཟད ེ་བཙས་མ་ཐག་ཨ་སདངའངབདབམཛོན་ མ་ཅན ཀད 

དང་དོན་པ་ཆེ་གཱ། གས་ཀེ་ཆན་གདེན་པ་ན་བབ་བརླ་གནད་ཏོ་ ། དེ་ལ་བམ་ཝོའི་ ལས་་དང་ལཾ་དཔ་མ་དང་གཉེན་ཧི་ཚོགས་ཀིས་འདེ་ཙས་མ་ཐགྲ ཞོར་མང་ཕེ་ལུན་གསུམ་ཆོགས་ལ།འྱབན་གད་འ་གད་བས་ཞེན་བཟད་ས་ཞེསཞེ་ ཟླ 

ྲུ སེ ཱ ། ཚོད་ད་ཕིན་གོ། གཱ་ཞོན་བཟདསདེ་གེ་ལྡེག་གྒི་ཧས་བ་ལ་ག་ཧས་བཡོ་ { དགེ་བའེ་༅་བ་བ་སྙེད་པའོ། མོས་ལྭ་ཧ་ཆེན་པ་དང་ལུག་བའེ ། རག ང་་་་ ཨཱ་་བཔ་བའ་བསམ་བ་ན་ནེ་ { ཡུས་དང་དགདང་ཡོད་ཀྱི་སཱན་པ་ ཟབ 

པའ ། 1 5‰54628ཿ/༦ ཧཿ { 3 ༩༩ ང་ ་ ། དགལ །ར་ 11 །ག་ ༡སེམ་ 








༧ 











༡༩༧ ཏུ ) རི ངུ ྔོ ཟེ 
།ཞ་མ་བར་ད་གད།ཨཱས་༡ཏ་འཅམས་ ། མདསྦ་ཧས་ཝམསཅད་ཀེ་ཆེས་ཏེ་འཁེན་ལེ་དད་སྫུལ་བའེ་ལ་ས་ཀན་ཆམས་ ། སདས་རྒས་ཅིག་ནསྤ ེགྲ་ུ་ཧྨན་ལཟསས་ཅད་ཞེས་པར་བ་བ་ལམས་༡ང་བཟམས། ། སད། 

ྲུ ཞམ་པད་དགབ་ཡས་ཀའྱ་ང་མས་ / སདྭས་ཆས་ཐསསད༡༡༦ེས་ཀི་འཁན་ཁེ་དད་སུ ཡ་པ་ལྲི་ཧན་ལས་ཀང་བརམས་། ) སདས་རས་ཝསས་ཉད་ཏོ།གཟུགས་ཀྱི་སྨའི མཚན་དད་ད་པེའ་གད་བ *=- པཾ ༣༨ 
ས་ ། སངས་ཆས་ཐམས་ད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡདས་ཨུ་ཐུབ་བ་ལསྲ་ཀང་དཆ་མས་ { སདས་རྒྱས་ཐམས་༦ད་ཀྱོག་སུད་ཞམ་པར་ཕེ་བ་ལས་༡ད་བཆ་མས་ ། སདས་ཆས་ཝུམས་ཅད་ཀའཧ་ཀྲ་དྱིལ་།ཁོརྦ་ཧི་བརཞ་ཞམ་པའ་དག་པ། 


༨༩ རོའ 


མསྭ་སམ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་བིན་ལས་ཀར་དཟམས་ཏེ་ཆོས་ཀུང་བསྟན་པན་བླདད་ཏེ་ ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུརྱ་གནཊ་པས་ཚིད་དཔེ་ནྲ་ཀིདུ་ཞེར་བཟདས་ དད་སེ་ལོ་་ཚོག་ས་ཆག་པའི་དག་ཆོས་དད་ཨ་ཐུག་བའི་གཏམ་བི 













ག་པན་བླ་སུལ་ཞས་སོ་བ་བ་སྟེད་དེ་དགའ་བན་བས་གས་བླ་ན་སེཊ་ པཡད་དག་པ་ར་ཛགས་པའི་ཤར་རུ་ཏ་སེམས་བསྟེན་ར་བཙུད་འེ་ ། སྣེན་ཉྱཾ༽ དགེ་བཤེ་ཚ་བ་ཡོ་དས་སུ་དན་འན་ཐས་ནས་གོད་པའེ༠ ལཔ་ག 
རལ་འེཁི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀོ་ཁས་མ་ལྭ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིགྱརུ་ཆོས བསན་པས་ཤོཉ་ཁེས་ནབས་ཏེ་བདེ་བདྲ་བས་ཞས་ད་ནས་སེང་ང་ །དེ་ཤས ཆོང་ད་ཕེནྭ་ཀོ་བུ་ཞེར་བཟརས་ཀྱེས་འཇམ་དབལ། 


ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སདས་ཆས་ཀྱི་ཡེཤ་ཏྷ་དང་ཆེ་བ་ཏད་ཝེས་ནས་ | གྲུ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྔོགས་ར་འི་བང་ཆཱབ་ཏུ་མས་གིང་བཚེན་བས་མའཞནང་འབད་སྟེ། ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུརྭ་གརད་པ་ལ།ཆགས་སུ་གཅད་ ས་མདན་བར་ 
ྟསེད་ནེ་ | བླ་གྲེས་ཆེཤ་མེ་མཐའ་མས་སྙེད་ཡུལ་ཅ་ ། ཁྲེད་ཀེ་སཐུས་གོ་སེམས་ཐག་སཱནན་སཱད་རུ་ །། བདག་ཀྲར་བ་འཇུབ་མཆོ་གཞགས་པར་གུནད་ །།དེ་ལ་ངེས་ལ་གཔཆོས་བདག་ཡ་གསེན །། དགའ་བཁྲི་འུས་བཞར་ཁོབག་ཉིས་ཀུག་ནས་ 

བ་སེར ༈ ནྲ་ཧ་འདེགས་འཁེད་བ་མཐོ་བརག་ཚེགས་ ༈ སེམས་ཅན་ཡམྦ་ཧཱན་གོ་ཞསས་བྲན་དཅ་པགདས་ { ཧེ་འཁི་ཌམཞོ་སཾད་གསུམ་མིར་ལ་ཆ་ ། ད་ཞེ་གཏ་མཱག་མའོག་གཟིདས་རས་ཁེགས་ ། འདོན་ཆགས་ཞ་ལ པམེ་ལེེས་འབྱ་ཏུ་ 6 
གྲས ༈ ཏག་བར་བརུད་ཀིད་བར་བོའ་དྲབ་དུ་གུདད་ ༈ དེ་ལས་ཐཾས་ད་ཨའ་གཏེན་ཀར་ཆབ ༈ སེད་པའི་སྣེག་དང་ཞགས་པས་གོན་ཁུ་སྤགས་ ༈ གཡེའ་དང་སྦའི་གླེན་ཧྲི་ས་ཝེ་བཙམ་ས་གིང་ ཐེ་ཅོམ།ཡད་གཏིས་དག་གིས་མིག་མདོངས་པ་༈ ་ 


" 

















ངུ ཏྲེ ཐེ ཀཀ ་འ་མཀག་འ།རས་ ། ཀྱད་ཆུབ་ཤུལ་ཞོཿ བདག་ལ 'བསྟག་ཏུ་ ཟའ །། རྒྱལ་བ་གད་འདས་ས་ཤེན་གད་ཞ་ཡས་དད། ༈ དལྟམའན་བའྱིས་བ་སྤན་མ་ཛད་པ་ ། 
།ས་བའི་ཧག་ས། ༈ དེ་མད་ཡམ་སྨེན་མཛད་པས་བདག་བསྟག་གསེལ་ །། ལས་ཀེ།ཁུས་ཁེར་ནུལ་ལ་ཆི་ཤེ སྐེདས་པ། ། ཆེས་ལེག་ཤིཏ་ཁི།ཀུཁ།འཁེན་སྭཏེཊ་གུནད་ཅོད་ ། ཨེ་ཨེ མ་དེས་པ་ 
ཅ་གསལ་ མས་ཤོར་བྕེ་ས།པའྲི།འར་ལེ་ཁྱི་ཨཱཧུད།ཆན། ། གཟེད་པ་འྡོ་ཇེ་སྭེངྡ་ཇ་སྲེག་ཤད་ཉེག། | དད་པའི་གཏའ་ཤོད་དགཡེན། ལེགས་སྱས་པའི་ ༈ཧ་ྱུབཝེས་ལ་བདག་ྱ་གྟེནྩར་གསེལ་ ། ལཿ 
ལཿ ༦ན་ | ཧམས་པ་བ་ཆེགས་པའི་དགའབས་ དབ་བརྱན་པ། ། སེ་མེར།ཡད་དག་འོག་པའྲི་དོལ་ཕེ་འ ཅན།་ ! ཐེག།མཆོག་བཟད་པས་བདག་ལ་བསན་ང་གསེལ། ༈ ཚམ་བའི་འཛོད་མའི༥ མཚི 
སེ བཿ ན་མིད་ཁག་ཁྲིག་སུན་གསྭ་མ ། ཆོས་ལིརའདབངས་ དབ་ བླསསས་པ། །། ཐེག་པའི་རམ་པས་བདག་ལ་བ་སྙན་ཏུ་གསེལ། ། ཟླསུ་བབ་ཞིའི་མཱཾ་ཟད་མཛོད་ལན་པ་ ! ཡེ་ཤེས་འིནཅེ། 
སསབ་མན། །། བིལ་ཡད་འར་བ།འི་འགེང་བ་ས་མཆོག་ བསམས་ལཁི་ །ཝེག་པ་ཁི་དམ་པ་གདག་ཁ་ལ་སཞྭཏུ་གསལ། ༈ ཧྙོན་ བའི་འད་ཟེད་ད་ཉེ༡༥འཁེན་བཟང་བེཅན། ཅུས 
ཧཱཿ ཡ་བུག་ལྡན་ཞང་ ། བཟེད་པའི་ཟེར་གས་མཚན། 'ནམས་དམ་སྔར་བ། ༈ ཐེག་པའ་མཆོག་ཡ་རུན་ཏད་བ་དག་བཞག་གསོམ། །། སེཨ་མ།ཐམ་མ་ཅད། འཇུལ་ལ་མཾ་ཝོག་པ"་ ༈ བསས་ཤན 
ཱུ སྭ ཤེས་ནག་ཐབས་གཏིས་འཧོར་འཐུག་ འགྲེ་ཧུཿ པོའ ༈ ཆོས་ཀཕེག་པའ་མཆོ་ག་ཁ། བདཀ་གཞག་གསོས། ། སུུན་འཁེན་ལེས་ལམ། ཨེ་ཁཁེར་སྙེད་བ་ །། ཆོས་ཏེ་གཟུགས་ དམ་ཆྲག་བཏག་ཆེ་འུན་ཞེད 


ཱ ་པའི། ༈ ཆེམ་ཀྱིཞེག་པ་ད་ལ་ བནག་སྐྱེན་ཀསེལ ! ཨུན་ཁུ་བཟ་པོའི་སནྐ་པས་ རབ་འླ་ ས་ཞིང ། སེམས་ཡན་ལ་བསྦྱ་རཝ་ཝེཀཊ ས་མེན་མ།ི ། རྒུན་ཏུ་འཟ་པེའི་སཱོད་པས་གཞེག་གནད་པའེ་ { ' 
:: གསེས 11 ༩༠༩ ཨགནས་པ་ ! ཡེ་ཤེསྭ་སཱ་ཨ་ས་ལེ་གས་ སྣར་མ” ལེག་ཨ། ཧས་ གར ངཱ རྙེབ དནདང་ཆ་བ་ས་ལ་ །པཱམས་༨ཆ༢་ གཅོད་པའི 1 ~དྲྲུ་ 


ཟ་ལེའི་ཞེག་ལ་བདག་ཀྱངྒ་སྐཱན་དན་གསོལ་ ཀཀ རའ 












* ད ༢༠༠༠པདཔ༡༥ལ་དཔ༦ ཞགས །། ཕ་འོག་སེད་ལྷའིཞག་པསྔ་ གས་ཤིད་བཅརས་ ༈ ཨིད་གས་བེལ་སེད་སེམ་ས་༥ཀརྲ་སས་ཧེ་ཁེས་རྒྱ་ ༈ ནགོའི་ཞད་དང་སེ་བས་འཕོ་འུ་མཧན། | འགྒོ་དདས་མ་སྤ་རདཡེག་ས་ ་ 
དཱ : ཀི དེ་ལྭ་ཤེད་ཞི་འགས་རཾ་ནམ་དག་པའི་ །། དྭཏེཁཁཱན་འཕེ་ཤེས་ཁེདོ་གཟེན་གླ་ད་བ་མཛད། ]། ཞེན་མེདསྨ་ཆ་མཚོ་བླ་གས་བན་ཤན་ཏ་འཕག་ས། ༈ ཏོམ་འདྲ་བས་བདག་ཁ་སྙད་ཁ་མཛད། { རྒམས་ལ་བསྤེམས་པས་དཀྱིལ།ལེར་རྫོགས 
ཀ ༈ ཟསེདག་མ་སྭ་ཝ་འད་བདེ་འངི་ཐེར་འེད་པ། །།སེམས་ཨན་ཀུག་ཀོ་གནས་སུ་ཤན་འགར་མས། ༈ ཟླ་བཀ་བ་ལྟ་བུའ་འདག་སྒར་མཛད་ | དཀར་མཐུ་ཝམས་ཅད་ཡངས་བསྩགས་དཀེན་མདའ་ཞོན་ ༈ ཚེས ཐབ་ལ་ཅགས་ 
།ད་འ་བ་ ། ཆོས་ཀེ་འཁེན་ལེ་ནིནོཉེན་ཝེན་ཁདེག་ལས་ །། རྒལ་པརྡ་འརད་པས་བདག་ལ་གསན་ཅུ་གསེལ། །། དངྱ་ཆུབ་ཐེག་པལི་ཕྱེན་ལམ་མཐུ་མངལ་སྟེ། ༈ བསེད་ནམས་པེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡདས་ཀྲྭ་སགས་གིང་ ༈ སེམས་ཅགྲ་ཀུན་ལ་ 
ལན་བའི་དན་ཁུགས་མ་འི་  དེན་དཔེན་ཆན་པས་འདག་ཏུང་བསྐདཧུ་ གསེལ་ ༈ གཟོད་པ་གཏན་ཞིཔྲས་བཏོ་གོ་ལ་ཤགས་ཏ། ༈ ཤཕེ་ཤེས་༡ ཧཱན་ , ' མཐའ་ཟུགས་ངའི་ཟག་དོད་བས། !། བཅུད་ཀྱི་དམག་དཔུད་འོག་ས་ 
`£ གཿ ར་བར་ །༈ དབ་ཁ་བ་ཆེན་པ་ས་བདག་ག་སེལ་ཡང་ མཛོན། ( ཆོམ་ཀེ་རི་རབ་སེ་ཁས་ བཏ་གཞུག་སུ་ཤོར། །། ཏེ་ད་འཛོ་ན་ མཆོག་གི་ལཱ་ཚོས་ཀུ་ཤ་གས་བ་སྐེན། (ཞེན་ཨེས་ས་ཡན་ལཱ་ཨྱེན་༡ཇུལ” ཿ 

༼ མཛུད་པང་ ། བྱ་མཱ་ཤིསའྱ་ཆུན་པ་ས་བདག་ཉང་གཟོགས་སུ་གསལཿ ། ཧོས་བ་ འེ་གནས་འགར་ཁམ་སི་གསུམ་༡བཏ་པ་འན། ང རས་མ. པལ་བསལ་བ་མཉེནད་ ཁི་ས་དར་ཁ་མྱ་རཱན།ཁེནྷ་རཾངས་པར་ སཱ ་ 
་ལས་འདག་ཀརད་ཤུལ་བ།ན་གསོལ་ ། ད་ཀ་འྲགོལ་སམྦ་ཤམས་ཞས་ལད་བླ་ནོག་མཛན་ཅིར་ [ གདེའ་བཡིཁྲ་ས་བའི་ས་མ་རམ་ས་ནམ་སྙེང་བ་ ༈ འཇིགཏེནྲཀྲནྭ་ཀི་ལམ་གྱི་མུད་ལས་ཞནས། ། བདག་ལ་འདྭ་ ྭ་དད་པའི་སྣ་ཞི་བསན་€ུ་གསེལ། ༈ 3 ཟེ 
 རྟག་དང་ཕད་གདཊ་འནེ་བད་བོེ་ལོད་འ་ཤེས་ལྡག་ /' ཡཾ་ཧ།འཛིན་མཱ” འེའི་སྐྱ་བས་ཚེས་ སྙབས་གྱར་ཀྱིས། ༈ བདེན བཡྲ་མེ་ཤེ་ས་ལཱ་ནོ །ྐརྐེས་རེད དའ་བས། ། མཐན་། ནད་གས་ འྱ་ཿ་ དཧེ་བར་གསོལ། { །མད་དག་ལེགེ་ 

རེ ༩ ༠༩༥་ཉེད་ཧ་ཧུང་ ! སམྲནསྲས་ཀུན་ཉེས་༡ཀམ་འུགས་ ཆྭད་པ" | བནག་ ཀད་ས་འི་བསས ཨུ་གསེཡ་ །། །ཐར་དག་ལའཡི་སའི'ཝདཁ།ཞུགས་ ། སངས་རསྒྲ་ལཀ་ཊེས་༡ | 






































ས་ཅད་སྙེཟ་བས་།དདྲེ་གབ་ཉད་ | ཆ་ས་དྷ་ཧདས་ཤནྭཏྲ་མཆྡེ་ན་མ་སཱང་པའ་ ༈ཌརྭ་རུབ་ཝེག་ཁ་བདག་ཀར་བ་གྷེན་དཱ་གསལ། །། སུག་སཱལ་ལུ ཕུར་པ རབ་འགུང་གཅེད་བེན་བ། ནཱ ཉན་ཡདས་སུཀ་གིངུ་་ ཨཾ 
འཇོམ་པའི་ ༈ ཆེས་ཀྲཝེག་ལ།བདག་ཀྲད་སྙེན་དྲུ་འ 'གམལ། | ཟེག་ས་ཞམས་ཀུན་ཏད་མེ་ཤེ་ས་དབ་སྤད་བའི་ ! ཆེས་དབེད་ས་ནས་མ།འཁ་ནམ་པར་ཀུབ་ཧེན་ཅད་ ༈ སེམས་ཡཤ་ཀུ་ཀོ་གས་མ་པྔ་དོགས་ཤེད་ཁལི་ ༈ 
་ལ ད སྒམ་ད་གམཁའ་ལར་ཚད་མེད་སེ་ཟད་པ་ ༈ སེད་དང་མ་འག་ལྟ་བའེ་སྤོན་མེད་ཅང་ ༈ སེམས་ཅན་ཀུག་ལ་བྒན་བརརབ་གནས་ལའི་  ཆེས་༡ཟེག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྒེནརུ་གསེལ། ཆུ་ང་ཆེན་ཁ་དས་པའིེ་ཤུགཊ 'ལན་པས་། 
ཇིག་ཏེནྭ་ཀྲཤ་འཛེའ་ཅོང་ ༈ ཞོ་མའི་གནས་རབྱ་ཀུན་ སན་སྐྱེལ་ཧེད་པའི་ །། ཆོས་ཀྱི་ཟེག་ལ་བདག་ཀྱར་སྒེན་རུ་གསེལ་ །། ས་ཆེས་བཞིའི་སྟེབ་སརུྐསྙེབས་ལཱན་པ་ ! འམའིམྱར་དབ་གུགས་ཀྱས་ཀུན་ཁེར་ཞོད་ ༈ །ཡེ་ཤེས་ལེ་ 
ཁྭ ༈ ཝེག་པའི་མཆོག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྐྱེན་རྩ་ གསེལ། །། ཏི་ཨ་ལྟ་ཟུར་འགོ་བཉེན་མཆོའ་ཞོང་ ༈ བླ་མུ་བདབ།པདས་འཁྲེཀི། དྭཀྱིལ་འཁེན་ཅན། ། གཟུནས་ཀོ་ ¡ 
༡༩༩ བདག་ལ་བསཀྱ་ཏ་གསེལ། ༈ བླསལལ་བ་ཨད་བྱོང་སར་ རབ་བསབས་ཁས། ། རླེ་རུས་དང་ས་ཀྲུསསཁས་འགགན་བ། ༈ གར་གས།༠༥ འྱ་སྭ་ཤས་སོདྭ་འེཊ་གཞོ་མ།འསྱར་བ་འོ་ ༈ 52 
བཚལད་ངཱག་སལ། ། ས་དསྲ་ཧས་།ལེགས་ཀུན་བྲསབ་བ་ཕྲན་གསུམྨ་གོས། །། ཡེ་གེས་ཆ་མཆ ལཡདས་པ།གད་ཞིག་ལ། ༈། ཚད་ལདྲ་༡མཚོའྱ་བོམདས། ཟླ་སབས་འ་ཧཱར་པ། ། དེ་ལེགས་ཅི་འད་འཕགས་བས་བཀལའ ཝད འུ ཾ 
ཤྭ ་བཞགས་ཤིང། ། ཨེ་ཤེསྒྲ་ཧལ་པོ་ཅེད་པན་ལེགས་བརྐན་ལའི་ ༡ ཆོས དབུའ་ཝེད་དམ་པས་དབུའ་ གཅད་ས་པའི་ ། ཆོས་ཀི་ནལ་པོའི་ཕ་བད་བད་ག་ཀར་སྟེན། ། པནེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུ་ྲ་གཞད་པས་ ཡྤ སད་པ 
ཱེ ་ནོད་དགྐེར་གི་བུཞོར་དཟངས་ཡ་འདྲེ་གོབས། སྩུས་སེ་ | རེག་ས་ཀི་བུདེ་ལན་ལེདཀིས་དྲཐ་སེད་པ་ཡན་དག་པར་རོགས་པའབར་རུ་བྱཏུ་སེསས་ཀ་སྟེད་དེ། ། དགེའ་འི་འཤེས་གཞེནྲ་གྒོངས་སུ༥འདད་ཞིན་ཧང་ ྲེ 
དེ་ཧེ། ཅྭ 89 ༦ ༥བསའ་་ཤན་༡༡སར༠༡༥༡ ར རགསཁྱཨ་འདྲི་ལ་སྟེ སྣེ། ། དགེ་བའི་འཤེས་གཞེན་ཤམས་ལ་བེནཅེད་སྟེན་པ་དད།ད་ལ་འགྲེད་བ 


















 འདཱ་ནི་མཐུག་བཀྱིར།ཡིག་གམ་དོག་སྭ་ཀ་གའྷ་ལ་བས་ན་ཁེདྲ་ཉེས་དགེ་བའེ་ཤེས་བཞེས་ྲ་ཀར་བས་ཡེད་ས་ ས་ས་ཟིཤོག་ | ཞབཟངས་ཀོས་རསལ་ མམ 
འེ ཐར་ྱ་ཧ། །ཅ ༈ཅ'སྙར་ཞན་ཏན་ཏུ་ད་གྱེ་ །! ངི་སྟན་བྱར་རུ་བ། ས་དཔས་བརྡ་རུ་ ཨེསས་གའའི་སེན་པ་་ཅྲ་མཔན་བྱའི བ་ཧི། ། ཇི་ལྟན་བྱང་རུབ་ཨེ་ས་སདཔ ་གདྭ་རཱ་བ་ 
ལ་གེད་་མ་རས་སྐ་རགས་ བརྒོ ། ི་ཝར་བཱཿྦརུབ་སེམ་སདམས་བད་ཆུབ་སེམས་ རཔ་ལེ་སོད་པ་ཡེདས་སུ་ ཧཱ་པ་བའ་བྱ་ཀི། ། ཛི་ལཱརྦ་ཧརྦ་རཱག་ཨེམས་དཔས་གར་རུ་བ། ཱ 
མས་དཔས་ང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྟེན་པྲ་མདོན་ཐར་བྭ་སབ་པར་བྭབེ་ ། ཇི་ར་ཧང་ནུབ ལེསས་ནགྟས་སདོ་ཆབ་ སེམས་དཔ་འི་སྔན་པའི། ཆེས་སཱ་འབར་བར་བྲ་གི། །  །ཝིབཆན་སེམས་དཔ། 
ཁེའི ལེག་དྲ་རུབ ངཱ སེམས་དཔའེ་སེདཔ་ལྷ་པས་པན་བྲ ། ཇི་ལརྦ་ཧརྤརཱུབ་སེམས' དཔསྲ་ཀན་ཏུ་ བཟད་པོ་ལ་སཱེད་པ་ཡེདྭཏིལ་འཁེར ༩ ¡ 
ཟྲ་བ་ནོར་བཟད་ས་ 'ལ་ཚོཀ་ས་ཨཱ་ ”གཅད་དེ་སཱཿས'པ' ༈ {དགེ་བའི་ བསེད་ཞནས་ས' གང་ཆེན་མཆོ་ ། ས་ ། ཧཱཿ 
ཧན་དྲ་གོལ་དན་ཏུ་ ། སཱོད་པ་ནུངས་ཨེད་དོན་ཁུ་སྤེ་ན་ལ་མ་རབ་འདེབས་ཤིར་ །། འགོ་བ ཀུན་ཀྱི་སྐབ་ས་འརྒྱན་བ་ !། ཧད་ནུབ་སེམས་དབའི་སྙོད་བཞྲི་ཆུལ་འདི་ལིན་ 
!» ཁཁེར་པ་འི་གར་ཞ་ སྐྱེ་མྱེད་ཡེད་ཀྱིས་སྟེན་ཀེད་ལ། ༈ དེ་ནག་ཀུན་ཇུ་གསར་པེའི་ ! སད་པ་མཟུཀ་ཆེད་ཆགྲས་ཡད་ཝར་བར་འགགུར། ༈ བསྐད་ནམས་འེད་ཅན་བ་སེན་ནམ་ས་དཔལ་། ། དེ་ལྐར་ཁེད་ནཀུཿ ཡོ 
ལ། ༈ བསེད་ཤསསྦ་ཅ་མཆེ་།གེགཞོ་དག་ལཁེ་མཚན་ །། མཐ་འདར་དྲགས་མེད་ཚད་སྱེད་རའི། ༈ ཕར་ས་བྱས་ལི་འདོ་གྷརེག་སངསྦ་ཧ་ས་གུཧ་ཧད་མཐེད་བ། བུ་གྱལ་ ! ཤུཤ་པ་འི་སྲག་ཧད་ལྟེབས་ཏིས་༡ར་ | ' | དེ་དག 
ཁྱ་གན། ༈ ཏེ་ལྟ་དྟན ཀིས་གས་ཁྱནའི ༈ སད་སྤ་ཧས་ོར་ན་ལས་ཀྱ་་ཏྲཱ་ཧ་བ་མཐེད་ཞ་ས་༡ཏར། གཏྲཾ་རཱབ་སིད་པའེ་དེན་ཀ་སའ་ །། དེ་དགྲ་ཀན་ལ་སཀ་ལས་རྷ་ཨམོད་ག་བེད་འྱ་ག་ར། ༈ མཿ 


༥ 


པ་ནང་ ། ཇི་ཀར་ལག་བནདམོགས་པན་ཧབདད་། ཇི་ལརྦ་རས་པད་པ་བ་དང་ ༼ ཇེ་ལྟར་ཧར་ནུབ་སེམས་ནཔས་ཤུགཏ་བཟད་པཁི་ཧཱན་པི་དཏལ་འཁྲ 
'བཟང་པྱི་མན་པའ་ད་ཉིལ་འཁེན་སྟག་ཙ་ ༈ དནས་ཆོང་ད་ཕན་ ི་ུ་ནེ་ད་བཟངས་དགའ་དད་ས་ཀེ ༈ མག་ཞིད་ཉམ་ས་འདེ་ལ་ཆིས་ཞིདཡད་བཀེ་བ་སེས་༢ ་ཕུ་༥ཛྟལ་ 
༩༩ ནུམ་ཧབལ་གཞེན་ནུར་དརན་པ།ས་ལན་ར་སྟེང་རུ་སར་གཡས་ཕེགས་སུ་བ་སྡེན་བར་ཧས་ནས་ལནྲ་ར་སྟེར་མའ་སེར་ལྟས་སྟེ། རར དགེ་བའི་ཤེས་གཏེན་མིཿ ཆཱ་འོད་བའི་མེམ། འདད 
ཏྲ 2༠༨༡  འདུས་དཔལ་གཞིན་ད་ར་འད་པའི་ནངགས་སེང་དོ་ ། ཏེ་ཞས་ཚོང་དཔེན་གིསུ་ནེན་བཟངས་མཐན་ཀོས། ཡུས་མ་མེ་མཆོག་ཅེས་ག༩འེར་སེརཝ་ 
རྩ ༦ ཆ་བ་ལ་ 




















ི་ད དྲ 1 ཅེག་པེམ་ཧིནྱ་ཀིས་ནབས་ལ་ཁཁེརས་སྭུན་ཡོད་ལཱའོདབ་ལ་ཡེདས་ཊ། ༼ སྩོད་ཅིད་༠། འི་ཡགས་ཁྲེབས་པ་ 
། དགེ་གྲེ་པ་ཧཱཱནཀྱེ་དཔལ་ལ་ཚེལ་འོལ་ . . འིནེ་ཤར་སཱགས་ལེགས་སུ་གཔོ་ ། དེ་བཞི་ཛྭལི་དད་ནུ་བ་དད་གརདཔ་ ཟདགར་གི་ཕེགས་ཆ་མས་ནད་ ། 


 སླགབར་གྲི་ཉེགས་ཅམས་སུ་ལ་དྲ་གུང་ ལྟེ་བུ་འོག་ར་འད་ལ་ཞིང་ ། དགེགྲརསློ ཞག་དཔལ་འོས་ཚོལ་བ་ཡས་དེས་བཞྲབ་འཅུན་ཁན་བདང་ ། གེག གིདཔས་འྲི་ལེའ 
| | ནེ་རགེ་སྦེར་ཁླགག་དཔལ་གཞ་བ་དེད་སེད་སྟེ་ ! དགེ་སཱེད་སྭིན་གི་དཔ་ལྲ་བི་རྐད་པ་གཉེས་ཁ་སྩེ་བེས་སག་འཆལ་ནས། { དགེ་སྙེདེ་སྭཱཧྲ་གད་པལ་ ལས ཡ་ས་ ཧགས་ལུ་ལེརོ་བ། 'གས་སྡེ་ 
མོ ། འཕགས་བས་ཀུགས་སྲུ་རུད་བན་མདད་འ་གསེལ། [གནག་གེས་ཀྲ་ཞ་སྙེད་ཡ་ཡད་དགརངའ་རྡོ་གས་བ་ཀི་ཀང་ཆུབ་ཁྲ་སེམས་བསྙེན་ན། { ཛི ལྟན་ཧར་ཆུབ་སེམས་ཏ ཱ 
ནན ། ཇི་ལ་རནལ་ཏནྱར་བ་སིབ་དད་ ། དི་ལྟར་ཀ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་མན། པའི་བཅམ་་དང། 


.- 


། ི་ལྟར་ཤར་ཆུབ་སེ་མས་དབྲ་འསྟེད་བ།ཀ།ཧྒ ད་པ་ད་བྲ་ཧེ་བ་དང་  དི་ལྔ་ཀ། སོ་བ མས་ད 
7 - ཏཾ ༩ ཏི 













ཅད་ !ད མན་ནསས་མདསྣ་རསས་ལེ་སགས་ཞོ་བཙ་ལ་གས་ཤུལ་ ངོ འདྡཾ་རུ་ལྭ་ཧ་མཚོར་ཞྭགས་འ་གྱར་པ། ། དེ་དག།ཀན་ཀར་ཝམས་ཅད་གཟོགས་འུའ་པ། །' ཌེད་ནཾ།འ འཧམ་ཀ་ཞད་ཞག 
རཾ ༈་ཧྙོན་པ་དམ་པ་འརྨཊ་ཧས་གོང་ ས ཧྱནཆུབ་ཏས་པ་ཞེ་བའྲེབ་དར་འྱ་བན་ །། ཞོང་ནམས་མྲཐ་འདད་དབུས་ཧེད་པ་ མ་ལུས་ཀུན་ཁབ་སམ་པྱ་ཧ་མཛོན་ལྕོན་པར་ཧོི་ས། ༈ ཀུན་ཏུ་ཧརྦད་བཞའ 
༡༡ ༈'ཀྱེནཀ་སུཊ་ལམ་ཟེས' ཞྱདནས་ ། ཤེམས་ཡཤ།ཞག བའི ཧ་ཆེས་ནུ་ གསར་བ ོ རུ་ཉཐདགའི་གིཤས་ཧི་ ཆས  ! ཟ་ཇུབ་ལཞ་ཀཆུགེཞ་པ་ན་ཁ་ལེས་ ། ངོ 


ལེ་ དིསསྭ་ཀ་བུ་འདྲིལར་ས་ན་ མེ འོ ཅིད གོ་རས་འོསྱེ་ནག། ། ཧར་ཨུབ" སེམས་ དའ ཆང་པ་ཡངས་དྲ་ཆོས། 
ཉདྲ་རུབ་སེམས་དཔ་ས་༣མ་ས། ཉད མཁེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཝབ་བར་བ་བའི་ཕོད་ཡད་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ པསགཏན་སལབདརགཆ་པལབ་ད་ 
ི་སེད་བཏྲ་རྒིམ་ཤིག་ ། དགེ་བའི གེས་གཉེན་བས་པ་ལ་དེམས་པ་སེད་བརྩ་བིས་ཤོག་ ། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་གས་ ` བླ་སཱན་ཕ་ལ་འཇིན་པརྨ་ཆེས་ཤིག ། དགེ 
ཟྲ་བྱ་སེད་པར་གིས་ཤོག། ། རེགས་ཀྱ་་ལྟ་ཐུགས་ཀྱི་རྒན་འདེ་ཉིད་ཞ།ཡུལ་ལྒེ་སེ་བ་ཞེམ་མཆོགཅེསེ་བ་བ་ཡེད་དེ་ ། དེ་ག་མགུལ་ལེགས་པ་ཞེས་པའི་རི་ག་ཀཡེད་པ་དེ་ལ། ། དགེ་སྤེང་སླག་གེ་ད་པལ་ཞེས་བ 
༠༥ ! ཇི་ལྟར་ནན་ཏ་ཤཏྲ་ཧ་བ་དང་ ¡ངེ རེི་་སཔྨསཔྨསྨས་སྣ་་་་ 
ཡ་ང ཀུ། ས་༥རུན་དའུལ་བདས་ ། རི་སར་ཀངཆུབ་ཨེཿ ་ཨས་ས་ ད་པའི་ཧེོན་ཕཔརས་ཨཱ། ཨཱ་ཛྫོགས ་པར་ཧ་བ་དབ ། ་བྭལ་ར།ཝདས་སཱ་དག་པར་ ཕཡ རྐ ཇིལྟ་ན'འཇུག་པན་ཧ་པ་ནན་ ཇེ་སྙན' 






















= † ཇི་ལྟན་ཡེདས་སཱ་དག་པད་བྱ་ཧིཿབ་དང་ ། ཇྡེ་ལཱན་འཇུག་དའ་བ་ཀི་བ་དད་ { དྲི་ལྟར་རྡེ་ས་ཨུ་འབྲད་བར་བཧྱིབ་དང་། ། དྡེ་ལྟན་མ་དོན་ད་ ༢༢༦ 7 བུ 
སོ་བ་དང ། ཇི་༈ཧརྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འ ཀུནྩཏ་བཟད་པལྟི་སྭད་པའི་ དྭཀིལ་འཁེར་ཡེདས་སྲུ་རོག་ས་པར་འགུའལ་མ་འཚལ་ཏེ། ། ཁཕགས་པ་ཁདནི་ཤུར་རུའ་སེས ཱ 
༼ ༩༥ །སརཏྲ་དབ་སེམ་མཀལཀྱ་བ་ ཤ་ཧེད་པ།ཡད་དག་པར་ཇོགས་ལའྲི་བན་ཆུབ་ཏུ་འྱ་བད་བར་འ་གན་ཟ་གདག་ས་བ་སྟནྲ་ལ་ག་སེ་ལེ། ། ནེ་སྐད་ཅེམ་ཁྱཊ 
དཅེས་ལྕམས་མེ་ ། རིགས་ཆེ་ . ཤུ་དེ་ལྟར་ཁེན་རྱོས་ བཱ་ན་ལྱེད་ར འབ་ས སོོཔས་པྨྣ། ོ་ །འྲེ་བ་ཞ 
སུ་བཙལ་བདན་། | ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་ཡུལ།ཡདས།སུ་འཙལ། བ་དང ། བད་ཆུབ་སེམས་འ་པའི་དྭབུར་བ་ན་ ༡"? 
་ྱུ ྐ །མེད་ས་པ་བཙལ་པ་དར་ ། ཟར་མུབ་སེམས་དཔའི་ སྙོན་པ་ར་ཆེན་པོ། ན་མ་པན་དག་པ།ཡད་ས།ས་བཙལ་བདད། ། སོ 
པ་ངས་ས་བཙ་ལ་བ་དབ་ ། ཤརྦ་རཱབ་སཾ་ས་ས་པའི་ནམ་པན་བརད་པ་།པོངས་ས་བཅལ་བདད་ ། ཧད་རུབ་སེབས། དཔའིས་བཀྲ་གྟདྡཔའྡེ་རཱ།ཡེདས་ཡ་བ་སག་པ་ 'དང་ ༈ 
།ཁ་ཇས་ལཨཱ་འགྲང་བདར་ ། ད་དུབ་སེསས་དཔས་ཁ།ཁེན་ཁདུད་ས་འུག་ལ་ས་འདས་ལ་ལིི་སེ་ཡེདས་སུ་བསག་པ་དང | ཤར་རྲབ་ སེམས་དཔལནམས་ཀའཇུས་གས་དབཞང་སཿཿ ༦༠་ཉས་ཀ 
སྟ་ཁྲ་༥ ་ལ་ལ་ཀདི་ཞི་དུཀའོ་གོགྭ་ཏ་ད་ཀའོ་ ། ིགས་ཀེ་ཁཱ།ཁེ་ཕོན་མེས་པའི་ལེབས་ཀིད་པར་གྱི་ཧིག་གླེ་བྲ་བ་མ་དད། ། དད་པེ་ཤིགྲ་ནམ་པམདོག་པས་ཀ་ན་ཏུ་མངོན་བར་ལ་བའི་ཡེ་ཤེ་ 
ཨུལ་གུཤ་ལ་ལེགས་པ་སེན་ཅད་ལྗིབས་ལཞམ་ས༦ད་ནད་གལ་བསི་ལུག་མཐོད་ལ་མཁས་པ་དད། ། མེག་གེ་ཡཡ་ ཆུན་ཞས་མནས་ཨཱདག་པའི་ནམ་པད་དག་པ་དང་ ། ཧོགསཀྱརླད།འབམ་ཀ། 


ཌི 












£ > ཛུ ཕཱ རུ ; ི པ་བ ཆོ ནི 7 
ས་བཅི་སུས་ཆིས་འཇད་པ་འ༩་མཁམ་པ་དང། ། སངས་རས་ཝམས་ཅད་ཀོ་ཆེ་སྐ་ལི་སླིན་ཡེརས་སུ་འཛིག་པའི་གཟུགས་ ཁ་སེབེས་ཧེ་ཀོགས་ཏྱ་དད་འསན་༡ད་ ད་ཡ ཡཡེདེ་ 
| འདི་ལྟན་ཤར་ གས་ཀྱིདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཅག། རྲར་མཐྲེང་ངེ་ ], མངས་རྒྱས།གཞེ་ས་དད་ བྱས་དང་ ། ཨར་ཡ་རས་བྲ་་དང་ ། སདས་རྒམ་ལྟེད་དང་ \ སདྦ་རས་གྲམ་ཕག་ལྟད་ནར་ ༽ 

༡ ཁ་།ད་ སདས་རས་ཧེ་བ་སྟིདད་ད' | སནས་ཆས་ཧྲེ་བ་བྲ་ག་ཕཱག་ སྭེད་དང་ ། བརས། ཅས་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཟྲ་རྭ་སྡེད་ཞས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ། ། དཔག་ཙཱ་ལྱེ་ 
་ ༡ ། ཀུན་ཆུ་མཐའཡ་ས་ལ་ལ་ཨམས་ྱེན་བ།གཞལ་ཇུ་སེན་པ།བརྡེད་རུ་མེན་བ་དག་ཀྱད་མཁེང་རེ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ འཛམ་བུཁི་ཞེང་སིཆུ་ཤིན་ཅ 
གཞིཀིག་ཉནགི་ཁམས་ཧོ། ཆུལ་ཤེན་ཏ་ཕ་བ་ སྭེད་དང་ { སྙེང་དང་སྟེར་གཞེ་མ་དར་སྟེད་གསུམ་གེ་སྔེད ཆེན་ཕའི་སད་ས་རས་ལ་ཝ (དུ་པ 
པསྭ་ཧས་ཁཞཔ་བྱ་ཏདལེཆུལ་གོན་ཏ་པ བསྟེད་མཉད་བོ་ ༈ དེ་བཞའ་གཤེགས་པ་སར་ས སྭ་ཧས་ཀ་ཞིར་ཟླཧའྱི་ཚཱས་ ཤིན་ངུ་པ་བ་སཱེད་དང་ ། སདྭསྭ་རས་ཀ་ཞིང་སྟེང་གི རུལ་ཤིན་ཏུ་ར 
ངི སདུ་སྔ་སསྭ་ལོ་ཞོད་བྱར་སྲག་སྟེའོ་གཞུལ་ཤོན་ཏུ་པ་ ་པ་ སྟེཾད་དང།” སདས་ཆས་ཀྱོ་ཞིང་གེ་བའི་ནུག་གའྱར།་ཕ་བ་སྡེད་དད་ ། སད་ས་ཧས ཨི་ཞསྲེ་གས་་ག་ཁིཅས་གོ་ཆུ་ལ་བ་ག།ཀུ། ། མུདམསེས་ 
མེ ཇཱ་་ཤེནྷ་ཏཱ་ཕ་བ་སཱེད་དང་ ! པབདས་ཧྲས་ ཏ།ཡིད་།ཤེ་བས། པཀ་སྙད་གརུལ་པག་ཏུ་པ་བ་སེད་ད་ང། ། སད རྐྱ་ལན།ཀཿགོད་བེ་ཀ་ཁག་ འིཀ་ལ་ཊིས་བཀོ་ ཡས 
ད་འདྭ་མདཔའྱོནལཤོཞུལ་པ་ཀེད་དནཀ་མཉེེ | ཤ ཤར་ཕེགས་ལེག་མ་ སཱ་ཛྷིཝ་བ་འགིནྱ་ངྭ་ལཱ་ཧཱ་གེ་ས་དང་ ༈ ཞུབ་སུ་གས་དང་ །བང་གེགས་དང་ ! ཏཏྐང་ཤར་གི། ཕུག { 
༡༥༥༥ { ཅུབ བྲདྲ་ཀེ་ཕ་གཾས་ཆས་ས་ནང། ! ཁེག།དད་སྲའི་ 'ཤེགས།ཀད ད་བཞག་གཤེག་མ་པ་ཅོ་གཡཕེ་རོ་བ་ཤམ་ ། དེ་ ༨ བཁནྲ་ག་ཤེགས་པོའ་ སར་ལ་རཔ་ཀ་ི ནིད་བྲ་རོརུ་ཨེད་པ་པེ་ཡང་ 
















/ ›' 


། གང་གིསཅུས་ཟམས་ཅད་རཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཕང་ཞོར་འགེགས་པ་ དམ་མ་གཡ་བས་སདས་ཧཅས་ ེས་སྤ་རན་པའྱ་སེ་ཅས་སུསྡེ་བཏག་ས་པ་དབ་ ` རུ་ཞེབ་བ་དང་ ༈ རྒར་གིས 
པམ་ཁས་གསགོད་མི་་ཏྲི་ས་ཡནེཤ་ལའི་སདསྦ་ཧས་ཀི་སཱ་ཡེརས་སུ་མཐེ་ད་ཞིང་ ནས་པའདག་པམ་ས་ས་ཅས་ཇེས་ས། དན་བའ་སྙེ་ཞིར༔ ཅ་གཾ་བཏགསས་བ་དྭབྭ་ཅུལེབ་བ། # ༨༨་ ། གང་གིས 










།'ཨམས་དང་བསམ་བར་།མད་ དབ། པ་་ གཞོལ་བ ས་སད་སྲ་ཅས་རེ ཨ་སཱ་དན་ བཡ་སཱ་ནཿ ཨྭངས་གྲམ་མའ་ ར་སཾཿ སོ་བཏགས་པ་ར་ བྭ་ཏབ་བཀར་ ། རྭང་གཾ གོས་དསི་གས་པ་ ( ཐམ་ ། ཊཱ 
གམ་བ་མཐེར་ཞིར་དྲ་མེ་གམ་པས་ཨ་རས་རས་ཇེས་ སུ་དན་པའི་སཾ་དྷ་སེགས་པར་སླི་བཏགས་པ་འག ཏཱཝག་བ་དད་ ༈ སད གོས་སྐདཅོག། གཅིག་ཡ་འཇིག་ཏེན་ལ། ཁམས་ ་ ར་ ཟ་མས་ཅན་དཱ་ 


ཧྭ ནྭ་ཏཱསཱ་ཁན་ད་བད་ཤམ་པན་ན་ཧིག་ས་པས་ཨདས། རས་ཆེ་ས། ཨཱ་དྲན་ བ་སོ ཞ་ཧས་ ཡི་ག བཏག་ས་པ།རའ ཏཝེབ་བ་ དྲ་བ ! གཞའུ། ག་ཨ ཉིན་ཅག་ན་ས་ཟམ་ས་ཅད་ ,# ཆུ་དེ་བ་ཞིན་ དོ 
ཛྷོ ས་པས་སནསྦ་ཧྐམ་ཇེས་སུ་དན་བའེ་ལོ ཁུབལ་བས་འྷ བཏ་གས།པ་རབྲ།་ཐེབ་བ་དད། ། ཙར གེ་ར དེ་གཞིན་གཤེགས་ པའིའེ་དམེཁ་མེ་དྲ་ནུས། ོ ཆུ་ཁ་ཞུག པ་པ་ས།ཀད་ བེ 
ཁབ་བའིས་དསྦ་རས་ཀླི་སྐ་ནས་པད་དམེགས། - “° བས་སས ཆས་རྡེས་ཨུའུན་ལའེ་སྒེ་ཤོན་ཏུ་ཡད་ས་པས་ྷེ་བཏ་གས་པ་དཀ་ཏུ་ཝེ་པ་འ ཁ་དང་ ༈ གད་གོས་སྐྲ་འི་ཆ་མཆོགཡ༡. སདས་ཅས་ལ་སན་ལྱ་དད་པ། ོ 





]ར 


] །་པར་ཧ་ཁ་ཡ་ ལག་པས།སདསྦ་ཧས་ནེས་ྲའཞ་བའི་སྒེ་ཤོན། ཏུ་ཕ་བས་སྒེ་བ་ཏགས་ལ་འགཀྲ་ཏྲ་ཐོབ་བ་དད། ༈ སྐདཡོགྲ་རོག་འ༩་འཇེག་ཞེ་ན་ཐོ།།ཁ་མ་ས་ཐམས་ཉད དྲ་ར་ཡདན་བན། འཚན་ཆ་གེད་ ཞས་པར་༡་མུལ་བ་སྟེན་པ་ནམ་པན་དམོག་ "བམ 
གར་བ 'སྨི་ཁཏ་གས་བ་འཇྭ་ཏུ་ཝེབ་བ་དད། ༈ སཏ་སྦྲ་ཅས་འྱདུན་བ་འམས་ཙད་ཀ་ཆོས་ཀི་འ་ཁེར་ཨེ་་ ནཞམ་ཁཏ་འཕྱུས་བཏད་ཝེ་ཤེ་ས་ སྣད་བ་འབྱཏུ་ཐེབ་པ་ས་གད་གིས། སདམྦ་ས་ཇེས་སཱ་ རི 2 

༦ རྔ ༢ ཀ་་སས་ ༈ ད་གི་སེམས་དད་བསམ་བ་ལ་ལྟས་ཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལས སཅདའགྲ་ཏ་སྣེད་ད་ཝོབ་བས་སདས་ཆས་རྡེ་ས་ སྭ་དག་པའི་ཝེ་སེམས་ཏིས་སྟེ་བཏ གས་ལ།་དབུ་ཏུ་ཐེ་ག་བ་ད་ར་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན་ཀྱིཌལ་ས་ ཞས ` ཿུ 

` £ > 





ནཱ རི 


















“༡༩ །ག་ཁ་སྟེད་དག་ཧྲད་མཁེར་བའོ་བརྲ་ཏུལྟེ ! གགས་འེདེན་ནམ་པན་ལས་ཀད་ད་བ་ཞིན་གཤེག་པ་པ།ཁ་དོག་སྣ་མོགས་མངའ་བ་དང། ། དབོབས་གྲ་ཆེགས་མདའ་བ་འང། ༼༣ས་པད་འབ་།པ་།སོས།ཏ་ན་ ཅ་སྐརོ། གི 

ར་ནམ་བན་འལད་པ་སྣ་མགས་ཚང་འ་བ་དད་ ! འཁོན་གོ།འཀྱིལ་འ་ཁེརྦ་ཀྲི་ཧན་ན་ས་པ་སྨ་ཆོག་ས་མདའ་བ་དང་ ། འེད་གེར་ཧེ་འྲབ་སཱང ཧཝདོལཁཔ་ལནད ། ཁ་དེག་མཐའ་མམ་པ་དབ་ཀུ༥འསེན་པ་དང་ ། སྲད་སྒ་ཧམ་ཧེ་ཞ ང་༣མ་ 

ཆ་གས་མད་་བ་དང་ ༈ སྒྲའ་ཆཚད་༣མ་པར་དག་ པ་ཞམ་པ་ "སྣ་ཡོག་ས་མདའ་བ་དང། ། འགྲེ་བའ་བསམ་བ་ཇ་ལྕ་ བ་བཞིན་རུ་ཞ་མ་པད་དགག་མ ་པ་ར་མ་ངད་པ།དང་ ། མངོན་བད་འཆད་ཆབ་ནམ་པར་དག་བའ་བ 

ང་འ དྲང་ ། ས་ར དེཿས་ཟི་བ་བཉིས།་སེ་ལིར་བེན་སསར་མྟིག་པ་ཨ་པ "པ་མཁེང་པོ་ ༈ ལྡེ་ལྟ་དོག་ས་ཁ་དཀའ་ ེམ་ནི་ཐོ་ཧནཧས་དྲགིགས་པའམས་འགྲ་ཞེས་གཁོ་རིག་པཀའ་དརི ས་ཤ ; 

།ན་ན་ ། ཧུར་སུབ་སེ་མམ་ད་པའ་ཡཤེས་ཏམ་དྲལ། འཁེསྒ་ནམ་པར་དག་པ་གར་གསད་བཞིན་སཤེབ་ས་པ་ཐམས་ཅད།་ཉེ་དྲ་ཀིཔ་ ཁེར་དད་ ། སདས་གྒསཾ་ མད་ཏུགྲེ་འ་སའ་ད། ་བཞྱི་ཧན་ 
། སདས་རས་ཇེས་སྭ་དན་བྲི་སི་ཀ་ཤ་ནས་སྐན་བའི་ ན་ཀ་ལའཁཁེ་ད་ར་བྲ་ཏྲ་ཐེ་ཕ་བ་དད་ ༈ བམ་མ་བ་ངེ་ལ་བ་བཤིན་དུས་མ་པར་ དྲ་སེག་ས་བར་ད་བཀོན་ གཞེལས་པ་ ་ན་ 

ཨོ་སྣེ་ཊཨེ་བ་ཝམས་ཅན་པྱ་གྷེ་བཏག་ས་པ་དབ་ཅུ་ ཝེབ་བ།དད། ། གར་ །གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བ ར་ཚདྲ་ཧེད་པའྲ་རེས་  སུ་འབད་བས།སདས་རས་ཆེལ་ 

/ ཟདགིས་ཆེས་ས༢ ཀན་བལྔ་ནམ་པ་མ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐར་མ་ཐད་སཀྱེ་གེའི་རིན་ཁ་ཊལཱས་སརསྔ་རས་འེས་སྲ་དག་བ །འེ་ལོ་ཚེས་ཀྲེ་ས་ལ་བཏག་ས་པ་འབྲ་ང་ཐེབ་བ་དང་ ། གང - གི 

དྲ་ཀ་ར ཀཀ སས །དྲ་ཐ་བ་བ་དང་ ། གཏ་གས་ད་བཞིན་གཞེགས་ པའི ༣ས་པན་འྲ་ཕལ།བ་དའ། ། ཆུ་མཆེག་ གི་སསས་ཕ་ 

དྲ ཨ་ཅད་རུ་འཇུག་པ་དབ་ཏུ་ཝེབ་བ།དང་ ། སྣད པཿ།ཝ་མ་མ་ཨནྨ་རཱ་ཧེ་བཞིན་ཀ་ཤི་གས་ ་པ་ཡ་ཐོང་ཡོང་ན་མ་ པར་ད་ག་ས་མ། པ། ནད་སཱ་ཀྲ། ན་ད 
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*" ༡ དོ པར་ད་ཆགག་ལའི་འགུག་འརན་ཡདལ ཨྭསེན་པ་ས་གས་གོས་ས་དས་ཧས་རྡེས་སྲུ་དག་བའི་སྒེ་ལ་ས་ཁྲོས་ལྷེ་ཁཏགས་པ་དབ་ཏུ་ཐབ་པ།་དང་ ། ཆོས གིིང་མ་བུ་ཝལ་རང་བཅན་འཏཞག ཤྩ འུ 

རྐར རྣམ་པར་འབུལ་བྲ་ཧཆེག་པེ་ལེག་པ་ ཧོག་མ་ཞུག་ཏུངསརོན་གསུམ་ཅུ་དྱོགས་པས་གད་གིས་སརསྨ་རུས་ཇེས་སུ་དག་བའི་ སྣེ་ན་མ་པར་འཕྲུལ་བས་ལྒེ་བ་ཏྷ་ག་ས་པ་དབྱ་ཏཱ་ཐེ་བ་བ་དང་ ། ད་བ་ཞན་གཞཤེགས་པའ $ ོ 

་ྷེ དགངས་ལྗེག་པས་ཡེས་ཀེ་དགོས་དཔ་ནམ་ ་མ་ཁའ་ཀུག་ཏྲུ་སར་བས་གདགས་སདས་རས་རེེ་ས་དྲད་པའི་སྡེ་ཞམ་ཀས་ཞོ་བཏགས་ པ་འབྲ་འེབ་པ་དདགགའ ས་ལ ་ 4 

[རྒ ཞ་ཕེགསྭ་ཀ་ཁདས་ སྭ་ཧམཚོའླ་མེ་ཞེསྭ་ཀ་བ་ མེན་པ་དེ་ན་དགེ་ཀཱདྭ་ རྒ་མཚོའི་སཾ ནཅེས་གབ་འཇུགགོས་དའི་ གན་ངུ་སེང་ཁ། ། དི་ཝར་ཤར་རུབ་སེམས་དཔས་གར་རུབ་སེམ་ས་ད་པ་ 

] ག་བྲ་དོས་གོག་དང་ | རོགས་ཀྱེ་ཀུ་ དགེ་བའི་ཤེས་གཏེན་དེ་ཁེད་ལ་དགེ་བའིཆ་བའི་ཚོགས་དརྦ་ཆུ་ཕེར་ས་སཱ་བྷ་སོད་ པར་ཁྱ་གུར་འོ། ། ཚེག་ས་ཀི་སྦ་ཧརེ་ན་པ་ཡ། ཱ 

ྒ དཔྲ་ཤཱག་སྭ་ཧཆཧ་པེ་དཔཔ་ད་ཐེ་ས་ སུཁ་སྟེ ཏཱ པར་ཐེད་དེ་ ། ཧང་ཆུབ་ཀ།་སེམས་ཀ་ཆོགས་དད་རུ་ར་ཆེན། བེ་ཡ་ད་ཡད་ས་ལུ་ བརྔོད་བན་འྒགན་ར། །  ཟེག་པ་རེན་པ་འབྲ་འུ། 

'པཿ ། པ་ཞེལ་དྭ་ཏུ་ཧོན་པའི་ཚོགས་ཀྱོ་སེ་བཾ་སྭ་ཧེཤ་པེ་ཡང ་དཟ་ཏཏེ་ན་པར་གེད་དོ་ །ཧྙད་པྷ་ཆ་མཚོའ། ཁའཇང་ག་བའྲི་ཚུལ་ཧ་ཆན་་ ༢༡༦༦ ༨ ༦ ། སྩཊ་ཁམ་གི་ཀྱིལ་ཁ་ཁེར། 

པཔ དསཔགི་།འུ་ལ་ པན་སྭཏ་བའ་འྱ་གུཏ་དེ། ! སཱེན་རྡེ་ཆེན་ ལྟི་ལྙར་སྭ་ཧ་ཆེག་པཿ་ད།པེདོས་ སུ།འ་ཕེལ་བན་ཧེན་ ། ་རྡེཞས་ཡོད་ད་ ) 

'ཧཱ སཿ ། དཔྲེ་སྤེར་ཆླི སྷཾདཔ་ལ་ ཁ་ལྷ་་སྟེདྡཧཱ་མར་ག་ཡ་ས་ཐེགས་སྲ་བསྟིད་བ་ཁས་ཏེ་སནྦ་སྐ་མེདྱ་ར་ཨན་ཕོན་བྷལས་ཞས་ ༈ དགེ་སྟེར་སྦིག་གིད་པས་སྱེནུ་ནས་སེ་དོ་བ 
༈ ཤིན་ཅུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ། ༈ ` བམ་ལེ་ཉི་ཤུ་༧་ད་གུལ་པབ། ། ། ད་ཤས་ཚོད་ ཏ་ཉེའནས་༡༢༠ ༣༠༥༤ ' གཞིན 
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ཧ༡ ། གནྦནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཞམ་པར་ཝདད་བའེ་ནམ་པར་དཏད་པ་དང་ ། ཧན་ནབ་སེམས་ད་པའ་ཏོད་རེ་འཛེན་ཀྱི་ཆུས།དཇེས་སུ་ཧྐབ་བདང་ ། 
་ཙ་སདསླ་ཆཱས ེ་ཨ་མནེན་བན་མེས།པར་བ་བ་དང། ། སདས་ཆས་ལས་བའི་ཤེག་སདེ་ལ་མདེན་བར་སཱ་བན་ག་བ་དང་ ། སདས་རས་ལ་མཚོད་ལ་ནེ་སས་བས་མ་བ་དཔ་ས་དས་ཧས་ཅིག 
_ 'སྲུ་ཀླན་བ་ད' ། སདསུ་ཆས་ཀྱེ་ནུལ་རེ་ བདད་ 
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གས་ཕར་བ་བདེ།ཁོད་ངུ་ཆུད་པར་བ་བ་དད། ། སད་སྦ་ཧྭ་ཀོ་ནམ་ཨཁ་འདེ་ས་ཇེས་སུ་བྷཝ་བད་བ་བཀེན་ཉོད་ཟདདྲ་ཚིས་ཕེགས་ཀྱི་སྡེད་ས་རྒ་མཚོའི་སྒྲཌ ; 
ཊུ་དསེ་ག་མམོ་དིནངཔ་གཉསསྭ་ལི་ལོལ་ ག་འརས་ཀ ། དགེགེ་ར་མཚོལིནག་ལ ཀན་ལྷགྱམར་གསམས སས ཟིག ད་ལ 
༈་ཱ་ཆཱན་ཞས་འདི་སྒན་ཅེས་གྱཱས་སེ་ །འཕག་ས་པ་ ༨ བདག་ནླི་བ་གྒསེན་པ་ཡད་དག་པན་ཝྡོགས་པ།ི་ཧར་རུབ་པས་དོན་མས་ ཞགས་ལ་ ། ཟཱ་ཤ་ཧེད་བི་ཡེ་ ཤེསྲ་ཧམཆོ་ལ" 
ཅོམ་མེ་མས་དཔ་ནམ་ས།འཇིག་ཏེག་སད་ལས་ཧིཊ་ལེད་ ཅཔན་བཞིན་གཤེགས་པའིའོགས་ཨ་འགྲུབ།བན་འགྒར་བ་དད་ {འཁེར་བཀྲི་ར་མཆོའ་ལ་ས་ནཔ་ཞོད་༣མས་ཅད་མཁེནད་པའྱི་ར་མཚེ 
མ། །ལས་ཟེཞཏུའཕགས་པན་འགསཞོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དོགས་སུ་ཁྱགབ་བརའྱ་གར་བ་ནང། { འཁེན་བའྱི་རད་ལ་ས་ལྟེག་པར་འགྱ༢་ཞོར་གྱང་ནུབ་སེམ་ས། པཡི་ཕྭེ༔ 
ཞཁེར་བ་ཁྲི་ར་མཚོའི་ཆུད་ཀྲེ།འཁེད་ཡེ་ཨ་སྭ་ཝིར་ལག་ཅིད་ཧདྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྟེར་པ་དར་ ། སྩེ་ཤཱ་ཡ་མྲ་ཤེ།ལཁེན་ལའེ་འཇ་ག་ཕན་འྱགན་ལ་དག་ ། གྲད་ཀི་དྷ་ཀིལ་ཁཁོན་ཐམ་ས་ཅད་རབྱ་ཏུ་འེ ཡ་ཞེར 
ང་བཟས་ཅད་རུ་རབ་ཅུ་སྣེོད་པ་དར་ ༈ སོན་པའྱོཉམཆོལ་ཡེངས་མུ་སེམས་གིད་སྟིངརྡེཆེན་པའི། ཉམཆོའྲ་ནམ་བར་འ་ཕེལ་འའ་བྲེད་པ་དང་མེ།ཁ་མ་བ་དར་ངག་སེང་དང་ { དག་འགྲེ་ནང་ལོག་པའ་འཿ 

།ཞད་ས་ལའི་སྡེ་ཟིན་པ་དང། ! ཁམས་གསུམ་ཁྱཿགྲེར་ཁེནགེ་སཱེ་ཞེས་པར་གཅེད་ཅིང་ཁསས་༦༡་མེག་པ་ཉིཏཌེ་ཕྲེགད་གྷི་སེཞ་ས་པན༥་གེད་པ་དང་ ། ༣ ཧཾ 
ཾ ཱྲ 

































ད་ཧེན་ །མ་ངེས་ལཱ་བསས་པ་དང་ | ད་ས་མེད་ཅད་དད་བ་དང། ། ཟ་བྲ་ཅེ་གཏད་ ད་པག་དཀའ་བ་དར་ ༈ བགས་ཀ༡ེས་ ་གཞེ་་ཡེ་ལེག་ས་ངན་གཤས་པ་དད། [ དན་པོ་མའི་ཞྲ་གད་གཤ་ 
མུའི་ུང་པེ་ཚཏ་ཧེད་བ་དང་ ༈ །བདེག་ནཡ་པབ་དད་པ་ཡད་ཞེད་བསམ་ཁེས་ཡི།ཁབ་བདང། ། འྱབར་པ་མཉའ་ཡས་བའེ་གནས་སྤུ།་ཧན་བཀད་ ། སྭག་ཆགས་ལད་བྫོལ་ཆོགས་ཀི་ཏེ་སྷཧཱ་འྱགྱར་བ་དད་ |. ༣༢ 
 སུ་འཇིག་པ་དད་ ། གར་ཞིག་བྲི་བར་འྱ་གམ་བ་ཧེད་ལ་ལ་ཇེས་ ས་སེམས་ལ་བེད་ཅིད།གཞས་གཞ་ས་ཏེ། ། དིག་སྭ་ཀྲེ་བ་དེ་ལཁ་ལེས་འདེ་ས་ལྷ་རུ་བསསས་སོ། ། འཇི་ཀཏེག་ཀོ་ཁམ་ས་འདི་གྱི་ཉམཚོའ་ཆེན་པཀའདི་བས་ཀུན་འཕག་ ་མ ཕཱ 

_ བསྭ་ཀར་ནཧྭ་ཧེད་ལ་ ༈ འདེ་བས་༧རའ་ རནད་ལཱག་བ" ༢ ”སྭམ་ལཱེ། | དེ་ལྟན་།འེ་གུལ་ཁཞེན་ཏུ་བསམ་ལ་ཡིད་ས་ཧེད་པ་ལ་བཟེན་བར་ གནས་པསྲེི་ཆམཚོའ་ཆེག་པེའི་ལ་ག་གོ་གཞི་ལས་བད་ཁསཐེ 
_ གཨེན་བྲཞེ་ལྭ་ཐབ་བ་མེད་ཅིད་ ་ །རེ་རྡེ་ལྟ་བུམ་སྲ་བ་འེམུ་བནཤོར་བུའིནེ་ ; པོ་ཨེཧྟེ་དཱཧཾ དམ་པའེ་བྱཉན་དད།ལཱན་པ། ! འཛམ་བའི་མུ་ཀུད་ག་ གེ་གསེད་ལྟར་ཏྲི་ མ་མེད་ལའེ་ལེ་མ་ ༦ ེག་པེལགངུསདང་ལུག་པཡེཿནགག་ཀསསྟབབའི 
 བརྒྱན་ཀྱེམ་བརྒྱན་པ། ། ་ནིན་པ་ཡིཿ མ་ལྨ་གནབ་འེ་གཟེ་བ་ཅནྭ་ཧ་མཚོ་ ཙམརུ་མདས་ཤིད་ཧོམ་བ་ ། ལྕ་མ་ཡན་ག་དབད་པྡེ་རྣམེདྲ་ལག་བྱནས་ལུད་པེའི ལུ་ན་ནས་བླ་མབ་བ་ །དོནཔེན་སཱ་ཚོགས་་ར་སིར་ཀྱི་ད་བས་ཀུད་ 
༔ ཤས་གཡེག་པ། ད ཀྱའྱི་ཆམ་བེ་གྲ་སྭ་སེང་ཐག་གྱས་སྭེ་ སྔ་མཡེཆན་མདོན་རན་ཁ་ཕག་ བ། ། རམ་མཁ་ལ་ལིརྐ་གེ་དབའ་པེ་བར་སྙེད་ཕཱག་བྱ་དས་དན་ནང་དན་པོའིའའ 'ལྡུད་ལྡེ་དང་ } སེ་མཏོ་མད་པོ་ཆཱས་བྱ་བད། ཞང་དསྱ་སཱ་ནངས་པ་ ! ཟེ་འམངདེའ་ 
དམང་པ་ལླརྷ་ཞེད་ལག་བྱཅས་གག་བཁི་སེམས་ཀྱིས་ཀུག་ནས་ལྟ་བ་ ། ལྟེ་ལོའི་དབང་ལྱེ་ཧསེད་ཐག་འྱན་ས།འཁེདག་ས་ལདེན་བན་འདུད་པ། { སྲིག་པ དབང་པ སྟེར་ལྲག་ཟཅུས་ཡུས་འརྐད་ཡོད་མདེ་བག་མཆེཉ་པཿ { ནྲི་བལེན་བད་འེེ།སྟེད་གྲག 
ལྔ་གསགེས་སུག་པས་བསྟེད་ཅིད་སཆེན། པ། ། ལྷའི་དབ་པལེ་ྲ་ཧྲ་སེར་ཕག་བླནས་ལ་ཐས་ཆེ་ལེ་ཏོག་དང་ ། སེས་དྲང་ ། གྭད་བདར | བྱ་དག་སློ་ས་དར། ! ཟླག་པ་དད་ [ ཧེ་མ་ཞང་ ! གོ་ས་དང་ ༼གཆུགས།དང་ ། རྒྱམ་ཏ རྒྱལ 
ལེ ` མཆད ! ༣ ༤༡༠གག་པད ཕ་བ་བ། {ˆ མ་དས་པའ་ ལེ་ཝར་ པེ་བས་སེར་ཕག་བྱསས་ སྙེ་ཟེ་ས་གཏུགས་ཏེ་ | ཕུག་རོཡ'” ཤེད་མཆེན་ ༨ ¡ གཞར" ་གཞིདས་སེག་འས༦ཡུ་ དཱ 

























:* ; པོ ༧ “= 
་ུ ལ་གོ ཡསྭསུ་སྟེན་པརཁྱ་གཱར་བ་མ་ཚལ་ཏེ་ ༈ ་ེ་སྣཅེས་ལྱནས་པ་དད་ ། གེ་སེང་མམོའ་ོནསཡོརདབེྭ་ྲ་ནབ་བཟར པ་ལའདྲི་སད་ཅེམས་ལ 
ཨ་རདྭ་ལརྲཊ ༥ན་དག་པའྲ་ཞྡོགས་བའི་ཤར་སབ་ཏུཨེ་མས་བྱ་སེན་པ་ལེགས་ཨེ་ལེགས་མ་ ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་པ་འི་ཚ་བ་མ་བྷསེན་པའི་མེམསཉནྲ་ན་མས་ཤི་ཧརྡ་རྭབྭཏུ་སིམས་ཀར་ཚྷེ་སྟེལིདགེ་བ ལ་བའི 
| ཟབས་ི་ིངཔང་ལག་བཞི་ལམ་ཏོད་ཇིནཧཌེ་གེགྭ་མཔ་ས་འབྲ་ཆ་ནད་བརའ་ན་བ་ད། ། བསེད་ཞམ་སྒ་ཧལཚོའི་ཚོགས་ཆ་ཆན་པོབསགས་པ་དང་ ༣ དཀར་པའོཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱམ་སཱེ་ཁཆད་པ་འ 
སྭཱ ¡ ( ༩༠༠ ཛྭཐེཔ་ཏཱཊཊ་པ་ ། ཡུས་དང་སོགལ་ཕངས་རར་ཡ་ཆོ་བ་དང་ ༈ དངེས་བད་འཛིན་པ་ཐམ་ས་ཅད་དྭར་དལ་བདང་། མཁེན་དམ་ནེན་པའི་ལྭ་ལར་ཡེ་མ་སཿསཉམ་བ་དང་ \ དཱ 
ས་པ་དྭྭ་ལཱན་བ་དད་ ། སཾད་པོཡ་ས་ལོ། འར རྒྱན་ཐ་མས་ཅད་ཤུ་གན་ས།པའ།འཏྲཤ་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡུ་ལ་ ཨ་མདེན་བན་མས་འེ་སེ་མ་སཉནྒ་ན་མ་ས་ཧད་དུབ་ 
ལེརོས་ས་ལེབ་བའི།ཧོད་སྟད་རེ་ཆག་པོའི་ `” ཅེམ་ས་དང་ ། འགྲོ་བ་ཁམ་ས་ཅད་ཊ་སྟོམས་པན་ཞག་ཏགྲ་རཱ་བ་པའྲ་ཕོད་གྲམས། པ་མན་པོའི་སེམས་དད་ ༈ འགྲོ་བ།མས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལ 
བའི་སེམ་མ་དང་ ། མཱ་དགེ་པ་ལེ་ཆེས་ཝམ་ས་ཅད་ནམ་ལར་གཟེག་པའི་ལོར་ཕན་པའ་སེམས་དར། | འཇིག་ས་པ།ཟམས་ཅད།ལས་མོད་ས། ཨ་བྲ་སུང་བའ་ཧར་སྟད་ཚེ་བའི་སེསམ་དད། ། སཱེབ་བ། ན་ན་ས་པ་ 
ཅས ཀྱ ཆསྦ་ཀོཉན་སཱ་ཁམ་ས་ཿྱ་ཧས་པརུ་དགད་བའི་བོནྲ་རྐ་ཆེན་བོི་མེམ་མ་ དད། | ཧཡ་ཨཱ་ཁ་ོདས་ཀུ་གཞིསསགོད་འནྲན་ངབེལ༠་ས་མཁི་ཚིཀ་སུམའུ་ཞཱཊ་ ཚ ཏ་ ༥ ཞེ་བཞྲིཀ་ 
དམེགས་པད་བ་བའེ་པར་ དྲ་མ་ཨྭད་རཊེ་སེ་མ་ས་དང་ ། ཅུས་གྲསུ་ལགས་པ་ལུ་ཁཱས་པདུ་ཡེ་ཤེས་ ཧཱས་ཧྒས་པའ་དགད་བའེ་ཝར་ན་ས་པའདག་ལཞེ་སེལ་སའ་དང་ ། ཐམ་ ཿནད་ཡཉེ, དུ -ུ 
ཁ་གསལ ¡ . །དགསྔ་ལྐཏྱེ་བེ་མེ་ཞ ཚལ གལ་ག་་ སྦུར་མརོའའཀ་སེིི༡༡༡ དན་ང་གམ་དས།༥ 
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སྤིབ དཿ 2 ད་གྱར་བེསལག་གྱམས་ དིན་པོ་ཆེ་བྱར་ཧེས་བ་སུཁ་ཞེད་ལདེན་བྲའ་མཆེད་པ། ། མངས | 
ཏཉ་ཉི ི་ས་འསབད་ཤས་པ། ༈ ནེར་བུ་འིན་པེ་ཆེ་བ་སེད་ན་མས་ཁེས་དག་བྲ་ཆ་སྟེ་དྲ་པས་བྱརས་ཁེག་ས་པེབམ་པས་འབྲེལ་བས་ འགྭཱ་ཏ་བྱ་རན་པ་ ། ནརྲ་བུའིས་པེ་ནནམ་པན་སྣང་བྱ་གསེད་ཕག། ]ྦ 
པེ རར་རར གིསྐད་པོ་བྒས་ལེད་ཕག་བྱརུམ་དབལ་ཆེན་པ་ཤིནད་ཏུའབར་ འགུརབ་ [ ཞེན་གྲུ་ཏྲ་ན” པཆ་མདོད་ལྣ་ལོག་ས་བྲར་སྟེད་ ཕག་བྲརས་།ཁ་ཟའ་ཡ་ས་ངབས་སྣད་བར་ཧས་པ། ། , འེ ་པེ་ཞེ 

ཞ་བར་གཤས་བས་དབྱ་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་ཞེར་བུ་ དོག་པ་ལྡ་ྡོ་ཇེའི་སེད་གེ་བྱར་ལུདོ་ལ ག་བྱརས་ཐུབ་བ་མེད་པད་བཅན་པ་ ། ནནྲབ་ རིན་བ་ིཡའི་ཉིད་བེལྦར་ཐེང་ཀག་སྡེལ། 
དྲ་ས་མེང་ཝག་བྱརམ།ཁདཀ་ལ་ཚོགས་སུ་ བན་ལ་ ། ནེནློག་དིག་པ་ཆེ་ ཝི་ལ་ཞིན་ཀེ་རྒལ་པ་བྱས་སྟེད་ཕག་དས་ མྱི་ཟད་བའི་བྱསན་དང་འིད་ཁད་ 
ོ་གྱི་ཤ་ག་ཁལཊཿ ཛིཊཏེཤ་ཁ་ས་ཀདས་པལི་དགེ་ བའི་ཚ བྱས བད་བའོ་ ! ༤ ུག་ཞེསསདལ་་སམལ་ཡ་དས་ཊ །བྟཏ་ན་བཱའོ་ ཤི་ནས 
ཟུད བཞེ་ །་ ེན་པའི་འི་ཨ་ཧེད་ཕའི་ཡས་ཀྲེ་བུང་བཞ  ཉོན་མེདས་བ་ཆེན་ བཞི་ཆེསྐ་ཀྲ་ཚུབ་ཆེས་བར་ལའེ་ ། ཧེ་ཡལ་ལྟ་བུའི་རེས་ཏོད་ཏོས།མདས་སྲུ་བུན་བའེ་ ། ་མ ནབནྱཱ་ཧཱ 
ཆས་ལ་ཆེད་པ་ཁི་ཚོས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་ལྟན་པ་འོ་ །ཐེག་ས་ཀ་ཁམ་ས་ ་སཤ་ཏུ་ཆོས་ཀིཀད་ཧོད་ས 'ཧས།པའ་འགེད་ས། མའོ། ། ་སདསྦ་རས་ཀི་ཨུ་ཁ་ལྡརོད་པ་ དང་འུག་བ་ྡ་དེཁྡག་མ་བ་ཀ་ད་། ཡོག་ཏག་ད་ 
པོ ཀེ ལ་པ་གྱཧ་སྟདྲ་གདས་སེན་པར།ཕར་།འདོ་རཱནཱན་པའ་སྭཱཱ་སཏ ། པད་མ་ཞེག་པ་དེ།༥ད་དེ་བཞོའ་ རད  ྣི་ དེ 
ཐ་ས ཀཀ ༡༡༣༡༡༥༧རེང་ས | ནེཊ་ི གཤེགས་ པཿ དོའི་གདན་ག་བའ རྭ འ།བཐས་ས་ ཧེས་མྭ་ཁབ་པ། ་མད་མཐེད་ད་ | ཁྲེརྲ་ཀིདྲ་ཀ་' ཁེན་ལོསསན་ཚས་ 
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= £ 2 ˆ ར་ར ལ་འ 
ཡེ ། 
ཏུ །གྱས་ཧི།ཏབ་བ་དང་ ། མཚན་ཡུན་གསུམ་ཚོག་ས་ བ་བསམ་གོས་ཆེ་ཏབ་ ཟ་དང། ། ད་པེའ་གན་བཟ་པ་པེ་ ་སྣ་ཚོག་ས་བ རཿ 
པ་ཧི་ཁབ་ཟདདར་ [ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་མཱདག་ན་མ་པར་དག་པ་བསམ་ཚ ཧས་མེ་ཁབ་བད་ང་ ༈ ས༨པརིའུསོཉང༨༩༡༨ དོ { ལྗགས 
ཊ་ཀོཌག་སཱ་དྲ་ཧེ་འ །་བ་ས་སྔ་ཧོས་ཨྭཌབ་བ་དང། ། དགད་སྭ་ཀྱེ་དཀལ་འཁེན་བསམ་གེས་མ་ཁབ་བ་ཡད་ཕས་ལ།་ ། འར ཆེས 
] སེ་ཨི་སར་དག་པའ་དིག་པཁི་སྟེབས་ མནུན་བརབླ་སབས་པ་བས་མ་ལེསྭ་གཁབ་བ།ཡད་དེས་ཨུ་ཤེས་། ། །སྡེག་ ཨི་་ུབ་སེམསད་ཞི་གེན་་ ད་ཏག་པ 
་མདེན་བར་ཁོགས་པར་ཧར་ཆུབ་བའེ་ ་ ་ནམ་པ་ན་འྱ་བུམ་བ་བ་སམ་ཁས་ཆིཁབ་བ་ཡད་ལཐང་དོ་ ། ཆོས་ཀེ།འ་གག་ སྒྲ་ལདན་འ 
ཁེ གནས་དད་བྱ་ཧཤ་ག་སར་ཁེས་ལེ་ཁབ་བ། མད་ཟེས་ཨ། ། གཡས་གསཡེག་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་མེད་ར་བ་ག་སྔ་གིས་ཨི་ཁབ་བ་དད་ ཁདན་དང་།དགེས་པ་བ་ས་ཨ་ཧོའ 
སྭ་ཀན་ཧཱག་གཡ་སཱ་ཁཱ་ཧ་ཞིད་ཁ་ལོི་མགེཁ་ལྱ་གགས་ཞས་ ། ཆེ་སྭ་ཀྲི་ནམ་གངས་ཀགགས་དྭསིགཅེསྱ་བ་བདེ་ལ་ཞིག་གཤེནས་ར་ཝམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཨཱལ་ ། ཧར་ཆུབ་ཨེ་མ་ 
འད” །རྣམ་པའ་ཕྲ་དད་པ་ཞཡ་ཨཅ་ད་ད་པ་ཏྲ། སྣར'བ' | ཆེས་ཁ་མས་ཅདྷ་ལི་དྲཀི་ལ་འཁེན་ལ་ཕད །དག་པན་གཞེལ།ཞེང་ཟ སྲཱང་བད་ཧེད་པ་གིདྲ་སེ་དྲཀེལ་འཁེན།དང་ ] ན་མ་པ་ཝམས་ 
ྩྔ 4 སྐད་པ 7 ཟསྦ་སེནེལ་བའེ་དྭ་གལ་འཁེར་ཟམས་༦དྲ་ཚམ་པར་ལེན་བ། ད ནཅད་ཁིདྲརཉས་པའི་དྲ་ཧིས་ཞ་ཁེན་ ཟམ་སེཉན་འཐྲ་ འཇོམ་བ་ ། ཞིམ་ས་ཤཞྲ་ཁམས་ཟམསབདགིསབ་་ རྲེ 
དྲ  ནརས་ལ་ིས་བེ་འག་ལཚདད་ེན་པ་ ) སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཀེ་བསམ་ བ་ཇི་ལཱ་བ་བ་ཤིནྭ་ངུ་ན་མ་པརད་མགས་པ། ། སེ་མས་ཡན་ཐམས་ཅར། ཆི་དབར་བོའི འཁ་ལ་་དས་ལས་མབབ་ཁདཔ་ཨད 
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ཡུ གས་པ ད་གད་ནུག་སིམས་ན་པའི་སླེཊ་ཕ་སཱང་བལེཆས་ཀྲི་པ་གང་སྲ་ཀུག་ཤས་ཨེག་ཅེས་གུ་བ་འདི་ོད་ལ་ དྲ ད་བཀེ་ད།ཅཉད། ། བཙུད་སེནེ་དག་ཀུན་ཀན། སུཤགས་ཧོག་གུཆོས་ཀྱན་མ་ཟདག 
་ ཏཾ ,! ཡད་དག་པའ་བརེད་ད་ །` །ཛེདྲས་ མུ་ཤས་ལ་བན་བམས་ས་ ། ན་ཨ" པར་ལེའ། ། རམ པར་ཟས་ལ་ མདེན་བར་བསུག་ཏོ་ །རྒམ་ཕར་བཀྲེལ་ལོོ | རད་ཏ་སེའོ་ ། ཤོ ངཱ 
་བ་བཞིན་ད་ལཱ་སཱགས་དད་ ། ། ཞཱཔ་ཕགས་ད་ "ཀི ཧྱརྟ་ཧཾག་ས་དང་ ། ཟན་ཤན་གལེགས་ཅས་ས་དད། །ཤན་ལོའི་སེག་ས་ཆམ་ས་དང་ ། ལེ་ནུབ་ཀྱེ'་སེགས་རེས་ས་དང་ ། ཁག་དང་བྲའི་གེགས་ནས སེ 
` ད་སཱ་མ་བཞེན་ནེ་ ། ནོགས་ཀྱི་ཟུ་དེ་ལར་ཁེ་བེམ་ཞི་ཆེས་ ཀྱེ་ན་ཨ་གདས་ཅིགྣ་ཉོག་ཤེས་པན་གད་ཀ་ ། ཧང་ནཱལ་མེམས་དཔའི་སླེ ཞ་ལས་ མདམ་སུ་དག་པ་དར་ལཤ་པས་ | ཧཱནྨ་ཆུབ་སེམཊ 
| བསྐལ་7 ཀ་སུལས་ཅད་འུ་གནས་བྱ་ནཀ་ སི་གཅད་བཞེ་རོས་སླེན་མམ་ར་མཚོ་ཐམས་ཡད་ལ་ཞགས་པ་དད། | ཟས་མ བ་དྭ་ལ་བ་འཁིནྭརདེས་སུ།འདང་བན་གཟའ་ལི་ ཱུ 
ཞསེ་བཀད་ ཀཿ སེབམ་བྱརའི།ཕེ་ཤེས་ཆགས་པ། སེན་པའྲི་སད་བ༥ཕེདོ་ས་མུ་བྷ་ནིད་བཡེ་ཧིཊ { འགྲོ་བ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱ་སེམ་༥ ཧ་མཆོ་ལ་ཞག་ས་པ་དང་ ། ཡེདས་སཱ་ཧྩ ན་པ 
༦༥ ལའ ཞི་ཧཱཾར་སེམས་ཅག་ཐམས་ཡན་ ཀ་ད་བད་བཧ། མལོ་ཡ'། ཞགམ་པད་ད་ ། ཁེད་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་ ཧན་དག་པན་ཟ་བའེ་ ༩་སཱཾད་ལ་མ་མདེན་ཏ་ ལྣབ་ལས་ཞིནས་གེརར་འའ་ ༡༦" "ཚ 
བའྟ་སེབས་ཀྱིས་མདས་ཧསྦྱ་ཅམ་རོཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༈ ཨེ་གེས་ནས་པར་དོག་ ་ལམ་ཆེས་ཆམཆོ་བམས་ཧད་༢།ཞུགས་པ་དད། ། ཤན་ཏན་དཔྲལ་ན་བས་།ཡེནོ་ཏན་ར 
། འབ་མུའ་ལ་མདེན་ བར་བྱསབ་པའི་པར་འགྲེལ་ཁྲི་སདྭ་བ་མཚོ་ཟམ ས་ཅད་ལྭ་ཞགགས་པ་ནམས་ཀ། ༡ེ་ཕཾད་ཕ་ཤེས་པ་དང་ | སེནོ་ཏན་དངེད་པན་ནུས་དེ་སྐན་ | སརོ་འ འིགསྭ་ས་མུ་འདི་ནས་ད 
ནེ་ཞ་ལད་ཀའེ་གཞས་ས།མཆོའ་དོགས་ཤེས་གྲ་བ་ཡེད་དོ་ ། དག་གེ་སེར་གན། སྣ་བཏན་བ་ཞེས་ཧབ་འ། འཛག་གིས་ ། དེ་འེ་ནད་རཱ་སེར་ལ་འྲི་ཝ ན་ཧརྦ་རཱས་སེམས་དཔས་གདྲརབ་སེམས་ 






















༡༩ ། ཞེགསྭ་ཧ་ག་གི་ཆས་ལྐ་ཟབསད་བུངས་ལེ | བླ་ཟད་་རེ་ལེ་ས་མས་སེ་ ། ནེ་ལྟན་བཟུད་བཀེ་ལ།འད། གིགས ་ཞན་པའྲི་བའིསུལབེའ་ན་འ་ ! སུ 
]ི ར་ནམ་གདས་དེ་ལ་ས་ལེ་འདེ་དེ་དད། ། སཱེའི་འེ།དད་ཆས་ཏེཿནུལ་དེ་དེ་དད་ ། ོས་ཀྱེ་ཆིག་ནས་བར་ཤེ་བའེ་དེ་ལས་ཀན་ཟད་པ་འཡ། ! འགྲཾབ་བ།འ་ས། ༡ ཐེ 
'ཐད་པ་འྱཆུར་བ་དམོག་ས་པར་མེ་དཔར་ | ནྭགསྭ་ཀྱི་ཁཱ་དེ་ལད་བདགགས་ཁ་ ལྲན་གཏས་ཚད་པད། །ཆས་ཉི་ནམ་གདས་ཀྲུཤ་ནས་ཚགཅེས་ག།འདེ་ལ་ཏེ་མ་ཆིག་ཉིད་ཡད་ལས་པ། ཤ་པ་འྷི།ཀྲགུདས་ 
ལེཨ་གདས་སེན་པ་ཞོ་གསེད་ཁུནུད་དེ་ ] ཞི་བཡྭ་ག་ལེགྲགུས། ཀེ།་འེད་སཱད་བས།དཔལ་སེའྲ་གནས་སྱེད་ལ་ཞེག་ལ་ཞུགས་སེ་ ། ཟླེར་མབྲའ་ཡས་ པི་གྲགུདས་ཀསའྟསང་བས་ཡེ་ལག་མས་ཁིན་ས་ཀ་ 
{ །ས་ལ་ནས་རན་དཔྱན་ཅར་རྡེས་སུ། རྐུག་པ་བེན་ལཱམའི་གྲསདམ་ ཟི གཏར ལི ནམ་པད་བླགས་ཏེ་ནམ་ལན་དྭགེཁ་བུས་ས་ ། གཟེའ་གྲེད་ 
་‹ དྭསྦ་ལེཁེན་སྨད་བས་ལེཝྲག་ངས་ཡེད་པ་ཞིག་ །མེདོས་སཱ་བཱདས་ས། ། སད་མའི་བྱ་ཧཊ ༡ེ་གཟུན་ས་ཀི་ཞོད་སྒད་བ ལེ་ལགདསྭ་སེད་ལ་ཞིག་མདེན་བར་བླ་ནབས་སེ་ ། དཱ ཧུ ཀླ 
ས་ལི་དདྲ་ཞདབས་༡ལ་བུརས་ ྱེད་པ་ཞཊ་ཞས་པན་བཞད་ད ། ནམ་མ་ཁའྟ་སློང་བགནུདས་ཀཿཞེད་སང་བས།པའ གདངས་སེད་པ་ཞེག་ཞམ་བད་ཤིཁི་ ། རའ 
ཨེ་ཁྲ་གདས་སེེད་པ་ཞག་ཤ༽ཿ ཨ་བཆས་པན་གས་ཨོ། | >་ཨཆལེ་སྙེད་པའི་གནདས་༡ེ་འད་སྨན་བས་ལེལ་གདས་ཨེད་པ་ཞིག་།མེདས་ སེད ། ཊེ་བའེ་དཱད་ངཱ་ཤར་ལཊ།ས་ཡགས་ཞེས། ། 

དབེད པེ་དད། ! གཞོ་དེཿཧྦཤ།དད་གཤོད་ལྷགྲ་བེ།དབད་པ་མ། ༈ དྲ་བ་དད་ད་བའེ་དད་པེ་འལ། ༈ ལྷ་ལ་ཡཡེ་ནདང་ལཱ་ཅས་ཡེག་ ཧེ་དབང་པེ།འཿས ། 
དྲ གླཾ༢༩༤༣༦མཅེ༩ ཤད' ཇ་འ | ལྟེ་ལེ'ཨེབཿ ད་ལེ ༢༠༠པཔེ་ རས | ཆེདད་མའ་ དབའ་པེ་འམ། { རཾདས་པ་དང་ནདས་ ་ལ་ལདཔད་པའས། ! སེམ་སྭ་ཅན་གར་མ། 










་ 
”, 


* གིགས །ཀདམ་ཡེན་པ་ྱ་ས་གགེན་གཟབསལ ཀིམ་དགྡེ་གདྲ་་མཚོའི་དླམ་ཨིྐར་པ་གཉིས་ 'ཁ་ལྷ་བ་སཿབག།འཚལ་ཀེ་ ། དགེ་སྦེད་ཆ།མཚོའ་ཧྭ, པན་ལ་ལན་ སྐེར་ཡུ་སར་ག 
ཀླ ༥༽ རྟ ཆེ དགེ་སེར་ར་མཚོའ་སླུ ན་གི་རུར་ནས་སད་ར་ ། །དེ་ཞས་ཚོར་དབེནྱེ་གཞེར་བཟདས་དགེ་བའི་ཤེས་གཞེན་གྱི་ཀ གདམ་ཡ་ དགཀེ་དད་ཀུན་ནས་ཆ། ་གེག་གེ་ཆ་ས་ཀ མ་གྲངས་དེ་ 
མ་བརྡ་ཟླཔལ་པ་དེ་ཡཱ་ཏྔནས་སུ་བསམ་བ་དད་ཆོས་གེརིག་དང་། ། ཨོ་གེལ་ལྭི་ གདོ་དེ་ དགྲ་ཏད་།མདོས་སུ་བཟུལ་བ་དད། ། མོ་ས་ ི་གོ་ི་ཞུ་་ུས་ཀ་ཁར་ྱར་་བ་ཁ་བག་ 
ཆེས་ི་ཨྲེལ་དར་ེད་ལྲི་ཝུཁ་དེ་དག་ཡ་ཡར་འཇུག་པར་ཧུབ་དང་ ། ཆས་ཀོ་ནམ་མཁའའེ་ལ་ཨད་དག་པདུ་གཞེལ་བརྲ་བ་བདང་ །ཞེས་དྲ་ཆབ་ གེད རེ 

༢ པས་ཤེད་མཐྲན་ཀྱོས་ལར་ཀའི་ / གཤམས་ར་མཆོའི་དགས་ཤེས་ཤ་བྲ་གཞ་བ་དདད་ཕན་ན་ས། ༽ དགེ་སྤེང ཤིན་ཏཱ་བརྟ་པ་མཝད་བར་དག 


། ཤར་གེན་ས་དཔ་ ༢༧༡༧ ཟད་ཤར་གྱི་ཕེག་ས་ཆམ་ས་དང་ ། ཤརལྕེའེ་མཾགས་ཚམ་ས' དང། ། ཿ ལྕེ་ཐུཟ། ས་ཆམས་ཞད། ' ༡༡ སས" 
༩༤ ལྟ་ས་པ་དཔ་ ། དེས་དགེ་སྤེ་ད་ཤེནཀླ་བརྟན་བ་ནམ་མཁའ་དཔེརས་ཁ་ལ་བྲར།  སྡེར་གནས་སེད་ པམ་ཡེངས་སུ་བླ་སེད་ཅེ་ ས་ན་འ 
ངེ ༧༢༨༥ དགེ་གླེར་ཤིག་ཏུ་བརན་པ་ཨ་མཆོད་པའ་ལས་ས་གའའི་ཕིར་ ! ལྣུ་ཛས་ཀཾ་མེ་ཏག་གསེལ་མའི་ལྲེ་ ནྲ་གེས་གཡེག་བདར་ ། ་ཾ 
༡/ཤ་པ་འ༣ཡྲ་ཐེད་དེ། ། ཀི་དཟབ་བཞས་ས་ཉིས་ནམ་ཡཁཁའེ་ར གྲང དགལབིམ་པནའ་དྲགས་ལ་བྲ་དགཞདྲ་ར་མཛབ་སས གས་བསགས ཌཱ 
་ པབ ༥༠༨༤ །ཟྲས་བདང་ྒུ་བང་བཡིདཉེམསཝསི འེ་ཆེཊ་ཏེཏཿ ; 
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པི དབད་བམས་ིམ་ཞམ་མཁའ་འེ་ཁ་གོ་ས་ཤོནེ་ཏ་བ་ཀོང་འདག་བཟད་པེྲ་སྲུག་བ་སམྱ་ཆེས་མི།ཁབ་ཤ་ཡེད་དགའ་བས་བྱ་ཀེ་སྟ། ཟ་དགྲེཞུར་ཤོགཏཱ་བཏག་བ་ལ་དད་འ 
| ལ་ལ་ཡོན་ག་དབད་པེཞམ་ས་ཀྱིས་༡ར། ། ནམ་མཁའདེ་ལ་གེན་གིན་པ་ ཆའི་ཟླན་བསས་གོས་ཨི་ཁཐ་པ་ཧོན་ཏིས་བབས་ཀ། ། ཨེན་ཏག་པསིཡ་ཀྲེས་ཡྱེ་ཁབ་བའྲི་༡༩ 
འལིང་ཞེདབར་པེ་ཡད་བ།ཡདྦ་ལེའི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་གག་དད་དབོབས་སྙ་ཁདཅོད་ཞལ་མ་མཁའ་ལྡེང་གོདབད་པེ་ཁྲིབ་མེས་ཀྲག་གས་སླེནད་ཏེ་ ། ག་སེདོ་ལ་མེན་པ་ལ་དགའ 
ཤབ་ག་མཐེ་དག་ ༈ གཤེད་སྭིཀྲ་ིདབར་བྱཾ་ར་སེར་འཁེན་དང་བཅམ་པ་བསས་གས་ཆེ།ཁབ་བ་དག་གམ་མཁའའདེ་ཡ་ཤིན་ཏྭ་མི་སུག་པའ་གཟུགས་སུ། ། དགེ་སྦེད་གྒིན་རང་བ་ཏག་འ 
རར སན་པའེ་དབད་པ་ར་སྟེར།ཁེན་ དར་བཅས་པ་བ་སམ་གོས་མེ་ཁབ་བ་ཀག་༡ད་ཤ་མ་མ་ཁའ་དེ་ལ་དགེ། ༡ ་ སད་ཤོག་ཏུ་བཏན་བ་ཡདས་ལཱ་བྲ་སད་བདའ 
པར་བྭ་ཆསཾར་བ་སམ་གེས་མི་ཁབ་བ་ ན་གྲ་ཀང་ཤམ་མ་ཁའ་དེ་ལ་ ཝལ་མེ་སཱན་ཅེད་དགའེ་བ་དང་ ། ཡིན ` འདུ་བ ད་ཚིས་བྷསིདོ་ལ་ན། 
ལྟེར་བསམ་རྱེས་མི།ཏུཊ་བ་དག་ཏན་ཞམ་སཁའ་ དེ་ལ་ཀགེ་སྤེད་ཤིགྭ་ཏུ་བྟ་ཏག་བ་ལ་མཆེད་ཕའ་ལོར་སན་ཅིར་ཞལ་མེད་ཁར་ ག་གནམ་ལའ་མཐེད་ར་ ། དེ་ཞས་ཆོར་ད་པེན༢ 
ཤཿ །བརཾག་པ་དེཾ་ཝད་ནམ་ཨཁལེདགད་ས་ཡ་འཆག་ཅོད་འཆུག་པ་མཐེད་ན་ས། ! དགཁ་ནར་ ཏེ་མྲ་ག།ཞར་ཉམས་བདེལ་མོས་ཞིད་ཡད་བདེ་བ་སྐྱེད་ནས། ། དགེ་ སྤེད་གིན།ཏ་བྟར་ནྷ་ཝ། 
ད་ཅེས་ལྱུ་ ས་མེ ། །འཕགས་ལ་བདག་གིས་ཟུག་སེད་པ།མད་དག།པད་རོགས་པའི་ཤར་འུ་བྱཏུ་སེམས་བསྐེད་ན། { དྡི་ལྟན་ཧར་ྲབ་སེམས་དཔས་སདས་ཆས་གྱེ་ཆེས་བ ེ 
་སེམས་དལ་ས་སངས་རམ་ྱ་ཆོས་ཝེངས་ལཱ་ེན་པའ་བྲ་བེ་བ་དང་ ། ཛྷིལནྦ་བརྩཆུབ་སེ་མས་ད་པས་སནས་རས་ཀྱེ་ཆེས་བྷ་སེམ་ལེན་བྱ་ཟེ།བ་དད་ ། དྲེ་ལར་ཧང་ནུབབསེ་མས་ད་ཕ༢ 
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ོ ལ་ 'ན་བནྭ་བགུ་ཞེར་བཟད་ས་ལ་འདོ་སདའ ས་སུ ས་སོ ! དེ་ལྟན་།ཞེན་ཀྱ་ས་བྲཿ གྭ་ཧེད་པ་ི་ཡད་དག་ པར་ཝ་གས་པའི་གནྦ་རུལ་ཏུ་སེ་མ་བྷ་མེནདེ་ ། མདས་ཆམ་ལེ་ཆོས་ནང། 
ཡེགས་སེ་ལེཿ ཨཱ་ཊོ། { རགས” ་ཁ' ཐུ་ཁ་ཐེ་ཞི་བརྱ་དུབ་སེམ་ས་དཔའི་ན་མ་པར་ ཕྭརད' པ་ཝག་ས་ པ་མེ༢་པའ  སཱཾ་ཛཾབ་སཱེ་ རད འིཀས་ཀྱི་ཀུ་བརྦ་ཆུབ་སེམས་རཔའིནམ་ཕན་ཐར་ " 
ུན་ན་སྭ་ཇེས་སུ་ ས་སཱ་འྲགད་ཞར་ནམ་ཕར་ེ་བ་དད་ {ནམ་པར་ད་ཕད་པ་དང་ { རྣ་མ་པར་ བརྟགས་པ་དང་ ། སྣཱང་བར་བ་བ་དད་ ། དབ་ཏེ་ སཱད་བར་གས་པས་ལེ་གས་བབ་མེད་པ་ཁི་སཊའ་ཞེ་ས། 

ཁེའེ་ཞེ་ཨེམ་ས་ཡན་ཝམ་ས་ཅད་ 'ཀེ་ཨེམས་དང་ས་པ། ཁེནྭ་ཁུ་ནུད་ པན་ཤ་བ་ལ་ཝོགས་པ་ཨེད་དོ། ། ༤༤༥༤ "ད་ད་པཊྲ་ཡོ་ཨསེ་དྲ་ས། ༠ ་་ལ་ཡྲིང་ 
ཁྱེ་སེམ་ཁྱཇག་པ་ལྭ་ཁནས་བྱ་ལེད་དེ་ །ཕེ་མའི་ མཐའིབྷ་སལ་པད་འགྲ་བ་ཁམས་ཅད་དད་འཕེགས་པར་བ་བ་ལ་ཟེག་ས་པ་ ` མྨེན་དེ་ །དེ་ལྟད་འབྱང་བའྲེརས་ཀེ༡ཁྭ་གོ་བ་ཝ་མ་ 
༈ ཨེ་མས་ཅན་ཐམ་སཧད་ 'ཀེ་སཱ་སྐད དར་ཀུན་རྡོབཀཕེའ་མ་ ་སཤེས་པར་ཤ་བལ་འོགས། པ་མེན་ངོ་ ཙོ །སེ་མས་ཅན་  ཐམས་ཉ་ད་ཀྱེ་ལེཙོ་མ་བཅན་པར་་བ་ལ་ལ སཿ 

དན་བཁེའོ་དྲུ་ཆུད་པར་བུ་བ་ལ་ཐོ་ག་ས་བ་མུད་ དོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད།ཡརས་སུ་བ ག་པར་ག་བ་དང་གྲརལ་བ་ཁྱིར་ས་ ཨ་འགས་བལ་ཆོགས་འོུ ཞིན་མ་ཚ 
ཅགད་ །ཆུས་ཁོ་མརྱ་་བྲ་བ་ཁེརྱ་ཙཱ་རུད་པ་ཟ་བ་བ་ལ་ཐེགས་ལ་མེད་དོ་ ༈ ཅུས་གསུམ་༠ རཾ་མཚོའྱ་སུད་ ཅཱ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་ཝེགོས་ལྭ་སེན་དོ་ ! ཕོ་གས་བྱས་ཡེ་སར་སྲ་ཆས་ཀིཊ་ཞིད་དད་གི་སུ 
འཛམས ! དེ་ན་འདི་ལྟར། དཅེས་ལེ་མེ་ད་པ་ས་གའ་ས་པོག་ཏཱ །ཅུ་མདེན་བརླ་ཏ་ག་བ་ལེད་པའྱིར་ རྩ་གྲལ་ཝེབ། བའི་པོན་ཏེ། ! འགྲམ ཀྱ་གྲད་ཧཾ་མེ་སེད་པ་ལ་ག ༨༧༠༣ ༢༤༧༢ ཱ 
ུ འདེ་ལ་ས་ལན་ཚུ་གྲྭའ་འགྲོ་ ཞེ ཞང་འྭྱ་དག་པ་དད་ རྭ་སེས་ལ་དང་ ཧྨེདལ་མ་ལཱ་རོགས་ཊ མ་ །ཉོན་དོ་ བྭ མཿ སྦྲརཾ་བ་རཿ ཤེར་འེ་ ¡ སཱར་བར་ འགེད་ངོ། [ཛ་བ ལ་བལ་བར་བེ ཀོ མེ་ ཉེ་་པད་ཝའཀདད་ ཤི 
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ཟེ ཿ 
- ' ༣ 


ྣ [་ས་ཉེཞེམ་ཉ་རེ་ས་ཨཱ་འྲབད་པད་པྲ་སེབ་དང་ ! ཛྲི་ལཱར་བྲན་ཆུབ་མེམས་† ཕས་མདས་ཧམ་གེ ྱེ་ཆོས་ཡེད་ས་ཨུ་བཅུལ་བད་བྱི བྲ་ཉྲ་བ་དང་ ། ཅི་ལྟད་ཤྭད་ཆུབ་སེམ་ས་དབ་ས་སར་ས་ཉས་ ༡་ཆོས་།པདོ་པ 

ཐད ༼ཇེ་ཙཱན་ཧཱརྱ་རུབ་ཨེ་ཨ་ས་ཀཔ་ས་མདསྲ་ཧསྭ་ཀེ་ནོས་ནས་མ་པར་དག་ ད།ད་བཧེ།་བ་དང་ །` རྡི་ལཱར་ཧར་ནཱབ་སེམས་ད ད་པ་མ མདསྭ་ཧམ་ཁོཿཆོས་།མེདས་སུ་སཱམ་བན་བེ་བ་དང་ ། ཇེ་ལྟན་གྭ་ད་ཆུ་ སེམས་ད 
ཀ་ཆོ། ཐགི།བརུ་ཡ།འཚག་།ཏེཊ་ ¡ ཞམགམ་པ་ཞི་ ༡༩ཆ་༢ེ༩༦༩༣༢དལ་ གདམ་་ད ག་དང་ཇྡེ་སྭ་ཨ་ བསྙཊ་ པ་ཆ་མཇན་འེ་ཤེས་འདག་གེས་ཅེས་ན་ ! ཞ་ཕགས་ལ་ད་ལྟ་ན་བ སྲེ བཱུ 
༡ དོར ལ་ཞཤ་ཏཀྱ་ཆཱ་བརྒཿ་དེ་ལར་ནན་ཏནྲ ཀཱ་བཀས་ན་ { ་ཡད་དག་པར་ངེ་ལྟ་ བ་བཞིནྱརཱ་བླ་སེལ་བརྷཾ་པཱ 'འརྱཿའ་བའི་སྭད་པཱ་ མནས་ཉས་ཡཐེར་བ་དད་ དན་སྭ་ཀཱ་ཁ།བ་དད་ ། ཧད་ཆཱག་སེསས་ད་པ་ 
ཆུ་ཡ་ཅེཿ །ཅ་ཞྭུར་བའྲ་སུད་འུ་ { ཧར་ཨུཀ་སེམས”  ” དཔ་འ་མྲཐད་ཁ་དང་ཆྭ་ཤཱལ་བ་དང། ། ས་ཤེས ཏིགོ ས་བད་འབན་གོའྱི་སྐན་ རཱ་སདསྦ་རས་ཀ་ཆེ་ས་དང་ཧཿཀཱཁ་བ་དར་ 1 གཿ 


ཌུ པ་སབའ་བན་ ན་བཧི་བའྲི་སྒཾདཧཱ' | ཧད་ཆུབ” སེམ་ས་དཔ་འྭ་སྭ་ན་ཁམ།ཐམ་ས་ཧད་དར་ཨྲེ་ཀལ་བ་དད། ། ཟླ་སལ་པ་ ཟམ་མ་ཅདྱར་གནས་བས་ཡེདས་སྭ་མེ་གླེ་བན་ཟྱབ། མཿ 
སེམ་ཆ འ་ཞིདཧོ་ཁི་མ་བའདཔ། འཇི་གཉེན་ཧེ་ -།འཡས་ཁྲམས་ཅདཀཐདོ་ས་སུ་དག་པར་བྲ་བ་བའེ་སྲ་ནྭ་དཱ་ ། སདས་ཆས་ཀཞད་ ཐམས་ཅདྲ་ཆས་བར་བཀ་བ་དརྡ་སྭ་གས་བ་དང་ རེ 


གཔ་་་གཟིགསཁ་མསིསསི་གདྲོག ། སད་སྦ་ཧས་ཀྱི་ནམ་པར་ འྱཔུལ་བ་མཐོར་བ་དང་མི་ཁྲལ་བ་དང་ ། ཟརྲ་རཱབ་སེམས་དཔ་ཡེ་སྔོད་པ་ སྩཱཊ་བ་ལྟ་སྐཱས་ཀན་བ 'རྐད་ 
མཆེད་འང་གྱེ རུ ། ས་གཞན ཅཾ ༩༨༥ ། ་ཞགགཞེགས་ལ་ཟམ་མཐར་གི་རས་ི་ སྨེ་གྭ་ཀ་ཨད་ས་མུ་བླ་ཟུད་པ། 


-ྲ ༥ ༨༥༨ 



















༢༠ ཤེ ༥ ༣༠༡༦ ྲ སྨཧ་་དང་ཤི་སཱད་བ་འད་༡མམ་བུ་ 'ྱ་བར་ེདདཱ ། ཧིག་པ་ཨ་འར་ཐགས་ཁོག་ས་མེད་པ་དང་ ། བབལ་ཟགས་ལེགས་གྱེན་པར་འ 
° { ནཝ་མཁའ་ཡ་༽ཉྱིས་མེད་ཀུར་གིས་འཕྲ་སྣེ་ །དཔེན་ན་སད་ཐ་ཆགས་ར་བཞིཤ་ནོ་ ། ས་ཡ་འདྲ་འིའྲ་གུལ་ད་སྡེརར་ ཞླདང་ས་ཧེད་དེ། ། ད་བེད་ཞྭ་མཱ་ལཾ་ཐ་བ་བ་ཞན་ཞོ་ ། རྒྱ་ལ་འད་འབེ། 
ཧོ { ཆུཟ་ཐུལ་བདད་མེ་ལྕེ་འབར་བར་གེན་དེ་ ། དཔེར་ཞ་མེ་ི་པཱར།རེ་བཞེན་ནེ་ ། མ་ལ་ཨང་ཡེརན་མ་མྔ་ག་མེའ་བན་ཧེན་དྡོ་ ] ཏེ་མ་ དདྭ་ཐ་བ་འདི་གཉོམ་འེ་ལརྩ་ཐ་འྲགས་ཝེརཞི་དོའ་ལད་ 
ནུང སླྭཏ་འད་ལཱས་ཀིས་དབད་སྒྱུར་རོ་ | འཇི་གཏེཤ་སྕེ་ས་ཀྱིད་བ་ནྭ་བུཟླར་ཆག་ས་པའི་མྱི་ མྭ་ཁིས་ཀུན་ནས་ཆེབ་ས་བརྡ་ཧམས་གོང་རབ་ཏུ་འབན་བར་བེད་དོ་ [ རེནཔ་ལེ་ཉམ་ཿ 
ཊགས་ཁེམས་ལན་ཧས་ཤིད་འགོབ་འམུམ་  ཅད་༈རའྲརགའི་སླ མ་ཁ ན་རབྱ་ཏ འྲ་ཧེད་དོ། ། ཁ་དེ་ག་མ་ཐཊ་ཡས་པའེ་འཾད་ ཀྱེ་འདྲ་པའི་སྭི ན་རབྭ་ཡུ་བ་ཚེ་ཞི་བ་ཕེག་ས་ཀུཿ 
མཿ ཨཊ་ཧེགས་དན་ ཧད. )་སྐ་གྲས་དང་ ། ཟཿ་ཀརྦ་ཧཾ་ཕཾཀ་ས་ཚམས་དཔ་ { ཤར་ཁྭོི་ཝེག་ས་ཅམས་ /དང ། ལྕུབ་ཀྱི་ཕྲེགས།ཚམ་སདང་ 
ཀ སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཙའེ་དཀེད།ཐང་ཤར་ལེགས་ལོག་ས་སུ་འཇེག་རེན་གི་ཁམས་ཅོག་ཆར་ ༥འདའལ ། འཇ་ག་ཏེནྲ་ཤི་ཁམ་ས་གཉིས་དར་བྲང་ 
ལྟད་ནར' ༢༠༠༩ ], འཇེག་རེག་གི།ཁམ་མ་ཧེབ་དཔ་ ། འཇིག་ཏེ་ནྭ་ཧེ།ཁམ་ས་ཤེ་བྲ་ཝ་ག་ཟྲ་ར།དང་ ། འཇིག་ཉེན་གཁམས་བེ་བལག་སྣེར་ 
2༤༡ ༥ ། འཇིགཏེག་གི་ཁསས་ཚད་མེན་པ་དང་ ། འཇེག་ཉེན་ཧེཁས་ས་ད་པགྲ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ར། ། འ་ཇིག་ཞེ་ནྭ་གི་ཁ་མ་སྲ་གད་སྲ་སེན་པ་ད་ཊ། 
རིག་ཉེཀ་སཁམས་ཞསྭའ་སེད་བ་དང་ ། དགཏེན་གམས་ཞས་ཅུ་ ཡནས་ཡས་པ་དང་ ། ༡ ་་ 















ཱ འཇིག་ཏེནྲ་གཁམས་སུ་བ་བ་ད་དང་ཀེ་དག་དང ། | འདྡོག་རྟེ་ན། གིཁམསཀྱི་ལེ་ནེ་དད དེ་ནག་དང་ ± ¬ དབནེ་དག་དད་ ། འཇེ ེ ན་ཧི ་ | 
སྦུ་སེཏིང་པེ་བདྲ་ཆཱབ་ནམ་པར་བཀེད་པ་དེད་ང་དེ། དགནང་ ། འཇོག་རེནྭ་གི་ཊམས་ཀྱེ་འཁེའྲ་ཀིནྷ་ཏིབ་ཁཁེན་དེདད་དེ་དགན་སརས་རས་བཅེམ་ མ་ཇི་ཧེདཅག་ཆོས་ལུ་ གཤེགས 
! ད་སད་ས་ཧ་ས་ལེ་ཞེད་མཐའ་ཡས་པའི་ རཱ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་་སྭེད་ཀེ་ ཡས་སཱ་རོགས་དང་ ། ཁུ་སའེ་དེ་འེ་ ༠༠༣༣ ཕི །ཏུ་ཕ་བ་ཕེ་ད་ཏ ི་མནོན་པཞི 

ག་ག ; དེ་ད་གཏུ་པ་ཞཞས་ཀར་ལེ་ཏོག་ཝམ་ས་ ༦ན་དང། ། སྔོས་པམས་ཧད་དད་ ། འཕྲེད་བ་ལམས་ཅན་དད་ ། ཧེ་མ་འམས་ཅད་ དད ། ཅཱག་པ་ལམ་སྟ།ཅད་རད་ )་ཞབ་ཞམས་ཡད་ནང་ 
ན་ཏ" [ 'ལྷའི་བ་དགྭ་ཐྲམ་ས་ཅད་དད་། ། བློ་རེ་ཐམས ཅད་དང་ ། དྲ་བ་ཕྲམས་༦ད་དད། ། ག་དུགས་ཐྲམསཅད་ཀེ་མཆོཊ་ པྱ་ཧན། ས་ཆད་པའ་ཁྲེད་དེ་ ། སར་སྦ་ཧས་འཆོས་ལྷན་ཁན་ས་ཀེ་དག་གི 
༈ བསྟན་པ་དང ། བརྗོན་པ་དཔ ༈ ཡང་ དག་བན་བཤད་པ་དང་ | མད་དག་པར་བླེངས་པ་ཀར་ ། ཡེ་དས་སུ་བརྗོད། ་ཟ་དབཡག་བག་དྭག་སུདས་པ་དང་ ། ཤོན་ཅུ 
རྦ ཐཡས་ཅད་ཀར་ཤེམ་ཤིང་འཛིན་ཏོ་ ། མརམས་ 'ཧྒ་ས'བཅེ་མ" ལཱན་འ་དམས་དེ་དག་ གེས སདས་ཆམ་ ཏེ ཞྲིབ་ཕརས་ས་ སུ་དགལ ཛེ་ཉེད་ པ་དེ་དག་ ཐམ་ས་ཡཧ་ཀར་རྗེས། སཱ་དྲག་ཞོ་ ། ཤར་གཾགྒས་ 'མཱ་ཛི་ལ། 
- ཧུབ་སེ་ཧ་ས་དང་ ། བམ་ལེ་གས་དང་ཧད་ཀར་དོ་ཕེགས་ཚཾ་མས་དང་ ! ལྷོ་ཤཱཀ་ཀྱི་ཕེ་གེ་ས་ཚེམ་ས་དད་ ། ཞུབ་ཤར་ག་ཕེགས་ཚོམས་དང་། ། འེག་དབ་སྩེད།””ཝཱེ་ཐེ་གས་ཁྲ། ཡར་འཇིག་ཏེ་གྲྭ་བེ་ཁམ་མ་ཅིག་ཀར་འདཁེ་ །‹ 
རར ང་ལྱར་ཝད་འདའོ་ ། འཇེག་ཉེན་ཧོ།ཁམས་ས་བན་ཞས་འདག་ཞེན་གི་མས་སད་མ ་རྱས'་ མེ།ཡེ་བརྡེད་རཱ་ཨེད་ པའླེརཱས་ཤེནྷ་ཏཱ་ཕཾ་བ་སྟེད་དག་ཀར་འདའོ་ ། འཇི་ཀེ་གི་ཁ་མ་མདེ་དགཞ་སར /ྲ 


,3: 





= 733 ˆ ༢༠: 
` -„ 'ཅིག་བཞུགས་གིད་འཚེ་བཞེས་ཁ། ། འཇ་ག་ཆེ་ ིལ་ཝ་༡མཟཝ་་ྷསི་་གཏྐང་ { འཇི་ག།རྡེན་ཆེཁཁ་ས་ཐ།ན་མ  ་ལསནག་པདེདར༽་དས་ཞབ་འཇེག།ཉཉ་ཉེ༩ ཐ་མ 
འ་འ 
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རྦེ ༡༠༡༦ ༡༢ ས་་བ་ཡེད་ག་ {ལེ [ནེ་ཞ་བོ་ཡ་ ལླིན་ཅེ སཧ་བ་འདུག་གས་དོལི་གནངུ་སེབལ་ཇི་ལྣརྭ་ཧར ྲབ་གེ་མས་དཔས་ུ༨ 
༈ དེ་ཞས་ཆོང་ད བཟད་ས་ཀེས་དགེ་སང་ནབ་ཏུ་བརན་བའི་རཔ་ ཊཔ་གཏི་ས་ཁ་ལྷོ།་བེས་ཕུག་འཚལ་ནས། ། ལན་རྒྱ་སྟེདརུ་མ་ད་ག་ཡ་ས 

རཿ འ་ཅིས་ནེབབད་མཁ་པ་ཁེདད་བའི་ཤུགསེ་དང་ ། ཧཤཤོས་ཞེན་པ་ས་དམ་རཆམས་ཡེད་ལ་གལའི་ ས་དང་པ ¢ . དཀེ 
ཨསཱད་བན་འགྱན་བ། ! སྨིན་ལམཆེ་ཧཱ་བེ་ཡིད་ལ་འེད་ ད་པ་དང་ལན་མ་ ། སེམས་༦ན་ཀ༡ཁ་མས་ཝམས་ཅད་སོདས་སྐུ་སབ་བའི་ཐབ་ 

དང་ལཤ་པ་ ། ཆོས་ཝམས་ཅད་ཀོ་ ནད་བཞེན་དོས་པན་ཏོགས་པད་བ།བ་ལ་མཁམ་པ། ། འ་དིགཏེན་གེ ཧེ་ཁས༼ ཝམས་ཅད་མེརས་སུ་ལྟང་བའི་ 
ཁྱེལ་འ།འོནག་གཞས་པ་མེད་པར་གནས ་པ་ ། ཆེས་ཀཱ་སྦད་བ་དོ་རྔས་ྲན” བན་ག་བ་དད་ ། དགེ་བའྲ་ཤེ་ས་ གཞེན་རྡེ་ ངུ 
ཱེ ཊ ། མཐན་ཆེས་ད་གི་ལ་ལེབེད་དུལ་དེ་ ཆེའི གྲེང་ཉེནྭ་ང་ཕི་ཤ་ཞ་ས།ད་ལ་ཡ་སྭ། སཱཾན་ལེརྷས ཨཱ་ཆལ་ཆོལ་བ་ལས་གེང་ ® ཁེན་ལེ/མ་ ག་ཉོ་ཆེ་ས་ཐ 
'གག་བྱུ་༦ཿ ཞིག་ཁ་ཆོས་ཀྲིག་མ་གདས་།མི་གེའིལཁ་་ཨོའྱིཧད་ལ་ཧ་ཅེས་ལ་བ།མདོ་སསུ་སེག་ཅིད་འཇུག་པ་ མཁོད་རོ་ ༈  ན་ཞ་མ་ཚོར་དཔེཤ་ཁྲ་བུ་ནེད་ཟཟ་ངས་ཀྱིས 
> །ད་གིཨ་ལླཱནས་ལག་འྷར་སྟེར་པ་མར་ག་ལས་ལེགས་སུ་བྷཤིར་བྲ་གས་ནས་མྱག་ས་ཁརག་སྟེ་ ཐལ་ཨོ་སཱར་ནས་འདྭ་སད་ཅེས་སྕུས་སེ་ ། སལ་བ 
\ཞ' } ཅྫསརྭ་ཧཿྦནཱབ་སེམས་དབས་ཧ ཏཿ་ཕེས་པ། ཏྲེས་སཾ།ཁ༩་༦ཊབ་བ་ང ། ཇི་ལཱ་ད་ཞ་ཏཤ་འུ་བགྱེ་བ་དང་ ། ཇིལ་སབཧ་རྭ་བ་སམ་མ་ད་བཅ་ཤར་ཆུ་བ་7 





























ན་ཀྱར་ཡངས་མུ་གེས་ཤོང་འཛེག་ཏེ། (སི ་སེས་ལན་ཁདས་ཏདག་ཀོ ཤིས ཤང ༨༡༡༦ འལ༦༢༦༡༩༨༨ཉཿ 'དན་ནོ་ ། སེམས་ཅན་གགེམ།ཁ 
ར་བསྡན་དྭག་ཀྲིའེ་༡ྲ་ཐ་ཞ་སེད་བ་པར་དག་པར་རོགས་ པའེ་གདྲ་རུབ་ཏུ་དེས་པད་འསྱར་ནེ ། སེམ་ས་ཤན་ལ་མེ་འམ་འགས་པ་འམ། ། བཟད་བ་འམ་དན་བ་མ། † ་གད་གཱ་འྭ་ཧ་ཕ་ 
རེ གསཔ ཕ་དཀཝདོ། །མུ་སྙི་པནྲ་བཱ་བ་དད་ དཾ ། འཇས་པ་ཁྱིར་མ་ལས་ཆ་འདྲ་བར་བྱ་བའི་ཧོན་ ཁེང་ཏ་དེ་དག་ག་ལུས་ཀེཿ་ཆད་དང་མཉམ་དར་ལས་བོག་ཀྱེས་བླ་རོབ་བ། ། རི་ག 
] པཁྲིན་མ་པན་ ༦ཨན་པ་གུནྭ་ཏྭ ༼་ འགེ བ།འནེ་དད། ། ཧར་རུ་བ་སེ་མས་ད་པ་འྲ་ཞ་མ་པར་ཟར་པ་ནམ་པན་གནོན་པ་ དོག་ཡེད་པ་ཡ་འགྲལ་བཞོག་གོ་ ། རིགས་ཀྱི་ས ུ 
ཊུ 'སེ་ཀུནཏུ་འྲག་བདེ་བཞེནི་ ༨ . གཤེགས་ལའི་མཆོད་པ་དང་ | ནིམ་འྲ་ནབ་ཨུ་ནུཊ་བལེསསྭ་ཅག་འསས་ ཱྨ ༣༠༢༡ ༦༩2༦ ཞསང 
རང་ནཱལ་ཅག་ །ཐེག་ལ་ཆེན་བཡེ་ངང་ ~-ཚུལ་ཅད་ ། བངརུབ་སེམ་ས་དཔལ་ཡ་མདཔྱ་སཾ་འཐལ་ བའི་ད་ བྭ་ཆཱ་ལ་ཅག་ | _ ཁེགས་ལཔ་མེནད། ུཿ ཅན ང གང་ནཱབ་ལ 

ཅག་ | 3༩ནུབ་ལི་སེསོ་ཁེདས་ཨཱ་ཧཱ་གཏོད་བའོ། དེ་དཔནུམ་ཅག། ། སརདས་ཆསྲ་ཀི་ཆེས་ལ་ལྷག་པན་དསོག་ས་ལ་འིདང་རུལ་ཅཤ་ ། ཐསས་ཝར་སེཤད་ཀ་འད་༣གོ་ 
ཨ་པའི་དྲཔ་ནུལ།ཆག། ། ཆུད་མེ།གཟེན་པ་འི་དྲདྲ་རུལ་ཅན་ ། མ་༡མས་པའི་དང་ཚུལ་ཉན། ། མ་གེད་པའེ་དང་ཚུལ་ཧ་ན' { རླདས་མེན་པའི་དར་ཆུལ་ཆག་ \ 
༣ ལ་ཁབ །ར་བ་ས་ར་དགའ་འདྲ་ཚུཊ་ཕན་ ། སྲེམཆ་ད་པགས་པ་དདྲ་བལ། བ་ཀེ་ི་ྷན་པ་ཤ་ས་ཝ་འབ་ལྐན་ 8222-524 ཿ 
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་མད་ ༈ །ིབ།གུདས་ཨ་གི་ས་ཡ་ཡར་མུ་ཤོད་པ་སལ་ བ་བཏ་བན་འགགར་བ་དང་ | ་ཇེ་སྟར་ཐུབ་བ་ལ་འེས་ཤེད་ ག་པ་ཀབསས་བཡངྭ་དག་བདའྱམ་ད 
ལྭྭ་སི་རའྱ་དལལ་དང་ ༈ རྩི་ཉ་ྣེ་ནྷ་གྲ་ཞམ་པན་ནག་ཅིག་གསུ་དསྱ་སབ་ས་གནག་ཐན་འྲ་སུར་བ་དང་ ༈ ཇོ་ཀད་ཡའིག་བཀིནམ་འི 

མ་མཆེས་པའི་ས་ ་བྷ་མེཐ་ྱ་གར་བ་དང་ ! ཇོ་ལཱ་མདེག་དང་ཆེས་ དད་དེ དེ་ས་ལ་འི་ཆིག་དད། ། སྟེབས་པ་ཁ།མཁས་པཆེ་ད་གངས་ཀྱིད་ཀྱིམ་འའ 
ཛི་ལྟར་མར་སྦ་ཆས་ཐམས་ལད་ཀི།ཁེར་ཡེར་ ༤ ཐྭ་ཧཱ་དད་བའི་ཡར་དག་པའ་འཇྲེའད་ཅོང་དཱན་བའི་སྟེབ་ས་།ཐེད་ས་སུ་གཞོན་པར་འཆར་བ་དང་ ། ཇི་ལཱད་རྒོག་ཁྲམས་ཅཿ 
ན་དུག་པར་འགུན་བ་དང་ ༈ དི་ལར། ༼ དཧད་ནུབ་སེམ་སད་པའོ་དབརའཛིནད་ཀོ་སྟེབ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་འོན་ན་མ་ པར་གདོན་མི་བ་པར་འབ་ཨུ་དགེ 
ེ །སྤེམ་ས། ༥ ༧༼དྲཔ་འ།ལ་རོས་འྲགེ་ག་བའི་ཕོར་སེད་ གེབྲི་ཁོ་དེ་ལངས་ཏེ་བབམ་ཡགས། ༧ ཚོད་དཔེན་ཅི་ུཞེད་ཁནཧཿ 
སེ ཆེ་ཕཱཿ ཡཱི །མདོན་བ་གཏེ་ད་ཏོ་ [ ནེར་ཚླུ་འིཞ་པེ་ཆེནཾ་ད། ཟངྱ་སིད་པཾ་ མད་པ་དབ་། ཙན་དནྭ་ལེ་ཕེ་མ་དམ་པས་ཀྱར་མདོན་བར་གཏོནའོ། ། 
།དན་བར་བ་ཀབ་བོ་ ། ནཿ ༩ འདག་ནབ་ཡུ་སནདདྲ་ཁེམ་བུ ། གླཝ་ག་སུག་པ་མད་པས་རང་མ་དོན་བར་གཏེད་ནས་མཆེད་པ 
| ཟར ་ལ་ལ་ 'གྭགད་ས་ ལ་འདི གི་ཀཉེ་ཿཿ་སླས་ལཊ་ འར ་ 
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བ་ལ་བཟེན་བ་ཡེཧ་ ། ཞོད་གྱེ་དུད་ཟམས་ཅད་ཡེདས་སུ་དག་པར་ག་བ་ལ།ཞགས་པ་།ཕན་ ། སེམས་ཉནྷ་གེ་དོག་ས་ཁམས་ཅད་།ཕོར་ ༦ 
།ཅད་མད་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིནྱར་བཏག་པ་ལ་བེན་བ་ཡེག་ ། ཡས་༡ེ།དོགས་ཝམས་ཅད་དང་ལོ་འགལ་བད་གནས་ལ་ཡིག་ ། ཧདྱ་འཱ 
ས་འབྲ་ཅུ་ད་ཚིན་པ།ཡོག་ ། ཝྲེ་ཤ་ལ་མ་གགས་ཝ་མས་སདྱ་རད་ཧཾ་གཅད་པ་ཡི་ཡཱཾད་།ཡད་དག་པར་ཞག་སུ་བ་ཐན་།༧། ཅུ་ས་གསུམ་ཤྱི་ཞུད 
ཐིག་ ། མེམ་པའོ་རོག་ཨ་ཤིན་ཙུ་བ་རྟན་བད་ག་བཁི་གོར་བཅོན་པ་ཡནོ་ཏ་ | དེ་གས་དོ་བཞིག་གཤེགས་ལ་མང་པོ་ཝམ་སབདྲ་ཀིས་ཁོག་ཀིས་ནབ་ས་པ་ཡིན་ ། སྲས 
བརྱརུབ་སེམ་ས་དབྲའྭཁ་སཨ་ཅད་དཔལ་ཏམ་ ˆ ་བཏིད་རུ་འྱཀྱར་བ།ཡན་ ། འཕགས་པ་ཝམས་༦དྲ་ལམ་རེས་མ་དྭཧེས། ༼  པན་ཧ་བཡན་ཏ་ ཚད ྲི 
མིན་ ། སྐའི་དབ་འབེལ་མ་ས་ཅད་ཏམས་ ཡད་དག་པར་མཆོད་པ་ལིག་ ། གཞོད་སྙོ་ྲ་བ་དབར་པེལ་མས་ཧན་ཀོས་ . ཡེ་དེས་ཨུ་བྱསུ་པ་ཡེན་ } སྐོག་ར། 
། ༣ཉད་ པའ ཟས ༨༤ ཌབ་ལྐན་ ་། མཱེ མ་ཅའི་ད་བར་བལམས་ཅནྭ་ཏས་མདོན་བར་བྷསེད་པ།ཝག་། " འཇིག་ཏེན་ཧེ་དབང་བེ་ཟམ་ཨ་ཅད་ཀེ་མཁམ་ 
ཞ།སུ་ཅད་ཀ་ནན་སེཊྲ་བ་་སྱ་ཧད་གསུམ་བེ་ལེང་ས་སཱ་གཅུད་པ་ད།  རེ་ཁེམ་པ་དབ་དན་སེ་པྲཧ། ལམ་ཐམ་ས་ཉང་བླཟིག་པ་དར་ ༈ དྲ་བུལ་བཁ་ལ་མ་ཐ་མ་ས་ཅད་ལ་ས་ཡརྱ་ 
ག་བཝེབེ་བད་བབ་ནང་ ། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་མཐོ་དབ་དརྱ་ཅིའགྲཔ་ལ་དང་ ། སརསྤ་རས་ཀ་ཆེས་ར་ཉན་པཨཉན་པ་དབའདལ་བར་སི་ཁྱ་གད་བ་དཔ ། བརཞུག་ཉེ་སེམསཀི། 
བུར་བའྱི་རཱ་ཡོངས་ཨུ་བླ་མབ་པ་དང་ །ཤངྱ་རཱཊ་སྐེམས་དཔའི་ལམ་ལྷ་པ་བྭ་ཞེབ་བད་བ་བཀར་ ། ཧར་ནུ བ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཁོར་རྭ་ནུད་པར་བ་གྲ་ ཇ་ ། བརྡ་ཆུབ་སེ་ 





















ི་ོ ཟམ་པ་་བུལོ་ ། གདྲ་རཱབ་སེམས་ ་དཔའ་མས་ཞི་སེནམ་ཅན་རམ་མ་ཡད་ མདོན་བན་བཞེད་ཕར་ག་བེ་པོ ཀན 
| རག་གི་ཆནད་དག་ག གས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༠སམངས་སུ་ཕགས་པ་ས་ནས་ ། དད ་ ུ 
ཐག་བརྡེད་པའི་ལེ་ ། ཁའི་སཱ་ནྭ་ས་ལདྲ་པ བའི་ཡུང་པ་ནམ་ས་འདྭ་ལྟ་ཐུ་འབུར་གེ་ ། འད་ཕ་བའི་ཕུད་པ་དེས་ལྟེང་གསུམ་ཁེ་འཇིག་ཏེན་ཀ 
འ་མ། ། ༈ཀ་དད་ཀུ་རྫ་བུལ་ཆེག་པེ་འམ་ ༈ གནོད་སེན་དང་གཞེད་གེན་ཇུ་ཕུལ་ཆེག་བ་འམ། ། ལི་བ་དད་དི་བྲ་ཝཱ་ཕལ་ཅེ་ན་པ་འམ། ། ལྷ་མ་ཡཡིན་དད་ལ་མ། ཱ 
ཚ་གུ་ཁ་ཆེན་བེ་འམ་ ། མྱི་འམཐི་དང་སྱི་འམཿི་རྷ་ཕུལ་ཆེས་པེ་འས' །ལེ་བ་ཆེ་ཞ་བེ་འམ་ལཱཤིཆེན་བའིཆུ་ ཕྲུལ་ཆེན་པ་འམ་ ཧི་དང་སྙིཛྷཱ' ཌ༼` ྲ ༤༨ ལེ 
ཧཱུ རེ ༈ ཚམ་ལ་ནཔ་ཚདས་ལྭྲགལ་ཨ་ན་ལ་ས་ ། སེ་མ་ ' /ཆན་གང་ སཱས་སཁེ་ད།་ཡྲ་ ད་ནུང་སེ་ ། ར་དདས་ཡེངས་ནུ་ཆ་དའན་ ) ཤས་ལ་ནེ་དག་དྲ་བི་ 
'རུ་བ་ས་ཤིར་ཐལ་་ ་མ་ པོ་སཱན་ཏེ་གན་ས ་བ་ ལས་ དང་སེ་མ་ས་སིམ་འན་འྱར་བ་དགའ་བདྲ་མ་ཆེ་ན་བ་ཧེས་པ། ། སི་ཞུ་ཆེན་ ˆ བོལ་གནས་མ་ ཁོ 
་་ ནབང་ཕེ་ནམ་པན་ ནར་བར་འྱགན་བ་དེ་དག་ ཡད་བི། ལ་སྤན་ཧ ཀྱེས་།ཆོས་ཀ་ནམ་གྲང་སས་ཟ གེ་འི་ཁཁོན་མོའི་ཧུད་ཀ་གྲ་ཧནཅེས་ཧ་བ་དེ་ཏོད་ རྒྱ་ཆེར་ཡད་དག་པད་བསྟུན་ཏ་ ། སྤུལ ཁུ་ བཿ ཅེལ 
སོང ། ནེཟེས་ ན་ས་ ་/ཀད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ག་སེད་པ་པར་དག་པན་ རྗཾགས' པ་ལ་བར་ནུབ་ལས་གད་མུ་ལེག་པར་གནད་ཏོ་ ། དེ་གས་དལས་ད་ཆོས་ཀི་བ་སྙན་ཁ།འརུག་ནས་ཚོད་དབེཊ 


བཅས་དང་ལན་བའི་གཟུངས་ལབ་བ་སེ་ ། དེའི་སྲ་ཐས་།ཁེ་བེ ཁལ་ལད གསུམ་ཁྷེསྡེ་དོ་ཆན་པའ་ཇེག་ཏན་གི་ཁམ་ས་ འདི་ལྷ་ནམས་ཀི་ལཱ་སྐན་ཤེས་སེ་ ད དེ་བཀན་རུ་ཀྲ་དཔ་ { གཞེ་སིག་ད་ རྭ བ་དམ 










༩༣ 


བས་མས སྒྲ ། ཟར་ཆུབ་སེ་མས 'དཔའ་ནམས་ེ་ལཱ་དང། ཡནས།ལེ་དེག་ཀོག་སིའ ༡༣༢ ས་༡ེ་ ་ 

༈ ཧརྱ་ཆུབ་ཨེམ་ས་འ་པའྲ་ནམས་ཞི་འྲ་གོ་བཟམས་ཅད་ཡངས་སུ་བྲ་སུང་བའི་ཕར་གནས་འགྱུར་བའོ་ | ༨༨༦༤ ༠༧༥༦༨ 
བུ ཡུ  བ་ཞེསསབསའནམ་སག། སམས་བ ཧྱེ།དཀྱེལ་ཁེན་ལྟ་བུ་འོ། ! ཧར ; 
ཁབ་ཞ་མ་བརའ་བེལ་བད་ཤེད་པ་མ་ས། བྲེ 'ལྟ་བུཁེ་། ཆྭ་བྱ་རུབ་སེམ་མ་དཔཁྲ་འམས་ནི་བསེན་ནམས་དིན་བྲ་འེའི མངོད་སི་ཐད་པ་འི་གཏེན་ནང་། 


ཨ་ཀྲ༼ཁད་ཀྱིས་ལང་བར་བེད་པའེ == 'ཧེ་རཏི་ཐ། ལྟ་བུའོ ༈ ཧརྤརུ་ཐ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞེ་དགེ་བའྲ་ཚ་བ ༥ ཤོནྱཏ་མཁོ་བས་འི་དབ་ལྣ་ཞུའ་ ། ཧ 

༈ ཁའ ་ཆད་བཟའཆུར་བའི་ལིད་ ༡༡ཟ།བྟ་བཞི། ༈ ཟླྲུནཔ་འཐིལ་ས་དཔའ་ནསས་གེ་ཁྱརད་ཀི་སྡེ་ཝམས་ཅད་དབ་ན་འདེམ་ལུག། པལ་མེ་དའ་་ས་་ 

ཐཟེཆེས་ཀྱིཞེད་ཁེར་དུ་བད་པར་ཅེད་བསྔུ་ཁུལ་ལེད་པ་ལྟ་བུལ ། བད་ཆུབ་སེམ་མན་བ་འ་ནམས་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་བདག་ལ་གུམ་ 

ཆ་ ། ཅེསས་དཔའ་དུ་མ་པ་དོ་ཆར་སིཏོ ཆེན་པ ས་མ བར་འབེབས་པས་སྭོ ནྭ་ཝ་ད བའོ་ ། ཧར་ཆུབ་ སེམ་སདཔའ་ཉ་མས་ཞེ་མེ་མས་ 
ཿ ་་་ ༡༥ ཨ་ཧ་་ཧི ཤར་ནུབ་སསདསསསགི་སལས་ཨ 


° ` 





༦ སར ༧ ཏ = 











༠ ཀ ནམ་མ བ་ལྲ་ཝཱར་དང་ ། མེ་འམ་ཅི་དང་། ། ་ལཱ་སེ་ཆེཤ་བདད་ ། མ་དད་། ༈ ཨེ་ཨ་ཡིན་བ་ཀབ་ །ཡངས་ལག་ས་སཀཏ་མང་པ་བི་ཞད་ཉང་ཞསམ་ ། ལྣ་ནམས9 ནའ 
† ་གྲུ་དང་ ། གཞོད་སྙིཊ་དང་ ] དྲོ་སྭ་ནད་ ༈ ་ཧྟ་མ་ཡིཤ་དང' { གམ"མཁའ་ལྟེང་དང་ །:ཨཱ་འཨྭ་ཝི་དང་།] ལྟེ་ལྱི་ཞེར་བེཏོང་་ | རྐེ་དད་ ! ཧེཌམ་ཡོན་བ་དད་ ། རདས་ལ་ནམས་ཀཙདས་ལ་ཞི་ ི 
$ ཤེ་བ་སེ་ | ན་བཞེཧཱཧུ་ཀྱ་ད་ང་ ! གཞེད་'ྙོཧ་ནཱང་" ། དྭོ་ཕྲ་དད་ ༈ ་ལྷ་མ་འཕེར་དང་། ། ན་མ་ཨ་ཁལ་ལྟད་དང་ ་། ཧཱཊའཨ་ཨིདང་ ] ་ྟེ་གེ་ཐེག་པེ་དང་ ། ་ཆེཊད་ར་ ། ཧོཨཱ་ཨོཿ 
ཏུ་ཅོག་བ་མང་གེས་སེ་ ། ལྷ་ནམ་ས་ཀྱེ་ལཱའི་སྐད་ཟ་དད་པ།ཡད་ཤེས་སེ ¡ དེ་བཞེནཱ་ག་དར་ ༈ གཤེད་སྙེན་དང་ ། དེ་གུ་དད་ ། ལྣ་མ་ཡེག་དང་ ། ནམ་ས་ཏའ་ལྟེང་དང་ ཨ་འ 










ིས་ཡིནབ་དད་ †༈ ཚངས་བ་ནམས་ཀ་ཆང་ས་ པ་ཁྭི་སྐད་ ཐ་དད་པ་པར་ཀེ་ས་ལ་ | བྱམ་ལེདྷ་ཀྷཾ་གེ་གནས་སུ་ཝཱས་པོལ་མེ་ས་ཅན་ 7. རྒམ་ས་ཀྲིཌ་བརྐ་ད་ད' ༈ ༡ སྲི རཱ 
པ་ས་ཅན་ན༩ ཧོཾ་ནད་དང་མེང་ན་མས༔ 'ཀད་ཤེས་གེང་ ¡[ གཤིནྡ་ངེ་༢་ ཁྲདེག་ཏེན་པའི་སེམ་མ་ཅན་ན་ཨས་ལ་སད་དང་སྐོར་ནམས་ ,ཀྱང་ཤེས་སེ་ ངབ 
ཐ།།མེན་ འགེལ །ཤར་ ༼ཧལ་སེམས་ཀཔའྲ་ནམས་ཀྱེ་བན་དབཚིགདང་དེས་པ་་དག་སེམས་ཅནྭ་ལ་ “བ་སམ་བ་ 


ཏྲི ༣ནེ་བར་ ར་གཤེགས་པ་ནམས་༡ེ ིདརསཀསལག་དང་ག་པདྲ་ཚ་ོ་སེལ་ན་ ཟམས་ཅད་ཀྱ་མྱིད་ཏུང་གཏམ ཀྦད་ཚག་ཅུ་་བམད་ཏོག་ ྱད་། ། 
བཱ པ་ྲིལ་ས་ ཤ་ནམས༔ ཀ་བད །དད་ཡག" དད།སྐད་དད་འ མིད་ཆ།མཆའ་ལའྲརག་ཅད་ཤེས་པ་བཞིན་ངུ་ ] ཤཱརྐ་ཾགསཀེ་ 
; ནཉུ་ཨ་ཐ་སསཁ་ཨུ་ེད་པ་སྭ་ཚས་སྦ་སེན་ལ་གགལ་ཆུ་ཨེད་པ ་ [ ཨེི་སེ་ཀི་ཨར་བཟེ་ཚཏ་ པ་ད ༈ དེ་བཞིག་ཅུག་ཧེགས་དར་ ། བྱེད! 


2 པར ⁄$?ག 2 


ཿ ང ༩ ་་་་ ༡༡༢ 


༩ ལྕུ་བཀྱེ་བེནསཚོམས་དང་། ] | ཊབ་ཧྭད་ཧྱེ་ཐཾགས་ཆཾ་མས་དད་ ། འགདད་སྟངཔགི་ཧ སོ་སོ དག་ཏེན་ལ་ཁམས་ཤེ་བ། ཁུག་ཁྲགྲ་སྭ་སེད་ཚད་ཨིད་པ་ཞ་མ་ །༢ 
་ ས་ལ་ལི་ཚག་ཀད་གད་ ལ་རལ འད་འདདག་ཡིད་ཤེས་ཏེ། ། འདི་སྟར་ལྷ་ནམས་ཀྲོ་སད་ཀར་གེས་ས། ། རང་ས་པ་མ་ས་ཀ་ཡང་མ་པའི་སྐད་ཀི་ ! 
པེ ཡས་དཔ་འནམ་སྐ་ཀེ།གཟུངས་ལད་བ།དྲ་དས་དད་ལྡད་བསའ་དེ་ཤེས་པན་ཟད་ད་ {  ཁེ་བཾམ 'ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་འགྲེ་ བ་་ཚགས་མའའི་ནས་ལྱ་མོ་ཁ་གསཔེ་དཀ་༦ ། 1† 
་མཆོཁ་ལ་ཞུག་ས་པ་དེ་དག་དང་ | འགྲེ་བ་སཱ་ཆོགས་ཀེ་མད་ཤི་ནྭ་ཏ 5" །བྟ་སག་པྲ་ ར'ལ་ཆེའ་ འུ་གས་བ་ །ད་ད་ག་དྲ་ ། ཁགྲེ་ བྲསཱརཾཿ གསས སྔ་རོནྲང་ག་ས་ཅད། པ་ན་བྲ་ཏུཔ་ཀོད་པ་དད་ ། ནཿ | 
༡ ཡད་ཆེཆམ་ས་ལུ་གྲ་མམོ་ ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ ། ཆེག་ ལུར་ཞདས་སྟེ།བ་སྐད་པ 'རྒྱ་མཚོའ་ལ། ༩༣ ཤུགས་ལ་དེ་དག་དར་ ་ ཅས་གཏག་ཀྱེ་ཀེ་ ཡེགས 
ད་ཆེན་མཚོ་ལ་འུགས་པ་དི་དས།་ དངང ། ཆ་གགོས་༧ེགས་ཏེ་བ་སའ་པ་༡་མཚོའ་ཁ་ཞུགས་མ་དེ་དག་དང་ /! ཚོག་གཏིས་གས་ེག་སཀཏབ་སག་སྲ་ཆ་ལ་ཞ་ན་ ས་བ་ད་དག་ 
རེ ་ག་བྱ་ཏ་ ་མཚོ༥པ་ཁུགས་པ་འེ་དྭག་དད་ ཆི་ས་་༢༩༡ས་ཅད་དྭ་ སྭ ཁདྭ་ཉའ་བ་མ་འདུལ། ཐལྲ་ཆུལ་བྷསཀ་པཾ་ཆ་མཚོ་ལ་ ` ཤུག་ས་པ་དེ་དག་དད། ། འྲ་བུ་ཟུམ་ས་ཅད་ཀཱ་གན་༡ཿ 
ཀྱལ་ལཁར་ཞས་པའ་དགོ་ལཡྲ་མགྲལས་ས་ཧད་ལ་ལུགས་པའེ་ད དག་ད་ད། དུ ཨ་གེའེ འཁེད་ལེ་མཐར་ཡོག་ བན་བ་བ་ས་ རབྭ་ང་དགེའ་ལ་ལྱ་དད་བདེ་ དག་ག 
། ། མངོ་དགས་ཀྲི་བྲཱ་ཝཾ་ལེ་ག་ས་ཀྲེ་ཧུད་འད།ཏད་ན་ ། པལ ཤག་མ༠འཚམ་ན་གགས་བ་ཞེས་བ་བསའེད་དོ་ ད་ཡ ཅེས་ག གསན 1 རྡ 
།ཨེམས་ད་པཔ་སཱད་པ་ལ་བཚེག་བའ་ཤ་བད་པ་ ¡ ཇི་ལྟན་དྲ་བུང་གནྲ་བ་བ་དཔ་ ། ཇཱེ་ཊར་སེས་ས་ཞེས་པད་ བཞག་པར་ཧ་བ་དོས་ཤོག་ ། དེ་ག་ས་ཚོད་དབེན་གྱོ་བུ་ཞེན་བཟད་ས་ཀེས།ད་འ 
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བྲ ཚེ་ན བ ༈ ྭཧཱ་ཤེས་ཝྲ་མ་ས་ཡད་ལ་ས་ཁ་དལ་བར་བེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཞམ་ལར་དག་ལ་ ¦ ཆས་ཆོ་ཧེན་མ་དང་གཞིའྲ་ས་ད་བཞི་ཤེ་ ཀ༥༥པ་ ལེ པེ 
དཱ = ÷ ། ་སངས་རས་ཀེ་ཕེག་ས་དད་ 'གཞེ་ཝ༽ད་ང་ཡ་ཐེད་པ་དང་ ། ནམ་པནའོག་པན་ག་བ་ལ་ས་གཞམ་པ་ ཤ ཧུ ༡ 
༈ ༢༩༥ ཏཧ་གམཔ་བའི་བེ་དང་ཞགབ། | །ཨེ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྤང་བའི་ཏངདེ་འཛེན་གྲི་ནམ་པར་སྣང་བས་སེམ་ས་གསལ་བད་བས་པ་ ༈ ཡིད་ཀི 
ན་མཁཾཿ བཅ་དམ་ན་པ་ཅི་༧ ཆབ་ས་ཏ་ཤཱགས་ཏེ་མ་དབྲ་དྲ་རོབ་བ། ། སདས་ཆས་ལིཝེ་ས་ པམོམ་པའི་ཤུགས་དདྱ་ ༨༤ བུ བ་མེད་པ { དེ་ད 
ཆུསཟམ་སཅད་འད་ཀ་ཐ་ཀྱི་ །ཁེཛདད་”་ ཆུན་བའེ་ཁདྲ་ཀྲེས་སྣར་བནྱ་གརད་པ་ ༈ འཇེག་ཏེག་གི་ཁམས་ཀྲི་ར་བ་ཝསས་༼ །ཅད་དང་གེ་ཡུས་ཀྱེས་ 
¡ྦ ༈བཔན་བྱ་སཱ་བ་དང་ ! བར་ སྒྲབ་བ" "་བྲ་ཆེན་བ་དེ་མཐར་གན་སེད་སད་སེེ། ། ལེ་བྱས་གནས་ཀྲེས་།ཕམ། ༨ \ གགས་ཚལ་ན་ ན 
ར ། མཐེ་པནས་ཀང་ལུས་ཟམ་ས་ཅད་ཏོས་ པག་ས་ཏེ་ཕག་ཚལ་ནས་མཆུན་ཏ་འཇུག་སྟེ་ཁྲཝ་མའ རྟན་གས་འདེ་སྐད་ཅེ་ས་སླ་ས་ཡ་ ། ༢ ་ལ་་་ 
༩ ། དཅའྲཾ་སཱདྲ་ར་ཞེ་ན་ ། དགེ་ཁའི་བཤེ་ས་གཏེན་ཞ་མ་ས་ནེ་མ་ཝང་བརདཀའ་བའོ་ ! འགྱན་བར་དཀའ་བའི་ ། མདལ་བད་དཀའ་བའེ། ། བྲ་གེད་པ་ན་ད་ཀའ་བོ་ ། ཆེ 
།ཨ་བའོ་ ། རས་བྲག་བྲ་གེ་བར་ན་ཀའ་བ་འོ་ ། དགེ་ཁའ་ཤེ་ས་གཞེན་ན་མས་ཉི་ཇེ་ས་ལཱ་འགར་བར་ད་ཀ་འ་བ་ལག་ས་ར། ¦ དེ་ལྟ་བེུ་དགེ་བཁེ་ཤེ པ 
† སདསྦ་ཧམ་ཟམས་ཅད་༥༠གཉེན་པཀུར་ལ་ དད། ། ་མདུས་རས་ཟམས་།ཅན་ལ་དམ་འགྲོ།་བ་གེ་བ་དར། ! ས་ད་མ་ཆཨ"7 བམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ལྟ་བའ་ ། སདསྐ་ཉས་ཟམ་མ་ཤ 
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་ྷ ཀཀ ས་འ བ་བོ རཿ ༈ འདེད་པ་ད་ལ་ མེ 
ཟྭ སྐུ་མ་བྱས་བ་།། རེ ] ཧཏཿ༡གེད་དབེག་སི་གེད་ཕུག་ མའ དརའ་སེཉཅས། ་དཔི་གྲུདམ་ སུང་བ་དགར་ ༩ :༧༧༧༦༡༧༦༧༧༡༩པ༧ 






` ལེ་ཁ་དཔའ་ ༼ ། _ །།དོས་སྐ་ན་བར་་པྩིམེའཀོད་ནས་པར་སང་བ་དད་ ། ང་ནབ་སེམས་ ˆ །དབལ་ནམསལ་ེམསགཏ 
ཧ་པདེ༼ཉོད།བརྟག་པར་ཧ་བ་ ཚ༼ཀདང་ ༈ བཟྱན་ཟ་སེམས་དབལི་ལག་པའི་བསམ་བཞྭེ་ལེབས་དེཉིད་ཏེ་པར་ཏས་བར་ ༧ག་བ་དང་ ། གབ་ཆུབ་སེ། 
གཞེ་ཏིན་གནོག་ཧོ་མ་བ བ་དགེ་བད་བ་སམ་ལཏད་ ། གདྭཱ་ཧཱ་བ་སེམས་དབའ་ཡོ་དམ་དེ་ཏོད་ཐན་ཧོན་མད་ཧེན་ཆེད། ། ཚོད་དཔག ་ཀོ་ནོན་གསུད་ས།ཨོཾ་དམ་ལ་བཏན་ཞང་ོ་ག 
་པན་ན་ལའིབ་ཁནགན་ེ་ལེས་ནསལ་ལས་ཡི་ཞིགསཔ་དང དད་པ་་ོཁྲ་ཝགས་པའི་སྟབས་དཔ་ལགབ་ཞྡེ་དོ་༡སལ་བོ་ཆེ་ཡེས་ཆི་སེད་པའེ་སེམ། 
བའི རྨ་ལྡན་བུ་ །༠་གི་སུན་ནས་ན་མ་བན་དག་པཅེལ་ས་མདོན་ཅྲ་གརད་བ་ ། མེཤེས་ནས་ལའ་དག་བའྱི་ཧད་ཡུལ་ལེའ གཆེད་ཁ་ ¿ 
སྟལ ཟེམ སུས་ཅྭ་གཞད་ལཁེ་སེ་མ་ཨ་དངྲ་ལན་པ་ ༈ གཞི་ཀུན་མ་ཏེག་པ་འྲེ་ཧན་ནམ་པར་དག་པའི་རད་བཞིག་ནམ་དག་དྲ་སིག་ས་ཁ། 








བླ རཿ 

























།༢མ་ཨ་ཧཱ་ཀང་ཡཏམཐུ་ཏ་ལབསར་བཅསབ་དབ་ ¡ སན་སྲ་ཆས་ཝམས་ཅད་ཀ༡ཊི་སྣ ད་ཡམ་ཁོད་ར་རུད་ པར་བཀོ་བ་དང་ ། ་མང་ས་ སྭ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྷོ་ཝྲ་ཤ༥༢མ་ཡདོ་མ་ྟ་ཛོག་མ་པར་བྲ་གི་བ་དང་ ཿ 
བྱ་གེ་བ་དཔ་ ། སདསྤ་ཆས་ལམས་ཅད་འད་གསས་སྲ་ཡདོན་བར་བྲ་གབ་བ་དད་ | མང་ས་ཧྐས་ལུ་མས་ཅད་ཀེས་།སང་དགཔ་ལླ་བ་བ་དད་གོ་སོད་པར་ལྨབ་བདབྱ་ཁི་བ་དང་ ཤཀ སངས 
དང་ ། སད་སྦ་ཅམ་ཟམ་མཆར།ེ་སྟེབས་དཔྱསེ་གེངས་བདས་སུ་དག་པར་བྲ་སེ་བ་དད་ ། སདྭས་རྒྱས་ཐམསཅད་ལྕེས་ཁ་སྟད་ པ་མཉན་ལས་མི་འམ་ས་བན་བྱ་གེ་བ་དང་ ¡ མདམ་རམ་ཐ་ 
༈ གཡུ་རསཟམསས་ངོས་ྟསཔམཁ པར་བ་ཟུད་བར་ཟྭསེབ་དང་ ། སང་སྦ་ཧས་ཝམས་ཅདྲ་ཅེས་ཆོས་བསན་བ་ཞམ་པར་དགའ། བར་བའ་དང། ། སདས་རྒྱས་འམ་ས་༦ད་ཀྱི་ས་སྙན་པ།པརས 
7 པད འའ ཧྭང་སུབ་སེམས་དཔའ་ལམས་ཅན་དང་སཁ་བ་མཉས་བད་བཟིབ་དང་ ༈ ཤད་ ་སམས་དམལ་ཞམསམནགི་ཊ་པ་ཡ་ས 

བང་ས * `  བཅཁ་ད་པ་ ། གང་རཱ་བ་སེམ་ས་ད་པའཝམས་ཏདྷ་ཀེ་སྲེ་ག་ལས་སདོན་འལ། )རླག་བཏའ་ཞཤང་པའ་དཚ་ལན་ ཅོ 

བཿ ༥༢ ཤདྨ་རུབ་སེསས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལེེ་ཆོས་ཀྱི་གཏར་དབ་མདོད་ས་ཐད་པའི་ཡེ་གེས་སང་བ་ཟེབ་ཟར ་སསོི་བ་དད་ ། 5༨ :མ0། འཾ 
ང་ ། ཁན་ེམསད་ལསསཔད་ཀ་མདན་སེནཔ་མངལས་སབ་འདང་ { ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཝམས༦ད་ཀྲོསྙང་རྦེ་ཆེག་པེ་ལ་གཏེད་དབ་མདོད་མེ་མས། 
ཀཀ འ་འ ) ཟང་ནུབ་སེས་མ་དཔལ་ལམས་ཅད་ཀ་གཉེད་དད་མཛོད་འབ་གེ་སེམས་ཏི་དབ་ཊ་བསལ་དབ་ ༡ ཤབྲ་ན 
; ༣ ༡༡༡༡༢༥༡དད།༢ཆོནས་ཀསིཀསསལ་སིགས་ས›ེཏཀག་ ¦ སེགས་ལདོ་ལྟཀསམས་སཉེ པ་ཏ ། ཧཝ 





















© ཡར 


བ་ད་ལ་གུ་དང་ ། སེམས་འེ་ལྟ་ཡཱ་དཔ་ ། གདེན་སི་འཚལ་བར་ལླབ་ལེར་བསམ་བ་དེ་།བུ་ད་ང་ ། སྱེན་ཡུལ 'མདེན་གཨུསངཱ་ལགི་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ་། རུལ 
་། ནས་ཁར་ནྲད་ལབ་བ་ཡས་བཀ་ས་ནཔ ། དསྱར་གཞས་བཞིག་སན་་་བ་ དགེལལེ་སེརབ་ད་་ལུ་དང་ ། རས ་ 
མ།ཨ་གདམ་དག་དང་རེས་ལུ་སེན་པ་མ་ཛད་ཅིང། ། རུམ་ཞི་ཀེ་བར་ལྟེཞ་པར་མཛན། ། ༈ྟཾགས་པའ་བཀྲ།ལཞེ་སྣྲ་ད་བར་མཛད། ། སམ་ཤི་བསྟན་ཕར་མ་ཛད་ ། ། སུ་སྟེགས་ལ་ཤྭ་རྔ་མས་པ་མཛུད་ ། ཆོས་གྱེ། 
སཱ་གཅོད་པ་མཛུད་ ། ཞེམ་ཤུད་ན་གསེལ་པ་མཛད་ ། ཡེད་གཉེས་ཀེ་བྲཟགྲ་རུ་ན་འབིན་བ་མཛད་ ! དེག་ས་ལའེ་དཱ་མ་ནེ་སཱོང་བར་མཛད" ! སེམས་ཆལབས་ལོག་སྣང་བན་མཛད་ ། ཨེཿ 
༢༤ ད་བན་སཛད་ ། སེམས་༡་ གཡེཡྱ་ཧཱད༥ཡདས་མཱ་གསེལ་བན་མཛད་ ། སེམས་ཤི་གརུང་ལ 'ཞ་ཡ་དོས་ཨུ སོམ་བར་མཛད། | འཁེར་བ་ལ་ས་ཞི་མེ 
ྒེ ནྭ་ཟིག་པར་མཛད་ ། སེམ་མཅན་དམལ་བ་ལ་མ་ ༩ ནྭ་ལ་ག་ལ་ཁ་ཛད་ ། གནས་དད་ནྲ་གལ་བར་མཛད། ། མངོན་ཝ་ར་ཞེན ་ བ་ཁ་ས་ཀྲེ་ེ་ནྭ་ཁྭུ་སྐེད་པ་ལ་ཛད། ། = ཆགས 
ེམ ། གྭོམ་ས་ཉ་མྟའེནད་པ་ཏད་དུ་ཞོ་བྭ་སབ་པའ་ མཛད མས་ཁི་ཝེད།ཏེན་རཱ་འཛུག་པན་ཟྲཤེཁ་ཁེ་སྤད་ངུ་མདེནཏུ་གུན་བའ། ༢་མཛད་ རཿ རྲཾ་ཉེན་པོ་ལ་ནེ་དབ་་བླ་མབ་བར་མཛད་ 1 གངས 
། ཿུལ་སེམག་པའི ཁྲི་ཧད་པ་ལ་ཞི་འབྲ་ཏ་སཱེན་བར་མཛད་ { ཏིང་དེ་འཛནྲ་ཀ་གཁྲ་སེཕ་བ་ལ་ཞོ་འའད་པ་མཛད་ ། རྟེགས་ལན།འགྲན། བའི་སྒཾ་ལ་ཞོ་ན་བྱ་ཏ་གཞས་པའ་མགད། ༈ ནད་བ་ཐིཤ་རེས་པའ་རྟེགས་ 


༧༡༧ ༈ འགྲེ་བཝམ་ས་༦ན་མཉམ་ཀ་འིདྲ་ངུ་ཞེ་ཨེམས་ནམ་པའ་དགེ་བ་མཛད་གེ་ཞིས་ཝེ་སད། ། འཕགས་པའི། ལྟད་ཀན་ཆུབ་སེམ་ས་ དཔ་ས་ཀརྦ་རུབ་སེམས་དབའི་གྫོད་བ་ལ་བཟེཤ་པན་འག་ ། དེ 


། ཧངྦ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་སླེད་པའ་དྲ་ཀེས་འ།དྲ་ན་མ་པར། ནག་པན་འ་ལུ་ནྲ་བ་བདག་ས་ད་སྐན་ཏ་གསལ། ། དེ་འམ་ཨོད་དཔེན་བཏར་བརརདྲོ་གིས་དེའལ། ཧརྡ་རཱུབ་སེམ་ས།ད་ དཔ་འཏེར་ད་འཛོན་ཀྱེ་ས་ ། རསས ཨ 




















བསེལ་བ་གདབ་ བ་དང { ཁཡག་ཤེ་ཆེས་ཀའཁེན་ཁེ་སྟོད་བར་མཛད་བདད' ། ་་ཧའི་ལེམས་༦ོནགི་འདཏལ་ཤ་ཀོ་གསལ་དེད་ ! ལའ 

ནས་པ་ལརནལ་མ་འདས་པ་ནམ་ས་ ཀ་དད་སེལ་ན་མ་པར་ད དགེད་པན་སྲབ་དོ་ { སདམ་ཆྱམ་ ་”་ཞེད་ལ།ལ་ཤ་ཤ་ལཱ་དར་སི་ན་མས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་ལ་ ཿ 
ཐ་དད་པ་དང་  སེ་བ་ས་ཉན་གི་འདྲ་གེན་གི་ན་མ།པ་འདད་ཕ་དར་་། སེམས་ཉན་གི་ལམནམ་པ་ཝ་དད་པ།དང། ] སེམས་ཅན་གི་ཆེ་གནས་ 
གི བི་ཅ་ག་འྱེ་སུད་ཞ་ཡ་པ་ལ་དད་ལ་དང་ ། ཨེམས་ཉན་གི ཤེ'ཁམ་བི་རད་ཞ་མ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ | སེམ་ས་ཅཧ་ཧེ་བ་སཡ་བཀྱི་དད་ནམ་བ་བ་དད་པ་དང་ རའ 
བ་དད་ ་། ཅསྭ་ཀླི་ཧཱད་ཞལ་པ་༢ ཐ་དད་པ་དང་ ! སེམས་༦ན་ལོ།ལ་ས་ཀྲ་གེ་གཱག ་ནས་པ་བ་དད་པ་དང་ ། / ༽སེམས་ཡ ཧིཿ 
ཏ །! ར་ ། སེམ་ས་ཡཤ་གི་རུལ་ལམ་ ལུ དྭ་སེད་པ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་ལ་ན་མ་བདྲ་སོད་པ་ད་ང་ ། སེམ་ས་༦ན་ཆ་ ༩ སརཔ རིམ་འ 
རླབ ༡ཧམདཾས་པ་དད་དག་ཆ་གས། སྣ་ཚོགམ་པ་ག་ལ་ཉས་བད་ རྱདད་པ་ལེ་སེམ་ས་ཅན་འགམ་ཀླ་ས་པ་ཞམས་ =: སདས་རས་ཀྐ་ཞམ་པན་འཕུལ་བ་ཞས་པ་ 

དུས | དགུད་ས་ར། ཡག་ལག་དང་གསུང་ནལ་པ་ལ་ཨེགས་སྲ་སུབ་བ།དང་ ! མདོལ་སྡེ་ལ་ཚོག་ས་ཀེ་ཆུལ་འབཏངུ་བརྡེད་པ་དང་ ། གཟུ་ངས་ཀེ་གྲོ་ནས་ཕ་ཐདད་པའེ། 

ང' ། འཕག་ས་པའི་བདེན་བའ་མང་ཆ་མཆོ་འ་། ན་ནམ་པ་གཱ་ཆོགས་དང་ { ས་དས་ཆྒྱས་ཀོཿ་ཏྱམ་ཆེག་ད་ད” { སེང་གོ་ལེ་ཛའོ་འང་ཏུ་ ཉུ་སྒྲགས་པ་དར' [མེ 
ས་ ། དྲན་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན་ཤིན་ཏ་བ་སྙན་པའྲ་དམ་ པའ་འྲ་ཐལ་བ ལྭ །ཧརྦ་སཱབ་སེ་མས་ ་དཔལ་སུང་བ་ན་པིམེདགའདའེསེ ཚོག་ས་དང་ (ད་བཞིན་གཤེགས་འ 





















+° 


= སྭ་ཀྷཾ་མྭོ་གྲིང་མཝའ་ཡས་པ་སྡེནྭ་དཱ་འགེ་ལ་ལ་ལཱནྲ་བོ་དགེ་བའི་ཝ ཅ་འའི་གུག་པདད་ ། ཚེ བཞིན་གཤེགས ་པའེ་ཐོན་ཀྲ་རྭབ་ས་དང་ ། ་འཇ་མ་ དཔ་ལ་ག་ཞོ་ནུ་རྱ་གརད་བས་་ཡ་ད་ད་ 
༦ ལལ་ཡེ་ ༈.མོར་དཔེན་བཏད་བརྡོནདེ་ལར་སོམས་པར་ཞག་མ་མཐག་ཊ་གྲཟགས་ཀེ་ལུ་ས་ཡརས་མདས་པྲནས་ལ་འདེ་ལ་བུར་གན་མ་པར་གུནད་ཏ་ ། ཁུས་ཁེདས་ཀུའེ སི སེ 
་བྱཅུ་འྱི་རུལ་ཤིནྷ་ཏྭ་པ་ལ་གླེད་སངསྭ་ཆམྭ་ལེ་ཞར་ཕེརས་སཱ་དག་པ་དང་བཅས་་ ། འཁྲེནྲ་སེ་དཀིལ་ཁཁར་དད་བཅ་ས་ ། འོད་ན་མ་པན་ད་ག་པ་དང་བཅས་ ། སྡེནཁ།སཱིད་པ་ལ་ཞུག་ས་ཡཿ་དང 

རྒས ཅན་པ་དང་འ་བང་བལྲི་ཧག་ནས་ལན་དག་པ་དང་གཅས་ ། མདཀབན་མིག་ས་པའ་འཚད་ར་བ།མདས་སུ། 'ེ་ནད་པ་དང་བཅས་ ། ཆོས་ཀྱེ་འ། 
ཨ༡།དང་བཅས་ ། ཆེས་ཀ་མཱའི་ མཐན་ཟུག་པ་དང་བཅས་བན་ཀུག་༡ར་ལུས་ཀི།།ཁེད་ས་སུ་ཆུད་ཅེར་འཇུས་ སང་ཞེ་། ན་ད 
མ་ཕར་ཕེ་བ་དང་ ( གཞ་ཚུག་ནས་བན་་ ` འ།ནས་ར་དང་ ། ཚུལ་སཱ་མོགས་ཨཱ།'ཞཱག་ས'པ་དང་ ། །མད་ད་ག་བད' 

།༈ འགུད ལྒུ སཱ་ཚོགས་ཀྲ་ཧན་དང་ལན་བ་དཔ་ །སྲངས་ཧས་ཀྲེ་ཉམ།པན་འཕུལ་བ། ལལ ལའ ་ དྷཱ 
རགསཁཔདོས་ས་བརྡེན་པ་དད་ ༈ འདག།ཏག་གསཁམས་ལ་ལ་ག་དགའ་ལྡག་གོ་ལ་གཔར་ཞེས་ཤིང་སངས་ཆས་ཉེ་བིག་ལ་ས་ལམས་ལད་མཛན་པར་ལྲད་ ! 
།གགས་ཤིད་ནམ་ལན་འཕྲ་ལར་སྣ་ཆོགས་ལེད་ས་སུ་སྟེནད་པ་དང་ ༈ ལ་ལ་གཞོ་སྙེ་བ་དང་ ། ས་ཡ་ནན་བོས་བའི་ཚེད་མེ་སྙན་པ་མཛད་པ་དང་ ། ལ་ལ་ཞ་ཤེ་བཞུག་མེའ༢༢ཁིནྲ་ལཾ། 
།། འད ༅༠ཏསབསས་བཅལ་ ལམ་སུད་ས་ན་ཙདང་། ༡ ༥་གཞ་་གུ་གནནཊད་རས་ 





གས་ཉིཊ་།འཁེན་གོདྷཀིཡ་།འཁེར་མཐའ་དང་དྭབས་སེད་པ།མྲབའ་ཡས་ ་པའ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཕ་རུན་མ་ཆེད་པ།་དད། ། ན་མ་ལད” ད་ག པ་འི་འཁེར་གེ་དྲ་ཀིལ་འཁེ་ད་སཱ་ཚོཿ 
#2 དཔག་ཚད་ཅོག་གི་ཆད་ཙམ་ དབ་ ། དཔག་མད་བྱ་དའེ་ཚད་ཅམ་དབ། ། དཔག་ཚདྭ་ཧའི་ཆད་ཙམ་ཞས་།འཁེར་གོ། དཀྱིལ་འཁད།འ་ དག་རྟེ་ན་གེ།ཁམ་ས་ལ ངེ 
ཀྱེ་ཚད་ཙམ་ཅུ་ ༈ གདས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འེ་དག་གིས་དེ་ བཞོག་གཤེག་ས་པ་ཡི་གསུར་དགརས་ཁི་ཡན་ཁག་དང་ ་། ་ཟླ་སྐད་ཐམ་ས་ཙད་ི་རྲེས་གུ་སླཿ 
༣ ཤ་ལེམ་ --  ཡད་དག་པན་བྲ་ཟད་དོ། ། བས་ལས་ལོ་ | མནསྦ་རས་ལཿནམ་པན་འཕབུལ་བ་ ༢ ནེ་དག་ཀང་མ་ཐེ་བྲོདོ། ། ཉ་དནྟ་ 


བརོད་དག་གོད་ཤེས་བཞིན་ངུ་ཏྲེ་དའེ།འཇེག་དེ་ལས་ལང་ས་ནས་ ། ཆོང་ ༼༥ ཏུ ༽དབྐ་གོ་བུག་བཟད་། 
ངཱ ཞོ ཊྲ ུ ˆ ཆ་ཅེ་ས་ཁྭ་ཁ་ཡའྲོ་ས་ཨཱ་བཱད་ས་གར།འ 'འཛིན་ལ་ཝེ་ ། རགམ་ཀྱི་བཱ་དེ་ལྟད་་ རཱ ལོ་ཀ ཀེཞ་འ་བཔཞའཿ 

, ་ཨེན་སྭ་ཀི་འཇིགཏེན་ལུ།༢མ་ས་འ དེམ་བུ་ཆུ་ཀུར་གིམདེག་དང་ལུག་པ་ །ད་བཞིག་གཤེགས་པ་དམ་བཅོམ་ལ་ཡང་དྭག་ྔཐོགམོཁལོའོ་མདསྦ་ཧས་གྐར་ལའིད་བ 
བེ་ ཤཿ་ནཱབ་སེམས་དཔའེ་ཁ་ཁེན་གེ་ཀྲ་ཀི་ཊཊ་འཁེན་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཝབ་ས་ཅིག་ཏ་བཞུག་ས་བ།ཡང་ མོག་ལ་མ་ངུ་སྣར་དེ། ! ལྟེ་ཧྲེག་ས་ཀྱེ་ཁེག་ཏེཿ 
གོ ་སོྲསལ་པསཔ་ 1 ཆཏནབ་སེལ་མིནོབ་ཅུལ་ཡུལ་ལོ་སསས་དགམེནས་ 
༢: „+ རར མ་ས བའ དས བྷ 


























ཆ་ + སླད " ་”;- 
ལལ ༥ ༦ 4 


ཧན་ཆུབ་མེམས་དཔའ་ཆགས་པ་སེད་པོའ་ཨེམ་ས་ལས་བཆོགས།་པ། ། ཧོརགབ་ལེམ་ས་དཔའི་།བ་དྲ་གི་ཧེང་རཁའ་འཛྲ་སྲ འདའ་གོ་ འི བྲ 
ཀ སས་ཅརནཏ་ན་ ། དེ་བཞིག་གཤེག་མ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོག་ས་ ལའི་ཨང་སྷ་རས་དྲྡ་བ།འཔ་བསིནས་ཧེསང་ ༼ ཧད་ནུ་ཨིམ་ལ་ 


པའི་ཁཁེན་གེ་དྲེལ་འཁེར་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ནྲ་ཐབ་ས་ཅོག་ཁུ་བཞས་པ།ཡདྲ་མིག་ལ་སྭ་དཱ་ སྣང་དོ་ ། བར་གན་གེ་ཧེག་ས་ཆམས་ཀེ་འདྡེ 
ག་འ 







ངས་ཆས་མད་པགས་པའི་སླུ ཀ་ན་མ་པར་དགིགས་ལ་ཞེ་ས་ཧ་བ་ ། ། ཧན་ཞུབ་ཡས་ས་དཔའའྱ་སགས་པ་ཨེད་པན་ཤིཿ 
| ཅད་དྲང་ཐབ་ས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ།་ ཡར་མིག་ལམ་ཏུ་སྙར་རོ། ! ཊབ་ལྟེའི་ཕོག་མ་ཆཱས་མ༡ེ།འཇི་ས་རེད་གོ།༼ བསམ ཕྱེས འ་ཞ 
པདག་པན་ཛེགས་པའི་མད་ས་ཆས་ཅེས་ཀེམ། ་ཡེ་ཞེས་ཤག། ། ཤར་ནུ་བ་སེམ་ས་འ དཔ་འཆས་ཀེ་ད་བྲད་ས་ཀི་གཞིའ ༤་དད་པའི་དབལ་ག་ཆལ་ཝེ 








གཀྲལལ་འ།ཁད་བྲ་མ་ས་ཅད་དྲབ་ཐབས་ཅག་ཏུ། 


བཞུགས་པ་ཡཔ་སག་ལསརུ་སཱང་རོ་ ། ལོ་ནུབ་ཀེ་ཧེ་གས་ཆམ་ས་ཀི་འདྲིག་ ་ རྟེན་གི་ཁམས་ཏི་མའི་འ་ཝེན་ལྟའ་སྦྲད་ 
པན ཇྡེབ།ས་ལའི་སདྭས་རསཐོ་ཀུག་ཤས་ ཨེ་ཤེ་སྭ་རྷ་ས་པན་པཱང་བ་ལེ་ད གངས་ཞེས་ཧྲ་བ། ། ཧར་ནུབ་ཡེམ་མ ས་ཞེས ེད་འན་ཉམ། ཁད ུ 
ྲ (འི ཐན་ེ་དྲ་སྲི་ལ་ཁ་ཁེན་ཁམ་ས་ཅད་ ད་རྭབཀ་ས་ཅག་ཏ།བྲའན། མ་པ མདྲ་ཡིན་ལ་ས་ཅཱ། སྣང 
།། ཞིཉེ་གཞེག་མ་པད་སལེཆས་བས 


པའ ! |ཤབ་བང་ཁ།ཕགས་ཚེས་ས་ཤེསའ དི་གཏེན་གི་ཁམས་འཐོས་ཀྱི་བ༩ 


མདྭག་ལར་རགས་ལ་འ་སདས་ཧམ།ཕེག་ཏཧ་ཆ་མཚོའི་ཡད་མེད་པལེ་ཁེད་ཅེ་ས་་ཀ་བ་ | ཧང་ནུབ་ལེམ་ས་ད ད་འེ་ལུསྭ་ཀེ་ོད་ཟེན་ཝེགས་པ་ 


-ˆ 











། མ་ལ་གྲ་གལའཁད་ "ཝུར་སཱང་བའི།འཇིག་ཞེན་གེ།ཁ་མ་ས་ནའེ་ ༥བ་ཞོན་ གཤེགས་ལྭ་སླེ་གྲ་ས། ཟཱ་བ་བུག་མ་ པ་ཡད་མཐོདད། ། རིགཅན་དཔ་ལོ་གིའ་ར༣ | 
༣ པན་སྣད་ཡཇད་བཞུགས་ལཔ་ཡད་མཐེར་རོ་ ། ། རགས: བུ་དེ་ལར་ཁལ་ས། ན་ཝཾག་མ་ག་བད་པགའ་འ་ ། འཇིག་དེན་གོ།འཡས་གར་དད་གར་གོདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ག་ང་དང་ག་ ཨཐེ་ང་བ 
གཀ་པ་མཐངོ་ ] ཤུས་གུད་དྲངགཏཏ་དཆིཾག་ས་བ་གང་དང་གང་ས་གྡེན་གི་ཝེདེ་བ་ག་དང་གར ར་གིས་རེ་བཞོན་གཤེགས་ལ་ལཝར་བན་འདོད་པ་དད། ༈ ནམ་ཕར་འཕྲལ་བ་གདདད་གད་གེ་དྷེན་དད། ། སེམས་འ 


ཞིགས་པ་གང་དང་གར་མཛེར་བན་འདེད་བཁི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ཡ་པ་པོད་དག་ཀར་མཝེང་ལེ་ ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀང་འདེར་གཤེག་ས་པ་མ་ཡོན་ ! བདག་ཀར་དེན་ཧིན་པ་ཨ་ཡོ་ག་། { རེ 
༥ ༥༥འགྲེས་། ནང་ / གལཱ་ས་ ་ཁར་གན་ཟང་འགྲེ་བ་ཨེད་པར་ཤེས་པ་དཔ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ ཡཿ ནམས་ཉནམ་པར་ནྭ་མོག་མ། 


ཨཁྭ་ད།ཁ་ཧུ།བའ་ཤི་མ་ར། དཔ་། ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ན་མས་ ནམ་པན་དམིག་ས་ ་༨ང་གྲགས་མ། ༧ 'རྟན་ལཱ་བུར་ཤེ་ས་ཡ། ང རང་གི་སེམས་ནམ ༦ བ་ར 

པ་དང ། དེ་བཞིན་གཤེག་མ་ པ་ནམས་ནམ་བར་་ དགུགས་ བ་ཡང་པཱཱ་ཨས་བཡེ་བའི་ གྱབགས་ལྟ་བའ་ཤེས་ལ། { དང་གོི་ ཡོས་ཞ་ ནལ པར་དམིསས་ལབྒྱག་མྣལ་དུང་ནེས་བནང་ { དཾ བཞིན་གཞེ་ག་ས་འ ངར: £ 

ཀབ ྡི་་་ པན་ཤེས་ལ། ། དདག་སེམས་ནས་པན་དརོ དམིགས ཡར་སྒབརྙག་ལྟ་ཁྱང་གེས་པ་མ། ། བར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནལས་ཀེ། སངསཿཆས་ཀ་ཆེས་ཟམས་བད་གི་དང་གེ་སེམ་སྭ་ཀ་ཧོན་ན་བམ་ཁ་ས་ 
སྐཁེགས་གོར། ཁེར་རཱ་ཆུད་ རོ ། ཨརས་ཧ་སཏ རར་༩༡0༠༧ ས།དག་པས་ཝམས་ཆད་ཀར་འརད་གི་ལེམས་ ཀྱ་'ཧེ་ན་ ཀྲ ཀརད་ས་མེ། ། བརྡ་ན་བ་ཨེམ་ས་ད་པའ་ ཝེན་པ་ལན་འཛ་གི་སེཔ་སའིཉོན་ཀྲེ བཅ ° 






པན་ཧ་བ་དད་འདུལ་ བཡང་དད་གི་སམ་ས་ཤ ཀཿ ་བཤ་ཁོ་ ན་པ་ས་མ། ། པར་ཆུབ་སེལས་དམའ་ རོ ཕྭོ་ན།ཕཡམ་ཡཿལེོན་བད ཧཱ་བ་བ་ཕ་པ་དད། ་ཀ་སེས་ས། = 'བེན་༡ ཌེ །ས་ལེ་ ། { ཐརྨ་ས་ཙད་ 
; 


འ་ པ།སྤོང་ག་ས་པ། དཱ ཧར་ཆུབ་སེ་མ་ས་ད་པའེ་འཁེནྲ་བེདྲ་ཨེལ་།འ།ེར་ཐམ་ས་ཅན་དང་བ་བ་ས་ཅིག་ཏུ་བཞུག་ས་པ་ཡད་གེག་ལས་རུ་སྲར་ངོ་ | འེ་ག་གེ་ལགས་ཀྲི འཇིགཉེན 
དེ་ལཞིན་གཤེགས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཁབཀཔར་དག་ལན་ཇོག་ས་ལ་འི་སརས་རམ་འདེད་ཟེར་ཆོས་ཀྱེ་དཧིར་ས་ཡུ་སཱར་བ་ཞེས་ཤ་བ་ { ཧང་མུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་ཆོས་ཀེ་དབེརས 

ཀོ མ་སྔོགེ་ས་པ་། ། བར་རུབ་ལེམས་ད་པའི་འཁན་གི།དྲེ་གར་ཁེར་ཐམ་ས་ཚད་དང་འབ་ས་ཅག་ཅཏུ་བཞག་ས།པ་ཡད་ཆག་ལམ་ངུ་སྣ་བང་ ། སྟེད་གི་ཕཱུགས་ཀེཊའདེ་ དེ 

དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའ་ོག་ས་ལ་འི་མར་ས་ཆ་ས་ཡེན་ཏན་ཐགས་པ་ཝེགས་པ་སེད་པ་འི་ན་མ། བར་བནད་ལཁེ་འི་དྲ་ཀྱི་ཧལ་པ་ཞིམ་ག་བ། 
ས་པ ཡིད་པཁྲི་གྲ་གེ་ས་ལ་ས། ༼ སྦཿ་གོས་པ། ། ་ཧར་རཱབ་མེམ་ས་དབའི་འཁྲོརྦ་བེ་དྲ་ཀིལ་འའ་ཁོར་ཝམ་ས་ ༽ཅད་དང་ཝབས་ཅིགྲྭ་ཏུ་བཞུགས རཱ 


ས་བ་འདོ་དག་ལས།སརོགས་༽ ་པ་བེག་ས་གྱུརཔོ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ།པད་དག་པར .སྫོགས་ལ་འི་ཡ་ངས་ཆྒ་ས། ། སང 
གེགས་པ་འེ་དག་ཆང་འདེལ་ ེ་གེན་ ། ཁེལ་ཡན་དེ་འྲགེ་བྲ་སེད་དེ། ། ན་མ་འདེད་པ་གབད་བ་ཡེད་པའི་འཇི་ག་རེག་ག།ཁ་མ་ས་གདེ་བཞིན་ག 
ྟེག་གི།ཁམ་ས་ག་རེ་བཞོག་གཤེགས་པཔ་ཁེད་ལྷར་ཞེ་རྡེབ་བཞུགས་པ།པད་མཐོར་རོ། ། ཐེ་མ་དེ།པད་པའེ།འྔེགཏེག་གི།ཁམ་ས་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས། 
ཏག་ལི།།སས་ས་ག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་འད་སང་དེན་ཅེན་བན་མ་བྲཞུག་ས་བསང་བེད་ཇེ་ ། ག་སེད་ཕེད།པ་ལིརྲ་ག་ཏེན་གི ཁམས་ཞ་དེ་བཞིན་གཟོ 
ར་ལ དེ པ་ལ གཞེགས་ས་ལཱ་སྣབ་ཁ་བཞུགས་པ་ཡད་མཐེངའོ་ ་། ཤིན་ཏུ་གརན་པེ་འདག་ཏེན་གི།ཁ་མས ) ཆ་ 
7: > £ % ° #£ | 
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8 རྦེ ། ༈ ཆ་ིཞས་འགས་་ པར་ཁུ་མཆེ་ག་གི་མཐུ་བུཔ་ཞེངནམ་ པོའོ 23235/༦ིཉཉོཏུས ། ཅཔ་གལ་པདཔ་ཤས་ཡ་། 
སིལ་མ བརརའའ འ་ཧཱས་ངཱ་ཨེམས་ལེ་ ། འིལ ཏུ་ས་ཅདུ་ཆིམ་འ་ རང་གི་སེམས་ཀྐ་ད་ཀེ་བ ར་བཅན་བད་པའོ་ | ས་ག < 


ངི ཤེས་འབ་ཉེས་གིརབ་ ༤ ཿི ང་ས ལཿ ། དབང 'ནམས་ ྲགགྲགི་་ / མདན་བར་སྨ་བ་བར་བའ་ ། ་སར་སྐུས་དུ ལར 
་དེ་བ་ཁོན་གཤེག་ས་ལའི་སབ་ས་ །བྲ་ས་ ཤེ་དད་ག་སེསས་ཏིད་སཱང་བར་བའྲ་སམ་མ་ ། རེགས་ཀི་བུ་ཁོ་ ་བས་ན་ད་ བཞོན་གཤེག་ས་བའི་ནམ་པར་ཟརད་ལ་ལྡེ་གཞ 

ལའ རྤ - -༧སེསས་དབའ་ཆ་གས་ཁ་ཧེད་མའི་སེམས་དང་ལན་བ་ ༽ ཆགས་ལྲ་སེད་པར་ནམ། ༢༩ུ་པན་སྭོད་པཁི་སྣེད་ཡུཁ་དང་ལྡན་བ་ ། ཤཿ 
ཌ མ་དག་ལས་འདའ་བྱ་སེད་པའི་མཐལ་ལ་སྭ་གས་པའེ་བན་མུབ་ཀྱ་སའི་ཏརར་འཇིནད་ དབྱ་ཝེབ་པ། ། ཅཱས་གསུམ་མནམ་བོད་ར་གདད་པ། ། ༢ 
- ༨༠༠༣ ༩༡༦༢ ལས་ནམ་པན་འགྲམ་པ། ། སདས་རས་ཀེ་་་ཐ་ཉ་དད་པ་། ལྭ་ན་མ་པར་སླེན་བ། ང ཕ་ས་ལར་༡༢ང 
༡༩ ན་ཏ ། ནིདཊ་སི་གངུ་ཁ་འཇིགཏེན་ཀིཀ་མ་ས་ཉམ་པ་ཉད་འདིམཅརའྱ་བཏ་ཚང་ལཔ། །དོདག་ལ་ཟདགདངའདིནཞནག།ཁམཁྲལ་གཏས་བི 
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ˆ ཟངདགམ་ལ་ཝ་གས་ཀྱིརད་འདའད་འཛམ ་་གིང་གི་མསེམ་འགེབས་པར་ས་པ་འགེངས་པ་ཞེས་འ ༡་བ་༥པདོ་ད་ ་ 
འབའ་སོད་ཁ་ཁ་སྨ་བར་བ་བྭ། དང ༈ དེ་ལྟན་ནན་ཏཧྲར་བ་བ་དས་གོག་ ། { དེ་ནས་ཚོད་དཔེན་གོ་དུ་ཞེན་བཟདས་ཁེམས་ཚོད་དཔེན་བཏད་བྲ་ངོན་ཀི།རྐར་ 
སྐེན་བ་བཱམ་ནས།ཐད་དད་ཡང་ལྟས་ཏེ་ ། ཆོང་དཔེན་གཏང་འརྗོད་ཀིཿཡེན་ཏན་གངས་སེད་ པལ་ྟན་པར་བརྡེད་དེ་བརྟ་ག་ཕ་དང་ ། ཤྲ ༡ ་ ། 
བ བད་སེལསགིད་ །བའྲི གེས་གཞེན་གྲངེས་སུ་འཐང་བརག་ལ་དད་ ། དགེ་བའི་ཤེས་གཏེན་སྟེན་བ་སྐུད་བྲ་དད། ། ! དགེ་ ེ།བའི་ཤེས་གཉེག་གིམ་ལླ་བ་དང་ི།ཁགལ་བན་ 
དྭག་ཡུས་བརྡ་ར་ས་སུ་ལྟ་བ་དང་།༼་ དགེ་བའི་ཤེས་གཏེན་ལ་ཆེ་ས་སུ་བསམ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཤེས་གཞེན་ལ་་ག་ཡེཁ་ ༽སྒྱ་ཆིད་པ་དང་ ! དགེ་བའི་གེས་ 
དཱ ཡལི་ཤེས་བཉག་ནས་པ་ ཏ་ཐ ཟམས་ཅད་མེངམ་ ླ སཱ་སྔེར་བན་ཧེད་ཕམ་མཿམ་རུསེམས་ ། ་དགེ་བཞི་ཚ་ བཀམས་ཿཧ་འད་ཀ་ ་་ /སཱ སྐྱེད པས་ལ་ཅམ་རཱ་མེམས་ཤིང་ཚོབ་དབེན་པ། 
| ནས་ཚང་དབན་གེ་དགེན་བཟདས་ཚོང་དབན་བཏང་བྲ་ ན་ཉིས་བསྟུན་པལ་ཇེས་སུ་སེམས་ཤིད། ། རོདད་པེན་བཏད་བརྗོད་ཀི། གདམ་ངག་ལགན་ཀནྱར་བུ་ཁ་དང་ ༠་༈ གད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་རམ་པར་ཁནན་པ་བ་སཚ 
ྭུ ཤལ ༡༩ མེ ཡའ་དཔའི་ཕེ་ཞེ་མ་ སྣད་བ་བསམ་་ ཅེས་། ཨཿ །བ་བྲ་ཇཱས་ ཨཱ་དན་པན་ཧ་བ།དང་ ། ཆེ་ས་༡ེ་ད་ དགངས་།ལ་འ་ཇ་གྲར རུ་བསལ། གྱེ་ས་མཾ' ཁབ་བ་ བསྙད { གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁབ་བར་ཧབ་ལ་འཇུག་པར་བ་ཁདང་ ། དེ་བཞོན་བཞེགས་ལའྲ་ནམ་པར་འལ་བ་བསམ་ཁིས་ཨི་ཁག་བར་ས་སུ་ སུ་ཝཱ་བད་ཧ་བ་དང་ ། ་ སདསྲ་ཧས་ལོ་ ནིདལཅོ་སྭ ཡབ་ཅུ་ད་པསསྦ པ་ར 
བུ ཁྱ་སནན་ཀ་བཔ་ས ཧ་ལ་ང་ [ ཧྭན་ཆུ་པ' སམས་དབའ་ཏདའ་འཛ རཤད་དར་ ། ན་མ་པད་ཀྲ་འད་ ༨ རྒ” ་བད་འགེད་ང པ་དང་ ] ¡ ངུ་མཆོག་ག་ ཐཱསུང་བ་ ཀསྔ་ཡ་ཧོ། 
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ོ པྱིན ཤི་ཅ་ཕ་པ་སྟེད་བིས་བ་ཤེ་བ་འཕེས་པ་ལི་འཁེན་དད་ལྡན་བར་འྱ་བད་བ་ལདའ།་ ྲ བམ་ལེ་དདྭཏམ་བདོགཤད་ཐེའའ་་འརད་ མ་པ་མད་ཐ 

' །རྒེ་མ་ཐྲམ་ས་༦ད་དད'་ ། ལེ་ཏྟཾག་ཁྲ་མ་ས་ཅད་དང་༽ { འཕྲེང་བཝམས་ཅད།དང་ ། སཾ་ས་ཝམ་ས་༦་ད་དང་ ། བྱག་པ་ཁ་མས་ཅད་དད། ] འེད་པའི་ཡེ་ཧད་ཝམ་ས་ཅད་དང་ ¡ 
ད་ནས་ཁ་སྣ་ོགས་ཝསས་ཅན་དང་ ༈ ཡེ་གད་ནས་པ་ལ་ཚགས་ཟལ་སཅད་ཀིས་སེམས་ཅན་དྲབལ་ལེ 'ནམས་ལེད་ས་མུ་སུ་ཅོར་འགྲོབྲ་ཕུག་ཝལ་བ་ཞམ་ས་༽བུགས་བུང་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ག་བམམ་བནམ་པད་དག་པར་ཧ་བ་དར་ | སེས་ས་ཅན་ནམས་བརྡ་རུ་བྲ་ཏ ཏ་ཡདམ་ཨ།་ བུས ན་པར་ཟེད་ཅིང་བེག་ས་བྱརུའ་བཀར་ སྟེ་འདོད་བ་སཝེངོ་ངོ་ ། 

ཟཱམ་ཟེ་མཁ་མ་པའི་གྭ་བུག་ས་དང་ ། འདི་ག ;ན་མཁས་མའི་གཟུཀ་ས་དར ། གཟེྭ་ས་རོགས་ཡཡཨ་ཁས་པའི་གཟུགས་ --~ དཔ ། ཧའ་འཚེ་བའ་རྱད་ན་ཆ 
¦ ཁགམ་ལི་ལས་ཧི་དད་ནམ་ ཤཱ བསལ་ཞིང་མཁ་མ་པའེ་གཟུགས་དང་། ། འཇིག་ཉེན་གྭ་ཐེབ།དཔེན༼ ་ ཿཅྲ་བ་བར་མཁས་བའི་གྲུ་ག། ཕྱེ 
མ་ཀ་ཨདངྲ་ཐ་བ་ ། ཡིད་དུ་འོར་ བའི་ཆིག་མའ་པ་བརོད་པ་ས་ཡད། མ་བད་བའ་སེམས་ཅནའ་བྱཏུ་ ༽ དགཁ་བེན་ཅིད་ ། ཆོ་མཀྱ་ཤརཾ་ཤཾཿ 

ྦ སྱུག་བསུཁ་བ་ལ་སེ་མ་ས་ཅ་གཞམས་བར བད་བར་ཧ པ་དང་ ། ལ་ཧོ པན་ལྕུཔ་འའེ་སེམ་ས་ཅག་ནམས་ཡང་ ངོན་བཱར།འདེན་པ་དང་ ། ཐེས།པལྱེ་ྭལ་༡ལ་༢ས་ སྱུ་གནད་པལ་སེམས་འནན་མས་ད། 
¡ ཀྲ་ལྐས་ཡབརས་ལ་སཱཁ་བ་དང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བའྲི་ས་ཀུན་ཏཱ་གག་བདཧ་པ་དང་ ། སྙིག མའེ་ལ་སྭ་ཐོག་ པའི་སཱ་ཡེ་ངོས་ཨཱ་སཱགས་པ་དང་ ། ༢༡ 
ཀླ དམའ་བའི་ཤུགས་ཡངས་སྭ་སེད་པ་དང་ [ སྙན་ལན་གུ་གའེ་བ་སྟ་ད པཞེ་དངོས་པོ་པདམ་ས་བརོ་ དོ་པ་ད་ད་ ། འདེག་ཝེཤ།ལ་འ ཤོཤྲ་ལཾཊ་བར་་ཕཱད པ་རྟེན་ལ་ཀེད་ཆིང་ལེགས་ཁྲསྭ་ཆས་པན་གཀར་ལེ་་ ཧའ 


་་ 
ཕ 







༤༥༠༨ 















ག་ཁམས་བ་སམ་པ་ཟ་དད་ལ་ལྭ་མི་བ་སེན་པ་ བསམ་གོས་རུ།ཁབ་པ་ལ་འ་ཇག་པ།དང་ ། གདྱརུ་བ་སེམས་ད་པའ་ལས་ལ་བསམ་བ་ཤོན་ཏུ་ ༡བཏ་ཤ་པདེ་ཡ་ཤག་ཏཊ་བཾ་བ་དང་ ༨ | ཧུབ་ཨམས་ཞཔཡ་ལསདར་ ཇི 
ཕེོད་ཅིད་ཐནད་ཁིས་འཛམ་བུའི་གེད་ག་མགཁ་འགེམ་ས་པས་ཧས།པར་འགེདས་པ།ཐེམ་གབ་ག་ག་བའེ་མ་ཛིནད་གས་ ། དགེ་སླེདྲཾ་ཧ་མཚོའི་ཧལ་མཚན་ཡོ་ལ་མོལ་བ་ལ་ས་འཆག་པའ་གནས 
ཐན་བ་ཞག་ས་ཞས་དྲབ་གས་ལོ་ཞངྱ་ར་་བ་སེད་ཅད་ཧ་ག་མོའ་ཡ་ 'གེད་པྭ་སེད་ཅིབ་ུས་དད་པར་སང་སྟེ་ །དྲག་བཏསྡེན་ཁུ་གས་གས་ཏད་རེ་འཇིནད་གྲནམ་པར་ཁྱ་མམ་བ་བསས་ཁེས་མེ།ཏཧབ་བས་ནས 
༢༣ ཅེ་ཏཱ་བ་སམ་ གིསྭ་རི་ཁབ་ལ་སྩི་མཛུག་ལྟ་ར་ཧེ་ ཡ་རོང་བ་ ༈ 5 རེས་ལ ཁེ་་ང་ 
པ་དགའ་བས་ལཡུས་ མཐོ་ཟན་བརད་པ་ ༈ དེའི་བ་ལྷའི་གེ་ཁམ་ས་ཅད་ནས་ཧང་མུབ་སེམས་དཔའི། ༧ ན་མ་ལད་ཝནད་ལསྲ་ན་ས་ཕན་འཕ 
ཚོ་མདབརད་ཕས་ཞམ་ལད་ 'འཕྱལ་མ་དཁི་མྲབས་སེམ་ས་ཏ་སྟད་ཅི་གའེ་དེ་ལ་ ཅར རང་ལ་ སྲེ ཡདོས་ལུ་ཧྩན་པར་ཧ་བ་དང་ ,] དེ་ཁ ཀྐ 
ཀ༩ཞད་ཐམས་ཅད།པདོས་ཡུ་དག ' པན་བཱ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཕུག་སཱལ་གེ་ཕུང་པེ་ནམ་བད་བླཟག་པ་དང་ །དན་མེར་གེ་ལམ་ཟམས་ཅད་ཞངས་ཨུ་གཅོད་པ་དད་ ། ཝེ 
་‹ _¡ བར་ཅ་ཅུན་འསས་ཅཧྲ་ལེཉེག་བེདས་ལའི་གརུད་བ་དབྲ་འགི་ཕར་པཁ་དད་ ། སེམ་པ་ཡིག་ནའས་༤༽ེའི ཐོ ཉོ་པ་མགུར་ཡའེ ༡ ཚཡ་ ! 
ཐཱལ་བའི་ཧེ་བག་ནམ་པརྡ་ག་ཡོགས་མཟའ་ཡཔས་པས་ཆོས་ལེ་དཀིངས་ཐམས་ཅད་ཧས་བན་འགེང་ས་གྲི་པན་ལྐེ་ནར་བའི་ཁིལ་གཞིས་ཤས་ ། ཚེད་དཔེན་གིེ་ཚོགས་འི་ 
༦ ༦༩ ༢༠༡༡ ༣གརསསཧ་ལསས་ནློ།་པ ། རཀགཆོགསཆེ་ལ་སིས བ་ས (ཟུགས་དབ་སམས་་ལམའཔ་ ། 
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༡༣ 


$ 35 | 
དཉིས་ཨ་འདོ་གས་དང་སེབ་ཡང་པེ་འྲ་ོབ་ལམ་བཅན་དབོཔས་སུ་ལ། དེ་པ། { མགས་འདང་ཤུན་པལ་གེས་ཞེན་བ་རོས་བ་ལགོས་པ་བ་ཟུགས་དབར་ཧན་དང་དབོབས་སྣ་ཆོག་ 

ཿ ཉ་སྟོ་ལེཁཡོན་ཏན་བ་དོད་པ།ཧེད་ཅང་འེ་མ་ཀྱོ།སྨ་ཡོངས་སུ་སྨག་བ་དང།- ། སངས་ཧྱས་ཀཿ་བཱ' བརྗོད་པ།དུཔ་ ༈ ཧྲུབ སེམས་དཔའེ་དགེ་འྱན་ཡེངས་སུ་བྷམག་པ་དར་ ༈ ཚདས་པསའི་ལྣེའི་ 

ཏཿཿ འགེད་པུ་དང་ { ནང་བཞིན་སེད་པའི་འད་རབ་ཏུ་ཏག་པད་ བ ། ༥ེགཞེས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇྲིག་དེན་དབ་ཏ་འགོར་པ་དང་ ། འི་ག ལ། 

ཤེས་ཏེས་འབང་བའི་ལམ་གེ་ནུས་རབྱ་ཏུ་བསག་པ་ དང་ ཐཱནད་ཀྱེས་གྭ་བའེ་ཡཱས་ ལ་མེམས་ཧན་དབྱ་ཅུ་འགོད་པ་ེད་ཅད་ ། ཤེགས་ བྱུ་བཀད་སྟེ "འནེར་བ་མུ་ཟོང་ངོ་ ཟས 

ཀངས་དད་མཉམ་བ་ལུས་ཉེད་བེབས༩་ བསམ་ཉིས་ཆོ་ཁས་བྱའུ་མ་ 'དང་ལཱན་པ་འབྱང་སྟེ་ ྷཱ ཀྤུའེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ བ་བསམ་ཤོས་ལྭ་ཁབ་བ་ཡེདཿ 

མལཁི་དགད་ས་ཡ་ཧནེ་ཆོས་། ( “ནུབས་པ་དཔ་ ། མེ་ཏོག་ག་སྭཱ ན་གི ཉན་བས་མ་ེམ་ཨོ་ཁཟ་བས་ ྭཾ ནམ་མཁའ་དགེདམ་འཆམ་ཅད་ 

ེ ཉྱས་ནྲཝ་མ།འའི་དགིརས་ཟམས་ཆད་ ནཅ་པར་ཀྱུབ་བ་དང་ { རཱིན་ལེ་ཆེའོ་གླ་གས་ཀྲ་ཝིཤ་བསལ་ཟེས་མ་ ཁབ་པལྕེ་ཧན་ཧིམ་ཆོས་ཀ་དགེ་ རཿ 
ཤལྒ་ཆལ་མཚན་གོ་སྦི ན་བསམ་གྱེས་ཨི་ཁབ་བའྲེ་ཧ་དབ་ ། འིན་བ་ཝེ་ཡེབ་དཤག་གྫིན་བ་སམ་ཤིས་ལེ ེ་ཁབ་པའེ་ྲ་སན་དང་ ། དིན་བ་ཞེའི་ཕུར་ཕཱ མུ 

ཆར་དབཔ་བལསམ་གེས་ཧེ།ཉབ་བྲ་ཧུག་དང། ། ནིན་པ་ལེའི་སེ་མེ་འོ་མ་ཚོག་ས་དང་ ཿམེ་ཏོག་གི་ཆན་བསལ།ཅེས་ཨེ་ཁབ་ལའྲི་ར་དང་ ཀ'ཕེ་ཞེའོ་ 

° ༈ ༢ ༢༡༧༦༡།༡ས༡༽ད༽༽ ཀད ། ལྕ་རྔསཿ ིས་སན་མཚགས་དཔྲགབའཞ་མ་ས་བརོལ་གྱེ་ཀན་ལའི་། 
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རེ ༡- 


ཁབ་བ་དཔ་ | དིན་བ་ཆིའིབད་ཨོ་ཟེ་མ་ས་བའེཡཏེ གྲ བལྲ་ཆན་པ་ ༈ རག ` ༢ ངཱ 
པུ འ་བ་ཆི་ཁམ་མ་ཅད་ཏེ་མ་བརྒན་པ། ། འེད་ཟེ་ྲ་གེསཱན་མའ་ཡ་ས་བའ་ཆར་བ 'ཅར་བཟེབས་པ་བས་མ་ཁེས་ེ་ཏབ་པའི་ཆན་དང་ ། ལྷའཾ་ལུ་མཀེ' སྭི ན་ལ 
༡ ༣་་ལསས་ཅེསྟ་ི་ཁུབ་བ་་དཀད་ད་ ། འའི་བཱ་མ་མང་ རཔེའི་སྭཾན་ཟལ་མེ་སཱན་ཏེ་གསེད་གེ་མེ་ཏོག་སེལ་ཡས་སེལ་བདཝ ། དེ་ ཤེལ 













ཀྲ ཟླགགྭ་ག་འགིན་ཆེང་ཆར་འབེབས་པ་བསམ་ཁེས་ཿཧབ་བ།འེ་རན། ། ན་མ་མཁའི་དཔོངས་ལ་བེན་ཀིས་འི་བཅིང་སྔེས༔ ཀཀ 
ྱཀྲྔ་ག་པུ སི ག་ཤིག་ཏྲ་ཧཆེ་པས་དེ་བཞིན་གག་ས་པ་ ༩ ཕ་མས་ཅད་ཀེ།འཁེར་གེདཀིས་། འྟ་ལན་མ་དོན་བན་ཁེབ་ས་པར་བུ་བ་ ། ༡ 7.7:35 ིསཏེ་ན་གེ་ཁམ་ས་འཐཿ ཱ 
་མེ་མས་ཅན་ཟམས་ཉད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བ་བ་དཔ་ སངས་ཆས་ཟམས་ཅད་མཆོད་པས་ སྙད་ཅིག་སད་ཅིག་ ཏུ་ཆེས་ཟ' ! བྲ ་་ ཧཾ ཡ་པ 
འོར་ལོ་ ] ཐེན་ཀའེ་ད་ དཔལ་གི་བེའུན་པ་ལ་ མ་ཡེན་གེདབར་པ་སངས་ཆམ་ཀེ་ ཞིཔཟདས་སེད་པ་འྱི་རུལ་ཤིྭཏུ། “ཕ་བ་སེད་འབྲད་ཕེ་ ལཱ་ 

། མུ་འཛིནདམེན་ལེ་སེདས་ཡུ་བྭ་སམ་པཊ་ ། འཇིག་ཏེག་གིཏའ་མསྦ་རྒ་མེར་རབ་ཏུ་སྙེད་པ་ཏའ་ པཌེ་གཤས 


{ རཾའི་རྒལ་ལྲ་ཐམ་མ ཅདྭ་ཐ་བ་པར་ཧ་གདར་ ། ༣ཡས་ཅ། 
ཀཉེཉིས་ཏཱཀན་ལ་དང་ ། བཅུད་ཀ་སེ་ཐས་ས་ཉད་དབྭ་ཏུ་ གུཝ་བ་དང་ ། དྲ་ཧམ་དང་རོས། བ་རཾྲ་དག་མ་ང པ་ཐམས་ཉད་འདབ་ཏུ་གཞེམོ་བ་དང་ ། གཞོན་བན་སེལ་ས་པའ་མེརམ་ས་བ 


ཐ་བ་ནང་ ་། སེམ་ས་ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ཀེ མདགེ་བཡེ་ར་ས་དབྲ་ཏུ་ཁེ་ བར བཁ་དད། ། ཏོན་མེངས་པ་ལ་ར་ནལ་པན་གཏོན་པ་དང། ། ༦ ་མདས་པའི་ཝབ་མེ་ཤོན་ ཏུ་ཞི་བ་ཧ་བ་དང་ ། 


ཿ' 























ˆ ༈ གཏཁུབ་སེམས་དཔལ་ལམས་ཅད་མདས་སུ་ག་ཟུང་བ་དང །  ལ་ག་གནྡ་རེའིལ་སྭཀི་མ།ཡད་དག་པར་སེར་བ་དང་ | ཡར་དག་པ་ད་བཞུགས་ལ་ཐམས་ཅ རྭ 

བ་དང་ ། སེ་མ་ས་ཅན་ཁེག་ལད་ལྕང་བ་ནམས་ཀྱེ་དན་སར་སྱོ་ཧུད་ཝ་མ་ས་ཅད་ནམ་པར་ཚླེག་པ་དང་ ། སྲོས ི་ 
ཧ་བས་འིགཉེན་ཡངས་སུ་ཧེང་བ་ལ་བཆེན་བ་ནམས་བསེད་ནམས་དཔ་ཡེ་ཤེས་ཀོ་འཁེའ་ལངོས སུ་ཛྔོགས་པར་ཧ་བ་དབ་ [ ཆོས་ཀེ་འཁན 
ཀཀ ༠༠༥༥ རས་པ་འཞེམས་ལ།ཧེད་པ་ ། ལང་དཔེན་ག ག་བུ་ནེཔ་བཟང་ས་༡ེས མཐར་རོ ། ། མཇུཀི་ལྟ་ཞ་ས་ཧོཾཿའམ་ཆེ་ལེད་བང་བེབས་ 


འོ སཏིྲ་བརཁ་ཧྲིང་པཅ ནཔ་ ། དྲི་ཟའི་དབ་པ་ ངོ སམྱརཝ་ལིཞི དྲ་ཕངས་ཨེེད་པའརུལ་ཤོན་ཁུལ་བཀྣེད་དེ་ ད་ཟའེ་དབང་པེའྲི་ད་༧ ཀཀ མུ 
'སྨ་ཀྟན་ང ། ཟླའེ་དགངས་ཀྱོས་ཆོས་ཀྱི་དཇ་ ། ཞོན་དར་ལཱན་པའི་སར་ས་ཆ 'རྒས་ཀྱི་སྟེད་པ་བེད་ཅེང་ ། ཟར་ནུབ་ཀྲེ་སེམས:- / ཡདོ་ས་སུ་ལཱག་ས་པ་དད་ ། ཤར་ཆུབ་ཨེམ། 

༈སལ་བྲཞམས་ལས་འཆདམ་འྱ་གབམས་ཅན་ལ་མཞནབན་འྭཞན་ པ་དཔ་ ། ཆས་ཁེ་འཁེན་ཡའི་ལེ་ཐམ་ས་ཅད་ངུ་འཇུག་པ་དད་ ། ནསི་པན་ འཕུལ་བཟྲི་སཾ་ཁམས་ཅ ད་ལ་མདན་ གོ % 
`× ད་ཡདས་སུ་བརྡོད་པ་དད་ ། སདས་ཆམས་༡ང་སྟན། པ་ལྷི་ཞ་ཟམས་ཅད་ཡེདས་ས་བྲ་ཟུཔ་བ་དང་ 


། སེམ་ས་ཡན་ག་སཝམས་ཅད་རབ་ཏ་དགའ་བརྡ་བ་ག་དང་ ། ས་ད 
ཞི་་བྲི་མས་ཅད་ཨངས་་ཆེནལརེཔེ་ཅིངེ་་ིཊ་ 
སྣབས་ཀ།ཡཉ་ལག་བཞིའ་འཁེར་དང་ལན་བྲ་བད་ནམ། ། སྙེན་ད་ཅེན་པའི་འན་ཟེན་ 


# སྐ་སིགེ་ལམ་ས་ཅད་ བྣསའ་བན་ཧ་བ་དང་ །། །སྙིབ་བའྲི་ཞེམས་ཅད་ཞམ་པར་ཟེག་པན་ག་བ་དང་ ] དགེ་ 
ས་མ སིང་ང ཝེ { ཁའི་སན་ས་འཁན་ལེེས་རྫུར་བ་འྲི་ཆལ་པེས་འག་པ་ཅེའེ་བརུག་ད དང་ལྷན་ཞིད་ 


༦ 










ཡཿ 
མ་ ། འཁོན་བ་ལས་འདེག་ས་པན་བབ་ད་པ་ ། སྭད་པའ་ལམ་གྲེ་དད་ཟམ་མཿདནས་ཁེན་ སེརྒ་དེ་ 
ནས་པ་ར་བ་དང་ ཀ ༡ །ོགེ་ཞེར་རེས་ གཞ་པ་ྲོཊ།གིད་འ། དང' །  ་ རྭཔའ་རྣམས་ཀེ་ཀང་ རཱབ་ སེམས།དཔའི་སད་པྲ་ཞམ་པར་དག་ པར་ཧྭ་བ་དང་ : གར་ཆུལ་སེམ་ས་ད ,& ནཾ སེ པེ ་ླྒ 
མེད་པན་བ་བ་དང་ ། གང་ཆུབ་ལེམ་མ་དཔོའི་མ་ལ་འབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་ ། ཧར་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་སཀ་སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཀ།་ཚུལ་ སྣཕབ་ཡེངམ་སུ་སཱེད་བ་དད་ ། ཆོས" ཀེ་ཆུལ་ནམ་པ་ པ་འོགེ་ཿ 
ུ ༡དཧིང་ཆ་ཁར་ཤེད་པ་ ། ཆོང་དཔེན་ཁཿ་ཞེན་བབ་རས་ཀེས་མཐེངར་ ༈ ཆབ་ཉིཿགཞུབ་ནས་ཏན་ཞེས་དང་དང་སརསྲ་ཆས་མ་པེ་སངས་ཟ་ས་ཀ་གོའ་གབས་ཡེད་བཁེ་རུལ་གིན་ཏུ་ལྲ་བ་གེདྲ་ཧུར 
པེམ་མ་ཅཿ བདག་ཏུ་མཛོན པན་ཞེནད་པ་ན་མམ་ཡ་བདག་ཨེད་པ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་སེན་ལ་ཡཡདས་སུ་བནོད་པ་ཧེད་ཅིང་ཏ་ག་པར་མདོན་ ༨ཆཔགེཞད་པ་ནམས་༢ལྒང་རིད་ཚ་ ཆ་ལ ཡཿ 
ངཱ དཔ ། ཞེ་སང་གི་ ༼ 2 ལ་ཐ ་པ་མའྡ་ ། གཏ ཅེ་སུ་ག་གི་སིད་པ་ཅན་ན་མ་ས།ལ་ / ༩ 'རེན་ལ་ས་བང་ཁའི་ཉེན་ཅྲི་འ་གེ་ཡ་ལ 
༤ ཚ་ ་ ”བར་བསྟན་པ་དང་ །, སས།་༢དོནས་དད་འཁལ་གཟོ་སཀ་གར་སྱེད་པ ༼དབྲ་བ་བརེད་པ་དཔ་ ག་གསལ རཱ 
' { ཤེགསྭ་ཀ་ཡད་དབྲ་ག་ཟསས་ཅདོ ˆརུ་ཆས་ཁེཆུལ་ར་མཆོའྱི་རཱད་དཔ་སྣེ་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཝམས་ཉེ་དན་ཏུ་བརོད་ལྭ་ཤེདཅོད། ། ཆེ་སཀ་ད ནོ 
ྭ་ཧཾགདང་ལོ་གབོའི་དཔང་པེ་དགིབས་་སླ་མོགས་དཔ་ལག་ཞིང་ལུས་ཡི་ཐུག་པ་ཁ འེག་དང་ཡུའེར་ཐཱ་ཚ་གམ་ཅན་ ། སྙད་ཁམ་ཁྲོག་ མ་བ ཐཱ་ཆོ་དྲས་དང་ལག་ར 
` །མེར་ར་ག་གི༤སམ་ལེདཊ་བུ་ཧད་བ་ཀ་ལ་ཉེན་པ་ ། འེད་སཱ་ཆོགས་ཀྲས་སྦང་འར་ད་བ་ལ་བ་ཚེན་པ་ ། དབངས་ས་ཚོགས་དབ་ཏུ་ས་ག་པ་ ། སརས་ཧཊ ཏྲུ 
༢༥༥༤ ༣༡༠9 'ཆམ་ས་ཀུན་ཀེ་ནམ་མཁའ་རྒྱས་བའ་འགེ་ངམ་གིང་ ། དགེ་ལི་སོང་བ་ཆམས་ས་ཡ་ན་ ཌ 



























„ 


༈ འབྱད་གནས་ལམ་ས་ཅད་ཡེངས་མུ་བཏད་བ་དང་ ། ནརྭ་བུའིན་པ་ཆའ་ཆྲོགས་ཐམས་ཅད་ལྷིན་པ་དང་། ། དྭམལ་པ་ནམ་ས་ནོད་དང་ལྡན་རར་ཧྭ་བ་དད་ ། ཝག འཅནཔ་ལསསདེཀགནས་བསྲ་ག་མདབ་ དང་ 
རྩེཁིཁྦྱ བདང ། མ་ཁིན་བ་ལེན་བ་དང་རབ་ཁུད་བ་བ་དང་ ། རྒྱན་ཀྱི་ས་ཤོན་ཏུ་རྒྣད་པའི་བུ་མེ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲཀྲ་ཧྭ་སི་ད་བངས་སཱ་གཏང་བ་ནང་། ། འདོད་པ་ས་ལག་པཿ ་ཱ 
སྒྱུ འད་ཅ་ ། མརྭར་ལྣ་བ་ལས་ནམ་བརྡ་བ་ཟིག་བ་དང་ ། སཱ་བྲ་སེན་བ་ལ་གཟེལ་ ལར་རབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་ ། ཕྲ་མའི་ཆཾག་ལས་རམ་ལར་བྭ་རོག་བ་དང་ ། གཞན་འཇུ་ས 
 ་ བླཟོག་པ་ད་ང་ ། འྔངམ་ཁོང་ཡེད་རུ་འེར་བའི་ཆེག་རབ་ཏུ་བོད་པ་དང་ ། ནད་པཔལདབལགཔི་སསྭ་ཝབ་ལམམ་སམཡནནམལར་ས་ལ་ར | 
ག་པར་འགད་པ་དང་ ། དགགོ་ཏེས་ལ་མཚཔཿ ༤ རུན་ལ་སཁི་གཉན་ནམ་ཕན་བཞིག་ལ་དང་ ་། ཧདྨ་ཐ་དང་ལུན་བཞི་ཚིག་དབ་ ༨ ཅུ་གནིད་པ་དང་༽། འཇིསཏེན། 
` ཆོག་གེམ་བ་ལ་བ་ཟེན་པན་སེམས་ /ཤག་འབྱ་ཏ་འགན་བ་དང་ ། རགས་ལེམས་ལ་ས་༥འཇེག་ཏེན་ནམ་པན་ ༨ ༽ཟླ་སེག་པ་ད་ | གཞན་ཞི་ཅ་ཝ༔ 





















དཿ ་༥ད་ཉེན་དཔ་ཁ བེ གནན་པ་དང་ ། ཡོད་གཏིས་ཀེ་ར་བ་ཕམས་ཅད་ན་མ་པད་གཏོད་བ་དང་ ། 
༼ ཞས་པའི ། རྐེན་ཁ་ས་ཀྱད་ཁ་འབ་ཁ་བརྡོད་པ།དང་ ། དབཞིག་གསབཏགཔི་ུསལེལམསཅགའབ་སག་པ་དང་ ༈ 
ཏལ ། སརསྭ་རས་ཀི་དེན་ཀྱི་ཆུལ་ལཱ་ཚོགས་བརྡེད་བྲ་བཾད་ཅེར་ ། ་ས་བླསའི་ཆས་ཀོ་དྲ་བིནས་ཆམ་པར་འགེདས་པ་ཚོད་དཔེན་གྲ་གུཞེན་འབད 

གསསེད་ཁ་འྩ་ཙསཤིན་ཆབ་བ་ཀེད་བང་ལེ སྟེཿ { སེམས་ཅན་དམྱམ་བ་ཞེན་ལེ་ཐམས་ཅད་མདོས་ལསུ་སྣང་བད་ཧེད་ཅེད། འགཉེ་ཀི་མག་བར་པ། 
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ས་ནད ། ཟར་བཞི་སེས་ས་ཅག་ན་མམ་བ་ན་འཁེད་ལའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་གར་བའི་སུག་སྣལ་འབྲ་ཁ་ཞི་བདགྲེད་པ་དང། ། སའི་འང་བཞིན་གི་ཞོརྱ་ 
མས་སུ་འདུ་གྱེའུཧཱའི་ཁདཱ་གཅནའབྭ་པ་དཅེད་པ་དང་ ། ཧེ་ངུ་ཧཁི་རང་བཞིག་གོ་ཞེང་ནམས་སྭ་འད་གསེར་གི།བདེག་ཅན་བའབ་ཁུདེད་པ་དང་ ༈ དྭངུལ་ལྡི།འང་བཞིའ 
གསིད་གི་དང་བཞིན་ག་ཞེར་ནམས་་འེདགེལ་གི།ཁ་དག་ཅན་དབ་ཁ་དགེད་པ་དང། ། གསེད་གི་དང་བ་ཞིན།གོ།ཞིད་ན་མས་ལུ་འེད་ མ་ཏིག་དམར་པའི་ཁའ་ག་ཅན་དབྲ་ཏུ་དེད་ལ་དང་་ 
ཐན་དབྱ་ཏུ་དསེད་པ་དང་་ ། གསེན་གའང་བཞིན་གི་ཞིང་ནམས་ལ་འདྲ་ས་ས་གར་བའི་ཁ་དེག་ཅན་རབ་ཏུ་དགེད་པ་དང་ ། སྙེན་དྲ་ཞེ་ཡའེནང་བཞོན་གེ་ཞིད་ནམས་ལུ་འད་འིཿ 
༈ ནིན་བེ་ཆེའི་ཆལ་པ་ཏི་མའེ་གེད་པེ་ཡི་ནད༡༧ བཞོན་གཞིར་ནམས་ཨུ་འེད་ནིན་པེ་ལེའི་ཧ་བསཉ་ད་ནི་ཁ་འེ་ཁ་ནེགཉན་ ༼ ༨ ༽ དབ་ཅུདཉེད་པ་དང། ། སུ 
ཐའཁེད་ལེར་གོ་ད་བ་དཔད་ཉེས་ཁཁན་ནེ་ སྒེབ་པེ་ལེཁ་དེགཅན་འབྲ་ཏ་འཕེད་བ་དང་ ( རིག་བཆེའྲི་རལ་བརསྟ། བའྲེར་བ་དབ་དེ 
གཅན་འབྲ་ཁུ༡།སྱེད་པ་དང་ ། དོན་བརི། : འྭ་ཟོག།འོ། དང་བཞིན་ག་ཞིར་ནམས་སུ་འེད་རིན་པ་ལེལི་ས་ཚོགས་ཀཊཁ་དག་ཅན་ ༠ ་དདྲ་ཏ་འགྱེད་པ་དང། ། ནན་པ། 
ཁ་དག་༦ནུ་དབྱ་ཁ་འཆེད་པ་དད། ། དེ་བཞེག་རུ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འ།ཐེར་གིདཀེལ།འཁེན་ཐམས་ཅད་བ་སེམས་ཅན་གིའེན་ཚད་སེན་པ་ལ་བཅེག་ཞིང་ ལྐར 
པཔ ! ཆཊ་མས་གཞིས་ཆེ་མཛོད་སནས་རབ་མང་པེ་སདས་ཆས་ཁེ་ཤོད་སདས་ཨྱེན་ལཁྲེ་ནུལ་གིག་ཁུ་པ་བ་གྟེད་བྱང་ཤས ། ལྟལེ་དབད་པེ་ལམས་ཅ་དགྲེལད་ཀེཿ 

གའ་བ་རམ་བདྲ་ཟག་པ་དང་ ! སངམ་ཆ་ལ་ལྟ་བནྡ་དགའ་བ་ལ་རེས་ལུ་སཱགས་པ་བེན་ཅིད་མེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་འཇུལ་བ་ལ་ཚེན་བར་ཕེགས་བྱར་ལེ་འོ་མ་ལོཉད་ ཤིངས་ཆས་ལབརསའ་གྲེདྲ་མ་ལ།། ། ཟོ 
ངོ ་ྫ ༥ ༣; 
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སྨ༥་ 5 3: 





༦ 
[ཞེན་བ།] 3: 
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བྱ་ཙཞི་བན་ཤལ་ཞས་ ། ཤྱདབ་སེམ་ས་དབའི་ཚུལ།འེམས་ལ་མད་དག་ཕར་འགེད་་བ་དང་།། གེང་ནེཡན་པེའིཚུལ།འྲེས་ལེརས་དརེད་ཅིད། ། དེ་ལ 
།ཞན་ཏནྭཾ་ཏཱ་ཧཱ་བལྔ་རུལ།འམ་ས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏ་འགོད་ཝ་དང་ ༈ སིད་པའི་ལས་གྱི་དད་མེ་ལམ་ལྣ་བུན་མམས་ཡནྲ་ནམ་ག་ལ་འབ་ཏ་འ ས་འ 
ད་བ་དང་ ། ་ཏེན་མངོས་པ་ཁ་དབང་ྒྱན་བས་སེམ་ས་ཅན་ནམས་འབྱ་ཏུ་འགེད་པར་བེད་པ་མཐེང་འོ་ ༈ ཡར་ཧར་ཆུལ་སེམ་ས་ད་པའ་སདསྲ་ཉས། ་ཞྲེ་ཀྲར་ 






„ྫ 


ཨཱ་མཧྷན་བས་སེནད་ཅོད་ཁ་བ་ཆེད་བ་དང་ ། འཁུག་པ་ཨད་པ་དང་ ༈ ཤད་གཏེན་མེན་པ་དང་། ། ཞེ་སཱར་ཆེད་པ་དང་ ། ཆུད་གཟེན་བ་ལེདྲ་པ་དང་ 

ླ ˆ ས་༡ེ་ལ་མྭཨྱི་རཱན་༣མ་ས་ཅད་ ཧཾ མདོས་ཨཱ་གཅད་པའེ་ཕོར་ བ་ལཱཁྲི་ཁུ་ག་མས་ཅད་ནས་བཟོད་པའི་པ་ ལེལ་དྲ་ཏུ་ཝེན ངཿ ལའ 

རེ༧༣ ལའམ ཁྱར་སྟེ། ” ཧྱང་ནུབ་ཞེམ་ས” དཔའ་བ་ཆན་ཁྱ་གས་ཀ་སེབ་ས་ཁ་ཝའ།ཡ་ས་བ་ཤིནྷ་ཏྷཱ་པེ་ནད་ཆེ་པ་ཐམ་མ་ཅད་ ༼མཁེ་ནད་བའིད་ཆུ་ཁ་མས་ལ་ལས་པ 
བཙལ་ལས་མེ་སྩེ་བ་ཡངས་ཨུ་བརྔོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཏིར་དོམ་འགོ་བ། བ་ལ་སེམས་ཅན་འཟྭ་ཏུ་བྲཟུད་བ་དང་། ། སྱུག་སྔལ་གི་ཕུང་པེ་ལམས་ཉད་ན: 
ཀ ེནྭ་པ་ད་ 3 རར་༧ ཆཚ ༄༅མ་ ོུ 54 ༄སབརང་ ༧,3༢5 ¬ ིྣ ཁི *ཁ. ༼ ~ ༠ 

དྱ ཡིར གྷ བ་དད་ལན་བའ་ཝེན་ག་སོར་བ་མང་པའི་སླིག་ལུས་ཟམས་ཅད་ལ་འབྲའུ་འཉེན་ཅེད་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟེན་ཀྱགས་ཀ་ལ་ 

., རཿ དུ བ་རུ ནྲ་།ར་བཀའིན་བདང་། བཅེན་ཁྱ་ཟས་ཀེ་ཕ་འོལད་ཏུ་པོདད་པ་ལ་སེམ་ས་ཅན་དབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་ ། ཡས་ཁ་དབང་ལྤྱན་བ་ལ་འཇེག་རྟེན་འབྲ་ཏུ་གཟུང་ཐ་དང་ ] 

རར ༧༡ (རེ བཏ སེམས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀི་ཞེ་བྲ་གངས་ཞེན་པའི་རུལ་གོན་ཅུ་ཝ་སེདྲ་བར་ནས་ ། བར་ཆྭ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་ས་ཀི་ཇེས་སུ་དག་ལ་ལི་ལམས་ལ་སེམས་ཅན་བསྐམ། 


= ‹ 
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༈  ༈ འྭཡ་བ།ཞནས་ཚདས་པ་ཞེན་པ་སོད་ཁམ་འབ་ཁཞི་བ་སངས་ཆས་ཀེ། ཞེར་གྲད་ས་སེད་ ཁེམཞིགེམ་ཙནས་ག མ་ལ 

ཀའ་༣མསྟ།ད་རཱབཾ་ཙུད་གའ་དཱར་ཧ་ །ཤེན་ཉད་ ། སེམས་ཅན་ག་དན་ཆད་སེད་པ།ལ་བ་ཚན་བད་གགས་བྱར་འི་ཆོས་ཉིད་ཤོང། 

ཨ་ཧྲར་ཆུབ་སེམས་ནཔ་འསརས་ཆས་ཀི་ཞེར་གངས་སྱེད་པའི་ཚུལ་གེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟེད་ཀྱང་ན་ས་ ། ཁད་འཧས་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱརན་པ་འ་ས་ཡའ 
ན་བ་དྷང་ ། ་ོདྲ་ཀེཏྲ་ཀྱ་ཡ་ཁ་ཁེར་གི་འི་མ་ཝལ་དཔ་དྭབུས་ཨེད་པ་འབྲ་ཁ་ཀྲསེ་བ་དད་ ། བ་སཱའ་བཱ་ག་ ས་དར 

ཨདང་ཡིན་པ་དདང ༨ དངོས་བསཡངས་ལ་གཏོར་བའི་ནམ་པའི་སྱེན་ཨང་བ་དབྲ་ཏ་ ༥ 

ཐན་པ་དང ཧན ༼བརེ་འད་པ་།འི་གཡེན་ངུ་ཡེངས་པ་བརེད་པ་དང་ ༽ ་སེར་ 

ཕནད་ ནཿ | འདིགརེགརེན་ ˆ " པྲ་ཆི་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་ཧཤ་ཉེས་བྱཉན་རའ་ཤིན་ཀས་རབས་བ་དང་ ༈ སྙེས་བའི་ལ་འཁད་ཏུ་ལཱནད་ལ 

- ༈ སདས་རྒྱམ་ཀྱེ་མཚན་འབྱར་བའི་རྒྱ་པྟེན་པ་ ྲྲུ ། །ཡད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདས་ཆས་ཉེ་ཞེར་ཟདས 
ཱ ཐམས་ཅད་ ནམ།སརུསརས་ཟམསཿད་ཏྲ་ཚུལ་འིམསཀེ་ཕ་ལོབད་བོནད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཁོས 

ཤིས་སས་མནིགོ་་བདང | འ་འ 1 \འ 


±: 















ཏོ 
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དབ  ༡ག་མས་ཅདགས། འམུབ་ཅ་ཝས་དྲང་ ། ཆོམ་པདང་བག་ཆེན་པ་ཚཿ ༡ ༡ཉདགར་ཨེའ་ཁུསྲ།ཁ རེ་འ ,ཤེས་ལདཔཡེ་ནམ་ལ་སེམས སར 


ད་ཏ་ཕནད་པ་དང་ལཱན་བའི་ ཱན་གེ་ཚུལ་ཨང་པེའིལྲན་བ་ནུ་གགེཁ་བ ་དབ་ ། སས་ཡ་གདུའ་བཔ་གཅསའྲ་འདིན་ & 


† འལ ...རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་ཆུལ་ཞིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་བུང་སྟེ། ། འའ 
¬ ༽ལྙི་གད་ཟསས་ཅད་ཀིས་ཤེས་འབྲ་ཉིས་འཁན་ཏུ་བོཞད་པའི་འབུག་ག་སོག་( ཐྲ ་ 1 ཡང་དག་འ 
དང ། འི ༼ནམ་སྐ་ཀི་བདག་ཏུ་ལྷ་བའི་འིཁི་ལཱག་རབ་ཅུ་བཞིག་པ་དཔ་ ། ལྟ་བ་ཐྲམཿ ༦དྭཀ།སུག་ངུ་ཡུང་བ་དབ་ ` `| ཐེཙེས་དྲ་ས་༡་་ 
༥ ་དབང་ཡབ་དག་པར་ལྔགས་བ་ཧེད་ཅིང་ ཀ་་་་ཚ་བཛོ གེས བར་ིབ་ ང་ ༈ ། ཡན་གར་རུག་ཨེས་ས་དཔའ་སདསྭ་རས་ 


`“ ༈ སངདས་རྒྱས་ཝམས ཅད་ཀཱ་ཐབ་ས་མ་ཁས་སོའི་ཡུལ་གི་དཀིལ་འཁན།རབ་ཏ་བླ་རོད་པ་བེད་ཅིང་ ་ ༈ ག་སྦཱའི' ཨུ་ཧྭག་སུག །ཅད་ནས་ཐབ་སྭ་ཡཁ་ས་དདང་ཞན་༢ ༣་སིན་གི་ེའ 
ཐབས་ཨ་ཁ་ས་བཁི་ལྱེད་པ་རབ་ཏ་བ་ཇོད་པ།ནང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའ་འྱགར་བ་མདོག་པན་ག་སག་པ་དད་ ], སདཾས་ཧྱས་ཐསསྭ་;, “ˆ ཅད་ཀྱི་དཀྱམ་འ་ཁེར་ཡང་དག་འ 
༢ །ྣེ་དཱཀངས་ཀ་གཏ་པ་དང་ ༨ ཤདྲ་འཱཔ་སེམ་ས་ད་བཊ ནམས་ ་ཉི།ཟབས་ཏཨ་ཁས་པལ་གའམད་ཅུ་ཧིན རིམ་ལས 


སྲ 


















/ 


ངམ ༢༠༨ ༡མབའ་དབོ་ཤེས་། ན་འབད་ཅིང་ | ཉེསས་ྒིན་འའོ་ ༣ེ་ལ་འོ་པ་ཀེ་ 'དཔེདས་ཉས་པར་འགེངས་པ་ལཐྲབ་པོ་ [ཙོ ཡངཤ་ཆབས་མས་ཀ 
བ་སྟེདྱ་བུར་ཧེ། ༈ བ་སྲཱའི་བུ་ག་ཐམས་ད་ཞམ་དེ་བཞོག་གཤེགས་ལ་ལམས་ཅད་ཀྱ་མཚན་ར་མཚོའ་རྒཾམ་གི་འབུག་ སཱ་སྔེ་གཅིང་ ། བ་སའྲི་ བུ་ 
པནད་པ།ཡེརས་སཿ དག་པ་དང་ལན་བའི་སེན་གེ་སུན་བ་མུང་བའི ཿསྭན་འབ་ཏུ་དཀེ་བ་དང་ ། སྡེནཾ་ལམ་གི་ཕ་འོལད་ཊུ་ཕེཞད་པ"པར་ད ༥པན་བྲ་སགས་པ་ནང་ ། བུ ྲ 
འགྐད་བ།དང་ ། སྤེ ན་ལམ་ཆེན་བའི་ཤིར་ཏ་འི ཏ་ལི་ཁའར་ལེ་འེ་ཕི་མཁི་ཨ་ཐལེ་མུར་ཐཱག་པར་འདེལ་བཅས། ཐམས་ཉདྱ་སྒོརཱ་མ་ལྭཱ ཁྲབས ༈ ཏོན་མེདས་་ཐམས་ཉད་ནམ་བ ངཱ 
ར་མ ས་ཉག་ཏ་དབྱ་་བཟེགརའ་ཧེཊཅར་ ༣ ༤༨ མ་ལཆནས་ཟིགས་བཅ་འཕྲལ་དགུ་ལེསསབ་ཞ་ད་ཆེག་ ལོ ས་ནས་ཡར གཛོས་བདམ་མ་། ཟ་འ 
ཐའ་སརས་ཧམ་ཀེ་ཞིང་གངས་སེད་པ་འི་རུལ་ཤིན་ཏུ ཕ་བ་གྭིདྭ་བཱར་སཱི་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་ད་པལི་སེབས་རབ་ཅྭ་སང་བར ཧ་བ་དཔ ། ཧ་ པའེ པུ 
ཧཱ ༧ ས་མ ། བ་སྦུའི་བུ་ག་ཟམས་ཅདནས་སྟེབས་ཀ་ ཕའཡདྭ་ཏུ་ཧིནད་པ་བླ་སབ་ཅེ་པ་འཧོན་པའ 'སྔེན་ག་ཧེར་བས་ཡང པའིསླཾ་ན་ ་འབ་ཏ་དྲ་བེ་བ་དད་ ། བཅུད་དང་ཕ་ས་ཀི་ནལ་བ ཐ་བ 
་བསྟད་བ་དང་ ། འཁེར་ཡུ་དད་ད་རེའེ་འི་ཐམས་ཧད་ལུས་ཀ་སེར་ར་ད་བྱ་ཀར་སཱ་མཏམ་བའི་སྟེར་ས་འབ་ཏུ་བོརྡོད་པ་དང་ | སྙལ་པས་ཨཾག་པ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་སེ་རྒ་མཚོཁི་ནན༥ 
རི ་ | འཇྲིག་ཏེག་གོ། ཁམས་འགུམ་ཀུས་པ་ཝམ་ས་ཅད་ལག་པའི ཐིལ་གིས་ནས་ས་ཁའི་དབིངས་ སུ་རྟེན་པའི་སྙེ་བེ་ས་ཡེདས་སྭ་ལྟེན་པ་ཧེན་ཅིད། ། སེམས་ཀྱི་སྐདི ཀཱ 
འགེ་རམ་བས་རུན་མེ་གཅོད་པ་མཐེང་ངོ་ ། ། ཡའ་ཧྭདྷ་ཆཱབ་ཡེམས་དཔ་འ་མངས་ཧམ་ཀའོད་བརོདྲ་རྲ་ལེད་ལའི་རྣལ་གཞ་དུ་པ་བ་སེེད་ཞས་ ། སེམ་ས། 'ཅན་ན་མས་ལ་ཨྭེ་ཤེས་ཀེ་དགིལ།འ་ཁོན་སེནདྲ་ 




















- པཱ ༥ 


བཿ ། ཕི ལམ ཐོས་ དས་ཁྲ་སེ་དད་ལན་ཆེས་ཀི་ིཤགི་ཆར་མ་དོན བན།འཔེབས་པ་ལེ་ | འདེ་ལྟར། སད་པ་བྲ་ དྲ་རུབ་མཆོག་ཅུ་ས་པ་འྲི་ཧངྦ་འཱ ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ ། ཟེ ཆེ པི དགང་ ལེ ¡ཱ ྲོ ཏཱ 
གྭསཆུ་ཤསབའི་ལ་གནསག་པ་འཆེས་ལ དཧཾད་ས་ཆར་མདེན་ རན་དཔ་ད་པ་དར་ ། ཤར་རུ་བ་སེམས་དཔ་འ་དབད "སྩན་པ་ཐེབ་བཔ་ཞམ་མ་ལ་ གཞི་ཀུཤ། ཏཅེན་པའི་སླཾ ན་ཅེས་ཧ་བ་འེ་ཆོསྟཿ སླེ ན་ག ག་ཨ! འ་་རྡེན བར་ད་ ཀུ 
2༨༧༤ ༦༢༠༩ ཤྱ་ཆཱ་བ་ལེམ་ས་དབ་ལ་ཆེས་ཆེན་པའྲི་ཧ་མཆན་་དབར་ རྭ་སཱན་བ་ན་མ་པ་ "ཡར ཀན་གས་འཇྱུད་ག་ ་པ་།ཞེས་བཿ འི་ལེརར་་ི ཀི་སླཾ ན། ཀག ཅད་མདོན་ པར་དབབ་བ་ 'དཔ་ ། ཧབརུ་བ་ཡེལ་ས་ད་པའ ཞནུརྦ་བཿ ` 





བོ 


ཏཱ ྭ བརན་ལ་ཁེས་་བའི་ཆེས་ཀྱི་ལླན་བ ག་ཆར་ལ་དེན་པར་དབ་པ་བ།་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་གར་མེ་ལེག་པ་ནམ་པ་གྲི་ད་རེ་ཆེན་ པའི་ཚོག་ས་ཤིནྲ་ཏ། བྟང་ན་པ །ཞེས་ཧ་བའེ་ཆེ་ས་ལ༡*ཱ། རྭ་བ འ 
བྱང་ཇུབ་སེམ་མ་དཔལ་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ནམ་ལར་དག་པ་ < ནམས” ། ཆེ་ས་བྲལ་མ་ཅད་ཀེ། ཀེ་ར་ད་་ཞིན་ངོ། ག་བེ་ བག་ཤེས་བའྲེ་དོ། རྗེ་ཞེས་ཐྲ་བཁེ་ཆེ་ ཀ་ཡི ན་གི་རཀ་ཡ་འདན།བ་ 
ཧུ . བབྱཆུ་བ་སེམ་ས་དཔ་འ་སཱན་གི་སཱེར་པ་དང་ལ་ བ་ནམ་ས་ལ་ཁྲག་ བགསར་ས་འ མུ་བྭ་སུད་པས་ཀུནནས་རན་པ་ ཞེ་ས་བ་བའི་ཆས་ཏེ་ + ལླིགི་ཆར་མདོན་པན་དབྲབ་བ་དང་ ༢ 
` དོབ་ཁ་ཆེན་སྐྱེ་ས་པ་ཞ་ས་ས་ལ་ ། རཀ ཁྲེན་ བཞིན་ གཤེགས ཇར ཁི་དཀྱིལ་ ཞ།འོན་མར རོན་གསུམ་ངུ་ ༡ཏུ་དམ་གམ་7 རཁྭ་སྣིན་ཅེ་ས་ཐ་བའི་ཆོས་ཀེ་ སྦྲོན་གི'ཆཔ་མདོན་པར་དབབ་བ་དང། ། འོ 
' ཟ་ལའགེནད་ལ་ལེེན་པ་ནྣམ ལ་ལ་ཆིས་ཞམས་༦ད་ཏི། ནར་པཞིཤ།དད་གཞོའ་འབྲ་ཏུ་སྨོག་པ་ཞེས་པ་བའི་ཆོས་ཀེ་སྦིག་གེ་ནར་ས་དོན་པད་དབབ་བ་དང་ ། དྲ་རུབ་སེམས་དྲ་པ་འ་ལ་ས།དང་བ རི་ལ 
སབ ། ཟབམ་ཀི་ཧཱེང་བཁི་གཱན་ཨུན་ཏ་འབྱང་བ་ཞེ ་ཞེཾཐ་ ༢༠༦༨་ནི༡༦༅༣༦༩315 བ་དང། ། བརྨརུ་བ་སེམ་མ་དཔའ་སེམ་ས་དངའ ད་པ སྐེད་པ་ཞལ་ས་ ་ལ་ ! ས་འ ཤིན་ཏ་ར 
ྲ མ་ལི་གླིན་གི་ཆན་མངན་ བརདབ་བ་བ་ ། གང་མབ།འཿ སེསས་དལ° ་ཡངས་པ།་ལ་མམེ་པ ་ནལས་ལ་ཞམ། པར་བནད་བ་ལོ། ཟད་པ དང ། དེ་བཞིན།གཤེག་མ། ཟི 
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 སསའ་་གའལགཡདདས་འག་ ཀ་པ་འལད་ཏཱ་ཧནད་ཡཡེདས་ལཱཿརག་པ་དཔ་ལྡན་བཡི་སུན་གོ་སེར་བ་ཡང་པོའི་སླེཉ་རབ་ཏའཁེད་ལ་དང ། འཇེག་ཉེན་ནམས་ལ་སངས་ཆས་ལམ་ས་ཅད་ཀི་ 
ལྭ ས་ ། མདེན་བར་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མ ༡རྲབ་ ཅུ་བརད་པ་ད "དར་ ། སདས་རས་ ཕམ་ས་ཅད་ཀཿ མཚའ་མརོན། བརྡ་ཤིས་ པ དང་ལཱན་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་མདོན་བར་བསནད་པ་དང་ ། རོགས སྐ 
× ཀཀ ང་ག་ཁུ་མན་བདཤེས་ པ་དང་ལཱན་ པོའ་ཡེ་ཤེ་པ་ཀ་མ། ཡངས་ལུ་བརད་ པ་།དང' ། སེམས་ཅན་བཕལས།་༡ད་པོརཔ་ སུ'བའི་སྩེ,ན་ ལམ་མདོན་བར་འྭ་མབ་བའི་ཡེ་ཤེ 

ཐོ མ་པན་ག་བ་དཔ་ ། ། སེམ་ས་ཅན་ ཝྔས་ས་ུད་བདག་མེད་བའི་འདུ་བ་ཞིད་ ལ"གཟུད་པ་། ་ དང་ལྟན་ པའི་ ་ཨེ་ཤེས་3 '་ཀྲེས་ནམ་པའ་བྲ་གན་བ་དང་ ། མེམས་ཅན་ཞས་མ། 
མ་པར་ལྟ་བ་མ་ངོན་ བར་ཤེས་པ་དད་ ལྷན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིཿས་དབ་ ཏུ་བརྡེད་བ་དར་ ར་ ། སེམས་ཅན་ཟམས རཅད་ེ་དབད་པོ་ནམ་པའ་དགེ་བའི་འསེ་གེས་མ་ངོན་བདྲ་ཤེཊ 
རཾ དྭ་ཏུ་དགེ་བ་དར། ༈ མེམས་ཅན་ ཕྲམས་ཅད་ ཁྱ་བས་མ་ལ་དང་ལེས་ཁ་ ༧༡ ཤོ བའི་ཡེ་ཤེས་མདོན བར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མ་ཡང་དག་བད་བླ་རོན་པ་ 
བཾ  ཀྭ་ཧུཧཧ ཀིཆ་མཚོ་ལ་འདྲ་ག་པའི་ཨོ་ཤེས།་ མངོན བད་ཤེས་པ་ད དཔ་ལྡན་བའི་ ་ཡ་ཤེས་ཀྲི་མ་ནམ་པའ་གེལ་བ།དད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ཀེ། ཧྭ་པ།ས་༢མངས་པ།ས། ན་ང 

དྲ'༣ དད་ལག་བའི་ཡེ་ཤྲེ་ས་ཀྱི་ས༡ཕེདཿ ༈སཱ་བ་སཱཤ་པ་ཧེན་ཅེད་ { སེམས་ཀེཿསཱད་ཅེགའ་ནེ་ལ་ཆེ་མ་ ་ཏི་དགིརསྭ་ཆས་པར་འགེདས་པ་ཚོང་ ཿ་པཞེ་ཁི་ པུ་ནོད་བཟརས་ལེས་མཐ་ངོ་ ༈། ། གྭ་བའ་གྲཙུག་གཏ 
ལྱེག་སངས་ཆམ་ཉེ་ཞེང་ཐངས 'མེད་པའ་ཚུལ་ཤིཤ་ཏ་ ཕ་བ་ མེད་ལཚརདམ་བ་དང་དཔེའ་ཤད་ བཟད་པསག་་པན།དག་ པ་ས་བརན་པ། །! འདམ་ གུའི་ཆུ་ཀྲང་ ད་གི་གསེར་ག་འེ ཞིདྭ་ཏུ ] 
།ཞེར་ཚད་མེད་ ༡ཅ་ཉ་འཏཧ་ ། ཆེས་ཁ་དབརས་ཚུལ། ་ཟེས་ཆས་པར་འགེདས་ ་པའི་དགངས། མངའ་བ་ ། མངས་མགམ་པནའུལ་ཆ མཐའ་དང་དྲགས་ཨེད བཿ 
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། ༥༩ ༈ དགའ་བའ་གེད་ལ་མཛོད་ཅེས་ག་བའི་ཆེམ་ཀ་སན་གྲཱཾམ་ཆད་མདེན་པར་དབབ་བ་དང་ ། གཟུགས་ཡ་སྔོན་པའེ་སེམ་ས་ཅནན་ཡས་གཞིའ་ཀུན་ཏུ་ཧོ་བད་ ༧འ་མཛོ་ཅསབ་བེཆེས་ཀྱ་ཀླཞག་ 
ཆད་མན་བརདབའ་བ་ཀར་ ༈ ཚངམ་བའིའི་སྭ་ལེ་ལྷ་ནམས་ལ་ཚུལ་ཆ་སཚོའ་ནད་ཨེད་པའ་ཁ་བཱག་སྨའེ་དྲགམ་ཤེས་ག་བའི་ཆོས་ཀེ་རླེ་ཤ་གོ།ཆན་སངེན་བར་དབབ་བ་དང་ ། དགར་སཱར་གི་ལ་ཞམ་ས་ལ 
ཆོ (མེ་ཟད་པའ་མ་ཛོད་ཅེ་ས་ཐ་བའེ་ཆོས་ཀི།སླིས་གི་ 'མཆན་ཡདོན་བར་དབབ་ད་དད་ ། བཅུད་ཀ།རས་ཀྲ་ཱ་ནམ་ས་ལ་བམ་ས་ཅད་ཡཿེནད་པ་ཀིད་ཀེ་ཆོགས་ཆམ་མ དུ་བ ཝསགལ་ 
གསག རོ་་ བར་དབ་འ་བ།དང་ ། འུལ་དགའ་ལཱ་ནམས་ལ་ཡཡེ་ཤེས་དིག་པེ་ཡེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཟེན་པ་ཞེས་བ་བའི ཊཾ 
གུང་ཆུབ་སེམ་མདཔའི་པན་ཁམ་རིན་པ་ཆེ་བརོགས་ *ཁེ་རྒ།ཡ་ཨཚན་ ཞེས་ཤ་བའེ་ཆོས་ཀྲི་ཛཱསག 


དུན་བའི་མངོན་ཅེས་བ་བའི་ཆོ། ལ་ཆོས་ཀ་ཝྭཾ་ན་གཾ་ཆར་མངོན་ བར་དའ་བ་ /=་རྐར་ ། དར 2 
རཾ ༼ལོན་གེ་ར་་མཐན་བཏད་བབ་བ་ནང་ ། ། གནེད་ ༥སྣན་གེ་དབར་བའི་གནས་ =༢༢༢༠༠-༤- 
ཚོས ས་ཚ སྩེན་གི་ཆར་མ་རོན་པར་དབལ་བ་དང་ ། དི་ཟའི་ཆལ་པེའེག་ ནམ། དའདུད་ པ་འ ཤོ ཿ 
ཱུ །ལྷྭ་ཞིན་ན་གཞས་སུ་ལཤས་ཀྲ་རལ་ན་ཛེལདལ་འལའ་ཆེས་བ་བལེ་ཆེས་གཝ སྭི ཞ་གི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་ དར་ ཡས ོ 
ཧྲ ༠༨ ༨ས། ༩ 7 ༡༢༡༢༨༡ེ།༽ སེ།སི་ཏུདཱ་ཡངོད པར་དཔབ་བ་དང་ ། །སེརྟསྟཁྟོང་པ་ གནས་སུ་ཆས་ལ་གསངདག 





















ཀི་ཆའ་མདོན་བར་དབབ་བ་དང་ ། ༈ ་ཀྤུའི་ཧ་ རར བའི་གནས སཱ་ གརྐ་ནས་སེམས་ དཔ་ི་གནས་སུ་འྭ་གུལ་ལྭ་ཀག་ཅ་སྙོད་བའི་ལམ་གྱེ་ཆ སལ་ས ་ཤད་ང 
ཟ:ཅ ལྟེ་ཝེ་ཆེན་བོའི་དམས་ཐུཁ་གནས་ཨཱ་དགའ་བ བ་ཧ་ ཧ་མཚ་ནས་པར་འཕེལ་བར་པེ་ན་པའ པའ་གགསམ་ "ཞེས་ཟ་བའེ་ཆོས་ཀྭ་སྨཾན་ག ག་ཆན་མརོན་བར། ཀ་ཀུ དུ ཧྲ 

























ཧྭ བརྨ་དུ། ནས་ལས རྒམ་པའ་འཐེ ཟེ ད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆས་ཀ་། སཱ, ་ཀ་ཅར་མངོན་ བར་དབབ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམས་བའི་འ་དེ་ག་ཏེན་རུ་འཁེན་བལེ་གྱ་ས 
ཡམ་གི་ཆིག་གྱི་རཱད་ཀིས་ཆན་པ། ་ཞེས་བ བ་གིས ཞ་གེ་ཆར་མངེན་བད་དབད་བདའ ། ་བེལ་སེང་གྲ་ལེ། གནམ་སུ་ལས་ཀི་ལམ་ཁ་ཞ་མ་ལོ་ལྲ་སྐེར་པ 
ན་བའེ་སྭཾན་ གི་ྲ་གིས་འབར་ག ༣ནཅེས་བ་བཡ་ཉོམ་ ཀྭ་མྭཾ ན་གེ་ཆར་མ་དོན་ ༼ ་རའ་དབལ་བ་དང་ ། གཤི་ན་རའི་ཁངི 
ཏ་པོ 3:5༨ ། སེ དད འའ" སུམས་འབཟུར་བ་ཞེས་བ། །པའི་ཆེས་ཉ་ \ ༡ ན་གི་ཆན་མདོན་བར་དབབ་བ་དང་ ༈ˆ 
ཅད་རབ་ཏ་ཞི་ གཁྲེབ་བ་མ་དྲ་དུགས་ཕུ་ ར་བའི་རཀ ཀི་པརོ་ཞེས། ་པ་བའི་ཆོས་། ཧྭ་ཱི ན་ ལི།'མད་ར་ལོན་ པར་དབབ་བ་ 





ཐ་ལ བྷནདཡེར་ཆོ་ས་ཀི་དབིང་ས་ཆས་བན་འགེནས་པ་ཡོ་ དྲ 

ས་མཐེང་ར་ ། ¬ བ་སྦུའི་གུ་ག་ཟམ་ས་ཡཝས་བ་སྩུའི་ཱ་ཌེ་རེཞས།འེ བྡ་ལེའ་གྲི་ད་བ་ དང་དཀལ། ལཁནོ་ཝ་གོད་ { གཟུགས་ཀྱི་གླེ་བེ་དང་ ། རྨཞ་གྲདས་ཨེད” ༢ས་ཡཤ་དགེས་པ་ལྷ་ཆོདས་གྲང་ ད་པ 

“| གངས་ཆས་ ༢༢༤ ༦༤༩ ༤ཆལེ་ ཕ་བ་ལིདྭ་ཀུད་ཞས། ། ཐམས་འྱའལི་ཆས་ཁ་དགིངས་ཆས་པན་འགེནས་པ་མཐེད་ལེ། ༈ འབྲེལ་ན་བ་སྦུའི་སྡེཡ'འེན་ཝེན་གི།དྲ་ཝ་དང་ ། དྭ་ཀྲིལ་འ། 
འེ ཐམ་ས་༦ད་ཡོར་ས་ས་གཏོ་་་བད་ ན་ལ་པའ་འཕཱཡ་བ་མཐེད་འ་ ། 


! བ་སྣའ་ལཱའི་དཱ་ཁ་དང་དྭ་ཁིལ་འཁེན་ལ་ལ།ཡས་གི་རས་གསུལ་གི་ཁང་རུ་བ་ 




















ནི; ༨ 
་ེ བ་ ། ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞན་ཏག་གི་ཡན་ལག་།ཐེངས་སུ་སྣ་པ་པ་དང་  འཕྲུག་པའི་ཕུག།ལ་ག།བང་དང་ ། གཤ་ས་ཀད་པ།ཿ 
ཱེ ༣་བསུ་གཏོཌ་གི་ལག་གནགཔའས་བས་་་ རི་འ "སེར་ག་ལམ་ངེ་སྭ སྭེད་པ་དང' ། རླ ཡ་ པེའི་ཐ་བས་དི་སྟེད། པ་དྲད། | འབྱད་བ་ལ་མརོན་བར་མེས་པ་ ༔ཱ 
་དང་པྭེ་ན་ལམ་རི་སེན་པ་དེ་ དག་ཟམསམ་ཅད་ཉད་ཚོད་དཔེན་གི་བུཤེ་ན་བཟངས་ཀེས་མཐེར་རོ་ ། ། བའུ གཱཊཁན་ཟེད་གིད། བདད་ ། དྭཀིལ་འཁེན་ལ་ལ།ལས་ཞེ་ ཤེས་འབ ཉ་པ 
སཅན་གངས་སུཚོལ་བ་དང་ལག་བའི་ལུས་ ཡངོས་སཱ། གུད་པ་མཐོད་སེ། ། ཡུས་གར་གོིས ཆོས་ཀེ་འོགའ་ ལ།ལི་དོན་ཏཱ་ཡ་ར་ 'བདོག་པ་འམ་ས གཡེདས་སུ་བཏང་སྟེ་ ། 
ཆ་འ ར་བཀར་སྟི་ཐྲམ་ས་ཅད་ཀེས་'དེ། བཞོན་ ༢ གཤེགས་པའི ཤེ་ཨ་ 'གཉེན་ཐམ་ས་༦་ད་ལ་ས་"ཡད་མ། ཱ་བཙལ་བ། དང་ ། ` དད་པ་དཔ་སྲེ་ ༢ཞུས་ལུ་ས་འབྱ་ཏུ་བྲ་ཏུ་ ལབ ་ 
བཛལ་བ་དང་ ། ཆས་ཉེ་ཚོག་ཅེག་ལ་འ། བཞིནང་ཤེས་དང་ཏ་ལ་འོཊ་དཀལཤད་པ་ད་ ་དཔ་ལན་མ་འི་ཆོས་ལེ་ཚི་གྲ ༡༩ ` /ཅན་ལ་།ཡད་དེ་བཞིན་རུ། ། འགྲེ་བ་ཁམ་ས 
ལེན 'ཀེས་ཡངས་ལམ་བཙལ་བའེ་དག་ཐམ་སཿད་ཀར་ལོང་དཔེན་གི། བུ་ཤེན་བ་མངས་ཀེས་ ། ཟཝ ༡སའི་ སའི་ཅེ་གགི། ཁོད་ཟེར་གི་ད་ལ་ དོང་དྲ་གེལ།འཁེར་ལས་སྐ་་བ་། ༈ ་ཱ 
ཁོན་ཁ་ལ་ལས་ནི་ཀདྨ་དཱབ་སེམ་ས་དཔ་འཐམས་ཡན་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡེདས་སུ་ལླིག་པར་བ་བའི་ཐས་འགྲེ་བཡྱི་རད་ཧ་མཚོའ་ཁམས་ཐད། འཉམ་ཀས་པས་སེམས་ཅན་ཟམ་མཅ 
ཅིཨ་ཨ་ཅག་འེ་འེ་ལ་ཡང་ལུས་དང་སོན་པའི་ནུལ་ལི་མ་སེན་གེ། ཡྲས་ཏེ་བརྡ་བུདས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ སོད་ལ་ལ་བཆོན་བ་ ། སེམ་ས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཀི་ཁལུམ་ད 


ང་འད་བམ་ཡངས་ཨུཕུདཔ་ཡད་ ། 
ན་ཆེག་སས་མཐོང་ངོ་ ། བ་རྫའི་མེ་ལའེ ཟེརྲ་༢་བའི་རྭཀ་ལ་འཁེན་ལ་ཨཡ་ས་ཞེ། ༈ སྡཾག་བཅེས་ལཀའདས་ཀེས་སྦལད་འ ལ་ལམས་ཅདྱང་ཕྱན་ལ་མ་མདོན་པར་ལུབ་ས་ལ་ཁི 


































 ཨི་ུལཁྲིམས་དང་གརུལའགས་དང | ཡིད་དམ་དང་རུལ་གི་དྭཀིལ་འཁེར་རུ་ནམ་པན་འཕྲུལ་བ་མཐདང། ། ། བ་ལཱའི་སེལི་ཁིད་ཟེན་གྲི་ར་བ་དང་ད་ཀལ་འཁོན་ལལ་ལས་ཞི་ རཱ 
ཿ "གསུམ་ཅུ་འྱ་བུང་བའི་ཧང་རུ་བ་སེལ་ས་དཔའ་ཧ་མས་ར་ལ་ག་དང་ཏིད་ལག་གེ་དམ ་པ་གཅད་ཀར་ཀ མས་ཡུ་བཟེད་པ་ཐེད་པའ་ནམ་པརའྲཝལ་བདང་ ༢༠ ༡༦༠༧ ༈ མཆོན་ཞོ། ུ 
ཱུ བཟེད་པར་བེད་གའི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དང་ ། ལས་ཐྲམ་ས་ཅད་གཤེགས་བསམ་ ་! སྭ །དང་མི་ག་ ཡུད་ཡར་༡མས་སུ་བཟེད་པར་བེ རྭ པའི་ནམ་པར་འྲ་ཕལ་ བ་མཐེང་བ་ {' ( སྐངནུཁ་ལེས་ དང་ 
པའི་ལུམ་དང་ལཱན་པ་གཞན་དག་གིས། ། མ་ས་ངང་མཁེནད་མཁི་ཆམ་ཏེད་ཡེངས་སུ་བཙལ་བཁི་ཆེད་ཅུ་ལུས་དང་སེམ་མ་ལ་གནད་པ་ཐསས་ཅད་དང་ ། སན་ལག་དུང་ཁབས་ཀ་ 

ར་འིསསས་གཟད་ ཁྱ སནྦ་ཱ་པ་དད་ ༈ བག་ཡལན་ཐན་གམ་པ་དད་ ༈ གཏད་ཞིམ་ས་ལུ་ ༼ ༣ ༽གཞག་པའི་བཱརྦ་རུ་ ད་པ་འེ་ 

ཊས་ཀི་ལ་པཱ་དག་ ཁད་མཐེད་ར་ ། ། བ་ལཱྭ་སའ་ཁེད་ཕེར་གྲེ་ད་བདང་ དཀེ་ལ་འཁེན་ལ་ལ་ལ་ས་དེ་།་ ༡ ་གང་མུབ་སེམས་ད་པ། 
ཀས་དད། ། བང་རུབ་མེམས་  ་དཔའ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཁེད་མ་པ་དང་ ། ད་ཝཱ་ས་འྱབར་བའ་བ་ཝེནཁྱགས་ ཧྱན་མ་པན་འཕུལ་བ།འྲེ། ་' 
| ༣ོ་ག་ཆེ་འླ་བ་བཀང་ ! མུ་ལྟེག་མ་ཅན་མས་ཅད་ཡེདས་ཡུ་ཚན་གཅད་པ་དང། ། བརུད་ཐམས་ཅད་ལྲ་དཀེད'བ་དང་། ༈ རེས་ཀྱེ་ཕེགས་སྙད་བར་ཧྲ་བའི་ཧར་ཆུ་བ། 
] ཡེ་འ ༢༠༦༠ | དྲ་ཀིམ་འཁེམ་ལ་ལ་ལས་ཞིཧར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་སློད་པ་ཞལ་པརྨ་རཱ་བ་འ་ནམ་ཟངས་འི་སྟེད་བ་དང་ 1 ལི ཌུ 
༡ཿནད་ཁཏ་ཧ་ ༼གཟུགས་༡ེ་ལུམ་ཡརས་ལུ་སུབ་པ་ཡི་སྟེད་པ ་དད། { དགེ་བའིལཀེས། གཉེན་གིས་ཅེ་ས་སུ། ལན་ལ་ཡི་སེཏས་ཀེརས་པ་པ། ངེ་སེད་བ་འ 


” ཨཿ < ཝེ རྩ ཿ ཏཱ ༣ ་ 


















ད་ ན་མེད སྭ་ཁྱ་ན་པར་ཧཱ་བའྱི་ཕེག་ལམ་ཡདེན་ཕར་སྨབ་བའི་སེད་པ་དང་ ། ཞ་༣སས་༣ྟ།་མདས་ སུ་དག་པད་ཀ་བཡི་སན་ལས་སདོན་བར་སྨྱབ་ལ་སརད་པ་རི་ཧྟེན་ལ་དང་ ། ཡ་ £ 
་སཱ ཐཱ | ནྭ་སྦཱབས་་བ་ལེདྲ་ཆེལ་འཁེན་ཅི་སྟེད་ཅིགའ་བཞིན་ གཤེགས་ལ།དེ་དད་དེ་དག་གི །ཞབ་མ།ཀྲེརུརྦཾ་འཱ་' །ཁེན་བའ་ འེ་སྙེན་ཝམས་ཅད་ལས་འཁེན་བའི་སྐེན་སེ་ལོ་འི་རེའི་གཞེག་པེར་མདེན་བརྡ་སྱབ་བཿ་མདད་པ་ཞེ་དག་ 
དྷ ཝམ་ས་བན་ ཀང་ཚོད་དཔེན་གི་བུ་ཞེད་བཟང་ས་ཉེ ༡༡ེལ་ །] དད ༢༤ལ་ཡིད་ ལམ་མཐེེར་རོ།། ། པ་ སཱི སཁ་འད་ཟེན་གི་ད་པའེ་དྲ་ཀལ་འཁེད་ལ་ ༧ ་ལ་ལས་ཞྷིལེབས་ཀྱེ་པ་འཁད་ཏུ་ཕེནད་པ།ིཿ རི 
དྲ་བ།་པན། ཅད་དཔ་ལྡན་བའི་སྔེན་གེ་ ཐྩོན་བ་ཆ་མཚོ་མ་ཐོད་རོ་ ། ། བྭ་སའི་སེའི་འེད་བེན་གི་ད་བའེ་དྲཀིལ་འཁེན་ལ་ལ། ལས་ཞེ།ཡེ་ཤེས་ཀྲ་སེད་པ་ནམ། བརྱ་ཧུ་བ་ལ་ས་འམས་ཅད་དད་ལྡན་པ། ། སེ་ཤེས་པ་འེ་གཉིན་ཀྲིས" 
ན་མད་པའྲ་ཧེད་པའི་དད་བཞིའ་དང་ལན་བའོ་ སྲ་བ 'སྙེར་བ་ཧ་མཆོའ་མཟེད་བརྡ་གནད་ཏོ་ །  ། དེ་ནས་ཚོད་འ་བྲེཌ གི་བུ་ཞེན་བཟངས་དགེ་གད་ 
༤ ། ཏེདའེ་འཛིན་ཧི་ ནམ་པན་ཐདད་ལ་ཁི་དཀེལ་འཁདདོ་རས་བ་དན་བར་བ་བ་དང་ ། བད་ཆུབ་སེམས་འལ་འི་འོང་རེ་འདྲེན་ག།བ་མན་ག་ག།ལ་ཟུ་གར་ སྭི 
པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཟུདུན་ཆི་ རུས་རམཆོལ་ད་ལ་འདུ་ག་པན་ཧ་བ་དུང་ ། མདོན་བརླ་རབའི་གླྭ་དདྲ་ནུན་ ཁ་མངོན་བན་གནས་པའཁྲི་ཧྐན་ད་ལྗིད་སུ།འགང་ཞིར་ཁེའྱ་ཏ་ཅུན་པད་ 
་ནམ་བན་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏ་སྣ་ཞེ་མ་འཇུ་ག་པན་བབ་དབ་ ། སངས་ཆམ་ཀེ་ཤིན་ཀྱི་རླབམ་ཡང་དག་པར་མནོན་པའི་ཡེ་གིས་དེ་ལ་འབྲ་ཏུ་ཚྟ་གརམ་དད་ ། ཧར་ནུ་ཁ་བེག དབང 
ˆ ། ཧང་ནུ་བ་ ལེམས་དབ་་གྲག་ལམ་གི་སྐབ་པད་བདག་པརང་ར་ བ་ ། ཧང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའི་སྙེད་ བའ་མབས་དེ་ཤིགསཆས་པད་པ་བཅེད་ཅེང་ ། དགེ་ལར་མམོའེའཁ་ བུ 
ད་ཡེན་ཞེ། ། ་ཀེན་ཞགྱཉི་ས་དན་གྭརུཤ་ཡང་ལེན་ཞོ། ། ཟླ་བ་སེད་དད། ། ཟཱ་བཉིག་དང་ ! གཱ་བ་གཏེས་དང་ ། ཟླ་ལ་ཆུག་གི།བན་དངུ། ། ཏིན་ཞག་ཆུག་ ཿ 
་ ་ཚ 
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རཿ རི ཨུ་ལཞ་ཏེ ! འེལྟར་ ཟླ་བ་ཆུག་དང་ཞིན་ཞགྱ་རུག་འདས།ནས། ། དགེསྭདྱཾ་མ་མཆོའྭ་ཧཡ་མའན་ཏེར་དེ དེ་འཇིན་དེལ་ས་ལ་དྲས་མ་ ༈ །དན་ཞས་བཟརས་ཀྱེས་ཀླམས་ལ། -; 
རད ལཿ ཛཿ ༥༥ འཆས་མ་གསུལ་ ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། དེ་ལྟན་བསམ་གྲེས་མྱེ་ཁབ་ བའྲི་ཧྒན་དང་ལྡན་བ་དང། ། དེ་ལྟར་སཱང་བ་ ཆུརས་པ་མ་ཆེས་༩ 
།ད་ལཱན་པ་དང་ ། དེ་ལྟའ་མེ་འཕྲེགས་པའེ་ལྷེད་ཡུལ་དང་ལན་པ་དང་ ། དེ་ལར་མ་འདྲེམ་པའྲེ་སུལ་དཔ་ལན་བ་དད་ ། ེ་ལྟར་ཕྱེགས་ཀུན་ཏུ་ནས་པར་སཱ་ར་བ་དཔ ། ཏེ 
ད ཟརའིག་ རང་ གཞི་རོ་ མཚན་ཏོ། { །དེ་ཞེ་སེམ་ས་ཅན་ ཟམས་ཡད་འ ཀེ།'སུག། མ་ཡིད! ཉེབ" 
༽ྲ་ ཊཿ ཕུག་སཱ་་ཞི་བད་བྱ་གི་བ་ལ་ས་གེན་རུ་གནས་ ཨ་། ། སེམས་ཅན་དམལ། སོའི་ཡུམ་གྱི་རདྱ་སཱཊ་གཅད་པ་དང་ ྲི `ཧེམ ་བ་གསོད་གི 
དང ། མྱི་ཁེམ་བའི་ཁམ་གྱི་ཆད་ཉེ་སྦེ་འམ་མཅད་ གཅོད་པ་དར་ ། ཝྲཐ་དས་ཀོ༡ལམ་གྱི་དདྡ་ཏཱ་ཕེན་པ་པད་བྱཾས་པ། ་ ' །དང' ! ལཱད་ ༩ ཁ་བ་དཔ་བདེ་ 
༣. བསམ་གཏན་གེ་ཡུལ་གི་དགའ་བ་ཏམམ་ས་མད་བད་བསེབ་དྲང། ། འྱརས་ག་སལ་སྭ་པའི་པད་བ་ཡ་ད།པརས་མ་འཕེལ་བན་བྱགི་བ་དང་ ། ཡ་ 
ཏྱ གནས་པ་དང་ { བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སེམས་ཡད་དག་པད ་ས་བྱི་མ་སེདས་ས་བྔ་རད་པ་ལ་ལྟ་གིག་རཱ་གཞས་ པའོ། ། ། བསྐོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་གི་ཚོགས་པར་དག་པས་སྟེ་བའི་ 
ཨ་དང་ | གིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཤགས་ཆཉེན་པ་ཞམ་ངན་འཕེལ་བར་བྱ་མི་བདར། { སླེན་ལམ་ཆེན་ པེའྭཕུབས་།ཐེརོས་ལཱ་སྙེད་པར་བརྱེ་བ་དད་ ༢ལསརའྲ ༦ ་ྲ 


-{ བའཡད་ཏ་ཧིནན་པཿཅེཤ་པོ་འེ་ཐེག་ པ་ད་པ་ པ་འ ན་འགོད་པ་དར དང་ ། ཐེ་ཤ། པ་ཆེན་ པོའ "༩ན'ཡར་ལ་འཇྭགྲ་པ་དོན། རལ་ས ! ཨན་ཏ་བཟར་བའེ། སོན་པ་ཤེསཐ 
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ོམ་ཀཾ་ཁེརལོ་ཞེར་བ་ས མདེ་མ་ལ་ཤེས་ཤོར་ཁར་ཅུ་ཆུད་པར་ཧ་བ་ལ་ཝེ་གས་ཕ་མེད་ད ། ། སངས་ཆས་ཀི་ཆེ་སྭ་ལི་དཀིཝ།འཁིརྦ་ར་མཚོལ་ལ་འདུ་ 
ངར ` ང་དས་སུ་འབུང་བད་བྭ་བ་ལ་ཐགས་པ་ མེད་དེ ། ། སངས་ རྒས" ཀྲེ་ཆེས་བྭ་སནད་པ།དེས་སུ་བྟཏག་པརྡ་བ་བ་ལ་ཝེགཿ ཊ་འ 
དོ་ ! ། ཏིང་དེ་ཆེན་པའི་ཕགས་ནམ་ལན་མི་སྭར་བར་ག་པ་ལ་ཐགས་པ ་ཡུད་དེ །་ཧམས་པ་པ་སོགས་ཆས་པད་དཀད་པ་ལ་ཝེག་ 






ཟི བ་ལ་ཐགས་པ་ཡེད་དོ་། ། སེམས་ཡནཉ་ལཚོའ་ཐམ་ས་ཡནྲརུ ་འཇུ་གཅིའ་ཁིརྦུ་ཆུད་པན་ཧྭ་བ་ལ། ཝེགས་པ་སེད་དེ་ ། ཉང | 
པ་ཁེགས་པ་ལེད་དེ། ། ྭ ༢༢༣ འཁྲི དང་ཁ ཿ ཞེགས་པ་སྒེད་དེ་ །- ༈ རིགས་ལ 
ཀཀ ་ཀ་ག་ན་ ༢ ། ངའུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ཞུབ་ཏི་པ་འམད་གོདད་པལ༥ ནམལ་འྲལ་ས༡མཆར་། ་ 
པེར་དག་པ། ( ། ཞས་ཐམ་ས་ཅད་ལ། ག་ལས མུ་འགརས་ པི་སིགི་སོངནོ་ ༈ { གླེ་ཤཾན་ཏུ་ཡརམ་པ་ས་ཚན་ ”མེད་པ་འི་ཡུལ་ཆས་པན་འགེདས་པ། $ 
། ཏེ ལངེན་ཀེ་དྱཀི་ལ་འཁེད་ 


ཟན་བ་ལུམ་ས་བན་ཡིཡྭ་ཏུ་དགངཔ། ! ' མཛེན་པའ་ཤེ་མ་བ་ནམ་ པད་ཁྱ་ཕལ་བ་ད༨ ཆ་ལཆེ་ག་གི་མྣཐུ་འཧིན་བ་ལ་གིན་ཀྱ་བུང་བ། ། ས་སི མདན 
བ་། །ཛུག་སཱན་པའེ་གྟད་བ་དང་ལྟན་བད་ལརྗེད་པ' ། ། འགྲེབ་ཁམས་ཐད་ཀོ་ཉེ་མུ་གྱདད་པ་ནསས་ ཀི་སྙིད་པཡཤེས་པ་འམ། ། ' ཡེན་ཏྐན་བ་ནེད་པ་ཡམ། ། ༈ བྷོ་ཡུ 
༡ ༡༦༩ ༈ ་ ལླེ་ལམ་ཆེན་བ ཁ་ས་བ་ས་ཡང་དག་པན་སྔ་གས་པ་འམ་ ། ། འང་བའྲ་མ།ཡེངས་སུ་སཱར་བར་ག་བ་འམ་ ། ! ཡད་ད་ག་བའ་སྷབ་ཁ་མཿ ལི 















། ཧང་རུབ་ ཨེམས་ད་པའི་ས་ཤེས་ཤིང་སཱར་བ་ཐེབ་བར་བྱ་སིབདར། ། ཤར་ནུ་བ་སེམས། ཏཁ་ད་སཿ་་ད་ཤི་ ནིག་ས། ༈དཔ་ལད་པ་དང་ | འབུང་བའི་རྒན་ནམ་པར་དག་པ་ ` 
`! ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའ་ས་གཞོན་པ་ལ་གཤེགས་པ་མ་ཅི་ས་པར་བཀ་བ་དང་གྷ་གི་ནྱེར་གནས་ པའ་། ། འཕགས་པ་ཏེང་རེ་འཛནད་དོའི་མིརཅི་ཞེས་བྱའི་ (གླ་ཁར ཊ་༢ས་ལ 
མ་ཀུག་ནས་ལ་བའི་བཏང་སྐེམས་ཡེད་མ་སུལབ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ་ ། ཏིང་དེ་འཛོནད་འདི་ནདེའི་སྣང་པ་ལྟེ་ ! སྒེ་གུན་ནས་ ན་མ་པར་དག་ རའྲི་ཧནཅེ་སྭ་ཧཱཁོ་། ། རིགས་ཀྱིབུ་གིམ་ན 
མ་ལ་་བའི་བཏང་སམས་རབ་ཏུ་ཝེབ་བའི་ སྣང་བ་ལ་ས་སྐེས་ པའྭེ་ཏཾངོངེ་འཛེནད་སྣེ་ཀུན་ན་ས་ནམ་པར་དག་པའི་ཆན་ཅེས་བ་བ་འདེ་ཤིནདྲ་ཏྲ་གོམས་མ་ ། སོ་གཱན་ནས་ན་མ 
་ཁགས་པ་ཏོང་ད་འཇོནད་ར་སྟེད་གྲངས། ]ཧྱེད་པ་ཕག་བྱན་ཚང་བ་ལེདས་སྲུ་ཟབ་བར་འྱ་གདདེ་ ། {, ཇ ལར | འཕགས་པ་པ་འ ཡཀ 
སྭ་མཱས་པ་། ། རྐཾགསྭ་ཀྲིཔ་ཏིང་ ར་འཛ ཛིནད་འདེ་ཡ་སྟ་མ།པར་བཞུགས་པས་ཞེ།། ' ! འདྲེག * རེན་གཾ་ཁམས་ནམ་པད་རགས་པ་ལ་ཆ་ 
ས་སཱ།འཇུག་པར་བ་བ་ཡ་ཟེགས་ལ་མེ དོང དོ་ ། ། འཇེ་ག་རྟེན་གོི།ཁཔས་ནམ་པར་མནན་པ་ལ་ཝགས་ པྭ་མེད་དོ་། ། འཇིག་ཉེན 
གག།ཁམས་ཡེརས་སུ་བྕསཇ་པ་ལ་ཟགས་པ་ལེདདོ་ ། } འདྡེགཏེེག་གི་ཁམས་ཡོདམ་ ཡམས ༢༢ཆེ་ ་ ༈ མདས 
' ། ༈ མངསྭ་ཧས།ཀ་བདག་ཏོད་ཆ་བ་བརྟག་པ་ལ་ཝེགས་པ་མེད་ནོ་ ། ༈སངསྔ་ཆས་ཉེ་ རྐལ་སས་ ལ་ལ ཁ་མ 
ཉསལ་ཐ རའ { {སར སྷ་པས་ཅི་ཁན་ཏནྲ་༡ཆོན་འཇུག་པ་ལ་རོད་པ་བ་བཞོད་། ། སརས་ཧས་ཀ་ཆེས་ཀྱི།ཧྭི་ ན་གི་ཆར་ཡེརས་སུ་ཕའ 
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ཉོངས་སཱ་སཱནད་པ་འམ་། ། ཏིད་རེ་འཛེནད་ཀྱི་སད་ཀྲཛིང་ས་སུ་འདུང་བས་གབ་འམ། ། ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་བུ་བམ་ ། །ཡགས་ཤཏམ་ ༥ འོ $ 
ཤེགས་ཀྱི།འླུདིཉད་ག་། ཧིགས་ཀིགཞམལྷ་མཆོལ་ནམ་པལ་བླནལ་བ་ཞས་ ཤ་བ་ཡད་དེ་། ། ནེ་ན་བ་ཟའ་ཤིར་གི་ན་བ་ ཀུན་ནས་ནམ་པར་བརཧན་པ་ཞེ་ས་བ་བ་ཞོག་  འ 
ྲ འི་ཆས་བུསའོད་བཟྱདས་ ཀྱིའུ་པ་མ། | ད་གེ་སྐེན་མ་ཡེད་བཞིན་ཞེས་གྭ ་བ་ཡེད་ཀེ ཀེས་དེའི་གྲམྭརུ་ཨང་ཁ་། 
རླ་བྲ་འིས་གོས།༼ ། ན་ནས་ཚོང་དབེན་གིི་གཞོན་ བཟདས་དགའ་འཇུས་ལྟེ་། {མུ ; 
། ས་ཏེ་ཆོས། / ཉེ་བན་འ་མོའ་བར་ཧས་པ།། ། ཏེརར་འཇིནདྲ་གི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་༽ སྣད་ལ་ཝེབ་ལ་། བས་ཆ 
ཕེལ སི དག་པ་ས་ ཁེར་ཆུ་ཆུ་ད་པ་ ། ། སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སང་པའི་ཇེས་སུ་མེང་ ཤབ།། ། ཟ་མ་ལའ་ ད་པྱ་དི་སབབདང་ལས་བརླ་ག་ལ་ 
།དས་དགེ་གྲེངྱ་ས་མཆོཀྲེ་རལ་མཚན་གེ་ྐང་པ་ གཏིས།ལ་ལླིབ་བེས་ཤཱག་འཚལ་ཏེ་ ། ། ལནྲ་ར་སྟེར་ཏུ་མཐུགསས་ཕེགས་སྲུ་སེད་བ་ཁུས་ནས་\ །' 
ད་ནང་ཡང་ཨ་ངེན་ལརྭ་ལྟ་བ་དང་། །ཧྱགྲ་༧ ཧྭ རསྱར་གྷཏན་བདང་ ༈ཟུས་པསྱ་ཤུ་ནབ་། 35$ ༤ 
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རྩེ ཡིཔསསྤུ་སམཔ་པང་ ། ༨ བལ་ ཡེནཏན་མངེན་ངུ་བབ་དང་ \ རྫས་ཨཱ་ཟྫ་སགས་པདང་ ། རྗ༥སུ་འབང་བར་བྱ་བདང་ ། 
རིསའང་བདབབ་ང་ ལྡེསཁམཨྱི་རྫས་སུ་འཇྲུགཔརཀྱབདང་ མཐེང་བཅད།།འབདང་ ། དབུངས་ཀྱི་མཚནམ་བཟྲང་བ་དང་ ། གཟུཔ 
རོམ ཐི རོས - ༥༠༡༥ ། ཏིངཔ་འཛིནྱི་ཡཱསཇས་སུ་འཇུག་བརྩད་པདང ། 
ཅིར སུ་བཟུང་བད་ཅིང་། །དགེསེདྱམཆོའི། 






